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L E C T 0 R 


t L libro que hoy tenemos el gusto de ofrecer a nuestros lecto- 
^ res se debe a reiteradas instancias redbidas de ellos mismos. 
Se nos pidio y suplico que completdramos nuestra Teologia de 
la perfeccion cristiana —dirigida a toda clase de lectores: sacer- 
dotes, religiosos y seglares—con un nuevo libro en el que ex- 
pusi6ramos los principios fundamentales de la espiritualidad 
propia y especifica de los religiosos. No se trataba de suplan- 
tar a aquella otra obra, sino de completarla con los elementos 
que constituyen la esencia misma de la vlda religiosa. 

Al principio nos propusimos añadir simplemente un ca- 
pitulo a nuestra Teologia de la perfeccion con esos nuevos ele- 
mentos que se nos pedian, Pero bien pronto hubimos de com- 
prender que un solo capitulo era insuficiente para recoger la 
riquisima variedad de aspectos que presenta la espiritualidad 
especifica de la vida religiosa, y, por otra parte, no podiamos 
pensar en añadlr varios capitulos sin desbordar el marco de 
aquella obra y hacerla perder su cardcter universalista. 

Era, pues, preciso pensar en un libro aparte. EHo nos obli- 
gaba a examinar con mayor amplitud el panorama completo 
de la vida religiosa, recogiendo no solamente sus elementos 
estrictamente esenciales, sino tambi6n algunos otros de im- 
portancia secundaria, pero intimamente relacionados con aqu^- 
Ilos. Nos parecio que para ser completos, en lo que cabe, 
era necesario examinar la vida religiosa en su triple aspecto: 
canonico, teologico y mistico. Con ello quedaba definitiva- 
mente perfilada la obra en sus tres partes, tal como la ofrece- 
mos hoy a nuestros lectores. Hemos querido, sin embargo, 
añadirle algunos ap^ndices que nos parecen muy prdcticos 
e interesantes, entre los que destacan el esquema relativo a 
los religiosos elaborado por el concilio Vaticano 11 en la cons- 
titucion dogmdtica sobre la Iglesia, y el precioso opñsculo de 
Tom^ de Kempis La disciplina claustral, que no desmerece 
en nada al lado de la incomparable Imitacion de Cristo, atri- 
buida, como es sabido, al mlsmo insigne mistico medieval. 

Queremos insistir en que la obra que hoy presentamos a 
nuestros lectbres es complementaria de nuestra Teologia de la 
perfeccion cristiana, a la que de ninguna manera intenta su- 
plantar con relacion a los religiosos. Esta nueva obra, sin 
aqu6lla, seria incompletisima y daria una vision inexacta y 
deformada de la vida religiosa. E1 religioso, lo mismo que el 
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sacerdote y el seglar, deben santificarse a base, principalmen- 
te, de los elementos comunes a cualquier forma de vida cris- 
tiana, a saber: la iahabitacion trinitaria, la incorporacion a 
Cristo, los sacramentos, la gracia santificante, las virtudes in- 
fusas, los dones del Espiritu Santo, la fidelidad a la gracia 
actual, la oracion, etc. Estos son los elementos fundamentales, 
absolutamente indispensables para todo cristiano, cualquiera 
que sea el estado o genero de vida en que se encuentre. Sobre 
esos elementos bdsicos, cabe matizar ciertos aspectos secun- 
darios que se refieran m^s directamente—y algunos exclusiva- 
mente—al sacerdote, al religioso o al seglar. En esta obra 
recogemos los principales aspectos o matices relativos a la vida 
religiosa, pero dejando intactos y valorando en primerisimo 
lugar los elementos b^sicos y fundamentales de la vida cris- 
tiana en general. 

Advertimos a nuestros lectores que gran parte de las pd- 
ginas de este libro son enteramente ajenas a nuestro pobre 
ingenio. Como podrdn comprobar por si mismos, nos hemos 
servido ampliamente del esfuerzo de multitud de autores, a 
quienes citamos extensamente a cada paso. La verdad es pa- 
trimonio comfin de la humanidad. ([Por que no servirnos de 
las luces ajenas en orden al bien comfin que todos buscamos, 
con tal, naturalmente, de tener escrupuloso cuidado en citar 
a sus verdaderos autores, a fin de dar a cada uno lo suyo, 
como reclama la justicia y exige la m^s elemental honradez? 
AI vano prurito de querer ser originales en todo—o de aparen- 
tar una originalidad que, en realidad, nadie posee del todo—- 
hemos preferido con frecuencia el humilde oficio de transcri- 
bir literalmente lo que otros han pensado mucho mejor, como 
verdaderos especialistas en la materia. Algunos capitulos son 
verdaderas antologias de los mejores textos que hemos podido 
encontrar en torno al asunto correspondiente. Creemos que 
nuestros lectores agradeceran encontrar reunidos sistemdtica- 
mente en un solo volumen esos preciados tesoros esparcidos 
en mil lugares diferentes, algunos de muy dificil, cuando no 
de imposible, adquisici6n para la mayoria de los lectores. 

Queremos advertir tambien que hemos escrito el libro pen- 
sando finicamente en los religiosos y religiosas. Ello quiere 
decir que, aunque la mayoria de sus capitulos pueden ser uti- 
lizados provechosamente por los miembros de los institutos 
seculares—que por expresa declaracion de la Iglesia pertene- 
cen tambien a los estados de perfeccidn—, muchas de sus pd- 
ginas no estdn adaptadas para ellos. Que nadie busque en estas 
pdginas lo que no entr6 en nuestro animo ofrecer. Sin embar- 
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go, es indudable que muchas de ellas pueden resultar muy 
ijtiles no solo a los miembros de los institutos seculares, sino 
tambien a los sacerdotes diocesanos y a los mismos seglares 
de autentica y solida piedad. 

Agradeceremos vivamente a nuestros lectores cualquier su- 
gerencia que tengan a bien hacernos para mejorar nuestro mo- 
desto trabajo en sucesivas ediciones. 

Solo nos resta poner una vez mds estas humildes pdginas 
bajo la proteccibn de la excelsa Virgen Maria, Madre de Dios 
y de la Iglesia, pidiendole que las bendiga y haga fructificar 
para la mayor gloria de Dios y santificacion de las almas a 
EI consagradas. 



NOTA A LA SEGUNDA EDICION 


Agotada rapidamente la primera edicion de 15.000 ejem- 
plares, aparece ahora la segunda, casi enteramente identica 
a la anterion La \inica novedad digna de destacarse es la in- 
clusion, en forma de ap^ndice, del magmñco decreto Perfectae 
caritatis del concilio Vaticano II sobre la vida religiosa, que 
no habia sido promulgado todavia cuando aparecid la primera 
edicion de esta obra. Hemos preferido dar mtegramente el 
texto conciliar—en vez de incluirlo fragmentariamente en sus 
lugares respectivos—para que aparezca en vision total de con- 
junto la doctrina del Concilio sobre la vida religiosa y su per- 
fecta correspondencia con la que habiamos expuesto en los 
capitulos precedentes. 

Cuando se promulgue el nuevo Codigo Canonico, habrd 
que adaptar la primera parte de esta obra a las nuevas dispo- 
siciones que dicte la Iglesia; pero, mientras tanto, permanece 
todo en vigor despues del concilio Vaticano IL 

Quiera Dios, por intercesion de la dulce Virgen Maria, 
seguir bendiciendo estas pdginas, que hemos escrito ñnica- 
mente para gloria suya y santificacion de las almas consa- 
gradas a EI. 
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PRIMERA PARItE 


ASPECTO CANONICO DE LA VIDA 
RELIGIOSA 


Como acabamos de advertir en nuestras palabras introduc- 
torias al lector, en esta primera parte de nuestra obra estudia- 
remos el aspecto canonico de la vida religiosa no en toda su in- 
tegridad—rebasaria con mucho el marco de nuestra obra y no 
encontraria aqui su lugar adecuado—, sino tinicamente aque- 
llos puntos concretos que se refieren a la vida individual de los 
religiosos» 

Como es natural, en esta exposicidn seguiremos fidelisima- 
mente el orden y la orientacidn del Cddigo candnico, recogiendo 
textualmente sus principales cdnones y comentdndolos en per- 
fecto acuerdo con los grandes especialistas en la materia y, 
sobre todo, con las enseñanzas emanadas posteriormente de la 
Santa Sede a travds de la Sagrada Congregaçidn de Religiosos, 

NOCIONES PRELIMINARES 

Vamos a recoger en primer lugar algunas nociones generales 
que es preciso tener constantemente a la vista al hablar de la 
vida religiosa en cualquiera de sus aspectos. Se refieren, prin- 
cipalmente, al concepto o nocidn del estado religioso en gene- 
ral, a la terminologia candnica referente almismo y a la prece- 
dencia o lugar que deben ocupar los religiosos en las reuniones 
pdbiicas. 

Nocion del estado religioso 

I, E1 Cddigo candnico comienza el tratado relativo a los 
religiosos con el siguiente canon, que nos da una definicidn 
descriptiva del estado religioso: 

«E 1 estado religioso, o sea el modo estable de vivir en comñn, por 
el cual los fieles, ademas de los preceptos comunes, se imponen tam- 
bidn la obligacidn de practicar los consejos evang^Iicos mediante los 
tres votos de obediencia, castidad y pobreza, ha de ser tenido en gran 
estima por todos» (cn.487). 
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Segt^n esta definicion canonica, los elemcntos esenciales del 
estado religioso en cuanto tal son los siguientes 

1. Estabilidai). Es un elemento generico, esencial a to- 
dos los estados sean o no canonicos. No sc rcquiere una csta- 
bilidad absoluta o perpetua, sino una estabilidad relativa o 
temporal (de lo contrario no constituiria estado la profesion 
religiosa temporal), con tal de excluir la intencion inicial del 
religioso de abandonar la vida religiosa al expirar el tiempo de 
los votos. La estabilidad religiosa procede de los votos. 

2. ViDA cpMtiN. Es un elemento positivo que depende 
de la voluntad de la Iglesia. De hecho no siempre fue necesa- 
rio, como ocurrio con los anacoretas egipcios del siglo iv, que 
fueron verdaderos religiosos. Hoy ya no se considera religioso 
al anacoreta. 

La vida comiin puede tomarse en dos sentidos;. 

a) En cuanto signiñca vida social y se opone a vida individual. En estc 
sentido, la vida comtin es absolutamente esencial al estado religioso, quc 
s6lo puede ^xistir en una sociedad aprobada. E 1 religioso deja.de serlo en el 
momento en que rompe el vlnculo que lo unfa a su religidn- 

b) En cuanto significa cohabitacidn y se opone a vida singular. Supone 
que todo el conjunto de la vida se practica en corniin con los hermanos dc 
religidn, viyiendo bajo el mismo techo, participando de la misma mesa, 
vestido, etc., y sujetos al yugo de una comtin disciplina religiosa. En estc 
sentido, la vida comiln no es absolutamente esencial para cada uno de los 
religiosos, que siguen siendo tales aunque hayan sido promovidos al cpis- 
copado o a otra dignidad (cn.627 § i), o sean exclaustrados (cn.639), apds- 
tatas o fugitivos (00.645 § ^)» o expulsados de votos perpetuos (cn.672 § i); 
pero si es esencial para la religidn, ya que a 6sta, sin vida comdn en esic sen- 
tido de cohabitacidn, le faltarian ciertas cosas quc en el derecho actual per- 
tcnecen a la integridad del estado religioso, 

3. vCoNSEjos evangeligos. La profesion de los consejos 
evangelicos, como medio de llegar a la perfeccidn cristiana, es 
esencial al estado religioso por el mismo derecho divino; es ele- 
mento esencial del estado religioso como estado de perfeccion, 

Los consejos evangdicos son, de suyo, libres, pues son con- 
sejos y no preceptos; pero, al abrazarlos libremente en un es- 
tado juridico, se convierten en obligatorios moral y jundica- 
mente. 

4. VoTOs. En la Iglesia, de hecho, nunca se ha cortee- 
bido el estado religioso sin este elemento del voto, que cons- 
tituye el mejor medio de profesar los consejos evangelicos y da 
al estado religioso la firmeza que requiere su naturaleza de estado, 

} Cf. Tabera, Antonaka, Escudero, C. M, F., Derecho de los reUgiosos 4 .* ed. (Ma- 
drid iq 62 ) n. 3 . lEn adelante ciiaremos csta excelenle obta con cf nombre dc su primer autor 
(Tabera), con eJ /in de sjmplificar las citas. 
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Elemento peculiar del estado religioso es que los votos sean 
pi^iblicos, es decir, aceptados por un superior legitimo en nom- 
bre de la Iglesia (cn^r^oS § i). En esto—entre otras cosas—se 
distingue el estado religioso de los otros estados juridicos de 
perfecçion (sociedades de vida comiin e institutos seculares), 
que no emiten votos piiblicos en el sentido canonico de la pa- 
labra. 

E 1 estado religioso, en cuanto significa ejercicio de perfec- 
cidn evangelica, o sea en su nocion teologica, no es accidental 
en la Iglesia, es algo esenciar que no puede faltar en ella. Es 
de institucion divina 

En la segunda parte de nuestra obra, al estudiar teologica- 
mente la naturaleza del estado religioso, volveremos amplia- 
mente sobre estas mismas ideas. 

2* Terminologia canonica del cstado religioso 

2. E 1 canon 488 expone con toda claridad y precision la 
terminologia candnica referente a las diferentes modalidades 
del estado religioso. Hela aqui: 

1. Religion es una sociedad aprobada por la legitima au- 
toridad eclesidstica en la cual los socios, conforme a las leyes 
propias de la misma sociedad, emiten votos piLiblicos, sean per- 
petuos o temporales —que se han de renovar cuando expire el 
plazo para el cual fueron emitidos—, y de ese modo tienden 
a la perfecclon evangdica, 

2. Orden es la religion en la que se emiten votos solemnes, 

3. CoNGREGACiON MONASTicA es la union entre varios mo- 
nasterios autonomos colocados bajo un mismo superior. 

4. Religion exenta es la religion de votos solemnes o 
simples sustraida a la jurisdiccion del obispo u ordinaiio del lugar. 

5. CoNGREGACiON RELiGioSA, o simplemente congregaciont 
la religion donde solo se emiten votos simplest ya sean peipe- 
tuos, ya temporales. 

6. Religion de derecho pontificio, la religion que ha 
obtenido la aprobacion o por lo menos el decreto laudatorio 
de la Santa Sede. 

7. Religion de derecho diocesano, la que ha sido eri- 
gida por los obispos u ordinarios, sin que haya obtenido toda- 
via el decreto laudatorio de la.Santa Sede. 

^ Cf. Tabera, o.c. n.4; Bouix, De iure regul. I p.176; Gardenal Parrado y GarcIa, 
Carta pastcral sobre la vida religiosa p.6; Pfo XII, discurso del n de febrero de 1958. 
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8 . Religi6n clerical, la religion en la cual la mayor par~ 
te de sus socios se ordenan de sacerdotes; de lo contrario, es 
laical 

9. Gasa religiosa, la casa de alguna religion en general 
Si pertenece a una orden, se llama regular, Y recibe el 
nombre de casa formada aquella en la que habitan por lo me- 
nos seis religiosos profesos, de los cuales, tratdndose de religidn 
clerical, cuatro siquiera sean sacerdotes, 

10. Provincia se llama a la union de varias casas entre si 
bajo un mismo superior provincial, formando parte de la mis- 
ma religion. 

11. Religiosos son todos aquellos que han emitido votos 
en alguna religion. Se llaman religiosos de votos simples a los 
que los han emitido en alguna congregacion religiosa. Regula- 
res, si en xxm orden, 

12. Hermana (o sor) es la religiosa de votos simples, 

13. Monjas, las religiosas devotos solemnes; o, de no cons- 
tar lo contrario por la naturaleza de la cosa o por el contexto 
del discurso, las religiosas cuyos votos, por razon de su insti- 
tuto, son solemnes, pero, por disposicion de la Sedc Aposto- 
lica, en alguhos lugares son simples. 

14. SuPERiOREs MAYORES son los siguientes: 

a) E 1 abad primado. 

b) E 1 abad superior de congregaci6n mondstica. 

c) El abad de un monasterio aut6nomo, aunque pertenezca a una con- 
gregacibn mondstica. 

d) E 1 superior general de una religi6n. 

e) E 1 superior provincial. , 

/) Los vicarios de estos mismos y otros cuya potestad sea equivalente 
a la de los provinciales. 

Ademds de estas divisiones de la religion que trae el Godi- 
go, y que son las que tienen efectos juridicos dignos de consi- 
deracion, pueden mencionarse otras, por ejemplo: 

a) Por ra26n del g^nero de vida: de vida contemplativa, de vida activa 
y de vida mixta. 

b) Por el voto de pobreza: drdenes mendicantes y no mendicantes, segdn 
que no puedan o puedan poseer bienes en comiin;, si bien el concilio: de 
Trento permiti6 a las mendicantes poseer bienes inmuebles, excepto a los 
franciscanos y capuchinos. 

3 Muchos autores modernos consideran, con sdlida probabllidad, cjue una religidn con- 
tinda siendo clericol aunque, cn un momento detertninado o por especiales drcunstancias, 
el ndmero de miembros sacerdotes sea menor quc el de Jaicos, y aunque fueran muy pocos 
los cl^rigos; el car&cter de la religidn, estableddo por las constituciones y actas de la Santa 
Sede. es fijo, no dependiente de cambios accidentales. 
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c) Por razon del Jln cspccijico: de enseñanza, misioneras, hospitalarias, 
militares, etc. 

Como advierte el Codigo canonico, «las cosas que se dispo- 
nen relativas a los religiosos, aunque vayan expresadas con vo- 
cablos masculinos, se aplican por igual a las religibsas, a no 
ser que por el contexto o por la naturaleza del asunto conste 
lo contrario» (cn.490), 

3. La prcccdencia dc los rcligiosos 

3, En cuanto a la precedencia, o sea, el derecho de ocupar 
en las reuniones pdblicas, procesiones, etc., un puesto mds dis- 
tinguido que los demds, el Codigo canonico establece lo si- 
guiente: 

«Los religiosos preceden a. los seglares; las religiones clericales, a las 
laicales; los candnigos regulares, a los monjes; ^stos, a los dem^is regulares; 
los.regulares, a las congregaciones religiosas; las congregaciones de derecho 
pontificio, a las de derecho diocesano, y, dentro de la misma especie, ob- 
s^rvese lo dispuesto en el canon 106, nñmero 5 

Mas el clero secular precede tanto a los seglares como a los religiosos 
fuera de sw5 iglesios y aun tambi^n dentro de ellas sl se trata de religidn laical; 
pero el cabildo cat^ral o cplegial en todas partes preccdc a unos y otros» 
(cn, 49 i). 

Capitulo I 

DjE LA ADMISION EN RELIGIOH 

Dividiremos este primef çapitulo en tres secciones: reqm- 
sitos generales para ser admitido en la vida religiosa, 
hacia ella y el postulantado de la misma, 

I. Rcquisitos generalcs 

4* Antes de hablar de la admision al noviciado y a la sub- 
siguiente profesion religiosa, el Codigo canonico establece los 
reçuisitos generales para cualquier admision en el siguiente 
canon: 

«Pucde scr admitido cn religiñn cualquicr catñlico que carezca de 
lcgitimo impedimcnto, sc mucva por rccta intencion y sca id6neo para 
sobrellcvar las cargas dc la rdigi6n» (cn.538). 

^ EI canon ro6, nGmero s, cstableoe lo siguiente; «Entre yarias moraie^ de la 

mistna especie y grado (v.gr,, entre distmtas cofradtas, pCas umoncs, etc.) precede’ acjuella 
que esti çn paclfica cuasiposesidn de la precedencia, y, si de ello no oons'ta, la que primero, 
fue instituida en el lu^r en que se origtna Ja cuestidn; perd entre los miembros de un colegio 
se, determinarA el derecho de precedencia en conformidad coni las'legttimas constitucicnes 
propids: faitando estas, por la legttima costumbre, y, en su defecto. por las prescripctones 
del der^ho comtin*. ' 
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Por tanto, las condiciones o requisitos generales que sc re- 
quieren para que cualquier persona pueda entrar en religion 
son cuatro: 

I.® Ser catolico. Por falta de esta primera y esenciali- 
sima condicion seria invdlidamente admitido a la vida religiosa 
el que no estuviera debidamente bautizado o fuera apostata^ 
hereje o cismdtico, El estado religioso, como estado de perfec- 
cion, supone la vida cristiana en la Iglesia. 

Los acat6licos bautizados pueden emitir votos pñvados; 'pero antes de 
su recepcibn en el seno de la Iglesia cat6lica no pueden ser admitidos v^Iida- 
mente en el estado religioso. Tampoco pueden ser admitidos los ap6statas 
de la fe, herejes o cismdticos (cn.1325 § 2), que, por la excomuni6n (cn.2314 
§ i.r.o), est 4 n privados de derechos activos y pasivosen la Iglesia (cn.2259- 
2267). 

No debe confundirse este impedimento general con el que 
hace invdlida la admision en el noviciado a los que se adhirie- 
ron a una secta acatolica (cn.542,1.^). Aqui se mira tan solo a 
que cl candidato sca actualmentc catolico. 

2P Carencia de impedimentos LEGfTiMOs, cstablccidos 
en gcneral por el Codigo canonico o cn particular por las lcyes 
dc una detcrminada rcligion para la validez o licitud dc la ad- 
mision. 

3. ® Recta intencion, o sca, quc el candidato no intcnte 
abrazar el cstado religioso por motivbs bastardos o desordena- 
dos (v.gr., para obtcncr honorcs humanos, comida abundante, 
vida comoda, etc.), sino quc tenga, al mcnos como yin prima- 
riot un movil sobrenatural {v.gr., mayor scguridad para su sal- 
vacion, dcsco de vida mds perfccta, dc trabajar por la salva- 
cion de las almas, dc practicar mcjor la caridad para con cl 
projimo, ctc.). No suprimc csta rcctitud de intencion cl tcncr 
otros Jines secundarios dc ordcn natural (v.gr., cl dcsco de ma- 
yor cultura), o que sca dc ordcn naturai lo quc dio ocasion a 
la intcncion sobrenatural (v.gr., un reves dc fortuna, una hu- 
millacion, la mucrte dc un scr qucrido, ctc.). 

4. ^ Idoneidad o aptitud para la vida religiosa. Se rcfierc 
a aqucllas dotcs o cualidadcs dc alma y cuerpo (entcndimicn- 
to, salud, fuerzas, etc.) quc cxigc la vida rdigiosa cn un dc- 
tcrminado instituto y los oficios o ministcrios a quc sc dcdica. 

Cualquier pcrsona quc rcfina cstas cuatro condicioncs pue- 
de ser admitido cn rcligion, pcro no tiene derecho a scrlo cn 
una dctcrminada orden o congrcgacion. Esto ultimo dcpendc 
siempre de la libre admisi6n por parte de los legitimos supc- 
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riores, Supuesta esta admision, el candidato tiene derecho a 
que nadie se la impida injustamente (v.gr,, por miedo, coaccion, 
engaño, etc»)» 

La Iglesia castiga con excomuni6n a los que de cualquier modo obliguen 
a alguien a abrazar el estado clerical o religioso o a emitir la profesidn reli- 
giosa solemne o simple, perpetua o temporal (00,2352), Si bien no es repren- 
isble, sino muy laudable, el fomentar las vocaciones sacerdotales o religiosas 
por medios honestos y verdaderos (v,gr,, poniendo de manifiesto sus grandes 
ventajas espirituales, su excelencia sobrenatural, etc,), pero sin que ello 
suponga la menor coaccidn ffsica o moral del presunto candidato ^ 

2. La vocacion rcligiosa 

5. En la segunda parte de nuestra obra examinaremos 
ampliamente el problema de la vocacion religiosa desde el pun- 
to de vista teologico, Aqui nos limitaremos a unas breves in- 
dicaciones/ 

1, La vocacidn religiosa, por parte de DioSf consiste en un 
acto 'de su divina providencia, en virtud del cual elige a una 
persona para este determinado estado dentro de la Iglesia y le 
concede las gracias necesarias para ingresar y perseverar en el 
hasta la muerte, si el elegido no se hace indigno de ellas, Por 
parte del hombre, esta vocacion o llamamiento divino se mani- 
fiesta por el conjunto de cualidades naturales y sobrenaturales 
que le hacen apto para el estado religioso, 

2, Desde el punto de vista juridico, cualquier persona que 
reiina las cuatro condiciones que enumera el canon que acaba- 
mos de exponer puede creerse con vocacion religiosa y aspi- 
rar, por lo mismo, a ser recibido en una orden o congregacion, 
Esas cualidades, en efecto, son la mejor expresidn externa de 
la existencia del Ilamamiento divino o vocacidn interna, que es 
indispensable para el ingreso en religion con garantias de acier- 
to. Como enseña Pio XII, el llamamiento de Dios para abrazar 
el estado sacerdotal o feligioso es tan necesario que, si falta, 
hay que decir que falta el fundamento mismo sobre el que se apo- 
ya todo el edificio 

3 » ^Que debe hacer el que hubiese entrado en religidn 
sin vocacidn hacia ella, o sea, sin ser llamado por Dios a ese 
estado de perfeccidn? ^ 

Hay que distinguir una triple situacion: 

a) Si ingresd de mala fe, o sea, por inotivos bastardos y 
a sabiendas de no tener vocacidn, pec6 gravemente y debe 

* Cf. Pfo XII, enciclica Menti nostrae, del 23 de septicmbre de 19SO. La Iglesia ha in- 
cluido en el Misal romano una misa votiixi para pedir y fomentar fas tracociones teligiosas. 

2 Pfo XII. constilucidfi apostdlica Sedes sapientiae: AAS 48 (1956) 3 S 7 , 
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abandonar cuanto antes el estado religioso, a menos de que 
sus disposiciones internas hayan cambiado sustancialmente y 
este dispuesto a cumplir sus obligaciones con humildad y su- 
mision a la gracia de Dios. 

h) Si ingreso de buena fe y se da cuenta de la falta de vo- 
cacion cuando esta todavia a tiempo de volverse atras (durante 
los votos temporales), no debe precipitarse, ya que puede tratarse 
de una tentacidn mas o menos prolongada contra la vocacion 
realmente existente. Ore con fervor, consulte su caso con los su- 
periores con filial confianza y no vuelva al siglo a menos de que 
aparezca con suficiente claridad la conveniencia de dar ese paso. 

cj Si ingreso de buena fe y se da cuenta de la falta de vo- 
cacion cuando ha pronunciado ya, sus votos solemnes o per- 
petuos, podria pedir a la Santa Sede la dispensa de; los mismos 
(y aun deberia hacerlo si la falta de vocacion fuera manijiesta 
e indiscutible, lo que rara vez ocurrird despu^s de tantos años 
transcurridos desde que ingreso de buena fe en la religion); 
pero podria tambien—y sera lo mejor en la mayor parte de 
los casos— pedir humildemente a Dios las gracias necesarias 
para el digno desempeño de sus obligacioñes religiosas, y es- 
forzarse con ellas en llevar una conducta ejemplar hasta la 
muerte. Lo que no puede justificarse jamas, ni delante de Dios 
ni delante de los hombres, es llevar una vida inobservante con la 
excusa o pretexto de que no se tiene suficiente vocacibn religiosa. 

4. lY si se ha perdido una vocacion que existia realmente 
al principio? 

No cabe duda que Dios no retira jamas sus dones a menos 
de que el hombre se haga indigno de ellos. Lp dice expresa- 
mente San Pablo: «Los dones y la vocacion de Dios son irre- 
vocables» (Rom 11,29). no es menos cierto que Dios 

puede retirar las gracias actuales de que va acompañada la 
vocacion, en castigo de una conducta llena de infidelidades. 
La inobservancia, el espiritu mundano, los escandalos mani- 
fiestos, etc., son el camino que lleva casi inevitablemente a la 
perdida de la vocacion. 

«Cuando se ha perdido la vocacidn, el remedio estaria en trabajar para 
merecer de Dios las gracias sin las cuales el cumplimiento del deber reli- 
gioso se hace imposible 6 muy dificil. La oracidn perseyerante, la morti- 
ficaci6n de las pasiones, el sometimiento humilde a !a disciplina religiosa, 
serdn e! mejor medio para recuperar la vocaddn perdida. Habrd casos, sin 
embargo, en que la salida de la rcligidn sera lo linico aconsejable para libc- 
rarse de la situacidn a quc sc ha llegado con la p^rdida de la yocacidn. 
Entonccs podr^ no ser pccado el hecho de rcnunciar a la vida rcligiosa, 
pero b habr^ sido cl voluntario descuido quc ha conducido a talcs extrcmos» 


^ Tapera, o.c. n. 102,5- 
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3* E 1 postulantado 

6 * Gon el nombre de postulantado se designa a un cierto 
tiempo de preparacion o probacion que pasa el candidato en 
una casa religiosa antes de ser admitido al noviciado de la mis- 
ma orden o congregacion. Tiene por finalidad una como prue- 
ba preparatoria, tanto por parte de la religion como del candi- 
dato, para ver si podra emprenderse el novici.ado con garan- 
tias de acierto por ambas partes. 

Con relacion al mismo, el Godigo de la Iglesia determina 
lo siguiente: 

a) Sujeto y tiempo del postulantado 

I. En las religiones de votos perpetuos, las mujeres todas y, tra- 
tandose de religidn de varones, los legos, antes de su admisidn al noviciado 
hardn el postulantado, al menos durante seis meses cornpletos, En las reli- 
giones de votos temporales deben atenerse a las constituciones en cuanto a 
la necesidad y tiempo del postulantado, 

§ 2, E 1 superior mayor puede prorrogar el tiempo. prescrito para el 
postulantado, pero no mds de otro semestre» (cn.539). 

Se comprende sin esfuerzo que esta ley debe cumplirse cui- 
dadosarnente en todos los institutos religiosos a quienes afecta. 
Sin embargo, el postulantado no afecta a la validez del novi- 
ciado y subsiguiente profesidn, incluso en las religiones de vo- 
tos perpetuos. Gon todo, los superiores no pueden dispensar- 
lo por su propia cuenta, ya que se trata de una prescripcion 
del derecho comiin^. 

b) Maestro y lugar 

«E 1 postulantadp debe hacerse bajo la direccidn especial de un religioso 
probado, ya sea en la casa del noviciado, ya en otra casa de la religidn donde 
se observe diligentemente la disciplina’segiin las constitucioneis» (00.540 .§ i). 

Por religioso probado se entiende cualquier religioso acre- 
ditado por su prudencia y virtud. Si se hace en la casa del no- 
viciado, puede ser el mismo maestro de novicios, aunque no 
es necesario. 

Se exige que la casa donde se efectiie el postulantado brille 
por la observancia de las constituciones y no haya en ella indi- 
viduos que puedan sembrar en el alma de los postulantes ger- 
menes de relajacidn ya antes de comenzar la vida religiosa. 

c) Vcstido 

«Los postulantes deben usar un vestido modesto y diferente del que usan 
los novicios» (cn.540 § 2). 

^ Cf. n.8i; ScHAEFEK, De religiosis 3.* ed. (Roma 1940) p.454. 
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Puede ser el de seglar, otro especial o el mismo h^bito re- 
ligioso, con tal que se distinga en algo del de los novicios. 

d) Clausura 

«En los monasterios de monjas, obliga la ley de la clausura a las aspiran- 
tes durante el postulantado» (cn.540 § 3)« 

La Sagrada Congregacion de Religiosos declard el 7 de no- 
viembre de 1916 que a las postulantes en monasterios de clau- 
sura papal no les estl permitido salir ni para visltar a sus pa- 
rientes ni por otro motivo, y, en caso de hacerlo, no les basta 
el permiso del obispo u ordinario del lugar, sino que precisan 
el de la Santa Sede (AAS 8,446). 

No obstante, si salieran sin permiso, pecanan, pero no in- 
curririan en la excomunion prescrita en el canon 2342,3 contra 
las monjas que salen ilegitimamente de la clausura. Las postu- 
lantes todavia no son monjas. 

Con fecha 6 de febrero de 1924, la misma Sagrada Congre- 
gacion declard que las aspirantes pueden salir del monasterio 
libremertte y sin licencia de la Santa Sede cuando acontezca 
que ellas mismas espontdneamente vuelvan al siglo o sean des- 
pedidas por las superioras (AAS 16,96 III e). 

No se les permite tampoco salir de la clausura con ocasion 
de tomar el hdbito o de hacer la profesion (AAS 48,516 a.19). 

Sin embargo, el ordinario del lugar puede—como es ob- 
vio— permitir a las postulantes la salida de clausura en los 
casos urgentes en que, a tenor del canon 601 § 2, puede auto- 
rizarla a las profesas. 

Para que una aspirante pueda ingresar en ia clausura para 
comenzar su postulantado no necesita licencia de la Santa Sede: 
basta y es necesaria la del obispo del lugar (AAS 16,96 IV), 
o del superior religioso, si estdn sometidas a el. 

No hay inconveniente en que las postulantes esten disper- 
sas en distintos monasterios. 

e) Practicas de piedad 

«Los postulantes, antes que oomiencen el noviciado, deben practicar 
ejercicios espirituales al menos por espacb de ocho dlas integros, y, segiin 
el prudente juicio del confesor, hardn confesi6n general de toda su vida» 
(cn.541). 

Se comprende que toda preparadon es sienipre poca para 
un paso tan trascendental como es el de ingresar en religion. 
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CAPfTULO 2 

EL nOVlClADO 

7. Recibe el nombre de novxcxado el tiempo de probacion 
que ha de sufrir todo candidato a la profesion religiosa, ert una 
determlnada casa de la religion, bajo el cuidado de un maestro 
especialmente destinado para ello. 

Tiene por finalidad el conocimiento teorico y practico de 
los deberes y obligaciones que contraerd el candidato al hacer 
su profesion, para ver si tiene o no fuerzas para sobrellevarlas. 
Por parte de la religion, el noviciado permite comprobar si el 
aspirante reune o no las condiciones para poder ser admitido 
a la profesion con garantias de acierto. 

El noviciado comienza ordinariamente con la toma de ha- 
bito (cf. cn.553) y termina al hacer la primera profesidn. Es 
de tal manera necesario que no puede omitirse en ningun casp 
ni bajo ningun pretexto, so pena de inyalidez de la profesion. 

Estudiaremos la legislacion canonica en torno al noviciado 
en dos articulos: 

I.® Requisitos para ser admitido en el noviciado. 

.2.® Elementos del noviciado. 

A 1 final, en un tercer articulo, expondremos las principales 
normas practicas para la formacion de los novicios. 


ARTfcULO I 

RECIUISITOS PARA SER ADMITIDO AL NOVICIADO 

E 1 Codigo canonico establece dos clases de requisitos: unos 
de tipo negativo, o sea, los impedimentos que hacen invalido 
o ilicito el noviciado; y otros de tipo positiv'o, o se^, las condi- 
ciones que se exigen al aspirante al noviciado. 

I. Impcdimetitos que haben invalido el noviciado 

8. Antes de enumerarlos (cñ.542), el Codigo supone cum- 
plido el postulantado, cuya omision, cuando es necesario, haria 
ilxcit'a la admision en el noviciado (aunque no invdlidd), 

Hay que tener en cuenta, ademas, lo que prescriban las 
constituciones de la orden o congregacion religiosa, que pue- 
den añadir impedimentos que afecten a la validez o licitud del 
noviciado, con tal que no sean contrarios al Codigo. La dispen- 
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sa de estos impedimentos particulares de una determinada or- 
den puede estar reservada al superior general o a la Santa Sede; 
si las constituciones nada dicen, se entienden reservados a la 
Santa Sede. 

He aqui lo que dispone taxativamente el Codigo (cn.542): 

«Quedando firmc lo dispucsto en los canones 539-541 (se refiercn 
al postulantado) y dcmas prescripciones existentcs en las constituciones 
de cada religidn, son admitidos invdlidamcnte al noviciado ; 

1. ® JLos quc sc adhiricron a una secta acatdlica», 

Como declaro expresamente la Comision interprete del 
Codigo, esto no se ha de entender de aquellos que, movidos 
por la divina gracia, pasaron de la herejia o cisma en que habian 
nacido a la Iglesia catdlica, sino de aquellos que, despues de 
haber abandonado la fe, se adhirieron a una secta acatolica 
(AAS 11,477)- ^ , 

Por sectas acatolicas se entienden aqui no solo las hereti- 
cas o cismaticas, sino tambi^n las religiones paganas y fel ateis- 
mo constituido en secta (AAS 26,494). No son sectas acatoli- 
cas el socialismo ni el coniunismo en cuanto tales, ya que nc 
son propiamente sectas religiosas aunque sean enemigas del ca- 
tolicismo. Digase lo mismo de la masoneria, carbonarios, etc., 
aunque incurren en excomunion los que dan su nombre a ellas 
(cf. cn.2335). 

Esta adhesidn no significa la simplc p^rdida de la fe catdlica, aunque sca 
pablica; ni la adhcsidn jneraTnente interna a una secta, pues la Iglcsia no 
juzga cn cl fucro cxterno los actos intemos, que son pecado, pero no delito; 
ni tampoco la externa ocultUt quc es suficiente, sin cmbargo, para incurrir 
en cxcomunidn (cf. cn.2314 § i, i.° y zP). Sc rcquicre una adhesldn externa 
y pablicat que lleva consigo la adscripcidn como socio a la secta o un acto 
que sc cquipare a la misma. ' ■ : - 

2. ^ JLos quc no tienen la edad que se cxige para cl noviciado. 

E 1 canon 555 exige para la validez del noviciado que el 
candidato haya cumplido, al comenzarlo, los quince anos de 
edad. Los años se han de computar segñn la norma del ca- 
non 34 § 3,3.^ o sea, que el dia del nacimiento no se cuenta, 
a no ser que hubiera coincidido el nacimiento con el comienzo 
mismo del dia, cosa que en la practica es imposible demostrar. 
Y asi, el que nacio, v.gr,, el dia 20 de enero, no puede comen- 
zar el noviciado hasta el dia 21 de enero del año en que cumpla 
los quihce de edad. Un solo dia de adelanto es suficiente para 
la invalidez del noviciado. 

E 1 Cddigo no señala ninguna edad tope mas alla de la cual no pueda 
comenzarse el noviciado. Pero en algunas constituciones particulares se 
pon^ Hmites (y.gr., hasta los treinta y cinco o cuarenta años), de suerte 
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que ijnicamente por grayes causas y con la 'dispensa oportuna pueden ser 
admitidos los que han rebasado esa edad. Las constituciones pueden tam- 
bi^n señalar, para la validez o licitud del noviciado, una edad superfor a la 
establecida por el Cddigo, pero no in/erior a la misma. 

3. ^ Los que entran en la religidn inducidos por violençia, miedo 
grave o dolo, o aquellos que recibe el supcrior inducido en la misma 
forma. 

a) La violencia que hace invalido el noviciado no es ne** 
cesario que sea/isica, v.gr., encerrandole en el noviciado; bas- 
ta que sea moral, v.gr., obligandole a entrar en el noviciado 
para verse libre de los malos tratos y vejaciones a que se le so- 
miete por no entrar. 

Los que de cualquier modo obliguen a un hombre o a una 
mujer a entrar en religion incurren ipso facto en excomunion 
(cn.2352). 

6 ^ E1 miedo invalidante ha de ser grave: ydi sea absoluta- 
mente (o sea, para toda clase de personas), ya relativamente 
(o sea, para la persona concreta a quien afecta). Y es preciso 
que sea externo, o sea, producido por una causa que este fuera 
del sujeto; la cual ha de ser libre, pues el producido por una 
causa necesaria se equipara al intrinseco. 

E1 simple miedo reverencial (v.gv.t el que sufre el hijo ante 
el disgusto de su padre) puede en ciertas circunstancias inva- 
lidar el noviciado. 

c) Por dolo se entiende toda especie de astucia; engaño, 
artificio, etc>., empleados para envolver, sorprender o engañar 
a otro. 

E 1 dolo tiende a inducir a error. Si este es sustancial, el 
acto es invdlido por derecho natural y positivo (cn.104). Si el 
error producido es accidental, el acto es vdlido, aunque rescin- 
dible por principio general (cn.103). Sin embargo, el ingreso 
en el noviciado es tnx;<iMo. 

No es dolo cualquier mentira dicha como de paso y sin 
percibir su trascendencia; se requiere cierto calculo e inten- 
cion de engañar. 

4. ^ E 1 cbnyugc durantc cl matrimonio. 

E 1 ingreso en religion es invdlido aunque se haga con el li- 
bre cpnsentinuento del otro conyuge. Solo se quita el impedi- 
mento mediante indulto pontijicio, 

Si el matrimonio es solamente rato (o sea, no consumado 
por el acto carnal), se disuelve al ernitir los votos solemnes, y 
el otro cdnyuge puede contraer nuevo matrimonio (cf. cn. 1119). 

Si el matrimonio fue consumado, la dispensa dei impedi- 
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mento se concede muy dificilmente y se exige: aj el libre con- 
sentimiento del otro conyuge; b) el otro conyuge debe entrar 
igualmente en religion^o hacer voto privado de castidad per- 
petua. De ninguna manera se puede volver a casar mientras 
viva su conyuge religioso, ya que el matrimonio vdlido y con- 
sumado no puede ser disuelto por ninguna potestad humana 
ni por ninguna causa fuera de la muerte (cn.iiiS). 

Los quc estan o estuvieron ligados por cl vfnculo dc la profcsi6n 
rcligiosa, 

a) Estdn ligados los apostatas y fugitivos, los exclaustra- 

dos y los expulsados de votos perpetuos que, segdn el derecho 
comdn, permanecen ligados por los.votos religiosos (cn.639. 
($45.669). , , 

b) Estmneron ligados los secularizados, los expulsados o 
dispensados de votos temporales 0 los que abandonaron la re- 
iigidn al terminar esos votos. 

N6tese que aqu( no se trata del trdnsiio a otra religion, que tiene forma- 
Hdades propias (0^,632-636), sino del ingreso en una religi6n despues de 
haber pertenecido a la misma o a otra. Solamente podrian hacerlo con dis- 
pensa especial del impedimento por la Santa Sede. 

Este impedimento canonico afecta dnicamente a los que 
fueron profesos en alguna religion; no a los simples postulantes 
o novicios, a no ser que determinen otra cosa las propias cons- 
tituciones, 

6. ® Aqucllos a quicncs amcnaza alguna pcna por habcr comctido 
un dclito gravc, dcl cual fucron o puedcn scr acusados» 

Grave delito es un homicidio, un adulterio, un robo muy 
notable, etc», del cual hayan rido acusados o puedan serlo por 
las leyes civiles o canonicas^. No afecta, pues, a un delito del 
todo oculto o cometido sin testigos cuya acusacion sea impo- 
sible o muy dificil La amenaza de la pena ha de ser inminente, 
es decir, el candidato ha de estar en peligro proximo, nb re- 
moto, de ser condenado. 

7. ® E1 obispo, tanto residcncial como titular, aunquc s61o cst6 
dcsignado por cl Romano Pontificc. 

Las razones del impedimento son: 

E 1 obispo, por razon del episcopado, Cstd en estado. 
de ejerdtar la perfeccion adquirida, y el estado rellgioso es un 
estado inferior de perfeccibn por adquirir. 

2.^ Los obispos, aun los titulares, han contraido un vincu- 
lo estrechisimo con su iglesia o dibcesis, del cual sblo el Ro- 
mano Pontifice les puede librar. 
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3.^ E1 obispo ha recibido una mision del Romano Pon- 
tifice, y la reverencia al Vicario de Cristo exige que no se des- 
entienda de ella sin su expresa licencia. 

8 .® Los cl^rigos quc por disposici6n de la Santa Scde cstan obliga- 
dos con juramcnto a prcstar sus scrvicios cn favor dc su didccsis o dc 
las misioncs, por cl ticmpo quc dura la obligacidn dcl juramcnto« 

Afecta este impedimento a los que se educan en ciertos 
colegios de Roma y tambi^n a los que se obligan al servicio 
de las misiones, si añaden la clausula de no entrar en religion 
sin licencia de la Santa Sede. 

E 1 juramento impuesto por el obispo antes de la ordenacion, 
de entregarse al servicio de la diocesis 0 de las misiones, es 
ciertamente vdlido; pero no induce impedimento para entrar 
en religion, pues no se emite «por disposicion de la &nta Scde». 
Tampoco contraen este impedimento .los cl^rigos que hubie- 
sen prestado el juramento a que aluden Ips cdnones 117,3; 
956 y 981 § I, ya que no lo prestan tampoco «por disposicion 
de la Santa Sede», sino por prescripcion del derecho. Este ul- 
timo juramento es perpetuo en cuanto compensa el derecho 
perpetuo al alimento, pero no en cuanto prohiba la renuncia 
a este derecho ingresando en religion. 

2. Impcdimentos quc hacen iUcito cl noviciado 
9* E1 Cddigo canonico prescribe lo siguiente (cn.542,2.^): 
llicita, pero vdlidamente, son admitidos: 

1.^ Los cl^rigos ordcnados «in sacris», si cntran sin consultar al 
ordinario dcl lugar u oponi^ndosc 61 mismo porquc su salida dc la 
didcesis acarrearia gravc daño a las almas, quc no pucda cvitarsc dc 
otro modo.. 

Este impedimento afecta unicamente a los ordenados m 
sacris, no a los demds clerigos, ni mucho menos a los simples 
seminaristas. Impone solo la obligacion de consultar al obispo, 
no la de obtener su consentimiento. E 1 obispo, sin embargo, 
puede oponerse, pero Oinicamente por la razon alegada en el 
canon, que rara vez o casi nunca se dard en la prdctica. E 1 
juicio acerca de la existencia de esta razon pertenece al obispo, 
pero el candidato puede recurrir contra este juicio a la Santa 
Sede (a la Sagrada Congregacion de Religiosos). Si la causa de 
negar el consentimiento es cualquicr otra (v*gr., el hecho de 
haberse educado a expensas de la diocesis o del seminario), 
no obliga el impedimento: el candidato puede, sin mds, entrar 
en religion despu^s de haber consultado al mismo obispo sin 
obtener su conformidad o aprobacidn 

1 Cf. Tabera. o.c. n.içç.i. 
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2..^ Los quc tienen dcudas que no pucdcn pagar. 

La inteiicion del legislador es impedir que por el ingreso 
del deudor en religion quede damnificado injustamente el 
acreedor, o que la religion haya de sufrir perturbaciones, plei- 
tos o escdndalo. 

Cesa el impedimento si los acreedores renuncian a su de- 
recho, o si la deuda puede pagarse poco a poco en un plazo 
concedido, o si la religion toma sobre si la deuda. 

Si los superiores admitieron ilicitamcnte y a sabicndas al candidato 
con dcudas, est^n obligados a satisfaccr a los acrecdores quc exijan el pago 
dc las mismas. Si no hubo mala fe cn la admisidn, no cstarian obligados. 

3. ® Los obligados a rendir cucntas o quc cstdn cnvucltos cn otros 
ncgocios sccularcs> de los cualcs pucdc tcmcr la rcligidn plcitos y 
molcstias. 

Rendir cuentas se refiere a alguna administracion civil o 
eclesidstica> piiblica o privada. Por negocios seculares se en- 
tienden pleitos> cargos piiblicos> obligaciones poHticas, etc; 

Seria conveniente que el implicado en tales cuentas o ne- 
gocios arreglara todo ello antes de entrar en religi6n> aun en 
el caso de que no hubiera que temer ninguna molestia para ella. 

4. ^ Los hijos quc ticncn quc socorrcr a sus asccndicntcs> csto cs, 
a su padrc o madrc, abuelo o abucla> quc sc hallen cn neccsidad gravc; 
y los padres cuyo auxilio sea ncccsario para alimentar o cducar a sus 
hijos. 

Dada la importancia de este impedimento> vamos a tratarlo 
con todo detalle 

1. La necesidad es comt 2 n cuando ocasiona leves moles- 
tias o es fdcil evitarlas. Es grave cuando no puede coriservarse 
la vida sin gran dificultad o sin decaer por completo y con 
desdoro del propio estado Y es extrema cuando existe peli- 
gro de muerte si n.6 se le socorre eh breve tiempo, La neçesi- 
dad puede ser> ademds> fisica o rnoral. 

2. E1 impedimento canonico se refiere rinicamente a la ne- 
cesidad fisica grave y, con mayor razon^ a la extrema o cuasi 
extrema. No considera la necesidad moral ni la fisica comHn. 
Pero el derecho natural abarça tambien la necesidad mora?, 
como explicaremos en seguida; ^ 

3. No obstante la necesidad/isica, grave y cierta de los 
padres, el impedimento no obliga: 

a) Guando, permaneciendo en el mundo, no podrta cl hijo socorrerlos 
por no tener con qu€ ni espcrar pruden.temcnte tcnerlo. Rara vez, sin. cm- 

2 Cf. Tabera» o.c. n.199,4. 

5 Asl, no puede considerarse libre el hiio con ilevar a su padre o madrc a tm asilo, st 
esto apMirece indecoroso dada su condicibn social. 
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bargo, se dara esta imposihilidad, ya que siempre queda el recurso al trabajo» 

b) En caso de peligro grave y cierto de perversidn moral, sobre todo 
si los mismos padres son la causa. 

c) Si, a pesar de entrar en religidn, puede socorrerlos suficientemente. 

d) Si hay otros hijos que pueden y quieren socorrerlos. 

4. Aunque el canon no alude a la necesidad moraj de los 
padres, el derecho natural comprende tambi^n esta necesidad 
(v.gr., si la presencia del hijo 0 de la hija es necesaria para la 
conversi6n de ios padres o para evitar su perversion moral). 
Mas para determinar la ilicitud del ingreso en religion por 
razon de la necesidad espiritual de los padres hay que tener en 
cuenta varias cosas: 

a) El origen dc e$a necesidad; si es la fragilidad o una impiedad vo- 
luntaria y pertinaz. 

b) E 1 daño cspmtual dcl hijo o de la hija al dejar o diferir la vocacidn. 

c) La ediiiccicidn o el escdndalo quc pueda producir el ingrcso. 

d) La ayuda espiritual quc el hijo pueda prestar al padre, si sera mas 
cficaz quedando cn el mundo o entrando en religidn para inmolarsc por 
el antc Dios, etc. 

5. E 1 Codigo no habla tampoco de los hermanoSy cuya ne- 
cesidad no constituye, por lo mismo, impedimento candnico. 
Pero, segdn la doctrina de los mejores moralistas, en la nece- 
sidad extrema de los mismos debe diferirse el ingreso hasta 
que desaparezca la necesidad; en la grave, debe diferirse si ios 
hermanos no estan bajo el culdado de los padres y se les puede 
ayudar con ia dilacion. 

6. Respecto a la obligacion de abandonar la religion para 
socorrer a los pariehtes, hay que distinguir; 

a) Antes de la profesion sc la dcbe abandonar para socorrer a los 
padrcs constituidos en extrema o en grave ncccsidad, a no ser que sc den 
las razones que dijimos harfan licita la entrada. 

b) Despui&s de la profesi6n, si sc trata de necesidad extrema y cierta 

que el religioso y solo pudicra socorrer salicndo, deberia abandbnar la 
religidn por algUn tiempo—hasta remediar la necesidad—, de acuerdo con 
sus superiores, a no ser que 6stos, muy laudablemente, sc encargaran dc 
remediar la necesidad para cvitarle al religioso el trastorno dc la salida. 
Si se trata de necesidad pero no extrcma, podria solicitar la dispensa 

temporal; pcro no consta que tcnga estricta obligacidn de hacerlo, 

7. En cuanto al ingreso en religidn sin consentimiento de los 
padres (no constituidos en grave necesidad), los hijos pueden 
hacerlo librernente, incluso contra la oposicidn de ios mismos. 
No es necesario para seguir la vocacion el consentimiento, ni 
siquiera el consejo de los padres, aunque es bueno pedirlo, si 
hay esperanza de alcanzarlo, para llevar las cosas con suavidad 
y sin violencia. Los padres que se oponen caprichosa'mente y 
sin motivo racional alguno (v.gr., por faiso sentimentaiismo) 
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a la vocacion sacerdotal o religiosa de sus hijos cometen un 
gravisimo pecado, y sus hijos no estdn obligados a obedecer- 
les en esto. 

En España, el artfculo 321 del C6digo civil, reformado por ley dcl 20 de 
diciembre de 1952» reconoce el derecho de las hijas mayores de edad (vein- 
tiUn años) a ingresar en religi6n aun sin licencia de sus padres. 

8. Los padres no pueden ingresar en religidn mientras sea 
necesaria su ayuda para la alimentacion 0 educacion de sus 
hijos no emancipados, a no ser que se haya provisto para am- 
bas cosas; v.gr., dejdndoles encargados a una persona compe- 
tente y de toda garantia. 

5. ^ Los destinados al sacerdocio en la religi6n> si ticnen alguna 
irrcgularidad o impcdimcnto can6nico quc les impida llcgar a 61 . 

La irregularidad procedente del nacimiento ilegitimo no 
impide el ingreso en una orden religiosa, pues cesa automdtica- 
mente por la profesion solemne (cn.984,1.^). En las religiones 
de profesion simple necesitan ser legitimados u obtener la 
dispensa de la irregularidad. 

De las otras irregularidades e impedimentos (cf. cn.çSs- 
991) debe ohtenexse dispensa previa antes de empezar Iicita- 
mente el noviciado, aunque se trate de irregularidades o im- 
pedimentos que se dispensan fdcilmente. No quiere el legisla- 
dor que los superiores prevengan el juicio de la Santa Sede 
presumiendo la dispensa. 

6. ^^ Los orientales en las religiones latinas, sin licencia de la Sagrada 
Congregaci6n para la Iglesia oriental dada por escrito. 

La principal razon de este impedimento es la necesidad de 
cambiar de rito, lo cual no puede hacerse sin licencia de la 
Santa Sede. 

3* Efectos dc la admision sin dispensa 
de los impedimentos 

10. Hay que distinguir dos clases de efectos: penales y no 
penales h 

I. Con reiacidn a los penales, el canon 2411 establece lo 
siguiente: 

^Castiguese proporcionalmente a la gravedad dc la culpa, sin cxcluir la 
privaci6n del oficio, a los superiores religiosos que admitan al noviciado a 
un candidato no id6neo, contra lo que se disponc en el canon 542, o sin las 
letras testimoniales que se requieren, contra lo dispuesto en el 544, y a los 
que los admitan a la profesi6n quebrantando lo que se prcscribe en el 571 ’§ 2». 

* Cf. Ta»era. o.c. n.200. . . 
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E 1 castigo a que alude este canon deben imponerlo los 
mismos superiores de la religion, aun los no exentos. 

2. En cuanto a los efectos no penales, hay que advertir 
lo siguiente; 

r.o El impedimento invalidante hace invdlida la admi- 
sion, el noviciado y, por tanto, la profesidn, aunque se haya 
ocultado por ignorancia; con mayor razdn, si se hizo con dolo. 
Por consiguiente: 

a) Durante el noviciado, si el impedimento cesa por si mismo (como 
la edad) o por dispensa, el noviciado comienza a valer desde que el impedi- 
mento ces6. EI tiempo transcurrido hasta entonces no puede contarse sin 
expresa ratihabicidn 2, Si es de los que no pueden o no suelen dispensarse, 
el novicio debe ser despedido. 

b) Hecha la profesi6n, se puede despedir al profeso, o bien convali'’ 
dar la profesi6n (si lo sufre el impedimento) mediante la sanaci6n por la 
Santa Sede, o mediante nueva legitima emisi6n una vez conocida la nulidad 
y quitado el impedimento (cn.586). 

2P El impedimento impediente no invalida el noviciado 
nl la profesion, a no ser que haya sido ocultado dolosamente, 
en cuyo caso seria nula la admision, aunque el superior haya 
sido engañado por el dolo de una tercera persona (v.gr., el 
padre del candidato). Lo mismo habria que decir si las cons- 
tituciones condicionan la voluntad de admitir, por parte de los 
superiores, a la sincera manifestacion de los impedimentos, 
si el impedimento se callo culpablemente, aun sin llegar al 
extremo del dolo. 

a) Durante el noviciado. Aunque los impedimentos no invaHdan 
el noviciado, debe pedirse la dispensa de los mismos, aunque haya empe- 
zado el rioviciado. EI superior no estaria obligado a pedir la dispensa y podrfa 
despedir al novicio, sobre todo si 6ste ocuIt6 culpablemente el impedimento, 
o el error fue causa de que el superior lo admitiera. 

b) Hecha la profesi6n, si 6sta fue vdlida, el superior no puede des- 
pedir al prpfeso; pero podrfa ser causa para pedir la dispensa de los votos 
o para impedir la renovaci6n de los mlsmos. 

4. A qui^n corresponde el derecho de admitir 

II. E 1 Codigo canonico establecc lo siguiente: 

<<E 1 derecho de admitir al noviciado y a la subsiguiente profesi6n 
religiosa, asi temporal como perpetua, pertencce a los supcriorcs ma- 
yorcs con cl voto .dc su conscjo o capitulo, scgñn las pcculiarcs consti- 
tucioncs dc cada rcligi6n» (cn.543). 

2 Sc entiende por tal—en la terminologla forense—la declaracidn de la voluntad de uno 
aprobando y confirmando la vaiidez de un acto que otro hizo por encargo suyo. 
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Sobre este canon conviene notar lo siguiente: 
i.^ Se trata de los superiores internos de la religion, ^ue- 
dando excluidos los externos, como son, v.gr., el obispo u or- 
dinario del lugar, aun tratandose de religiones de derecho dio- 
cesano, y el provincial u ordinario religioso respecto a las re- 
ligiones que le estan sometidas. Sin embargo, segdn algunos 
autores^—^^contradiciendolo otros—, el obispo podria impedir la 
admisidn de un determinado candidato si tuviera para ello 
causa grave y objetiva conocida por su oficio. 

zP EI derecho de admitir pertenece al superior mavor. 
Las constituciones determinaran en cada religidn de cjue su- 
perior mayor se trata (el general, provincial, etc.). Dicho su- 
perior mayor puede delegar en otro la facultad de admitir, 
aunque solo en casos particulares, no habitualmente. 

3. ^ Se requiere siempre para la validez de. la admision el 
voto—deliberativo o consultivo, segdn las constitucioñes-— del 
consejo o del capftulo; o de ambos a la vez, si asi lo prescriben 
las cdnstituciones. E 1 consejo o capitulo es el local, provin- 
cial o general, segñn las constitueiones. 

4. ^ EI superior mayor ño puede admitir al candidato re- 
chazado por el consejo o capitulo cuando el ydto de estos es 
deliberativo. Sobre si puede o no rechazar al adiñitido por ellos, 
discuten los autores. Las constltuciones de algunas drdenes 
(v.gr., la dominicana) le conceden expresamente este derecho. 

5. Documentos necesarios para la admision 

12. Aparte de los que puedan exigir las constitudones de 
un determinado instituto religioso, el Codigo cañoñico señala 
los siguientes, que obligan, por lo mismo, a todos ellos sin 
excepcion: 

Fc de bautismo y de confirmaci6n: ^ 

<(Todos los aspirantes, antes de ser admitidos en cualquier reUgi6n, 
deben presentar certificado de bautismo y confirmaci6n» (cn.544 §1). 

Sobre esto hay que notar lo siguiente: 
aj Los dos testimonios puede darlos el parroco en un solo 
documentOi tomandolo del libro de bautismos, eii el que debe 
constar la nota marginal de la confirmacion. No es necesario 
el sello de la curia episcopal, y puede entregarselo al mismo 
interesado o a otra persona en su lugar. 

b) Si el candidato no estuviese confirmado todavia, debe 
recibir ese sacramento, si es posible, antes de ser admitido 
en el noviciado (no antes del postulantado). Si no fuera posir 
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ble, podria recibirsele sin la confirmacion si hay una razon su- 
ficiente que urja el ingreso, pero procurando que la reciba 
cuanto antes. 

c) Si es imposible obtener los documentos por haber sido 
destruidos por incendio, guerra, etc., bastaria el testimonio de 
haberlos recibido hecho por un testigo de toda garantia, o por 
el juramento del propio interesado,; v.gr., de hab^rselo oido 
decir a sus padres, etc. (cf. cn.779.800). Hay que Uegar a una 
certeza moroX mediante una investigacion cuidadosa, sin que 
sea necesario el recurso a la Santa Sede. 

Lelras tcstimoniales para los aspirantcs varones: 

«lwOS aspirantes varones deben presentar, ademds, letras testimoniales 
del ordinario de origen (cf, cn.90) y del de cualquier otro lugar en el cual, 
despu^s de cumplidos los catorce años de cdad, hayan residido durante 
mds dc un año moralmente continuo, suprimido cualquier privilegio con- 
trario» (cn.544 § 2). 

Suele entenderse por un año moralmente continud el que no 
ha sido interrumpido por mds de un mes. 

«Si s 4 trata de admitir a los que han estado en algun seminario, colegio, 
postulantado o noviciado de otra religidn, requi 4 rense, ademas, letras tes- 
timoniales dadas, segun los diversos casos, por el fector del seminario o 
colegio, ofdo el ordinario del lugar, o por el superior mayor de la religidn 
respectiva» (00.544 § 3), 

A tenor del decreto dado conjuntamente por la Sagrada 
Congregacion de Religiosos y por la de Seminarios y Univer- 
sidades, el 25 de juUo de 1941, en relacion con este canon, 
antes que sean admitidos los que por cualquier causa salieron 
0 fueron despedidos del seminario, deben recurrir los supe- 
riores religiosos a la Sagrada Congregacion de Religiosos, la 
cual les manifestard el juicio que del caso haya formado, una 
vez practicados los tramites que estime oportunos. Cuando 
se trate de seminaristas que dejan el seminario precisamente 
para abrazar el estado religioso (aunque sea en calidad de le- 
gos) no hace falta ese recurso: bastan las testimoniales favo- 
rables del rector. 

Segñn opinan varios autores, con solidas razones, la pala- 
bra colegio, empleada en este pdrrafo, se refiere ñnicamente a 
los colegios destinados a la formacion de los aspirantes al 
sacerdocio 0 al estado religioso; no a los dem^s colegios de 
enseñanza, aunque est^n regentados por sacerdotes o reli- 
giosos. 

«Para la admisiñn de los cUrigos bastan, adcmds del certificado de la 
ordenacidn, las testimoniales de los ordinarios en cuyas didcesis hayan 
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permanecido m4s de nn año moralmente continuo despu^s de la ordenaciñn, 
salvo lo dispuesto en el § 3» (cn.544 § 4). 

«Al religioso profeso que, con indulto apostñlico, pasa a otra religion 
le basta el tcstimonio del superior mayor de la religiñn anterior» (cn.544 § 5). 

«Fuera de los testimonios exigidos por el derecho, pueden los superiores, 
a quienes compete el derecho de admitir a los aspirantes, exigir algunos 
mas si los estiman necesarios u oportunos al efecto» (cn.544 § 6). 

En algunas religiones se exigen, v.gr., certificado de estu- 
dios realizados, de buena salud, etc. 

«Finalmente, las mujeres no serdn admitidas sin haberse informado antes 
diligentemente acerca de su indole y costumbres, quedando firme lo que 
se ordena en el § 3» (cn.544 §. 7 )- 

En resumen: para las religiosas no se requieren, en virtud 
del derecho comfin, sino los siguientes documentos: 

a) Fe de bautismo y confirmacion. 

b) Letras testimoniales de la superiora mayor si estuvie- 
ron en un colegio religioso (no de simple enseñanza religiosa o 
general), postulantado o noviciado de otra religion. 

Las investigaciones sobre la indole y costumbres de la as- 
pirante a religiosa—que prescribe este canon 544 § 7—debe 
hacerlas la superiora que admite; no el ordinario del lugar, 
pues no es el quien admite. 

En torno a las testimoniales en generaJ, hay que hacer las 
siguientes advertencias: 

1. » Obligaci6n de pedirlas. Es obligatorio a todos los 
superiores religiosos pedir ias correspondientes testimoniales, 
aun en el caso de que conozcan suficientemente al que pide 
ser admitido, en virtud del principio general establecido en el 
canon 21. Y se trata de una obiigacion grave, como se des- 
prende de las penas con que amenaza el canon 2411 a los in- 
fractores, que pueden Ilegar hasta la privacion del oficio. 

2. ^ Obligacion de darlas. EI Codigo preceptña expre- 
samente lo siguiente (cn,545): 

*«§ i. Los que, por prescripcibn del derecho, estan obligados a dar las 
letras testimoniales, no las entregardn a los mismos aspirantes, sino que las 
enviaran gratuitamente a los superiores religiosos cerradas y selladas, dentro 
del trimestre, a contar desde Ja fecha en que fueron pedidas, y, tratandose 
de quienes hubieran estado en un seminario, colegio, postulantado o novi- 
ciado de otra religidn, reforzadas por el superior con juramento. 

§ 2. Si por razones graves juzgan que no pueden contestar a la peticiñn 
de las testimoniales, expongan las causas a la Sede Apostdlica dentro del 
mencionado plazo. 

§ 3, Si respondieran que no conocen suficientemente al aspirante, 
suplira el superior religioso por medio de otra investigaciñn diligente y 
relacidn fidedigna. Pero si nada contestaron, el superior que pidi6 las tes- 
timoniales lo pondrd cn conocimiento de la Santa Sede». 
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3. ^ Contenido de las mismas. Lo determina con todo 
detalle el mismo Codigo: 

<?En sus letras testimoniales, despu^s que hubierañ realizado cuidadosa 
indagacidn, incluso vali^ndose dc noticias secretas, onerada gravemente su 
conciencia sobre Ja verdad de lo que refieran, deben informar acerca del 
nacimiento, costumbres, ingenio, vida, fama, condicidn y ciencia del aspi- 
rante; si acaso $e halla sometido a inquisici6n, si esta ligado por alguna 
censura, irregularidad u otro impedimento candnico, :si su familia necesita 
de su ayuda y, finalmente, tratdndose de aquellos que han estado en un 
seminario, colegio, postulantado o noviciado de otra religidn, por qu^ 
motivo fueron despedidos o se marcharon ellos espontdneamente^ (cn.545 § 4), 

4. ^ Segreto riguroso. Lo exige tambien el propio Co- 
digo canonico: 

«Todos cuantos reciban las informaciones antedichas tienen estricta 
obligacidn de guardar secreto acerca de las noticias recibidas y de las perso- 
nas que las proporcionarom (cn.546), 

6. RequisItos especiales para las religiosas 

13* Ademas de los requisitos generales de que acabamos 
de hablar, el Cddigo señala para las religiosas otros dos requi- 
sitos especiales: la dote y h exploracion de su voluntad para 
comprobar si entra ,en el monasterio libremente y sabiendo lo 
que hace. 

r.<* La dotel 

1. Naturaleza. Se entiende por dote el capital, suma de 
dinero o bienes temporales, determinado por el derecho, que 
la postulante lleva consigo al entrar en religion para el sustento 
de su persona. 

La dote consiste en un capital jijo y fructifero, como lo exi- 
gen los fines de la misma. Por tanto, no seria dote cualquier 
otro capital no fijo o no fructifero que se diera, v.gn, para al- 
guna necesidad de alguna profesa, o lo que se pacta para el 
alimento durante el noviciado. Tampoco deben coasiderarse 
como dote los bienes muebles o fungibles que se llevan para 
el uso de la religiosa, vestidos, etc. 

2. Finalidad. La dote se constituye con una doble fina- 
lidad: 

i.^ El bien de la propia religiosa: para proveer a su sus- 
tento con los reditos del capital desde la profesidn hasta su muer- 
te en la religidn o salida de la misma; y para que, en caso de 


* Cf. Tabera, o,c. n.207ss. 
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salir de la religion, pueda, con la restitucion del capital, vivir 
honestamente, al menos durante algtin tiempo, mientras pueda 
encontrar otros medios de vida. 

2, ^ El bien de la religion, pues se la ayuda, aunque sea 
solo en parte, al sustento de la religiosa mientras viva; se la 
libera, al menos en parte, de la obligacion moral de proveer a 
las necesidades de la que sale; y, finalmente, se aumentan los 
bienes de la religion con la adquisici6n de modo irrevocable 
de la dote a la muerte de la religiosa, 

3, Obligatoriedad. E1 C6digo can6nico dispone lo si- 
guiente en el canon 547: 

«§ I. En los monasterios de monjas debe la postulante Ilevar la dote 
que las constituciones o la costumbre legitima determinen. 

§ 2. Antes de tomar el hdbito se entregard la dote al monasterio, o por 
lo menos se asegurard su entrega en forma vdUda ante el derecko civiL 

§ 3. En las religiones de votos simples hay que atenerse a lo que dis- 
pongan las constituciones tocante a la dote de las religiosas. 

§ 4. La dote señalada no puede condonarse ni, total ni parcialmente sin 
indulto de la Santa Sede, si se trata de religibn de derecho pontificio; sin 
licencia del ordinario del lugar, cuando se trate de religibn de derecho 
diocesano». 

’ En las constituciones de mucfias religiones suele admitirse 
que pueda condonarse la dote cuando se trata de una postu- 
lante que carece de medios para constituirla, pero presenta al- 
g6n diploma o titulo de estudios, 0 esU adornada de aptitudes 
especiales por las que se presienta que ser4 muy 6til a la reli- 
gipn, etc. Pero hay que pedir el indulto, pues no se trata ep 
estos casos de una dispensa de las constituclones—que podrian 
hacerla las superioras—, sino de una dispensa del C6digo can6- 
nico, que estd reservada a la Santa .Sede 0 al ordinario del lu- 
gar, seg6n los casos. . ^ 

4, C0LOCAC16N Y CONSERVACION. E 1 Codigo establece lo 
siguiente: 

«Despues de la primera profesion de la religiosa, debe la superiora, con su 
consejo y con el consentimiento del brdinarto del lugar y el del superior 
regular, si la casa depende de ^ste, colocar la dote de aqu^IIa en valores 
seguros, Ucitos y fructlferos; pero queda prohibido en absoluto gastarla de 
cUaIquier foirma antes que la religiosa muera, ni siquiera para edificar casa 
o para pagar deudas» (cn.549). 

«Los ordinarios del lugar velaran diligentemente por la conservacibn 
de las dotes de las religiosas; y sobr^ todo en la santa visita exijan que se 
les de cuenta de las mismas» (cn.550 § 2). 

Se trata de obligaciones graves. E 1 canon 2412 impone al or- 
dinario del lugar la obIigaci6n de castigar, incluso con la pri- 
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vacion del oficio, si el caso lo pide, a la superiora (aun exenta) 
que se atreva a gastar, como quiera que sea, las dotes de las 
doncellas recibidas, 

5. Administracion. La señala el Codigo en el siguiente 
canon: . 

«Las dotes deben ser administradas cuidadosa e Integramente en el 
monasterio, o en la casa donde reside habitualmente la superiora general 
o la provincial» (cn.549 § i). 

En el monasterio, tratdndose de monjas; en la casa .de la 
superiora general o provincial si se trata de hermanas; 

La administracidn implica: lleyar las cuentas, percibir a sus 
tiempos los reditos, vigilar la colocacidn para que sea licita, 
segura y fructifera, proponer y ejecutar el cambio çuando sea 
conveniente, teniendo presente, al hacer las conversiones de 
titulos, las normas del derecho civil; si con licencia se ha em- 
pleado algo de la dote, cuidar de reponerlo cuanto antes, etc. 

6. Restitucion. 

«A la religiosa profesa, tanto de votos solemnes conio dc votos simples, 
que sal^ del instituto, por cualquier motivo quelo haga, se le.ha de rcstituir 
la dote integra sin los r^ditos ya yencidos» (cn.551 §1). 

La ñnica condicidn para la restitucidn es la salida jperma- 
nente o definitiva; no importa que sea Uçita o ilicita, volunta- 
ria o impuesta. Por tanto, habria que devolverle la dote incluso 
a la religiosa apdstata, cuando se sepa de derto que no quiere 
volver al monasterio. 

Si los reditos se cobraran, v.gr., cada medio año, y faltara 
todavia algñn tiempo para perdbir los siguientes a la salida 
de la religiosa, habria que repartirlos a prorrata entre ella y el 
monasterio segñn el tiempo transcurrido en el monasterio des- 
de que se percibieron los ñltimos. 

«Si una religiosa profesa pasa con indulto apostdlico, a otra religidn, 
durante el noviciado deben en.trcgarsc a la nueva religidn los frutos de la 
dote (salvo lo establecidd en el canon 570 § i); y, despu^s que profese, tdim- 
bi^n la dote misma. Si pasa a otro monasterio la misma orden, a 61 se 
ha de entregar la dote desde el dla misnlo dcl tr6nsitoi> (cn.551 § 2). 

E 1 canon 570 § i, a que se alude en el parentesis, establece 
que .«nada puede exigirse para los gastos del postulantado o del 
noviciado, salvo que las consjtituciones 6 un convenio expreso 
celebradc) al comenzar el postulantado o el noviciado autoricen 
para cobrar el iimporte de los alimentos y del hdbito religioso». 
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7. ADQyisici6N» 

«La dote pasa irrevocablemente a ser propiedad del monasterio, o de la 
religidrr, al morir la religiosa, aun cuando ^sta s6lo hubiera emitido votos 
temporales^) (cn.548). 

Muerta la religiosa projesa, la propiedad se hace irrevocable, 
absoluta, a favor del monasterio o de la religion (segOn las cons- 
tituciones). Los bienes de la dote pasan a ser bienes libres, co- 
munes, sin el caracter peculiar de los dotales. Por lo mismo, 
pueden legitimamente enajenarse, gastarse, etc., a tenor del 
derecho. 

La dote de la novicia que muere durante el novidado no 
la adquiere la religion, aunque la novicia haya emitido la pro- 
fesion en el articulo de la muerte. Hay que devolverla a sus 
legitimos herederos. 


2 ,® La exploracion de la voluntad 

E 1 segundo requisito especial para las religiosas es el de la 
exploracion previa de su voluntad. Cbnsiste en un examen ca- 
nonico encaminado a conocer la Hbertad y recta intencion de 
la religiosa al ingresar en religion. He aqui lo que preceptda 
el Codigo: 

«§ I. La superiora de religiosas, aunque sean exentas, debe comunicar 
al ordinario local, por lo menos con dos meses de antelacidnf la prdxima 
admisidn al noviciado y a la profesidn, asl temporal como perpetuat ya sea 
solemne, ya simple. 

§ 2. El ordinario del lugar o, en caso de hallarse ausente o impedido, 
otro sacerdote comisionado por aqu6l, treintd dias al menos antes del noui- 
ciado y antes de las profesionest segdn arriba queda indicado, explorara 
cuidadosa y gratuitamente la voluntad de la aspirante, sin entrar en clau- 
sura, preguntdndole si acaso la han coaccionado o engañado y si sabe lo 
que hace. Y si consta plenamente de su piadosa y libre voluntad, podrd 
la aspirante ser admitida al noviciado o la novicia a la profesidm (cn.552). 

Si la exploracion resulta/atorafcle, el ordinario no puede 
prohibir ni tampoco imponer la admision: esto pertenece siem- 
pre a la superiora. Si resulta desfavorable, el ordinario puede 
oponerse terminantemente a la admision y la superiora no pue- 
jde admitir a la postulante, aunque podria retenerla por algiin 
tiempo para probarla o instruirla. 

La obligacion establecida en el parrafo primero consiste 
simplemente en comunicar al ordinario local, al menos con dos 
meses de antelacion, la admision al noviciado o la profesion 
temporal o perpetua de la religiosa. Hecha la comunicacidn, cesa 
la obligacidn de la superiora. Si el ordinario no hace la explo- 
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racion, ella no esta obligada a m^s y puede admitir la postu- 
lante al noviciado sin necesidad de retrasarlo por no haberse 
hecho la exploracidn* 

La obligacion de la exploracion es de suyo grave, como se 
desprende de su fin y de la pena con que se castiga a la supe- 
liora que omitid culpablemente la comunicacidn al ordinario 
(cf. cn 2412). Sin embargo, no es necesaria para la validez de 
la admision, sino solo para su licitud, 

No puede exigirse nada por la exploracion de la voluntad, 
aunque hubiera costumbre centenaria e inmemorial en contra. 
Aunque es licito recibir lo que las religiosas ofrezcan espon- 
tdneamente con esta ocasidn (v.gr., para gastos de viaje, si los 
hubo). 


ARXiCULO 2 

ELEMENTOS DEL NOVICIADO 

E 1 Codigo canonico determina con toda precision los ele- 
mentos fundamentales del noviciado en cualquier instituto re- 
ligioso, dejando, sin embargo, amplio margen a las propias 
constituciones para los detalles complementarios, algunos de 
los cuales pueden afectar incluso a la validez del noviciado. 
Nosotros recogeremos aqui tinicamente las normas del Codigo 
candnico, con pequeñas glosas o comentarios 

Lugar del noviciado 

14* E 1 noviciado ha de hacerse precisamente en la casa 
de noviciado, erigida segun las siguientes normas canonicas: 

«§ I. La casa del noviciado se ha de erigir a tenor de las constituciones; 
mas tratdndose de religidn de derecho pontificio, para erigir dicha casa es 
necesaria licencia de la Sede Apostdlica, 

2. Si la religidn estd dividida en provincias, no pueden designarse 
varias casas de noviciado en la misnia provincia, como no sea por causa 
grave y con especial indulto apostdlico. 

3. No deben los superiores colocar en las casas de noviciado y de es- 
tudios sino religiosos que sean ejemplares por su esmero en la observancia 
regular» (cn.S54)* 

Sobre este canon hay que advertir lo siguiente: 

a) No se impone que cada provincia tenga su noviciado. 
Varias provincias pueden tener un noviciado comiin, e incluso 
seria conveniente si la escasez de novicios u otra causa razona- 
ble lo recomendaran asi. 

1 Salvo contadas exceociones, toinamos los comenlarios de Tabbra, Derecho de los reli- 
giosos 4.* ed. (Madrid 1962), y de Schaefer, De reUgiom 3.* ed. (Roma 1940). 
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b) Para que uua misma provincia pueda tener mas de una 
casa de noviciado se requiere causa grave (v.gr., ^iversidad de 
lenguas, de climas, extension excesiva de la provincia, etc.) y, 
ademas, licencia expresa de la Santa Sede. 

c) Los religiosos destinados a la casa. noviciado o de es- 
tudios han de ser de conducta intachable, para que sirvan de 
ejemplo a los jovenes novicios o estudiantes. No pueden, ser 
destinados los inobservantes para su castigo, ni para apartar- 
los de la ocasion de recaer (cf. cn.66i § 2), ni para precaver 
el peligro del escandalo que pudieran dar en otra casa donde 
hay menos vigilancia. 

E 1 Codigo preceptda tambi6n la separacion entre novicios 
y profesos: 

«En cuanto sea posible, el noviciado debe estar separado del resto de 
la casa donde habitan los profesos, de tal forma que, sin motivo especial y 
licencia del superior o del maestro, ni los novicios tengdn comunicacibn 
alguna con los profesos ni ^stos con los novicios. 

A los novicios legos se les asignard un lugar separado» (cn.564). 

Notese sobre este canon: 

a) Hay separacion suficiente aun cuando los novicios ten- 
gan comunes con los profesos la iglesia, el coro, el refectorio, 
etc6tera, 

b) La incomunicacidn entre novicios y profesos no se ha 
de entender en forma tan rigurosa y absoluta que no pueda el 
superior permitir que tengan el recreo juntos en determinados 
dias, o desigrvar algunos profesos que den clase a los novi- 
cios, etc., sobre todo en noviciados poco numerosos, como ocu- 
rre con frecuencia en los conventos de monjas, pues el excesivo 
aislamiento podria resultar perjudicial para la misma forma- 
cion de los novicios. 

z. Condicioncs dcl noviciado 

15* Las condiciones para hacer el noviciado, unas afectan 
a la validez; otras, a la Hcitud del mismo. 

a) Para la validez 

i.^ Edad legitima. No puede comenzarse vdlidamente 
el noviciado sin haber cumplido, al menos, quince años de edad 
(cn.555 § 1,1.0). ^ 

Como ya dijimos, los años han de haberse cumplido antes 
de empezar el primer dia de noviciado. Por consiguiente, el 
quc nacio, v.gr., el i de enero, no puede comenzar su noyi- 
ciado antes del dia 2 de enero del año en que cumple los quin- 
ce (cf. cn.34 § 3,3.0), 
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Las constituciones pueden señalar para la validez o licitud 
una edad siiperior a la fijada por el Codigo para comenzar el 
noviciado, perp no inferior, 

Cuando en una religion se exigen dos años de noviciado, 
debe considerarse como can6nico el primero. Por tanto, en es^ 
tas religfones no puede comenzarse el noviciado a los catorce 
años considerando como candnico el segundo, que comenzara 
cumplidos los quince ^ Sin embargo, esta inversion no afec- 
taria a la validez, y el novicio podria profesar cumplidos los 
dieciseis, a no ser que, exigi^ndose en las constituciones el se- 
gundo año para la validez, se prescribiera tambien para la va- 
lidez la edad en que debe comenzarse 

Si por error se comenzara el noviciado antes de cumplidos 
los quince años, el tiempo anterior no se computaria para el 
año de noviciado, sino ñnicamente desde el dia siguiente al 
cumpleaños, si permanece la voluntad por parte del superior 
y del novicio. 

2.^ Año Integro y continuo. Para que sea vdlido, 
el noviciado ha de durar al menos un ^ño integro y continuo 
(cn.555 § 1,2.^). 

aj Sobre la integridad, las constituciones pueden prolon- 
gar este tiempo, estableciendo que el noviciado dure seis me- 
ses o un año mds, pero no pueden disminuirlo ni un solo dia. 
Los superiores tampoco pueden abreviar el año, aunque s i 
prolongarlo por seis meses, como veremos mas adelante. 

«Si en las constituciones sc prescribe un plazo mis largo, lo que exceda 
del año no se requiere para la validez de la profesidn, a menos que en aquc- 
llas se diga expresamente lo contrario» (cn.555 § 2). 

La profesion no puede hacerse hasta el dia siguiente al anir 
versario de la toma de habito, aunque el año hubiera sido 
bisiesto. 

b) En cuanto a la continuidad, el G 5 digo señala con todo 
detalle cuando se interrumpe o no el noviciado: 

«§ 1. Internimpcse el novickdo, de suerte que es preciso comenzarlo 
de nuevo y completarlo, si el novicio, despedido por el superior, sali6 de 
la. casa, o abandond la misma sin licencia dcl superior y con dnimo de no 
regresar, o aun teniendo intencidn de regresar, si peimanecid fuera de ella 
mis de treinta dias, seguidos o interpolados, por cualquier causa, y aun 
cuando haya sido con Ucencia de los superiores. 

§ 2. Si un novicio permanecid fuera de las cercas de la casa, pero bajo 
la obediencia del superior, mas de quince dias, pero no mis de trcinta, aun 
interpolados, con licencia de los superiores u obligado por la fuerza, cs 

^ Asl lo declar^ la Comisidn intcrpretc dcl Gddigo el 12 dc fcbrcro dc 193S* 

^ Cf. Tabeeia, o.c. ti.222,rb. 
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necesario y basta para la validez del noviciado suplir los dias asi pasados, 
Si la estancia fuera de la casa no pas6 de quince dias, pueden los superiores 
ordenar que los supla, pero esto no se requiere para la validez del noviciadc 

§ 3. No deben los superiores conceder licencia para permanecer fuera 
de las cercas del noviciado, como no sea por una causa justa y grave. 

§ 4, No se interrumpe el novickdo porquc los superiores trasladen a 
los novicios a otra casa de noviciado de la misma religidm (cn,556). 

Cuando se tratc de un caso de suplcncia obligatoria, han 
de suplirsc todos los dias pasados fuerat sin quc baste suplir los 
que pasaron de quince. 

Segdn algunos autores, se suspende tan solo el noviciado 
no completo; asi, si la ausencia se produce faltando para ter- 
minarse el año completo de noviciado menos de quince dias, 
no seria obligatorio suplir los dias de ausencia, aunque fueran 
mas de quince, 

No se interrumpe el noviciado, v.gr,, si por razon de enfer- 
medad permanece el novicio mas de treinta dias fuera del rc- 
cinto del noviciado, pero no fuera de la casa del noviciado 
(v.gr., en la enfermeria comñn), Por el contrario, se interrumpe 
si permanece en la granja, casa de campo, etc,, que tal vez se 
tenga para recreo de los novicios, a no ser que la licencia para 
constituir noviciado se extienda tambien a ella 

EI servicio militar interrumpe el noviciado aunque el no- 
vicio permanezca bajo la vigllancia de los superiores y vaya en 
las horas libres al noviciado, haciendo con los novicios los ac- 
tos de piedad^. Sin embargo, el novicio Ilamado al servicio 
militar continña unido a su instituto y goza de los privilegios 
de los novicios. 

3, ® En la casa del novigiado, La tercera condicibn 
para la validez del noviciado es que se haga en la casa legiti- 
mamente destinada para el noviciado (cn,555 § 1,3.^). 

4. » Para la respectiva clase. EI Codigo establece lo 
siguiente: 

<fEn las religiones donde hay dos clases de religiosos, el noviciado hccho 
para una de ellas no vale para la otra^ (00,558), 

Hay o puede haber dos clases de religiosos no solo en las 
religiones clericales, sino tambien en las laicales y de religio- 
sas. Una clase la forman los religiosos destinados al sacerdocio, 
al coro, a la enseñanza, etc., y otra los legos, coadjutores, her- 
manos de obediencia, etc. 

^ La Sagrada Gongregacidn suele conccder, sin dificultad, licencia para que los novicios 
est^n en la casa de canipo bajo la direcctdn del maestro, 

4 S. C. R., 3 mayo 1914: AAS 6 (1914) 229. 
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No sirve el novidado de una clase para la otra. Por tanto: 

a) E 1 novicio que pasa de una a otra clase (para lo cual 
no se requiere la licencia de la Santa Sede, bastando la del su- 
perior mayor) debe comenzar de nuevo el noviciado, siendo 
de nuevo admitido a tenor del canon 543, o sea por los supe- 
riores mayores, con el voto de su consejo o capitulo, segiin 
las constituciones. No es necesario repetir el postulantado. 
Pero si en las constituciones se exige mds tiempo de un año 
de noviciado, deberd hacerlo tambidn el novicio transeñnte, 
sin que valga contar el tiempo pasado en el noviciado para 
la otra clase. 

h) E 1 profeso que pasa a otra dase debe repetir el novi- 
ciado como el novicio. Durante dl permanece con los votos, 
que deberd renovar si cesasen durante este tiempo, y con las 
obligaciones comunes, mds las peculiares de la nueva dase. 
Terminado el novidado, emite la profesion para la nueva da- 
se: si era religioso de votos perpetuos, la perpetua; si de votos 
temporales, la temporal. E 1 tiempo pasado de profeso antes del 
trdnsito se cuenta para el trienio que ha de preceder a la per- 
petua. 

b) Para la licitud 

Ademds de las condidones requeridas para la validez del 
noviciado se requieren otras varias para su Kdtud, v.gr., todas 
las ordenadones del Codigo o de las propias constitudones 
relativas al novidado. Señalamos aqui las relativas al comienzo 
del noviciado y al hdbito que ha de llevarse durante el mismo. 

CoMiENZO DEL NoviGiADo. «E 1 novidado comienza 
con la toma de hdbito o de otro modo que las constituciones 
determinen» (cn.553). 

La toma de h^bito y el comienzo del noviciado no debcn scpararse, si 
bien cl haccrlo no afccta a la validcz. Lo csencial cs la voluntad del superhr 
dc qucrcr quc comicnce cl noviciado, voluntad quc ticnc como signo la 
toma dc hibito u otro rito determinado por las constituciones. Dcbc haccrsc 
dc modo quc qucdc bicn dcterminada la fccha, cn ordcn a la computacidn 
dcl año intcgro. 

2.^ HAbito durante el novigiado. «Debe hacerse el 
año integro de novidado vistiendo el hdbito que las constitu- 
dones prescriben para los novicios, a no ser que las drcuns- 
tandas espedales de los lugares exijan otra cosa» (cn.557). 

EI religioso transeñnte debe usar el hdbito de los novicios 
de la nueva religion, y el que pasa a otra dase, el de la nueva 
dase. 
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F.L Aspecto canonico de la vida religiosa 


3* E1 maestro de novicios y su socio 

i6* Los encargados de formar a los novicios durante el 
periodo del noviciado son, principalmente, el maestro de no- 
vicios y su socio (cuando sea necesario). En torno a ellos el C6di- 
go determina lo siguiente: 

1. Nombramiento. 

«Para la formaci6n de los novicios se ha de nombrar un maestro que no 
bajc de los treinta y cinco años de edad, lleve por lo menos diez de profeso, 
a partir de la primera profesibn; sobresalga por su prudencia, caridad, 
piedad, observancia religiosa y, en las religiones clericales, sea sacerdote. 

Si por el crecido niimero de novicios o por otra causa justa se estimara 
conveniente, se le dard un 5odo al maestro de novicios, inmediatamente 
sometido a 6ste en lo que se refiere al r6gimen del noviciado, de treinta 
años de edad por lo menos y cinco de profeso a partir de su primeia profe- 
si6n, y dotado de otras cualidades necesarias y oportunas. 

Ambos a dos deben estar libres de todos los oficios y cargas que puedan 
impedir el cuidado y r6gimen del noviciado» (cn.559). 

E 1 maestro debe ser uno solo, segdn exige la unidad de for- 
macion que ha de darse a los novicios. La Sagrada Congrega- 
cion no suele permitir que haya dos maestros, uno para reli- 
giosos de coro y otro para hermanos coadjutores en la misma 
casa. Si lo requiere el ndmero de los novicios, se podrian de- 
signar varios socios en comOn o para las diversas clases de per- 
sonas. 

2. Elecci6n, 

«El maestro de novidos y el socio serin elegidos segdn la norma de las 
constituciones, y si 6stas sefialan el tiempo de su permanencia en el cargo, 
durante 6l no se les removera sin justa y grave causa; pero pueden ser 
reelegidos» (cn.560). 

La rceleccion puede repetirse indefinidamente, sin limi- 
tacion alguna. 

3. Derechos y deberes. 

«Solamente al maestro compete el derecho y el deber de velar por la 
formaci6n de los novicios, y a 61 tambi6n Unicamente pertenece el r6gimen 
del noviciado, de tal forma que en esto a nadie le es licito inmiscuirse, bajo 
ningUn titulo, exceptuados los superiores a quienes las constituciones se 
lo permitan y los visitadores; pero en cuanto a la disciplina de toda la casa, 
el maestro, igual que los novicios, estd sometido al superior. 

Los novicios estdn sometidos a la potestad del maestro y de los superio- 
res de la religi6n y tienen obligaci6n de obedecerles» (en.561). 

E 1 mismo superior local y, con mayor razon, otros oficiales 
inferiores, no pueden intervenir en el regimen del noviciado, 
a no ser que se lo permitan expresamente las constituciones. 
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Los novicios tienen obligacion de obedecer al maestro en 
virtud del cuasicontrato establecido por la admisidn al novi- 
ciado. Los religiosos transedntes, durante el noviciado, estan 
sujetos al maestro en virtud del voto de obediencia (cn.633 
§ i). En ningdn caso tiene el maestro—por solo su cargo—po- 
testad de jurisdicci6n sobre los novicios. 

«E 1 maestro de novicios tiene obligacidn grave de poner todo el empeño 
en que sus alumnos se ejerciten diligentemente en la disciplina religiosa, 
segiin las constituciones, a tenor del canon 565» (cn.562). 

E 1 canon 565 dice asi: 

«§ I. E 1 año de noviciado debe encaminarse a que se forme bien el 
espiritu de los alumnos bajo la discipUna del maestro, estudiando la regla 
y las constituciones, haciendo piadosas meditaciones y oracidn asidua, 
aprendiendo bien lo que se refiere a los votos y a las virtudes, y ejerdtdndose 
oportunamente en extirf^r de ralz el origen de los vicios, refrenar los movi- 
mientos internos y adquirir las virtudes. 

§ 2, A los legos debe, ademds, instruirseles en la doctrina cristiana, 
d^doles una conferencia especial una vez al menos cada semana. 

§ 3. Durante el año de noviciado no se debe destinar a los novicios a 
la predicacidn o al confesonario ni a otros cargos exteriores de la religidn, 
ni se dedicaran de propdsito al estudio de las letras, de las dencias o de las 
artes. Y los legos, en tanto pueden ejercer los oficios de los profesos legos 
en la casa religiosa (nunca, sin embargo, en calidad de ofidales primeros) 
en cuanto que no les estorben los ejercicios del noviciado propios de ellos», 

Con relad6n al pdrrafo tercero, en la constituci6n Sedes 
Sapientiae, de Pio Xfl, se dice que no se prohiben los repasos, 
los ejercicios prdcticos breves, aun diarios, ni las clases domes- 
ticas que no se han de computar para el año escolar (a.36). 

Otra de las obligaciones del maestro de novicios es la de 
dar cuenta de la conducta de los mismos al capitulo o al supe- 
rior mayor: 

«Dentro del año de noviciado, el maestro, segCin la norma de las consti- 
tuciones, presentard al capitulo o al superior mayor una relaciñn del modo 
de portarse de cada uno de sus alumnos» (cn.563). 

4, Confesores de los novicios 

17* E 1 C6digo can6nico distingue entre los noviciados de 
mujeres y los de varones: 

a) En los noviciados de mujeres 

«Respecto del confesor, en los noviciados de mujeres se 
observardn las prescripcipnes de los canones 520-527» (ca- 
non 566 § i). 

Los canones 520-527 establecen lo siguiente: 

Canon 520. «§ I. A cada casa de religiosas debe ddrsele un solo 

confesor ordinario que oiga las confesiones sacramentales de toda la comu- 
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nidad» a no ser que por el crecido niimero de las religiosas» o por otra causa 
justa, sea menester nombrar otro o mfe. 

§ 2. Si una religiosa» para tranquilidad de su espfritu y para mayor 
aprovechamiento en los caminos de Dios» pide algiin confesor especial o di- 
rector espiritual» el ordinario ^ debe ser fdcil en conced^rselo» velando, sin 
embargo» para que no se introduzcan abusos^ con motivo de semejante 
concesidn; y, si se introdujeran, debe eliminarlos con cautela y prudencia, 
dejando a salvo la libertad de conciencia». 

No puede negarse que a veces ser^ necesario o conveniente 
un confesor especial o director espiritual para una determinada 
religiosa, en virtud de circunstancias determinadas y especia- 
les; pero, en general, ser^ mejor que acepten con sençillez y 
humildad el confesor comiin, bien persuadidas de que la di- 
vina Providencia no dejard de otorgarles a trav^s de las luces 
y orientaciones necesarias para alcanzar la perfeccidn cristia- 
na si, por otra parte, son fidelisimas a las mociones internas 
del Espiritu Santo, que debe ser siempre el principal director 
espiritual de las almas que aspiran en serio a santificarse. Sin 
esta exquisita fidelidad a la gracia no se santificar^n jam^s por 
muchos y excelentes confesores o directores que tengan; y 
con ella llegardn a la cumbre aunque no tengan un director 
humano muy competente e incluso aunque carezcan de 61 en 
absoluto. 

Canon 521. «§ I. A cada comunidad de religiosas se le asignard un 
confesor extraordinario, que por lo menos cuatro veces al año debe ir a la 
casa religiosa, y todas las religiosas han de acudir al confesonario al menos 
para recibir la bendicidn. 

§ 2. Los ordinarios de los lugares donde haya comurudades de reli- 
giosas designardn algunos sacerdotes para cada casa, a los cuales puedan 
aqu6llas recurrir fdcilmente para confesarse con ellos en casos particulareSt 
sin que sea preciso acudir cada vez al ordinario del lugar. 

§ 3. Si alguna religiosa pide alguno de esos confesores, a ninguna su- 
periora le es Ifcito, ni personalmente ni por medio de otros, directa ni indi- 
rectamente, indagar el motivo de semejante peticidn, ni oponerse de palabra 
o de obra, ni por ningiiñ titulo manifestar que le desagrada^. 

Es costumbre que el confesor extraordinario vaya a cumplir 
su ofido en las cuatro temporas. Las religiosas son libres para 
confesar o no con 61; pero todas deben acudir al confesonario 
al menos para recibir la bendiddn, con el fin de evitar sospe- 
chas injustificadas y no coartar la libertad de las dem^ que 
quieran confesarse con 61. 

Los confesores a que alude el pdrrafo segundo redben el 
nombre de confesores adjuntos o para casos particulares, Son 

* Se refiere al obispo u ordinario del lugar, no al confesor ordinario de que se habla en 
el pSrrafo anterior. 

^ Ser/a abuso la tuAaczdn de la disdplina, bs gastos e;ftraordinarios, eJ mal eiejnpJo, 
etc^lera; no alguna incomodidad para la superiora o para la portera, etc. 
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designados por el ordiaario del lugar, para que las religiosas 
puedan recurrir a ellos facilmente sin necesidad de permiso 
especial del ordinario en cada caso. No deben confundirse es- 
tos confesores adjuntos con los especiales de que habla el canon 
anterior. 

Canon 522, «Si a pesar de lo dispuesto en los cdnones 520 y 521 alguna 
religiosa, para tranquilidad de su conciencia, acude a un confesor aprobado 
por el ordinario del lugar para oir confesiones de mujeres* la confesidn 
hecha en cualquier iglesia u oratorio, aunque sea semipiiblico, es valida y 
Ifcita, revocado cualquier privilegio contrario. Y la superiora no puede 
prohibirb, ni hacer investigaciones sobre el particular, ni siquiera indirec- 
tamente; y las religiosas tampoco tienen que dar cuenta de eso a la supe- 
riora<>. 

Notese lo siguiente sobre este importante canon: 

Se trata de un confesor sin jurisdiccidn especial para 
religiosas, sino rinicamente para mujeres, recibida del ordinario 
del lugar donde se realiza la confesion. 

2. *^ Es un confesor ocasional (no habitual) y para las re- 
ligiosas en particular, no para toda la comunidad. No puede, 
por tanto, llamarlo la superiora para toda la comunidad cuando 
falta el ordinario, el extraordinario o los adjuntos: las confesio- 
nes serian invalidas o nulas. 

3. ^ La religiosa particular puede acudir al confesor o tam- 
bi^n puede ^ste ser llamado al lugar de la confesion. 

La confesion puede hacerse no solo en los lugares 
que señala el canon, sino tambi^n en el lugar designado para 
un caso particular, o elegido a tenor del canon 910 § i, es decir, 
en caso de enfermedad o de verdadera necesidad. Por tanto, 
siempre que sea vdlida y licita la confesion de una mujer, sera 
valida y licita la de una religiosa por razon del lugar 

SP Puede usarse de esta facultad salvo la ley de la clausu- 
ra y demas prescripciones de las constituciones. Por tanto, 
no puede la religiosa salir de casa sin permiso para este fin: 
ha de esperar a que pueda hacerlo sin violar ninguna ley de 
salida. Pero cuando se le presente la ocasion de salir, puede 
aprovechar la salida para confesarse, sin que tenga que pedir 
permiso a la superiora ni darle cuenta despu^s. EI confesor 
no puede entrar en la clausura de las monjas para esta confe- 
sion pcasional. 

Canon 523. «Todas las religiosas, cuando est^n enfermas de gravedad, 
aun fuera del peligro de muerte, pueden mandar venir a cualquier sacer- 

3 Causas para confesarse fuera dcl confcsonario pKjdrian scr: la sordera, el no jpoder ir 
al confesonario porquc sc ha perdido la llavc; F)orquc dc cualquier manera se lo impidcn; 
porquc se sabc quc la superiora lo licva a mai; F)orquc se liama la atcncidn de la oomunidad 
o sc da lugar a hablillas, ctc. 
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dote aprohado para confesar mujeres, aunque no sea de los destinados para 
las religiosas, y confesarse con cuantas veces quieran mientras dura la 
enfermedad grave, sin que pueda la superiora prohibirselo ni directa ni 
indirectamente». 

En vlrtud de los cdnones que acabamos de recordar, pue- 
den distinguirse seis clases de confesores de religiosas: ordi- 
nario, especial (para cada una), extraordinario, adjmto, ocasio- 
naly el de enfermas graves, 

En España, en virtud del privilegio concedido en la bula 
de la Santa Cruzada, pueden las religiosas, tomando el sumario, 
una vez en vida y otra en peligro de muerte (o dos veces en 
ambos casos, tomando dos sumarios) dentro del año de la con- 
cesion, confesarse con cualquier confesor aprobado para confesar 
mujeres, el cual las puede absolver de pecados y censuras reser- 
vados—fuera de los reservados ab homine o especialisimamente 
al Papa—sin que tengan necesidad de recurrir despues a nin- 
gñn confesor. 

Canon 524. «§ I. Para el cargo dc confesor ordinario y extraordinario 
de religiosas deben ser nombrados sacerdotes, bien dcl clero secular o bien 
religiosos, con licencia de sus superiores, que sobresalgan por la prudencia 
e integridad de costumbres, que, ademds, hayan cumplido los cuarenta años 
de edad, a no ser quc una causa justa, a juicio dcl ordinario, imponga otra 
cosa, y que no tengan potestad alguna cn el fuero externo sobrc las mis- 
mas religioncs. 

§ 2. El confcsor ordinario no puede scr nombrado extraordinario ni, 
fuera de los casos cnumerados cn el canon 526, ser otra vez nombrado ordi- 
nario en la misma comunidad sino despu^s de un año de habcr terminado 
su cargo; pcro el extraordinario puede inmcdiatamente scr nombrado con- 
fesor ordinario. 

§ 3. Los confcsores dc religiosas, tanto los ordinarios como los extra- 
ordinarios, cn manera alguna deben inmiscuirse en cl r^gimen intcmo o cx- 
tcrno de la comunidad». 

A 1 regimen interno de la comunidad pertenece el horario 
de la mlsma, la distribucion de cargos a las religiosas, etc., y 
al externo se refieren la colocacion del dinero, la rendicion de 
cuentas, etc. E 1 primero corresponde a la superiora; el segun- 
do, al ordinario del lugar. E1 confesor no debe meterse para 
nada en ninguno de los dos. 

Canon 525. «Si la casa dc las religiosas esta sujeta inmediatamente a la 
Santa Sede o al ordinario dcl lugar, es 6ste quicn elige los confesores tanto 
ordinarios como extraordinarios. Si cstA sujeta al superior regular, ^ste pre- 
scnta los confcsores al ordinario, al cual corresponde aprobarlos para quc 
confiesen aqucllas monjas y, si prcciso fuera, suplir el dcscuido dcl su- 
perior». 

Canon 526. «E 1 confesor ordinario de las religiosas no ejcrcerd su cargo 
mas de un trienio, Pucde, sin embargo, el ordinario confirmarlo para un se- 
gundo, y hasta para un tercer trienio si, por la pcnuria de sacerdotes iddneos 
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para dicho cargo, no puede echar mano de otro; o tambi^n cuando la mayor 
parte de la$ religiosaSf interviniendo incluso las que en otros negocios no 
tienen derecho a votar^ acuerdan, por votacidn secreta, pedir la confirmacidn 
del mismo confesor; mas para ]|is que disientan se proveer^ de otra forma, si 
lo desean», 

La confirmacion de un mismo confesor para mis de tres ^ 
trienios solo puede hacerse con. licencia de la Santa Sede. En 
España suelen tener los obispos facultades especiales para 
ello, previo el sufragio de la mayor parte de la comunidad, 
como indica el canon. 

Canon 527, «El ordinario del lugar pucdc, conforme al canon 880, por 
causa grave, remover del cargo al confesor de las religiosas, tanto ordinario 
como extraordinario, aun cuando el monasterio est^ sujeto a los regulares 
y el confcsor tambi^n sea regular, sin tener que manifestar a nadie la causa 
de h remocidn, excepto a la Sede Apostdlica, en caso de que se lo exija; 
pero si las monjas estuvieran sujetas a los regulares, debe notificar la remocidn 
al superior regular^. 

b) En los noviciados de varones 

Ganon 566. § 2, <fEn las religiones de varones, salvo lo dispuesto en el 

canon 519: 

Segfin el nfimero de novicios, ha de haber uno o varios confesores 
ordinarios designados para ofr sus confesiones, salvo lo que prescribe el 
canon 891. 

2. ^ Los confesores ordinarios, tratandose de religidn clerical, deben 
residir en la misma casa del noviciado; si se trata de religidn laical, al menos 
deber^ acercarse con frecuencia a la casa del noviciado para ofr las confc> 
siones dc los novicios. 

3. ^ Apartc dc los confcsorcs ordinarios, se designar^n algunos otros, 
a quiencs pucdcn acudir librementc los novicios en casos particulares; y cl 
maestro sc guardar^ dc manifcstar quc lc desagrada. 

4. ^ Cuatro vcces, por lo mcnos, al año se dara a los novicios confcsor 
cxtraordinario, al cual dcbcn acudir todos, siquiera para rccibir su bendicidn». 

Los canones 519 y 891 a que se alude en el canon anterior 
dicen lo siguiente: 

Canon 519. «Sin perjuicio de las constituciones quc prcscriben o acon- 
scjan confesarsc cn tiempos dcterminados con los confcsorcs señalados, si 
un religioso, aunque sea cxcnto, acudc para tranquilidad de su concicncia a 
un confcsor aprobado por cl ordinario del lugar, aunquc no se halle incluido 
entrc los designados, la confcsidn, revocado cualquier privilcgio contrario, 
cs v^lida y Ifcita; y dicho confesor puede absolvcr al religioso aun de los pc- 
cados -y censuras reservados cn la rcligidn». 

Ganon 891. «Ni el maestro dc novicios y su socio, ni el superior del 
scminario o dc un colegio deben ofr las confesiones sacramentales de los 
afumnos quc vivcn con ellos cn la misma casa, a no scr quc los alumnos, 
por una causa grave y urgente, cspont^camcntc se lo pidan cn casos particu- 
fares». 
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Otros cdnones relativos a los confesores de religiosos es- 
tablecen lo siguiente: 

CanoN 518 «§ I. En todas las casas de religion clerical, proporcional- 
mente al mimero de religiosos de que constan, deben nombrarse varios con- 
fesores legitimamente aprobados, con potestad, si se trata de religibn exenta, 
para absolver tambi^n de los casos reservados en la religibn. 

§ 2, Los superiores religiosos que tengan potestad para oir confesiones, 
cumpliendo los requisitos que el derecho exige, pueden oir las de bs sj5bdi- 
tos que espontdneamente y por propio impulso se lo pidan; mas sin causa 
no deberdn hacerlo de una manera habitual. 

§ 3. Guirdense los superiores, ni por si mismos ni por otro, de inducir 
a ningiin sdbdito por violencia, miedo, exhortaciones importunas u otra 
forma cualquiera a que se confiese con ellos». 

Canon 528. «A tenor de los cdnones 874 § i y 875 § 2, tambi^n en las 
religiones laicales de varones debe ser nombrado confesor ordinario y extra- 
ordinario; y $i un religioso pide algdn confesor especial, conc^daselo el 
superior, sin investigar lo mas minimo el motivo de la peticibn ni manifestar 
que no le agrada». 


5. PrivUegios de los novidos 

18. Desde el momento de comenzar el novidado se equi- 
paran los novicios a los profesos en cuanto a la partidpacion 
de los mismos favores y privilegios: 

«Gozan los novicios de todos los privilegios y gracias espirituales conce- 
didos a la religidn; y, si mueren antes de profesar, tienen derecho a los mis- 
mos sufiragios que se prescriben para los profesos» (cn. 567 § i). 

Gozan, ademds, de los privilegios de los cUrigos (cn.iiç- 
123), lo mismo que los profesos (cn.614). Por tanto, incurre 
en excomunion reservada al ordinario propio el que comete 
injuria real (pone manos violentas) en la persona de un novicio 
b novicia (cn.2343 § 4). 

Hay que notar, ademAs, lo siguiente; 

i.^ Durante el noviciado no deben ser promovidos los 
novicios a las ordenes sagradas (cn.567 § 2). 

2 P Pueden, en caso de peligro de muerte, adelantar su 
profesion, como explicaremos en su lugar correspondiente. 

3. ^ En las religiones de uotos solemnes, losnovicios gozan 
del privilegio de exencion lo mismo que los profesos (cn.615), 
y el dia de su ingreso ganan indulgencia plenaria 4 . 

4. ^ No tienen los novicios obligacion estricta de observar 
las reglas o constituciones de su religibn, pues todavia no lo 
han prometido por la profesion; pero deben hacerlo, en cuanto 

* La concedid Paulo V, const. I?cinianu$ Pontifex, 23 mayo 1606. 
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sea posible, para ejercitarse en su cumplimiento, dar buen 
ejemplo, evitar quebrantos en la disdplina del monasterio, etc. 

5. ^ En los monasterios de monjas las novicias (e incluso 
las postulantes) estan sujetas a la ley de la dausura (cn.540 § 3). 
Pero si la quebrantan no incurren en la excomunibn, que solo 
alcanza a las monjas profesas (cn.2342,3*^)* 

6. ^ Lo mismo que los profesos, los novicios no pueden 
ser padrinos en el bautismo y confirmacion, a no ser por causa 
urgente y con la licencia expresa del superior, al menos local 
(cn,766,4,o; 79 ^. 3 -^)* 

6 . Los bienes de los novicios 

19» E 1 Codigo canonico establece lo siguiente: 

«Si en el decurso del noviciado renunciase el novicio, de cualquier modo, 
a sus beneficios 0 bienes, o los obligare, esta renuncia u obligacidn no s6lo 
es iiicita, sino tambi^n invdlida, en virtud del derecho mismo^ (cn»568)» 

Este canon tiene por finalidad tutelar la libertad de los no- 
vicios, de suerte que puedan abandonar facilmente el estado 
religioso si no se encuentran con fuerzas para hacer la profe- 
sion, porque es indudable que esa libertad quedaria dismi- 
nuida si el novicio se hubiera desprendido legalmcnte de sus 
bienes y quedase sin medios de subsistencia en caso de volver 
al siglo. Por eso no se consideran prohibidos los gastos nece- 
sarios y las pequeñas donaciones, aun las hechas a la religidn, 
que no disminuyan notablemente el patrimonio. 

En cuanto a la administraddn, uso y usufructo de sus bienes, 
el Codigo señala expresamente lo que debe hacerse en el ca- 
non 569. Dice asi: 

« § I. Antes de la profesidn de votos simples, ya temporales, ya perpetuos, 
debe el novicio, para todo el tiempo que est6 ligado con tales votos, 
ceder a quicn le plazca la admimstracidn de sus bicncs y, a no ser que las 
constituciones detcrmincn otra cosa, disponer libremente del uso y usufructo 
dc los mismos. 

§ 2. Si un novicio hubiera omitido hacer dicha ccsidn y disposicidn 
por carccer dc bicnes y los adquicre despu6s dc profcsar, o sl la hizo, pcro 
adquicrc lucgo mds bicncs, por cualquier tltulo, dcbc hacerla o repctirla 
conformc a las normas cstablecidas en el § i, no obstante la profcsidn simple 
que ha emitido. 

§ 3* E1 novicio de congregacidn religiosa, antes dc laprofesidn de votos 
temporales, hard testamento, disponiendo libremente de sus bienes presentes 
o de los que tal vez despu6s le puedan venir». 

La obligadon de hacer testamento que impone el parrafo 
tercero se refiere ñnicamente a los novicios de congregacidn 
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religiosa. A los de ordenes religiosas no se lo manda ni se lo 
prohibe; pero si lo hacen quedaria anulado por la renuncia de 
los bienes que antes de la profesidn solemne han de verificar, 
a tenor del canon 581* 

Los superiores y superioras han de velar para que los no- 
vicios y novicias, al Uegarles el tiempo de profesar, cumplan 
esa obligacidn con toda libertadt evitando cualqujer cosa que 
directa o indirectamente pudiera coartarsela, como serian rue- 
gos importunos, exhortaciones, recomendaciones, etc., para in- 
ducirles a disponer el testamento en un sentido o en otro, ma- 
xime tratandose de novicias, quienes, por su natural timidez, 
se hallan mas expuestas al peligro de no proceder con toda la 
libertad que el derecho les concede y que hay que respetarles 
escrupulosamente, so pena de cometer un gran abuso y una 
manifiesta injusticia. 

En cuanto a las relaciones economicas entre el novicio y la 
religion, el canon 570 determina lo siguiente: 

«§ 1. Nada puede exigirse para los gastos del postulantado o del novi- 
ciado, salvo que las constituciones o un convenio expreso celebrado al co- 
men2ar el postulantado o el noviciado autoricen para cobrar el importe de 
los alimentos y del hdbito religioso, 

§ 2. Los objetos que el aspirante hubiera traldo y no se consumieron 
con el uso se le devolver^n si abandona la religidn antes de profesar^, 

7* Abandono o terminacion del noviciado 

20* E 1 canon 571 establece lo siguiente: 

«§ I. EI novicio puede abandonar libremente la religibn o ser despedido 
por los^superiores o por el capitulo, segdn las constituciones, por cualquier 
causa justa, sin que el superior o el capltulo tengan obligacidn de manifestar 
al despedido la causa del despido. 

§ 2. Concluido el noviciado, debe admitirse al novicio a la profesidn 
si se le ju^ga iddheo; de lo contrario, debe despedfrsele. En la duda respecto 
de su idoneidad, pueden los superiores mayores prorrogarle el tiempo de 
prueba, pero no por mis de seis meses. 

§ 3. Antes de la profesidn debe el novicio hacer ejercicios espirituales 
durante ocho dfas completos por lo menosj>. 


Articulo 3 

FORMACION DE LOS NOVICIOS 

21* Nos apresuramos a decir que este articulo no va di- 
rigido a los novicios, sino a sus formadores. Interesa muchi- 
simo la recta y completa formacidn de los novicios. Es decisiva 
para toda su futura vida religiosa. Salvo ransimas excepciones, 
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el religioso o religiosa se resentiri toda su vida de una deficien'- 
te 0 incompleta formacion en su noviciado. 

E 1 Codigo canonico—como ya vimos—determina con toda 
precision en el canon 565 en qu^ ha de consistir la formacion 
de los novicios durante su año de prueba: 

«E 1 año de ncviciado debe encaminarse a qvie se forme bicn el csplritu 
de los alumnos bajo la disciplina del maestro: 

— Estudiando la rcgla y las constituciones. 

— Haciendo piadosas mcditaciones y oracidn asidua. 

'— Aprcndiendo bien lo que se rcfiere a los votos y a las virtudes. 

— Ejercitandose oportunamcnte en extirpar de ralz el origen de los 
vicios. 

— Refrenar los movimientos internos. 

— Adquirir las virtudes». 

Para la realizacion de programa tan vasto y dificil ya se 
comprende que se requiere un maestro—o maestra—adornado 
de cualidades excepcionales. E 1 propio Codigo canonico esta- 
blece lo siguierite en su canon 559: 

«Para la formacidn de los novicios sc ha de nombrar un maestro que no 
baje de los treinta y cinco años de edad, llcve por lo mcnos diez de profeso, a 
partir de la primera profesidn; sobresalga por su prudcncia, caridad, piedad, 
observancia religiosa y, en las religiones clericales, sea sacerdote». 

E 1 cargo de maestro de novicios es, sin duda alguna, uno 
de los de mayor responsabilidad en una orden religiosa. Ha de 
consagrarse en cuerpo y alma a su delicadisima mision. Oiga- 
mos de nuevo al Cddigo canonico en su canon 562: 

«E 1 macstro dc novicios tiene obligacidn grave dc poner todo el empeño 
para que sus alumnos se ejerciten di ligentemcnte cn la disciplina religiosa, 
segñn las constitucioncs, a tenor del canon 565». 

Con el fin de ayudar a los maestros y maestras de novicios 
en su dificil y trascendental mision, recogemos mtegramente 
a continuacion el mejor estudio que conocemos de los publica- 
dos en castellano en torno a la formacion de los novicios. En 
estas materias eminentemente practicas el teologo profesional 
tiene muy poco que decir. Es preferible que hablen los hom- 
bres experimentados. En lo que resta del articulo dejamos la 
palabra a un gran especialista que ha desempeñado el cargo de 
maestro de novicios durante muchos años en su propia con- 
gregacion religiosa 

1 Cf. R. P. BENjAMfN Huerga, C. M., Conocimiento del novicio, en Actas del Congreso 
nacional de perfecci 6 n y apostolado vol.4 (Madrid 1959) p.225-247. Agradecemos desde aquf 
al P. Huerga la amabilidad con que nos ha permitido reproducir fntegramente su hermoso 
trabajo. 
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I. Conocimicnto de los novicios 

22* I. Naturaleza. Se trata de la sagacidad o perspl- 
cacia para conocer a los jovenes, para saber lo que son, lo que 
pueden dar de sx sometidos a diversas circunstancias, la evo- 
lucion que provocara en ellos la edad y la educacion en sus 
diversos aspectos. 

Aplicada esta sagacidad al conocimiento de las almas en 
orden a su perfeccion, constituye la discrecion practica de es- 
piritus, que es de dos clases: ordinaria y extraordinaria. 

Ordinaria: Es una intuici6n certera, mediantc la cual, sin 'necesidad de 
inuchos razonamientos, con la luz natural y la gracia ordinaria, se ve el valor 
natural y sobrenatural de las almas con suficiente claridad. E 1 cultivo del 
alma propia y las experiencias aguzan mds y mas esta potencia intuitiva. 

Extraordinaria: Es la gracia «gratis data», pertencciente al don de conse- 
jo, que proporciona a quien lo posee un finfsimo olfato para distinguir lo 
pcrfecto de lo que no lo es, aunque lo parezca a los profanos. Es la divina 
sabiduria de los santos que los convierte en consumados directores espiritua- 
les. Pluguiera a Dios que todos tuvi^semos este don; pero la inmensa mayoria 
tendremos que contentarnos con las luces ordinarias cultivadas con habilidad. 
De ello tratamos ahora. 

2 . Importancia de este conocimiento. Esta ciencia y 
sagacldad deseables en todo director lo son de manera excep- 
cional en el maestro de novicios, porque tiene en sus manos 
la suefte de unas almas selectas y el porvenir de una orden. 

Si por un mal consejo es causa de qu€ un alma elija mal 
su vocacion o abandone la verdadera en que vive, lo sera tambien 
de su infelicidad en esta vida y de que Ilegue a la otra—si Ilega— 
por caminos pedregosos. 

Supuesta la acertada eleccion del candidato, es necesario 
conocerle bien para poder dirlgirlo convenientemente. Cada 
alma, ademas del comiin, necesita un trato particular, porque 
cada una tiene su propio camino y ese, y no otro, hay que ayu- 
darle a recorrer, 

Asi, pues, solo mediante el conocimiento del candidato 
podra Ilenarse el doble fin del noviciado: elegir y perfeccionar 
a los elegidos. 

Si es importante con respecto a los candidatos, no lo es menos para la 
misma orden. Admitir nuevos miembros sin pruebas satisfactorias de su 
dignidad pudiera perjudicarla pronto gravemente. Los indignos resultan 
siempre huesos desencajados que molestan y perjudican a todo el cuerpo, 
que acaba por eliminarlos si ellos no se eliminan espont^neamente. Y si no 
se alcanza este «desideratum», permanecen en el cuerpo de por vida para 
tararlo con lastre, rozamiento y peso muerto. 

He ofdo atribuir a Santo Tom^s esta sentencia: «Para que la Iglesia dis- 
ponga de los sacerdotes que necesita, ordenar solamente a los dignos». 
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Algo semejante podrfa decirse de las drdenes religiosas: para que puedan 
llevar a cabo todas las empresas que pide de ellas el Señor, dar paso solamente 
a los llamados y dignos. ^Oui^nes son los Ilamados y dignos? He aquf el 
problema, que no puede resolverse sin un conocimiento adecuado. 

3. Dificultad de este conocimiento. EI corazon hu- 
mano es un abismo insondable. Casos hay en que por mas que 
uno abra los ojos no ve nada con claridad. Ni la sinceridad del 
mismo corazon, ni todas las flechas Indlcatorias externas son 
suficientes para disipar la niebla y con ella la imprecision. <iQue 
sera cuando el corazon empieza a ser hipocrita y cambia las 
direcciones para desorientar? 

Los novicios se dividen a este respecto en claros y oscuros. 

E 1 segundo grupo es sin comparacidn mas pequeño, pero es el que da 
mds dolores de cabeza y es causa de verdaderas perplejidades: «Este que es 
tan bueno y parece algo corto, ipasa o no pasa? Aquel que es tan listo y cum- 
plidor, pero de un fondo natural tan soberbio, ^pasa o se queda? E 1 de 
xnis alU que, sin saber por qu^, no acaba dellenar, ^lo eliminamos o lo deja- 
mos que yiva?s> 

E 1 peligro de atajar el camino a un aspirante digno intran^uiliza. Dejar 
pasar a un indigno horroriza, acabando por ser un balddn para la Iglesia 
y para la orden. 

Es, pues, evidente la importancia de perfeccionarse en esta 
sagacidad para discernir lo verdadero de lo falso, el oro del 
oropel. Mucho hara la gracia de estado; pero la gracia perfec- 
ciona la naturaleza y no hay duda: en igualdad de circunstan- 
cias sera mejor maestro el mas sagaz para penetrar en el corazon 
humano y saberlo gobernar. 

4. Extensi6n de este conocimiento. Debe ser lo mas 
completo posible en todos los aspectos: fisico, intelectual, mo- 
ral, psicologico, familiar. Unos influyen en otros y a veces se 
determinan de manera definitiva, creando complejos dificiles 
de descifrar, encauzar o desarraigar sin el panorama completo. 

Conviene que se extienda al presente, al pasado y al futuro. 

a) Gon respecto al presente, el director debe formarse juicio, ante 
todo, sobre la virtud de cada uno de sus novidos, su actitud respecto al 
pecado mortal, venial e imperfeccidn plenamente deliberada, de su fuerza para 
el sacrificio por amor, la sinceridad de su vocaddn, etc. 

b) Sin parecer fisgdn, conviene tambi^n conocer el pasado, siquiera sea 
en Ifneas generales y predsas, porque lo pasado y lo presente «determinanJ) 
en gran parte el porvenir. 

Sin solera no se dan vinos de calidad. Con niñez o juventud corrompida, 
sobre todo dentro de los colegios apostdlicos que disponen de mis medios 
sobrenaturales para conservarse, diffcilmente se logrardn buenos sacerdotes 
y religiosos. Aunque las heridas parezcan cicatrizadas, f^cilmente volverin 
a abrirsc. Gon este conocimiento previo, en caso de duda, puede resolverse 
con mis fadlidad y dedsidn. 



46 


P.L Aspecto canonico de la vtda religtosa 

Enseñanza primaria, bachillerato, universidad, vida profesional; cada 
etapa formativa prepara la siguiente y dificilmente se suple* 

En la carrera religiosa tiene esto su paralelismo; escuela apostdlica, no- 
viciado, vida sacerdotal... Apostdlico corrompido, novicio tibio o sin raices, 
estudiante tal vez pecador; y si Ilega, sacerdote escandaloso, que se pasa la 
vida subiendo y bajando el primer escaldn del ser bueno: no pecar mor’- 
talmente. 

c) Para lo por venir conviene hurgar en los ideales presentes y exami- 
nar la parte sobrenatural que hay en ellos. 

5. Qui]6n debe procurarse este conocimiento. En 
primer lugar, el Padre maestro; a el incumbe mds que a nadie 
el adquirir un conocimiento claro y lo mds detallado posible 
de sus novicios, pero no a el solo. 

Importa mucho que los conozcan todos los que de alguna 
manera influyen en su formadon y decidan en su vocacion: 
subdirectores o confesores, profesores, superiores, etc. Y con- 
viene que asistan todos a los consejos de disciplina y se comu- 
niquen sus impresiones en la parte que sea posible, o al merios 
oigan las impresiones de los dem^. Mds ven cuatro ojos que 
dos. Asi trabajardn todos sobre- realidades y no sobre entele- 
quias. 


2* Fuentes del conocimiento 

23* I. Una buena ficha de la escuela apostolica. 
Para que sea buena tiene que ser practica. El demasiado tecni- 
cismo puede ahogar la frescura de las impresiones directas. 

Debe reunir el resultado de cinco o seis años de contactos 
con formadores de la propia congregacion, que seria necio des- 
aprovechar. 

Debe contener el aspecto familiar, fisico, intelectual, moral, 
psicologico. 

Los jñvenes a esa edad son susceptibles de muchos cambios, y quien 
ha sido un granuja en la escuela apostdlica piiede convertirse en un San 
Luis en el noviciado. Pero hay peligro de que sea un San Luis de pega, 
porque la naturaleza es muy sagaz para enquistarse cuando el ambiente 
es excesivamente adverso. Estos enquistamientos ocasionales dificultan el 
conodmiento exacto para quien empieza de nuevo. La dificultad no serd 
tanta si al nuevo formador se le da la clave en la ficha, poniendo de relieve 
una virtud o un defecto permanente. 

Los formadores apostdlicos no deben dejarse llevar de la 
vanidad o prurito de presentar chicos modelos o en serie. De- 
ben esforzarse por dar la caracteristica de cada uno, poniendo 
de relieve lo bueno y lo malo y los peligros que a sii juicio 
pueden sobrevenir. 

E 1 director, por su parte, tampoco debe dejarse llevar de 
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las primeras impresiones favorables o desfavorables. Guando 
se los mandan, es señal de que otros han juzgado favorablemen- 
te su aptitud. Lo mas prudente es esperar: el tiempo va 
dando a conocer a los individuos sin necesidad de meterse a 
profeta. 

2. La comunicagi6n espiritual. 

Supuesta la completa sinceridad, es, tal vez, la principal 
fuente de informacion, pues nadie sabe lo que pasa en el cora- 
z 6 n del hombre mejor que el mismo cora2;6n. Pero la confianza, 
madre de la sinceridad, no se manda: se prepara, se merece, se 
inspira, quitando obstaculos y fomentando cuanto la favorez- 
ca. E 1 director debe preocuparse seriamente de todo esto. 

Obstaculos que debe remover: 

a) Fama de RfGiDo si LA TiENE. Los novicios deben estar convencidos 
de que al director le duelen las inobservancias, y m4s adn los pecados, y de 
que tiene verdadero celo por la regularidad; pero no de que es riguroso, 
intransigente e incomprensivo, sino todo lo contrario: qu€ tiene un alma muy 
grande que sabe Ilorar con los que Ibran y relr con los que den. 

b) PocA AFABiLiDAD EN EL ASPECTo, Aunque en el fondo no sea rfgido, 
puede perjudicarle la excesiva seriedad. 

Nunca reciba con semblante adusto, duro ni inquisitorial, porqife esa 
actitud apabulla a las almas tlmidas y a las fuertes las reconcentra en sf 
mismas en actitud de propia defensa. Guando por miedo se nos ha logrado 
arrancar un secreto, lo lamentamos mas tarde como si nos hubieran robado. 

c) Falta de mansedumbre y dominio eN el trato^ general. Si en 
las exhortaciones, reprensiones y castigos generales se dejara llevar de acti- 
tudes dominantes, intemperancias de forma o j&ases agrestes, si de verdad 
tiene una personalidad fuerte y dura, Ic cogerdn miedo; por el contrario, si 
son el disfraz de una debilidad radical, acabardn por despredarlo. 

Ni el miedo ni el desprecio engendran confianza. 

d) Gastigos muy repetidos. E1 director de novicios debe castigar 
poco, y esto poco, aunque sea muy merecido, h4galo con pena de tener que 
acudir a esos recursos. jMal signo tener que menudear los castigos para que 
haya orden! 

e ) iRONfAS PUNZANTES Y MENOsPRECios. El saber sacar los colores 
y dejar corrido el amor propio, sin.abdicar de la bondad de corazdn y del 
ifecto patemal, es una gran cualidad; pero las ironfas punzantes y frfas, los 
menosprecios y desvlos humillar^n sin fruto y en el mismo grado cerrardn 
y alejardn sus corazones. Suelen dejar un poso de resentimiento y antipatfas 
diffcilmente sanables. 

f) Actitud curiosa y db hurg6n. La mera curiosidad no la puede 
bendecir Dios. Hay que tener respeto a las almas, no obHgdndoIas a la 
manifestacidn de lo que no es necesario ni dtil: Quod tihi non vis aheri ne 
feceris» Ni empeñarse en forzar las puertas cuando no se abren espontanea- 
mente, sino buscar con habilidad los resortes propios de cada uno que, 
solamente con tocarlos, las dejan de par en par. La llave mdgica que entra 
en todas las cerraduras es el amor verdadero y sobrenatural. 

Tampoco deben hurgarse demasiadas veces ciertos asuntos de conciencia 
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con el pretexto de ver c6mo van las cosas* Para que las plantas» una vez 
enterradas, arraiguen> no escarbar mucho ni muchas vcces para mirar las 
raices. Tampoco las heridas se curan mejor por mucho hurgar en ellas. La 
comunicacidn moderada inspira reverencia; si se frecaentan excesivamente 
se pierde el pador> cierto pudor espiritual, y lo mismo les da presentarse de 
una manera que de otra. 

Abrase, pues> la puerta del alma sin violencias, no a la curiosidad ni al 
capricho, sino al midico... Los enfermos, aunque necesitan del m6dico, 
tienen sus derechos que no se pueden atropellar. 

g) Actitud POLicfACA EN Los Mi&TODOS DE viGiLANciA. Procure en- 
terarse de todo> pero evite en las maneras cuanto pueda parecer policlaco. 
Jamds diga frases como 6sta: «AI fin te cogl; ya tenla ganasi^. Ni presuma de 
sagaz para averiguar pequeñas granujadas, sino todo lo contrario. Aunque 
las averiguaciones sean fruto de diligentes pesquisas> disimule y d6 a enten- 
der como que lo ha encontrado todo sin buscarlo» porque la astucia policlaca 
fomenta la de los ladrones» y el chico que se siente perseguido se cierra y se 
esconde. 

Cultive, por el contrario, cuanto fomente la confianza y el 
abandono filiales: 

a) Amor verdadero. Un amor grande y sobrenatural, amplio y aco- 
gedor que insensiblemente se dejard sentir en todas sus actuacioncs. 

Y como nuestros novicios suelen tener la edad de los amores, conviene 
que el director tenga mucho de padre y bastante de madre; su amor no sea 
sensiblero, pero sl Ileno de cordialidad, a fin de que invite a la confianza, 
infunda fe en la persona, urja a decirlo todo y a esperar soluciones prudentes 
y desinteresadas para todo. 

Si les ama de corazdn, le amaran, e «ipso factoi^ quedar 4 fundido todo el 
hielo que dificulta la comunicacidn sincera. 

EI Padre maestro debe estar persuadido de que la estima, el respeto y el 
amor que deben profesarle los novicios para que sus comunicaciones sean 
eficaces, no son fruto de actitudes teatrales, sino del valor intrinseco natural 
y sobrenatural de la persona. 

Los jdvenes distinguen pronto lo aut6ntico de lo suceddneo. Aunque no 
sepan concretarlo en una fdrmula, lo sienten, y la repercusidn en la conducta 
es casi mecdnica. 

h) CuLTivo DE LA BONDAD. Pero no una bondad dulzona e insulsa, 
sino en6rgica. A 1 director le cuadra bien una cierta blandura condesccndien- 
te, pero respaldada por una energia que sepa emplearse eficazmente y a fondo 
cuando sea preciso. Sientan los novicios que cuando el director manda una 
cosa en serio hay que cumplirla, y que si a veces deja hacer no es por abando- 
no o debilidad, sino por condescendencia patemal. 

Que no le tengan miedo, pero que le respeten. Ambas cosas juntas atraen. 

c) Dar facilidades para la comunicaci6n. Si alguno sintiera la ne- 
cesidad de excesiva comunicacidn, lo l6gico no es echarlo a cajas destem- 
pladas, sino hacer que no la necesite. 

Atendi6ndoles no s 61 o cuando se les Ilama por orden, sino siempre que 
ellos lo pidan, a no ser que se trate de un pelma o un pegajoso que quisiera 
ganarse la voluntad del superior interesadamente. Hay de todo. 

d) Confiar en ellos. Por lo menos aparentemente. Es preciso dar la 
sensaci6n de que se tiene fe en su sinceridad. Mientras no tenga pruebas con- 
vincentcs de la doblez de un novicio, no poner en duda—externamente—sus 
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palabras, aunque sea muy dudosa su veracidad. Es preferiblc tener fama de 
cr^dulo que no quc se pongan en guardia. Ckamprobada su doblez, si no 
sc lc elimina, exhortarle a que sc regencre, afeindole su conducta; pero no 
decirle que ha perdido todo su cr^dito, porque equivaldrfa a echarle y se 
cerraria definitivamente. 

e) No MEKTAR PARA NADA LAS FICHAS DE LA ESCUELA APOST6lICA. LcS 
produce sensacidn de seguridad, alegria y bienestar sentir que se les juzga 
por el presente, como si se hubiesen eliminado todos los borrones de su 
anterior hoja de servicios, a no ser por propia confesidn. 

Ck)n el conocimiento previo es muy fdcil hacerles confesar «espont^nea- 
mente» lo que convenga. 

S) Infondir optimismo en los baches espirituales. Hacer saber que 
mientras les quede capacidad de reaccidn sincera contra el mal no se pierden 
el cr6dito, la estima y el amor, 

Hay chicos que piensan de otra manera. Se avergfienzan de aparecer de- 
lante del director porque les ha cogido en algdn desliz y conooe sus fiaquezas, 
y se van alejando... 

g) Hacer amable el acto de la comunicaci6n. E 1 acto de la comu- 
nicaci6n debe estar impregnado de franca cordialidad, sin misticismos pos- 
tizos; pero si ungido de piedad honda y sincera que excite a amar a Dios y a 
sacrificarse alegremente por El. Clomunicacidn cariñosa, segñn los caracteres, 
pero no azucarada. A los jdvenes con salud y normalidad psicol6gica les gusta 
mis lo agridulce o el dulce muy discreto que lo dulzdn. 

Si alguna vez hay que reñir o castigar, no esperar para ello a la comunica- 
ci6n o poco antes de ella. En este acto debe brillar la bondad, la misericordia, 
la comprensi6n y la cordialidad; tal vez la reflexi6n patemal seria, pero no la 
reprensidn agria o el castigo. lQue salgan siempre deseando volverl 

Yo exijo las comunicaciones por escrito. Se preparan mejor, se precisa 
mas y se acaba antes, no permitiendo cominerfas, sino lo que verdaderamen- 
te da a conocer al individuo, Sobre la base del escrito vienen las preguntas 
y respuestas, 

Es antipedagdgico amenazar con la expulsidn si se repite una falta o 
pecado oculto o intemo. Decirle mds bien que se trata de una falta incompa- 
tible con el sacerdocio, que Dios le quitarfa la vdcacidn para darsela a otros, 
etc6tera, y Ilegada la ocasi6n, actuar sin amenazas. Porque, si se amenaza y 
no tienen inter6s en marcharse, se encerrardn en sf mismos y se hardn hi- 
pdcritas. Esto vale tambi6n para los confesores. 

Para quitar rubores perjudiciales, hablar de las cosas que los producen, 
cuando sea necesario, con naturalidad, franqueza, sobriedad y decoro, como 
de la cosa mas ordinaria. 

No mostrar asombro o mal humor por mas desdrdenes que nos comuni- 
quen, sino mds bien piedad noble y compasiva, porque si se sienten empe- 
queñecidos y rebajados a los ojos del director, se avergñenzan, se entristecen, 
se alejan y picrden la confianza. 

Por lo mismo, hay que dar la sensaci6n, mientras las cosas vayari nor- 
malmente, de que se olvidan las miserias ofdas en la comunicaci6n. Si alguna 
vez se recuerdan, sea para esforzar, levantar; jam^s para humillar en el sen- 
tido de rebajar despectivamente. 

Decir bien claro al principio del noviciado que callarse algo en la comu- 
nicaci6n no es pecado, pero que quien no lo hace como cree en conciencia 
que debe hacerla, menosprecia una gracia, se echa tierra a los ojos y no me- 
drard. Incluso pondrd en peligro su vocaci6n. Todo esto es verdad. 

Hay que animarles a la franqueza como muy propio de almas nobles 
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y viriles, presentdndoles al mismo tiempo los recovecos de conciencia como 
algo afeminado y mas propio de muchachitas... Gon un poco de tacto y 
maña, sin vocear la propaganda, el resultado es magnffico. 

3. La confesi6n. 

Eu las aduanas de la confesi6n se descubrird mucho contra- 
bando que habra logrado pasar oculto por todas las dcmds: 
pecados mortales, tal vez; muchos veniales, y, a6n mds, imper- 
fecciones positivas de las que mas retratan a la persona. 

Es 6ste un conocimiento de alto valor, no s6lo por el per- 
d6n que se obtiene mediante la absolucibn, sino porque pon- 
drd de relieve facetas del alma que solo en la confesion se re- 
velan y s 61 o el confesor puede aprovechar en orden a la di- 
recci6n. 

Para apreciar debidamente estas manifestaciones debe pro- 
curarse el confesor un conocimiento lo mds cabal posible del 
novicio, porque su ministerio en el noviciado no puede redu- 
cirse a perdonar los pecados sometidos a su tribunal, sino tam- 
bi6n y muy principalmente a fomentar virtudes, a rectificar 
hdbitos imperfectos y defectos psicologicos, favoreciendo la di- 
recci6n marcada por el director o supIi6ndola y complemen- 
tdndola, cuando el penitente reh6sa declararse debidamente en 
la direccion. 

Estimo como particularmente eficaz el didlogo en la confesidn, EI dis- 
cursito asc^tico preparado de antemano suele ser poco eficaz. Pero se dia- 
loga con eficacia cuando se conoce bien al penitente por dentro y por fuera 
y se ha logrado ganar la confianza. 

4. CONOCIMIENTO EXTERNO DIRECTO. 

La direccion espiritual y cl confesonario proporcionan por 
si solos una visi6n poco realista del psiquismo o, mejor, in- 
completa. Unas veces, las menos, por verdadera hipocresia, y 
otras, las mds, porque no se conocen a si mismos ni calibran 
ia trascendencia de sus defectos, sobre todo en el aspecto im- 
portantisimo de la psicologia, y otros hdbitos defectuosos sin 
malicia actual. Por eso, los confesores de novicios que no los 
tratan fuera del confesonario, los suelen juzgar mejor que sus 
inspectores: aqu6llos conocen sus buenas intenciones y 6stos 
sus imperfectas realidades. De la sintesis nace el perfecto cono- 
cimiento. 

Deben, pues, los confesores tratar de conocerlos por otros 
caminos, ademds de la confesion, no para acusarlos de lo que 
ellos no se acusen, ni para juzgar de la malicia de sus pecados 
con criterios externos, sino para que las preguntas y el consejo 
sean ad rem. Y lo mismo y con m^s razon el director. Oigan 
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lo que observen y digan los otros formadores y, sobre todo, 
tratenlos directamente fuera de los actos rituales y en las co- 
yunturas en que el impetu de la naturaleza rompe toda mds- 
cara sin poder evitar lo espontdneo: juegos, disputas, trato fa- 
miliar, enfermedades, trabajos, correspondencia, ejercicios es- 
critos, grafologia, actuaci6n en pdblico, cargos, sujecion a los 
iguales e inferiores con cargo, etc. 

Sin despreciar otras fuentes de informacion, ninguna como 
la directa; un gesto puede decir lo que no se dice en muchas 
comunicaciones. 

Verlos, pues, tratarlos, convivir con ellos sin dar la sensa- 
cion de policia, sino mds bien de amigo y de padre, que sabe 
no oir ni ver cuando conviene, y sabe corregir sin acritud cuan- 
do es necesario, para que no se pongan alerta ni se encueven 
al verle delante, 

De esta manera, sin prisas, dando cada dia una pincelada, 
valorizando las unas con las otras que mutuamente se esfuman 
o confirman y siempre dispuestos a corregir el cuadro con nue- 
vos hallazgos, al cabo de un año, y mejor de dos, se llega a un 
conocimiento bastante satisfactorio o se tiene el convencimien- 
to de estar en presencia de un enigma que, por peligroso, no 
se puede dejar pasar, 

Como el director no confiesa, puede, con toda libertad, recomendar 
mucho el confe^r fijo, a fin de que ^ste pueda conocerles bien, y mcnos- 
preciar la condiicta y falta de sencille^ de quien ande de confcsor en con- 
fesor con la poca rccta intencidn dc ocultarse. Pero dejando bien claro que 
cada cual ticne libcrtad omnfmoda para confesarse con quien quiera y que 
pueden cambiar permanentemente de confesor si les va mejor con otro. 
Distinguir bien entre la obligacidn y lo m^s provechoso. 

Trato externo con penitentes y dirigidos. Hay quienes hu- 
yen del trato externo con el director, no para ocultarse hipo- 
critamente, sino por una especie de rubor; se sienten como 
desnudos en pñblico. Otros, al reves. 

Lo mismo hay que decir respecto de los confesores. Tra- 
tar y hasta jugar habitualmente con penitentes y dirigidos y 
que esto sirva para bien, supone mucha prudencia a fin de no 
ponerlo todo en el escaparate. Es dificil parecer espontdneo y 
jovial y conservar siempre un cierto equiiibrio y reserva inso- 
bornables. No es para todos. Requiere un caracter especial. 

5. Lo QUE DICEN DE tL SUS COMPAÑEROS. 

Cuando todos o la mayor parte de los pareceres convienen 
en que un novicio es, v.gr., raro, tonto, tacaño, imprudente, 
extravagante, antipatico, terco, sensualote, etc., o sus contra- 
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rios, puede tomarse por criterio bastante seguro; pero criban- 
do los informes, porqae los chicos no aprecian bien la trascen- 
dencia de ciertas cualidades intemas y exageran la importancia 
de lo meramente externo. 

Yo suelo preguntar algunas veces a todos por todos, pre- 
parando antes el terreno, principalmente quitandole a la en- 
cuesta todo caracter policiaco. 

Se lo anuncio de antemano, haci^ndoles ver que una de las 
mayores desgracias que pueden acaecerles consiste en que los 
superiores, por falta de conocimiento, les permitan tirar por 
un camino que no es el suyo, porque, mas tarde, tendran que 
desandarlo, sabe Dios con cu^ntos tropezones y caidas. O tam- 
bien que permanezcan toda su vida en los mismos defectos por 
no tener quien los avise y corrija por ignorarlos. 

Procuro hacerles estimar el aviso fraterno y la correccion 
paterna, persuadiendoles de que un aviso, una correccion o 
una penitencia a tiempo pueden evitar graves e irremediables 
males. Para eso tienen que saber pronto las cosas el director 
y los subdirectores, y no las sabrdn si ellos no hacen la caridad 
de decirselas, pues no estaria bien que ellos les vigilaran por 
todas partes como si no tuvieran conciencia o fueran crios irre- 
fiexivos, incapaces de conducirse bien a solas... Que, a medida 
que van creciendo, se les va dejando solos para que aprendan 
a ser personas... Que lo normal es que todos se preocupen 
del buen orden y de la perfecta regularidad, avisando pronto 
y caritativamente a quien deben o, a lo menos, al director para 
que ponga pronto remedio sin dar lugar a complicaciones... 
Que todo tiene que ser obra de todos, etc. 

Les digo muchas veces que los superiores son sus mejores 
amigos, aunque a veces tengan que castigarles por su bien, 
y que no les extraña que haya faltas, porque son fruto propio 
de la naturaleza humana. Que lo que veidaderamente les ex- 
traña y no entenderan nunca es el tratar de unir el deseo de la 
propia perfeccion con no querer corregirse de las faltas ni que- 
rer que se las corrijan los demas. 

AI mismo tiempo que se exalta el aviso fraternal, debe de- 
nigrarse la bajeza de la soploneria por envidias, vengancillas, 
etcetera, u otras pasiones, cuidando de no fomentarla con la 
propia actitud. A quien delata faltas de otro no debe darsele 
nunca señales de aprecio por este motivo. Sea su paga la ale- 
gria de haber cumplido con un deber; mdxime si las delaciones 
son frecuentes y de dudosa pureza de intencion. 

Para cuirar el espiritu de soploneria—se la delata pronto— 
recibir impasiblemente los avisos y no actuar nunca pñblica- 
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mente en virtud de ellos» EI soplon se cansa pronto si no se 
siente halagado ni ve los efectos. 

6. POR SUS OBRAS. 

«Por sus frutos los conocereis» (Mt 7,16). 

3. Algunos criterios para juzgar a los novicios 

24. a) Mirar al futuro, 

iOyLe tal religioso o sacerdote serd mañana, teniendo en 
cuenta la evolucion espiritual y cientifica ordinaria ? 

Pero... jcuidado con los juicios excesivamente duros! Uno 
se olvida fdcilmente de lo que fue, lo mismo en ciencia que en 
virtud, e insensiblemente se inclina a medir al novicio con su 
propio canon actual, sin tener en cuenta los años que han co- 
rrido y la evolucion consecuente. 

Si son jovenes y normales, cambian mucho, aunque conser- 
ven el genio y la figura, Ciertas medianfas con buen sentido 
comñn resultan con frecuencia sacerdotes esplendidos. 

b) No CONFIAR DEMASIADO EN LAS APARIENCIAS. 

Los novicios parecen mds santos de lo que son. 

EI novicio joven, cuando entra en el noviciado, es un prih- 
cipiante. No cuento las excepciones. 

En el noviciado se ponen las primeras piedras, no las ñlti- 
mas tejas. 

Seria una ingenuidad concebir el noviciado como un tiem- 
po en que se atesora en abundancia para luego vivir de las 
rentas. 

Los novicios, al terminar el noviciado bien hecho, presen- 
tan para la virtud todas las cualidades buenas y malas de los 
jovenes: son generosos, impulsivos, inconstantes, alegres, es- 
candalizables, muy sensibles al amor y al desvio de los supe- 
riores y de los que no lo son y semillero de pasiones mAs dor- 
midas que mortificadas o, a lo menos, no tanto como pudiera 
parecerle a un profano. Añn no han pasado por el crisol de 
la prueba y, como son jovenes, tampoco puede decirse que han 
perseverado mucho tiempo en el bien. Los años de noviciado 
en plan de invernadero no son un signo de grande perseveran- 
cia, ni su ambiente de contrariedad, a pesar de todas las prue- 
bas a que les someta, 

La mayorfa de los novicios, terminado el noviciado, no aguantarfan solos 
y por mucho tiempo la vida religiosa a la intemperie, con todos los incen- 
tivos normales de la vida. Prueba evidente de debilidad, ya que otros sacer- 
dotes, aparentemente con mucha menos virtud que ellos, la aguantan cpn 
facilidad. 
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Necesitan, pues, seguir vigilados paternalmente y gradualmente ma- 
numitidos... En el paso del noviciado al estudiantado todo cuidado es poco; 
y no hablo de un cuidado de unos dfas, sino de años. 

Presentan sus almas aspecto de sementera en primavera de años buenos: 
«Muestra en esperanza el fruto cierto», con tal que les acompañen a tiempo 
agua y sol y no se los lleve algñn turbibn, Sus virtudes no est^n maduras. 

que formados estin informados—instruidos—y encarrilados. Les fal- 
tan añn muchas jomadas para llegar a una meta razonable de seguridad. 
E 1 dominio estable de las pasiones y los h^bitos fuertes para el bien son 
fruto de m^s años de perseverancia en el bien obrar. 

C) No EXIGIRLES NI SUPONER EN ELLOS mAs DE LO QUE 
PUEDEN DAR RAZONABLEMENTE. 

No es de cuerdos pedir peras al olmo. Si los novicios no 
pasan de principiantes m^s o menos aprovechados y generosos, 
no es equitativo pedir y esperar de ellos virtudes de perfectos 
ni suponer que, porque han pasado del noviciado, ya no ne- 
cesitan un cuidado paternal, soUcito y lleno de delicadeza. 

Ni es razonable exigirles cargas que no podrian soportar 
hombres venerables que peinan canas en la misma congrega- 
clon, teni^ndolos por malos si no pueden con ellas. 

Las violentas tremolinas que se levantan cuando menos se 
piensa en el alma de tantos jovenes despu^s de haber termina- 
do un noviciado ejemplar, deben hacer pensar seriamente sobre 
la necesidad de seguir cuidfedolos, desde el punto de vista es- 
piritual, despu^s de salidos del noviciado, con la misma soli- 
citud que en el mismo noviciado. 

d) GenEROSIDAD PARA EL ESFUERZO IMPULSIVO. 

Los novicios son dociles y generosos, y cuando se toca a 
rebato, todos se vuelven heroes. Es el impetu de la juventud 
pronta y lanzada para el bien o para el mal, segun se les dirija: 
el esfuerzo de la lucha deportiva emociona y caldea su espiritu; 
la monotona facilidad les aburre y enerva. Son fuertes para el 
impulso violento y variado, y d^biles para la en^rgica perseve- 
rancia. Muchisimos serian capaces de morderse la lengua y 
escupirsela a la cara de quien les tentase descaradamente con- 
tra la pureza; pero tal vez no aguantaran por mucho tiempo el 
incentivo de una ocasion surgida inocentemente. Pueden pare- 
cer obedientisimos, pero no los dejeis a solas habitualmente en 
la biblioteca, v.gr., porque se les ird la mano a los libros pro- 
hibidos. La curiosidad malsana podrd mds que su obediencia. 

Hay que aprovechar la generosidad y el impulso esforzado, 
superiores a su virtud habitual, para empresas variadas de ven- 
dmiento propio. 
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e) SfNTESIS DE PROS Y CONTRA5. 

<tMiran lo que bebo y no la sed que tengo...» Hay que con- 
tar las caidas, pero tambi^n los vencimientos. Las tierras est^- 
riles no producen ni trigo ni cardos; las feraces pueden produ- 
cir de todo en abundancia, y con el trabajo y la gracia de Dios 
pueden llegar a ser tierras solamente de bendicion. E1 valor 
de un novicio es la suma algebraica de pros y contra< 

4. Pruebas de los novicios 

25. I. SoN necesarias para el aspirante y para la con- 
gregacion: 

Constituyen el examen de resistencia, capacidad y conve- 
niencia mutua, anteriores al mutuo compromiso. 

Deben quedar incluidos en ellas todos los puntos neurdl- 
gicos de la vida religiosa: pobreza, castidad, obediencia, esta- 
bilidad, cardcter equiIibrado, capacidad cientifica y salud ro- 
busta para los ministerios de la congregacion. 

2. Deben ser razonables y prudentes. Proporciona- 
das a la resistencia que, logicamente, puede esperarse de un 
novicio. No seria logico cargar a un muchacho con pesos que 
solamente podria soportar un hombre forzudo en pleno des- 
arrollo. 

Si a muchos profesos religiosos se les sometiera a pruebas 
muy duras, es moralmente cierto que fallarian en su vocacion. 
No obstante, sin esas pruebas que Dios no quiere, desempeñan 
su papel. 

Un novicio sometidb a pruebas superiores a sus fuerzas fa- 
Ilaria. EI problema es saber si las fuerzas eran demasiado pe- 
queñas o las pruebas demasiado grandes e imprudentes. 

Sin Ilegar al fracaso en la vocacion, las pruebas excesivas 
producen mds males que bienes: amarguras y resentimientos 
contra los superiores, por creerse perseguidos e incomprendi- 
dos; deformacibn del cardcter, p^rdida de la confianza, ence- 
rrdndose en si mismos, resolvi^ndose por si mismos todas las 
dificultades sin acudir a nadie. 

3. SiN ivfucHO GiENTiFisMO o EMPAQUE. IvlAs que formu- 
las cientificas, que, por fuerza, tendrdn que quedar reservadas 
para algñn caso raro, lo que se necesita es buen ojo, perfeccio- 
nado con lecturas y estudios de psicologia prdctica. 

4. Para LA mayoria normal y clara, la vida ordinaria 
del noviciado es prueba suficiente. Por eso su organizacion 
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debe estar de tal manera dispuesta que realmente resulte una 
prueba en todos los aspectos o puntos neurdlgicos de la vida 
religiosa. 

A veces se oye repetir a los ancianos, como lamentdndose de la falta de 
regularidad actual: «iPrudbenlos bien, prudbenlos bienl» Habrla que pre- 
guntarles a ellos; *Y con ustedes, iqud .pruebas hacfan?» 

La vida del noviciado da la sensacidn de que es mds dura que la vida 
ordinaria de comunidad de cada orden. Quien la vive bien en todos los 
sentidos, por fuera y por dentro, ofrece garantfas suficientes de ser un bucn 
religioso sin necesidad de mds pruebas, 

Se puede cambiar mds adelante, cierto; pcro ninguna clase de pruebas 
confirma cn gracia, anula la libertad ni excusa a los directores de estudiantcs 
de un cuidado muy solfcito, pensando que estdn ya formados o atribuyendo 
todos los cambios a ii^nadurez, poca conststencia del novictado o falta de 
pruebas. E 1 mejor novicio se puede pcrder: la expcriencia enscña mucho 
acerca de csto. Los veinte.años, con pruebas y sin cllas, son susceptiblcs 
de cambios profundos, porque la vida pasional mal dominada estd cn la 
plenitud de su fuerza. La asimilacidn estable del cspfritu dcl noviciado—de 
la orden—supone muchos años de lucha y de victoria. Entre tanto, algunos 
novicios de primcra rcsultan estudiantes de tercera o de quintas = quintos... 

5. Para la MiNORfA oscURA, la prucba es el mismo novi- 
ciado, acentuando un poco m^s las exigencias en el aspecto 
dudoso. 

E 1 valor real de la prueba del noviciado, bien vivido en 
apariencia, depende de la madurez psicologica, de la libertad 
y espontaneidad de accion—que no esten cohibidos por el mie- 
do—y de la rectitud de intencion del candidato. Cuando falta 
la rectitud de intenddn, aunque aparentemente se porten bien, 
no convencen: son como monedas plateadas, pero de plomo, 
no suenan...; les falta un no se que. Se da pocas veces. 

E 1 resultado de las pruebas tiene que dar novicios de pri- 
mera, segunda y tercera; lo mismo en ciencia que en virtud. 
Asi sucede en todas las cosas. A ellos hay que añadir los fran- 
camente inservibles. 

Con tal de que el minimo sea suficiente para los fines de 
la congregacion y los candidatos sean necesarios, no habria ra- 
zon para excluir a ninguno de los clasificados como suficientes. 
Pero que la suficiencia sea real; porque los hay muy alcanzados 
en cualquier aspecto que mds sirven de carga que de provecho. 

No siempre rinden m^s los que m^s prometen. Tambien 
sucede aqui no pocas veces que unos son los enfermos y otros 
los que se mueren. La experiencia le va enseñando a uno a 
no meterse a profeta y a encomendar m^s las cosas a Dios. 

Prueba de pobreza 

Son contrarios a la pobreza religiosa el amor al lujo 
y la avaricia. Si estas tendencias se manifcstaran tan fuerte- 
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mente que supusieran me2quindad de corazdn o vanidad mun- 
dana irrefrenable, se impondria la eliminacidn. Ni el avaro ni 
el esclavo de la concupiscencia de los pjos pueden ser sacer- 
dotes segiin el coraz6n de Cristo. 

Pero si el candidato acepta como buena y vive sin queja 
propia ni ajena la vida ordinaria del noviciado, no se necesita 
mas prueba para admitirlo* 

y, con todo, la vida normal del noviciado en lo que tiene de externa, 
aunquc sea muy sincera, no supone en el novicio un elevado cspiritu dc 
pobreza ni constituye una prueba costosa para la mayoria. . 

Lo serd para el rico e independiente, acostumbrado a disponer de todo 
segiin su voluntad, que de la noche a la mañana tiene que depender de otro 
para todo. 

Lo sera tambi^ para el joven de buena posicidn econdmica que abandona 
repentinamente sus comodidades por la vida sobria del convento. Aun para 
^ste, con mds flexibilidad de acomodacidn por su juventud, como pobreza, 
s 61 o es dificil el primer encontronazo; como causa de humillacidn ante los 
demas, dura mds tiempo. 

Gastar r<pa y calzado usados por otros; comidas modestas, aunque su- 
ficientes, vivir en un cuarto o camarilla elementales, hacerse por sl mismo 
muchas cosas que otros le harian en su casa; para la mayor parte de los 
novicios, mdxime si han pasado por el prenoviciado del colegio apostblico, 
no representan dificultad apreciable. Barrer, fregar, etc. 

Por otra parte, los noviciados suelen ser edificios espl6ndi- 
dos, sobrios acaso de lujos y comodidades, pero bien construi- 
dos y cien veces mejores que la casa familiar. La comodidad 
de 6sta queda compensada con la satisfaccion que proporciona 
la amplitud y hasta con la belleza de las Hneas de aqu6Ilos. 
E1 joven es acomodaticio y le cuestan poco estos cambios, Algo 
de extrañeza los primeros dias, y para de contar. 

Los hijos de familias pobres o modestas mejoran de condicidn econdmica 
haciendo el voto de pohreza, Existe, pucs, el pejigro de que se haga el voto 
con los labios y no con el corazdn—hijo dcl buen acomodo mds que del 
esplritu de sacrificio—, surgiendo mis tarde apetcncias donnidas con el 
cambio dc circunstancias, que dardn lugar al fraile acaparador y pesctero, 
o al desprepcupado y manirroto con el dinero ajeno para caprichos propios 
o al que, habiendo hecho profesidn de pobre, no cesa de murmurar si no 
le proporcionan una vida de aut4ntico rico. 

Estimo que tenemos mds peligro de todas estas lacras quienes, segiin 
nuestro voto de pobreza, podemos poseer en particular y recibir, con per- 
miso, regalos hedbos a nuestra persona. Y tanto mayor sera el peligro cuanto 
menor haya sido la renuncia personal, cn igualdad de todas las otras cir- 
cunstancias. Por eso hay que probar m^s en este aspecto las vocaciones de 
los muy pobres. 

E 1 haber rccibido siempre todo y el no haber sacrificado nunca nada, 
aunque haya sido por imposibilidad material, son circunstancias poco 
favorables al aut^ntico espiritu de pobreza. Queda alla cn el fondo no s6 
qu6 apetcncia subtcrrinea... EI scñuclo dc ser ricos, a lo mcnos de posecr 
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lo suficiente para la satisfacci6n de los caprichos, encandila como una feli- 
cidad ilusoria no experimentada» Lo cierto es quc, entre los pobrcs pobrcs 
no hay m^s esplritu de pobreza que entre los ricos ricos. 

Contra esta raiz de imperfecciones y pecados no es reme- 
dio eficaz hacer pasar a los novicios por una pobreza pr^ctica 
muy superior a la usada por los profesos de la congregacion/ 
porque pronto se dan cuenta de que eso no durar^ mds que 
una temporada y no la abrazardn de corazon. 

La generalickd de los novicios no aspirard a mayor pobreza 
que la practicada por la mayoria de los profesos. Si se les im- 
pone, la sufrirdn pasivamente, como un purgatorio, suspirando 
en el fondo por una vida mas comoda, y aceptdndola y acomo- 
d^ndose a ella de corazon cuando se presente. Exceptfio el caso 
en que el director sea de los capaces de hacer cambiar de signo 
a una orden. 

Por otra parte, imponer una pobreza excesiva, superior al amor que se 
posee para asimilarla voluntariamente, hace corazones nnnes y crea com~ 
plejos de inferioridad que deforman el cardcter: se hacen huidizos y tlmidos 
porquc les da verguenza aparecer en piiblico con vestidos cxccsivamcnte 
viejos o calzado dcteriorado. No harla eso un santo, es verdad; pcro no hay 
quc olvidar quc cl novicio es principiante. Les pasarla lo mismo a los reli~ 
giosos con trcinta o cuarcnta años de vocacidn, {cu^nto tnas a un novicio! 

Con todo, las prucbas rfgidas en cstc punto poncn de manificsto la 
capacidad de aguante, por amor a la vocacidn, y siempre suponcn un acto 
dc vencimiento quc, si sc hace por Dios, aunque sea mcdio a la fuerza, 
tiene su mdrito. 

De todo lo dicho deduzco ; 

a) Para cducar bien a la mayorla de nucstros jdvencs en materia dc 
ppbrcza con prucbas proporcionadas y fmctuosas: sobricdad dc vida scgfin 
el csplritu dc la orden, sin lujos de ningtin g 4 nero ni miserias. Y como cn 
las mortificacioncs cxtraordinarias, no tanto imponerla como lograr quc 
sc la pidan. Porquc solamcnte lo voluntario dura. 

b) A veccs pucde ser ñtil una prueba cndrgica y bien calculada dc 
pobreza para humillar a algdn presumido y probar su vocacidn. 

c) Eliminar sin contcmplaciones a los murmuradores y qucjumbrosos 
incorrcgiblcs dc las condicioncs de pobreza establecidas; pucs, m^s o mcnos 
trabajosas, al fin, son un rcgalo. 

Prueba dc castidad 

27. La castidad no necesita mas pruebas que las presen- 
tadas por la misma naturaleza. Qnien sale airoso de ellas es 
fitil, y quien se meta en otras para probar su fortaleza proba- 
blemente saldrd chamuscado. 

E 1 salir airoso hay que entenderlo estrictamente, tendiendo 
m^s bien al rigor. E 1 rigor en esta materia es piedad para con 
nuestra santa madre Iglesia y los mismos interesados. Con 
todo..., «ne quid nimis». 
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Para poder juzgar con acierto en asunto de tanta importan- 
cia conviene conocer el pasado, siquiera a grandes y precisos 
rasgos. 

Las naturalezas temperamentalmente muy rebeldes a esta 
virtud, mdxime si han vivido anteriormente envicladas con ple- 
no conocimiento y deliberacion, si no les acompaña una ener- 
gia de voluntad a toda prueba y una piedad y abnegacion pro- 
fundas, por poco que reincidan en sus antiguos hdbitos des- 
pu^s de haber conseguido aparentemente los eontrarios, son 
contraindicadas para el sacerdocio, aunque den señales de mu- 
cho airepentimiento despues de las caidas. La gracia opera en 
elias con demasiada oposicion, y los milagros no se repiten 
cada dia. Dificilmente se dan en ellos los vicios por vencidos: 
vuelven a la carga mds adelante, y la experiencia enseña cudntos 
son los fracasos francos; los ocultos, solo Dios lo sabe. 

La castidad de nuestros novicios no debe ser fruto de un 
prolongado hipercultivo para vencer, sino del cultivo ordina- 
rio, habida cuenta de la edad. 

Qulen necesita de cuidados especiales, soUcitos y prolon- 
gados para conservarse casto no tiene vocacion de sacerdote; 
porque los cuidados especiales pasardn con el noviciado, y la 
inclinacion desmesurada del vicio quedard como un interro- 
gante de muy dificil contestacion favorable. 

E 1 resultado de la prueba de castidad podrd comprobarlo 
muchas veces el director y siempre o casi siempre el confesor. 
Es muy conveniente ir todos a una, conforme a ciertos prin- 
cipios o lineas generales, unificando criterios, para que no se 
de el caso lamentable de edificar uno lo que otro derriba, 

I.^ A 1 principiante que sufra cafdas graves, avisarle con toda seriedad, 
sin amenazarle nunca con expulsidn, de que esos pecados son incompatibles 
con la aspiracidn al sacerdocio, y, si no progresa con rapidez, eliminarle 
pronto. 

Seis mescs me parece un plazo generosamente ampUo para eliminar 
todo hdbito de pecado grave. Lo que pase de ahf ticne que estar acompa- 
ñado dc circunstancias muy especiales para tolerarlo. Se tratarfa de tierraa 
ingratas hasta en el hipercultivo del noviciado. serd mds tarde cuando 
se las abandone a sl mismas? 

3. ^ EIiminaci6n fulminante, por medio de los confesores, de quienes 
pequen con c6mplice. Instruir sobre estas normas a los confesores extra^ 
ordinarios y no hablar de ello nunca a los novicios. 

4. ® A los de homoscxualidad persistcntc e incorregible, no se los deje 
pasar, aunque no Ilegucn a comcter pccados graves. 

5. ^ Si algñn joven con cualidadcs mds que ordinarias, a pesar de las 
cafdas, mostrase deseos fervientes de seguir adelante, se podrla, a modo de 
prueba, enviarlo al mundo por uno o dos años, dejdndole la puerta abierta 
para volver despu^s, con tal de hallarse completamente corregido. De 
ordinario, no volvera. 



60 P.L Aspecto canonko de Ja vida reJtgtosa 

Prueba de obediencia 

28. En la obediencia, como en las demds virtudes, hay 
que mirar m^ bien al futuro, porque durante el noviciado ni 
se presentan casos diffciles ni se suden cometer faltas notables 
aisladas que merezcan la expulsi6n, si en los que estdn al fren- 
te hay tacto para gobernar. 

No es la magnitud de las faltas lo que hay que apreciar, 
sino la actitud obediente o rebelde, es decir: si hay o no hay 
espiritu de obediencia. La ausencia de 61 en el noviciado puede 
ser compatible con una conducta mecdnica pasable de la vida 
religiosa. 

Las pruebas en esto se pueden multiplicar indefinidamen- 
te. La dificultad estd en no ir mds alld del justo medio para 
no aburrir a nadie imprudentemente. 

Algunos problemas (P.) y su soluci6n (S,): 

P.—^Rebeldia exterior declarada a un superior. Se dar6 po- 
cas veces, aun en los que quieren irse, si no se les exacerba 
imprudentemente. 

S.—Si no es producto de algiin apasionamiento momentaneo—^no repe- 
tido—seguido de arrcpentimiento pronto y completo, expulsidn. 

P.—Rebeldia frecuente, deliberada, despectiva e incorre- 
gible a los iguales, pero con cierta autoridad: admonitor o jefe 
de grupo, etc. 

S.—Si despu^s de repetidos avisos y penitencias que le humiilen no se 
enmienda, expulsidn. 

P.—Huelga de brazos caidos: no dicen que no externamen- 
te, pero se ponen «de moixo» y, con respecto a sus obliga- 
ciones, aparentemente hacen que hacen, pero en realidad ha- 
cen su capricho. 

S.—Desenmascararlos en privado; si no se ve pr^reso, tambi^n en pii- 
blico; y si ni as( se logra adelanto, y ripido, expulsidn. 

P.—Insumisidn habitual interior de ciertos espiritus so- 
berbios «a natura» llenos de juicios propios. Externamente 
puntuales .en lo material, pero dan la sensacion de quedarse 
siempre con la suya en sus interioridades y viviendo como en 
un perpetuo estado de egolatria. Hacen lo que se les manda, 
pero no doblegan el interior. Suelen ser listos para lo tedrico 
y saben que lo son; aunque no lo digan, estdn convencidos 
de ello. 

S.—Es muy diflcil hacerles bajar del machito y cuesta eliminarlos, por- 
que son listos y bastante disciplinados. E 1 resultado final, si permanecen 
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en la congregaci6n, sueie ser poco satisfactx>rio. Todo les viene pequeño y 
son un tormento para ios superiores, porque resuitan diffciies para la obe- 
diencia: exigentes en el trato, vidriosos de caracter, voiuntariosos, cdusticos, 
dogmatizadores, endiosados. Los mejores pasan la vida en su torre de marfii 
y no acaban de compenetrarse con la vida e ideales de la comunidad. 

Valdrfa mks hacer el «sacrificio» de eliminarlos; pero como cuesta tanto 
porque son listos... despu6s se paga. 

P.—^Actitud de perseguido cuando se le castiga o reprende. 

S,—^Muy mal signo, si se repite, a pesar de ios avisos paternales para 
hacerlos caer en la cuenta. Si a pesar de todo no se corrigen, habrd que 
eliminarlos. 

P.—Irregularidades frecuentes en cosas pequeñas, junto 
con disipacidn habitual, tibieza, espiritu pequeño, mentira..., 
todo ello junto con «mucho amor a la vocadon», escrita acaso 
con 6, y determinacidn de seguir adelante. 

S.—Su incapacidad para ideales grandes los hard inñtiies y, en ñltimo 
t^rmino, habrd que echaries o se irin, 

P.—Desobedienda frecuente en cosas pequeñas, por lige- 
reza y poca edad, junto con bondad de corazbn y sinceridad. 

S.—^Hay que tener con ellos aima de padre; quererlos de veras, no can- 
sarse de avisarles y hasta de castigarles benignamente, pacientemente, hasta 
ver si la edad les da mds peso. Tai wez est 4 el pecado en haberios admitido 
al noviciado antes de tiempo. Si a pesar de los avisos, castigos paternales y 
tiempo transcurrido continñan en su perpetua ligereza, habrfa que elimi- 
narlos, porque serfa algo cormatural. 

d) Prueba de salud ffslca 

29. La salud es necesaria en el noviciado y despu^s de 6I. 

Si aguanta la vida ordinaria, tiene todas las garantias. 

Sin salud, el novicio estd imposibilitado para formarse bien 
en ningñn sentido: intelectualmente, porque no podrd estu- 
diar; eti la piedad, porque se pierden las ganas de hacer ora- 
ci6n; en los hdbxtos de la vida de comunidad, porque necesita 
horarios y alimentos especiales y fdcilmente adquieren el com- 
plejo de refugiarse en la enfermedad para no trabajar—«mau- 
litis»—, o por lo menos para no hacer grandes esfuerzos, con 
lo que se adquiere la predisposicibn para la vida ministerial 
comodona. Y como el fraile, aunque no trabaje, tiene en la 
comunidad asegurado el presupuesto..., es una invitacibn a 
perseverar en el hdbito ad^uirido. 

AI fraile convencido de que la vida regalona es sabrosa y 
apetecible, ni reglas, ni votos, ni superiores le sacardn de ella 
con ninguna industria. Seguramente que todos podriamos ci- 
tar mds de un ejemplo en nuestras respectivas brdenes. 
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Pcro de que un joven no pueda seguir temporalmente la regla en todo 
su rigor por enfermedad transitoria o por desarreglos funcionales propios 
de la juventud sometida a tanto rigor, no se deduce que no la pueda seguir 
al terminar su desarroUo critico. 

Es preferible suavizar la regla respecto del sueño, comida, etc., antes 
de que lo necesite imperiosamente, y esto con intermitencias para no crear 
h^bitos, procurando que no falte lo sustancial de los actos de piedad y, a 
ser posible, que no se alteren. 

Las temporadas largas cn la enfermerfa son uno de los mayores peligros 
para los novicios. En la enfermeria se pierden vocaciones, y, la mayor parte 
de las que no se pierden, desmerecen. 

La enfermeria necesita mucha vigilancia y cautela. Mil veces preferible 
prevenir una enfermedad o debilitamiento que tener que curarlos: «Pauci 
ex infirmitate meliorantur». 

e) Prueba de salud psicoldgica 

30. La vida de comunidad necesita de personas equili- 
bradas y sin taras psicologicas. 

1. jOjo CON Los ESCRUPULosos cr6nicos! Los escnipulos en los 
novicios no suelen ser ninguna prueba extraordinaria de orden sobrenatu- 
ral. Son una simple anormalidad psicoldgica, transitoria, propia del des- 
arrollo, no adaptado adn a las nuevas vivencias. No tiene importancia cuando 
pasa pronto. Si se hace cronica, puede incapacitar para el sacerdocioi seria 
un caso de psicastenia mds o menos pronunciado y mis o menos recuperable. 

2. Los ENDiosADOS o eg6latras. Ciertos individuos parecen endio- 
sados: apenas si pueden hacer nada sin volver y revolver la propia excelen- 
cia. Son soberbios, es verdad; pero no por elecddn o malicia especial, sino 
casi por imposibilidad de hacer otra cosa. Presentan casos mds o menos 
pronunciados de paranoia y son anormales aunque sean listos. Apenas com- 
prenden la humildad ni prdcticamente les hacen mella sus razones. Asf 
como el entendimiento rudo s6Io a costa de grandes esfuerzos penetra en la 
verdad y en cuanto cesa el esfuerzo se le olvida, asf 6stos, en lo referente a 
esta virtud, que vive en ellos en perpetuo equiIibrio inestable. Cualquier 
contratiempo les trastoma todos los planes y prop6sitos de mejora, si los 
hacen. Padecen hiperestesia de orgullo, soberbia, vanagloria,,. Todo lo 
que alimenta estas cosas !es fascina y encandila, mientras que padecen rudeza 
ingdiita para percibir la belleza sobrenatural del «ama nesciri et pro nihilo 
reputari». Les es casi imposible la obediencia rendida. No es malicia elegida, 
sino naturaleza heredada y muy dificil de conciliar con el voto de obediencia 
y la vida de comunidad alegre, fratemal y sabrosa. Aunque sean material- 
mente obedientes. 

3. NeurastjSnicos. Etemamente preocupados de la salud, con la 
agravante de tener asegurado el presupuesto- De rendimiento casi nulo en 
lo por venir y una carga desagradable para la comunidad. 

Cuando la preocupaci6n empieza desde joven, mdxime si el padre o la 
madre adolecen de lo mismo, no tienen remedio. Si se les aprieta, Ilegan a 
dominarse por miedo hasta hacer los votos; pero, una vez emitidos, vuelven 
a la carga. He conocido varios casos. 

4. Melanc6licos, ensimismados, anormales. Se apoderan de ellos 
unos escrñpulos raros y la sensaci6n de haber perdido la fe, con impulsos 
de suicidio y desesperaci6n. 

He conocido trcs casos de chicos, por otra parte bastantc normales. 
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aunque cnsimismados. Hay que estar sobre aviso para darse cuenta de que 
es una anormalidad psicoldgica que no tiene nada que ver con la moral y 
la asc^tica, sino con el m^dico. 

Aconsejan eliminarlos, aunque el ataque $ea transitorio, porque suelen 
reincidir con mas gravedad cuando adquieren pleno desarrollo. Para aho- 
rrarse fracasos tardlos de este g^ero en pretendidas vocaciones es de mucha 
importancia una ficha familiar. A lo menos, con antecedentes familiares 
poco satisfactorios, al menor sfntoma de herencia se puede aconsejar tran- 
quilamente la eliminacidn. 

f) Prueba de capacidad 

31* Para desempeñar dignamente el sacerdocio se requie- 
re un mirdmo bastante alto de capacidad. Y no hay que ilusio- 
narse con que «siendo muy bueno... la santidad puede suplir 
la ciencia», como en el Santo Cura de Ars, tantas veces aducido. 

Es muy dificil suplir ese mlnimo decoroso. Curas de Ars 
por el talento puede haber muchos; por la santidad, muy po- 
cos... La experiencia enseña lo fdcilmente que se pierde lo 
que parece santidad mds que ordinaria y se queda con lo que 
es ciertamente tonteria. Despu^s no sirven mds que «para mal 
decir misa», dejar mal a la congregacion en todas partes y 
ahuyentar vocaciones. 

g) Piueba de perseverancia o fidelidad 

32* Para mi un novicio da garantias de seguridad cuando 
vitahmnte hacer las cosas que hay que hacer, cuando 
tiene espiritu de sacrificio y es docil. 

a) OuERER viTALMENTE. No estd la gracia en que los 
novicios guarden disciplina, sino en que quieran guardarla. 

E 1 novicio de poco car^cter o el muy calculador, cuando se 
presenta algo dificil, se callan y tiran «p'alante». Pero no es lo 
mismo callarse que aprobar «ex intimo corde». Callan, pero en 
su interior no aprueban o cambian de actitud mental. Por eso 
los novicios muchas veces parecen y no son. La mayoria de 
las veces no son hipocritas ni rebeldes: obran pasivamente. 
Como no tienen personalidad deñnida, sc acomodan a las cir- 
cunstancias sin obrar por profunda y verdadera conviccion, y 
por eso cuesta poco quitdrsela. 

Advirtamos que, sin madurez de espiritu, es casi imposi- 
ble una conviccion profunda: siempre tendrd mucho de senti- 
mental. 

A 1 muchacho de talento frio, calculador y con su buen 
tanto de soberbia hay que conquistarle ante todo el «querer 
con sinceridad». Es dificil aplicarle otras pruebas, porque sue- 
le verlas al vuelo y, si tiene inter^s en seguir, ser^ capaz de 
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aguantarlas con toda seriedad por fuera y estarse riendo por 
dentro. Pasa adelante y, cuando ha hecho los votos y se slente 
mds seguro..., se destapa. 

b) EspfRiTU DE SACRiFicio. Ante todo, el exacto cum- 
plimiento del deber: exactitud y espiritu de trabajo, sobrena- 
turalizado en cada una de las distribuciones: espirituales y 
cientificas. 

Sobre esta base puede edificarse cuanto aconsejen la pru- 
dencia y generosidad; sin ella, todo estard sobre arena. 

c) Humildap y docilidad. Todos aceptaremos sin dis- 
cusion que para vivir no mds que medlanamente bien la vida 
religiosa se necesita en grado no pequeño humildad y doclli- 
dad, y que a la humlldad no se llega sino por la humillacion. 
Asi, pues, al novicio hay que humillarle y hacerle docil. Pero 
hay modos en el humillar... 

Humillar, si, pero sin fregar el suelo con las personas a ca- 
prlcho. Se ha de buscar una base de verdad que humille por 
si misma y que la vea el humillado y la acepte. 

Humillar con exceso, sin razon aparente, a quien no tiene 
mucha virtud, subleva, si el caracter es fuerte; entristece, si 
es sentimental, y desagrada, si es acomodaticio y aprovechado: 
rara vez aprovecha. Casi siempre deja resentimientos dificiles 
de curar. De nada sirve humillar si no se «encajan» las humi- 
llaciones: si no se reciben con espiritu humilde. 

Para corregir un defecto hay que reconocerlo sinceramente 
primero. No basta que el superior diga que lo es y que lo cas- 
tigue. Es necesario que cambie la actitud mental y volitiva 
del novicio. 

En esta labor es donde se distinguen los educadores de los 
policias: los primeros van a la raiz; los segundos se contentan 
con que no broten ramas o con desmocharlas. 

5 ^ Criterios a granel 

33. He aqui algunos criterios, mds 0 menos acertados, 
por los que yo me rijo para juzgar a los novidos: 

1. Santo y vago no pueden vivir juntos. Novicio que no trabaja, que 
no estudia y que rehuye lo que le cuesta, no puede ser bueno aunque se 
coma los santos en los actos de piedad. 

2. Cada oveja con su pareja. Cuando se conozca o sospeche que alguno 
anda mal en algo grave, fijarse con qui^n tiende a juntarse, porque suele 
adolecer de la misma enfermedad o acabard por pegdrsela si contindan los 
tratos. Puede aplicarse a cuestiones de vocaci6n, pureza, tendencias homo- 
sexuales, etc. 
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3. El egoistilla, pequeño de coraz6n y alicorto de ideales, si no se reco- 
noce y avergCienza y se esfuerza con tenacidad en su propia reforma, no 
sirve para el sacerdocio ni para la religidn. Los religiosos tenemos que sentir 
la gloria de gastarnos por los demas, E 1 egoistilla, aunque no haga cosas 
malas, no siente la hermosura del «mejor es dar que recibir». Tiene poco 
positivo. 

4. Los que, despu6s de repetidos avisos, siguen ufanandose de su pro- 
pia soberbia, y no solamente no se avergCienzan de ella, sino que en el 
fondo la llevan como en traje de lujo, no tienen remedio aunque sean cum- 
plidores exactos en todo lo demas; despu^s de tanta exhortacidn acabaran 
por decir lo del alcalde de aldea, aunque con diferente sentido: <(Aqui 
somos probes, pero soberbios, que es una virtud como cualquier otra». 
No se apear^ del burro aunque les lance por las orejas. 

5. E 1 desordenado, abandonado y sucio por fuera, con frecuencia lo 
es tambi^n por dentro. 

6. La aficidn desmedida a algo de suyo profiino, aunque compatible 
con el sacerdocio—mCisica, poesia, matematicas, etc.—suele entibiar el 
ideal sacerdotal. Uno es lo que piensa, lo que quiere, lo que siente... Cuando 
alguno de estos ideales penetra fuertemente y con poco control en un alma 
joven, desplaza a scgundo t^rmino a todos los demas, incluso al del sacer- 
docio, hasta convertirlos en meras ideas sin calor ni vida. 

Hay que repetirles muchas veces que el sacerdocio y la vida religiosa 
son la sustancia, y todo lo demas puro accidente. 

7. Los poco aficionados a estudios eminentemente sacerdotales me 
inspiran duda sobre su perseverancia. 

8. Quien siempre anda metido en altercados—con toda raz6n de su 
parte, por supuesto—es un chinche o un tozudo. 

9. Quien habitualmente no obedece al arbitro en el juego, si no se 
vence mucho, tampoco obedecera mas tarde al superior. 

10. Quien se enfada como un cnergñmeno s6lo en el juego, no se cura 
con no jugar, sino todo lo contrario. La pasi6n la llevaria dentro y saldra 
a telucir siempre que le discutan algo que le importe. 

I r. E 1 mentiroso y fullero habitual en el juego lo hara con todos cuando 
le convenga. 

12, Los que tienen «dolores» de cabeza y los m6dicos no se los encuen- 
tran por ninguna parte, son sospechosos de refugiarse cn la enfermcdad 
para excusar su poco rendimiento intelectual si son cortos; o porque quieren 
irse y no saben c6mo, y si no los tienen, los tienen que inventar; pero s 61 o 
sospechosos. 

13, Los escrñpulos cr6nicos suponen casi siempre una anormalidad 
psicologica vulgar: son psicast6nicos mas o menos pronunciados y tolera- 
bles segñn el grado de la enfermedad. Para sufrir fuertes tentaciones obse- 
sivas contra la pureza no es necesaria una intervenci6n espccial del diablo: 
basta un desequilibrio psicol6gico. 

14, Tras los avisos fraternales se esconde a veces el deseo de ser con- 
siderado por el director. Aqui de la perspicacia... 

15, Los que tienen un afecto desordenado y oculto por alguno, frecuen- 
temente le siguen los pasos y llegan a no poder tolerar que vaya con otros 
por celotipia; y casos hay en que llegan hasta a acusarlos al director de amis- 
tades con otros como las sentidas por ellos,. a fin de que irxtervenga y los 
separe. 

3 


V/iia rcl/g/oi* 
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16. Dos clases de personas qtje no dicen nunca nada indecoroso: los 
muy delicados y los muy podridos, pero muy zorros, que se esfuerzan en 
borrar el rastro de su propio vicio. Pero estos tiltimos suelen tener un no 
s^ qu^ de pegajoso y antipatico. 

17. La virtud no esta en bs pelos, pero a veces bs pelos ponen de 
maniiiesto la falta de virtud. Dentro de la sencillez y modestia clerical, 
conviene cierto grado de espontaneidad, y a alguno puede venirle bien un 
tijeretazo dado a tiempo. 

18. Para saber c6mo discurren tedricamente: las clases, los ejercicios 
escritos, las composiciones, etc. 

19. Para ver c6mo piensan pr^cticamente: la conversacidn ordinaria, 
el trato familiar, la correspondencia, los juegos, etc. Hay muchachos de 
inteligencia tedrica que todo lo hacen bien y, al rev6s, chicos brillantes en 
las clases que todo lo hacen desmañadamente. 

20. Para medir la piedad, las obras: el cumplimiento exacto del deber, 
aunque no les vean. 

21. Para cerciorarse de la bondad de un caracter, examinar el afecto 
que ie tienen los demas. 

22. Para calibrar el sentido comCin, ver si le respetan o se rien de 6l. 

23. Para probar su amor propio, pisarle los callos «sin darsc cuenta». 

24. Para humillar a un creido, no acordarse para nada de 61 durante 
mucho tiempo, o acordarse constantemente para oficios mobstos, bajo 
otros inferiores a 6l en talento y habilidad, y observar... 

25. Para catalogar el espiritu eclesidstico, examinar si siente inter6s o 
indiferencia y aburrimiento por las funciones litñrgicas propias de la orden, 
por los ministerios mis caracteristicamente eclesldsticos. 

26. Para probar su diligencia y el espiritu de trabajo ordenado, sabcr 
si estudia con constancia, lo que le manden y durante todo el tiempo pres- 
crito, y todo ello habitualmente y sin aparente vigilancia. 

Algunos son listos y trabajadores, pero en /0 que a ellos les da la gana, 
Si no se corrigen y permanecen en la orden, acabaran por ser burros de 
fuerzas poderosas quc tiraran cuando y en lo que quicran cllos y no cuando 
y en lo que quicra cl amo. 

27. Para vigilar los cambios lcntos cn la salud cs muy ñtil y, cn gcncral, 
basta el pcso mcnsual. No cs raro quc la disminucidn de pcso scñale alguna 
crisis moral o fisica que no se atrevcn a dccir: cscrñpulos, tentacioncs vehc- 
mcntes, disgustos, aprchcnsioncs, temorcs, falta de sucño, ctc. 

28. Para probar cl aguante, la enfcrmedad. En clla sc vc muy bicn si 
son cxigentes, quejumbrosos, bruscos, sufridos, aprovcchados... 

29. Para probar cl espiritu dc pobrcza, vcr cl cuidado quc tiencn de 
las cosas dc $u uso y de las de la comunidad. Hay cgoistillas que cuidan con 
mimo lo propio y tratan a puntapi6s lo dc la comunidad. Poncrles tambi^n 
algñn oficio dcl quc puedan aprovccharsc y vigilarles dcsde lcjos. 

30. Para curar scñoritismos y afcminamicntos por naturaleza o educa- 
ci6n, pero recuperablcs, scsioncs intensivas dc pico, pala y carrctilla, con- 
venci6ndolcs antes de quc sus mancras son rcpulsivas para los hombrcs y 
la$ mujcres normalcs. El huir dc trabajos manuales fuertcs es la mejor 
scñal dc quc los necesitan. Tambi6n hacerles jugar a jucgos violcntos. 
Suclcn huir de cllos. 

31. El cumplidor dc su dcbcr, si, ademas, cs alcgrc, comunicativo, 
juguetñn y movido cn rccreo, cs completo. Los parados y «mlsticos» cn 
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recreo, aunque parezcan buenos, tienen algo de agua estancada y psicologfa 
enfermiza. 

32. No es mala señal que el cumplidor de su deber pida un poco mas 
de recreo, si se conforma facilmente con las decisiones del superior; porque 
la gracia no destruye la naturaleza, y es normal que la naturaleza, a esa edad, 
pida mas expansidn que retiro. 

33. Con los fuertemente apasionados,. sobre todo con los soberbios, 
da buen resultado ir en las comunicaciones directamente al toro—al dominio 
de su pasidn—, pasando brevemente por lo demis y haci^ndoles saber, 
cx>n la mayor viveza posible, que en ellos todo lo otro, sin esc dominio, es 
nioneda depreciada. 

Las pruebas del noviciado hay que tomarlas en su conjun- 
to. Hasta ddnde tiene que Ilegar una mala cualidad para que 
resulte contraindicada la profesidn en una orden es cuestidn 
de prudencia que no puede someterse a regla. Hay que estu- 
diar cada caso en particular. 

Convencidos dc la inhabilidad de alguno para la vida reli- 
giosa, m^xime si es por conducta poco edificante, se impone 
la eliminacidn con toda rapidez. Resulta mejor echar que de- 
jar marchar. Si se espera a que ellos tnismos tomen la decisidn, 
escandalizardn antes lo suyo, contribuyendo, por lo menos, a 
formar ambiente. 

Sin embargo, la perspicacia humana es limitada y hay que 
acudir al Señor una y mil veces, repiti^ndole que por si mismo 
limpie su era. Que nos libre de lo que en el futuro ha de ser 
lastre y peso muerto...; que se Ileve la paja, dejindonos sola- 
mente el grano, y tenga misericordia de dl cuando viene sola- 
mente un poquito retrasado... 


Capitulo 3 

LA PROFESION RELIGIOSA 

A continuacidn del noviciado se verifica la profesidn reli- 
giosa, por la que el candidato se incorpora plenamente a su 
instituto. Examinaremos aqui la profesidn religiosa ñnicamen- 
te desde el punto de vista candnico, siguiendo las huellas del 
Cddigo oficial de la Iglesia. 

I. Nocion, elementos y division 

34, I. Nocion. Se entiende por profesion religiosa un 
contrato por el cual un fiel cristianOy libremente, se entrega a una 
religion mediante la emision de los tres votos pñblicos de religion 
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debidamente aceptados por el superior legitimo en nombre de la 
Iglesia 

Segtia algunos autores, la profesion constltuye un contrato 
bilateral que fundaria una relacion de justicia conmutativa en- 
tre la religidn y el religioso. Segdn otros, se trata de un contra- 
to de incorporacidn que origina una relacion de justicia distri- 
butiva y legah Sea de ello lo que fuere, lo cierto es que, en vir- 
tud de la profesidn, el instituto religioso recibe al profeso 
como miembro legitimamente incorporado a el y se obliga 
a tratarle como tal, suministrdndole todo lo que necesita para 
su vida; y el religioso se compromete, por su parte, a vivir se- 
gdn las constituciones del instituto y a contribuir con su acti- 
vidad a los fines del mismo. 

35. 2. Elementos. En la profesion religiosa pueden 
distinguirse dos elementos distintos, aunque absolutamente 
inseparables: 

a) La entrega o donacion de si mismo a la religion, a 
la que corresponde la legitima aceptacidn por el superior com- 
petente. 

b) La emision de los votos, que constituye un acto pd- 
blico de religion hecho directamente a Dios y que, al ser acep- 
tados por el superior legitimo, en nombre de la Iglesia, da a 
los mismos el cardcter de votos pHblicos. 

Aunque distintos entre si, estos elementos son insepara- 
bles en el concepto integral de profesidn. De suerte que no 
habrd verdadera profesion sin la emision de los votos pdblicos, 
ni esta emision constituina al candidato en miembro del insti- 
tuto religioso sin la entrega o donacion de si mismo aceptada 
por el legitimo superior. 

EI vinculo que liga al religioso con su instituto es un vinculo humano; 
que le relaciona con Dios a trav^s de los votos es un vinculo trascendente 
que hace sagrada la persona del religioso y confiere al acto de la profesidn 
un caracter de verdadera consogracion. 

36. 3. Division. Se distinguen diversas clases de pro- 
fesion, segdn el punto de vista desde el que se consideren. 
Y asi: 

a) Profesion temporal es la que se emite para un tiem- 
po determinado (v.gr., para un año o un trienio). 

b) Profesion perpetua es la que se emite para toda la 
vida. 


' Cf. Tabera, o.c. n. 242 . 
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Algunas congrcgaciones rcligiosas no tienen votos perpetuos, sino Unica- 
mente temporalcs, qiic se renuevan peri6dicamcnte (cada año, por lo gcne- 
ral). Pero a la profesidn perpetua ha dc preceder siempre alguna profesidn 
temporal en todos los institutos religiosos. 

c) Profesion simple es aquella en la que se emiten votos 
simples, sean temporales o perpetuos. 

d) Profesion solemne es aquella en la que se emiten 
votos solemneSf que, de suyo, siempre son perpetuos. La pro- 
fesion temporal siempre es simple, aunque la simple puede 
ser perpetua. 

Teologos y canonistas discuten largamente en qu^ con- 
siste la solemnidad de los votos y, por consiguiente, la de la 
profesion. E1 canon 1308 § 2 se limita a decir que el voto «es 
solemne si fuese reconocido como tal por la Iglesia; de lo con- 
trario, es simple^). Desde luego, la solemnidad de los votos no 
consiste en el mayor 0 menor esplendor de la ceremonia de 
su emisidn (teoria de la solemnidad), ya que el rito externo 
de la ceremonia nada añade a la sustancia 0 naturaleza del 
acto. Tampoco consiste ñnicamente en cierta espiritual con~ 
sagracion o bendicion de la persona que emite los votos (teoria 
de la consagradon). La diferencia especifica y esencial entre 
los votos solemnes y los simples—al menos por razon de los 
efectos—consiste en la entrega y aceptacidn perpetua, absolu- 
ta e irrevocable a la religion, de tal suerte que los actos contra- 
rios a los votos no solo sean iUcitos, sino tambi^n invdlidos si 
son irritables. 

Los votos emitidos en una profesion solemne llevan consi- 
go—en efecto—la virtud de hacer invdlidos los actos contrarios 
a los mismos (v.gr., el matrimonio, la compraventa, etc.). Por 
el contrario, los votos simples hacen esos actos iUcitos sola- 
mente. Por lo mismo, la profesion simple—aunque sea per- 
petua—no incorpora al religioso a su instituto de una manera 
tan absoluta e irrevocable como la profesidn solemne. 

En definitiva, la razdn ñltima de la solemnidad dc los votos consistc cn 
el reconoçimiento y voluntad de la Iglcsia, que quierc darles csc caracter 
y conferirlcs tales cfcctos. Por eso la Iglesia pucdc confcrir los efectos de los 
votos solemnes a los Jtmpies perpetuoSt como ocurre de hccho con cl voto 
simple y perpetuo de castidad emitido cn la Gompañia de Jcsñs, que hace 
invdlido el futuro matrimonio atentado. Y, de mancra semejantc, la Iglesta 
puedc suprimir en todo o en parte los efcctos juridicos de los votos solcmnes. 
Por lo mismo, la irrevocabilidad de la entrega por la profesidn solemn,e no 
es absoluta—aunque se la llame asi—, ya que la Iglesia puede revocarla. 
'La diferencia entre el voto simple y el solemne hay que buscarla, en defini- 
tiva, cn el rcconocimiento y voluntad de la Iglesia. 
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La Iglcsia puede tambi^n declarar solemne un voto que antes fue sim- 
ple (y esto sin rcnovacidn del voto) y dcclarar simple un voto que fuc so- 
lemne al tiempo de su emisidn 

Antes de la promulgacion del Codigo canonico se distin- 
gufa entre profesion tdciUi y expresa. La primera era la que se 
consideraba hecha por el novicio, al poner ciertos actos pro- 
pios de los profesos despu^s de concluido el tiempo de novi- 
ciado. El Cddigo canonico abrogo definitivamente esta clase 
de profesion al declarar que, para la validez de cualquier pro- 
fesion religiosa, se requiere, entre otras cosas, que sea expresa 
(cn.572 § 1,5.0). 


2. Reqiusitos para la profcsion 

Para mayor claridad conviene distinguir entre los requisi- 
tos que se requieren para la validez de cualquier clase de pro- 
fesion y los propios de la profesion perpetua. 

a) Para la validcz dc cualquicr clasc dc profcsidn 

37. E 1 Cddigo canonico (cn.572) determina que para la 
validez de cualguier profesion religiosa, ya sea simple o solemne, 
temporal o perpetua, se requieren las siguientes seis condicio- 
nes, aparte de las que puedan exigir, aderhas, las constitucio- 
nes del instituto donde se profesa: 

r.^ EdAD LEGiXIMA SEGhN LA NORMA DEL CANON 573. 

E 1 canon 573 dice asi: <(Todo el que haya de hacer la pro- 
fesion religiosa es necesario que tenga diecisdis años de edad 
cumplidos, si se trata de la profesion tcmporal, y los veintiuno 
para la perpetua, sea solemne o simple» 3, 

Como ya dijimos al hablar de la toma de habito, los años 
para hacer la profesion—diecis^is o veintiuno—han de cstar 
cumplidos, de suerte que no puede hacerse la profesidn el mis- 
mo dfa aniversario de la toma de h^bito, sino al dia siguicnte 
(cf. cn.34 § 3,3 0). 

De donde se deduce que no puede hacerse v^lidamcnte la profesidn sim- 
ple antes de dos dias despu^s de cumplir los diecis^is años, ni la perpetua 
antes dc un dia despu^s de cumplir los veintiuno. Porquc como no se puede 
tomar validamente el Mbito hasta el dia siguiente de haber cumpEdo los 
quince años, ni hacer la primera profesidn hasta cl dia sigviente del aniver- 
sario de la toma de hdbito, resulta que el que nacid, v.gr., el i de enero, no 
puede tomar el hdbito hasta cl dia 2 de enero del año en que cumple los 

2 Cf. ScHAEFER, De r^iigiosis n.264. 

3 TratAndose de Jas Hermanas externas en los monasterios de monjas, se requiere para 
la validez dc la. primera profesidn que hayan cumplido, por lo menos, •oeinte años de edad, 
y -ueintis^is para la profesidn perpetua (a.43 de los Estatutos publicados por la S. C. R. el 
25 de marzo de 1961: AAS 53 [1961I 37i”38o). 
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quince años, ni haccr su primera profesiñn hasta el 3 de enero del año en 
que cumple diecis^is. La profesidn perpetua no puede hacerse hasta el dia 
siguiente de cumplir bs veintidn años, aunque se hubiera rebasado oon 
mucho el trienio exigido de profesidn temporah Lo que prescribe el ca- 
non 577 § I, acerca de la renovacidn de los votos el mismo dfa del aniversa- 
rio, no siempre puede aplicarse a la profesidn perpetm, que no puede hacerse 
antes del dfa siguiente de haber cumplido los veintidn años, como prescribe 
este canon 573. 

2. ^ Que lo admita a la profesi6n el superior legiti- 
MO, seg6n las constituciones. 

Para los efectos de la admision, el superior legitimo es el 
general o el provincial, con el voto del consejo o del capitulo, 
o de ambos, si asi lo prescriben las constituciones (c£ cn.543). 
E 1 voto del consejo o capitulo es deliberativo para la primera 
profesidn temporal, y solo consultivo para la subsiguientc pro- 
fesion perpetua, solemne 0 simple (cn.575 § 2). Es tambien 
deliberativo para el profeso de votos perpetuos quc pasa a otra 
religidn en la que, inmediatamente despu^s del noviciado, hace 
la profesidn perpetua Algunas constituciones exigen el voto 
deliberativo incluso para la profesion perpetua, y la Sagrada 
Congregacion lo admite de hecho asi, por no ser contrario al 
Codigo estc mayor rigor. 

El superior a que alude el canon es el interno a la religidn; no el obispo 
o un delegado suyo, aun en las congregaciones diocesanas. Lo cual no quita 
el que en ^stas pueda exigir el ordinario quc sc le comunique la admisidn 
hecha, para confirmarla 

3. ^ Que haya precedido el noviciado valido a tenor 
DEL CANON 555. 

Hemos hablado largamente de esto en el capitulo anterior. 

4. ^ Que se haga la profesion sin violencia, miedo 

GRAVE O DOLO. 

Tambien hemos examinado este punto al hablar del no- 
viciado. 

5. ^ Que la profesion sea expresa. 

Quiere decir que no basta la profesion tdcita (como se 
admitia antes del Codigo), sino que ha de manifestarse expre- 
samente por medio de palabras, por escrito o por signos que 
expresen suficientemente la voluntad del profesando. 

Por lo general, cada instituto tiene su propia formula de 
profesion, que es la que debe emplearse al hacerla. No es ne- 
cesario que en la formula se expresen expUcitamente los tres 

^ C, I. C,, 14 juHo 1022: AAS 14 (1022) 528. 

5 Cf. Tabera, O.C. n.243; Goyeneche, GpR 17 (1036) p.27. 
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votos sustanciales, con tal que los incluya implicitamente, 
como se usa en algunos institutos. 

Debe expresarse en la misma el tiempo para el cual se 
emite la profesion: un año, un trienio, para siempre. 

6 .^ Que la reciba, por si mismo o por otro, el superior 

LEGITIMO, SEGUN LAS CONSTITUCIONES. 

Una cosa es admitir al candidato idoneo para que haga su 
profesion y otra recibir la misma profesion en el momento de 
realizarla. La admision corresponde siempre al superior ma- 
yor (general o provincial), segñn hemos dichp mas arriba. La 
recepcidrit en cambio, puede hacerla el mismo superior mayor 
o, en su nombre, el superior local u otra persona expresamente 
delegada para ello —no basta la delegacioñ presunta—, aunque 
no pertenezca a la orden o congregacion (v.gr., un sacerdote 
secular pariente o amigo del que va a profesar). E 1 delegado 
para recibir la profesion no puede subdelegar, a no ser que se 
le conceda expresamente la facultad de hacerlo (cf. cn.199 § 4). 

No redbe propiamente la profesibn el sacerdote o capellan que, invitado 
por la superiora, celebra la misa y dirige todo el acto de la profesidn; en tal 
caso no es mas que un testigo cualificado o un ministro del eeremonial, pero 
quien recibe la profesidn es la superiora competente o su delegada presehtc 
en el acto. 

En los institutos donde la profesidn se hace en manos de la superiora, 
figurando el nombre de ella en la fdrmula dc la profesidn, el sacerdote que 
asiste a la ceremonia, como representante dcl ordinario, tiene s6lo cardcter 
de testigo, y su presencia no afecta para nada a la validez de ia profesidn. 

b) Para la profesidn perpetua 

38. E 1 Codigo establece lo siguiente (cn.572 § 2): 

«Para la validez de la profesidn perpetua, solemne o simple, es preciso, 
ademds, quc haya precedido la profesidn simple temporal, a tenor del ca- 
non 

E 1 canon 574 dice asi: 

«§ I. En cualquier orden, tanto de varones como de mujeres, y en cual- 
quier congregacidn de votos perpetuos, despu^s de terminar el noviciado, 
y salvo lo dispuesto en el canon 6346, debe el noyicio hacer, en la misma 
casa de noviciado, antes de los votos perpetuos, solemnes o simples, la pro- 
fesidn de votos simples valedera por tre$ años, o por mas tiempo si Jfuera 
mayor el que le felta hasta cumplir la edad necesaria para la profesidn per- 
petua, a no ser que las constituciones exijan profesiones anuies. 

§ 2. E 1 superior legftimo puede, renovando el religioso la profesidn 
temporal, prorrogar dicho plazo, pero no mds alla de otro trienio’>. 

^ E 1 canon. 634 se rcficre ai religioso dc votos pci^etuos quc pasa a otra religidn tambi^n 
dc votos perpctuos. Dcspu^s del nucvo noviciado debe emztir la profesidn perpetua en la 
nucva rcligidn, sin que la ptcccda ninguna profesi^o tcmporal. 
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Se exceptiian de esta primera profesion ad triennium: 

I Las religiones que no tienen votos perpetuos, sino re- 
novables periodicamente (por un año, un bienio) durante toda 
la vida, como indica el propio canon. 

2. ^ Los institutos cuyos individuos hacen votos con la 
formula para mientras viva en la congregacion, ya que al aban- 
donar voluntariamente el instituto o ser despedido por los su- 
periores queda ipso facto libre de los votos 

3. ^ Los profesos de votos perpetuos que pasan a otra 
religidn^ los cuales, concluido el noviciado, hacen la profesion 
perpetua omitida la temporal (cf. cn.634). 

N6tese que el trienio ha de computarse de dia a dfa, pero la profesion 
perpetua puede hacerse en el mismo dfa aniversario de la primera (cf. cn.34 
§ a no ser que en ese mismo dia se cumpliesen los veintiCin años de 

^ad, en cuyo caso no podrfa hacerse la profesidn perpetua ese mismo dfa, 
sino ai dfa siguiente, segdn io prescrito en ei canon 573. 

E 1 superior que puede prorrogar la profesion temporal, 
incluso por un segundo trienio, es el superior mayor que se- 
ñalen las propias constituciones, las cuales determinardn si 
para ello ha de contar con el voto del consejo o del capitulo, 
y con qu6 clase de voto (deliberativo o consultivo). La prorro- 
ga puede ser por un trienio, un año, seis meses, tres meses, etc., 
segñn las circunstancias y las razones que aconsejen la prorroga. 

Los nuevos estatutos de las hermanas externas presciiben 
seis años de votos temporales (a.12 § i). 

Los VOTOS PERPETUOS Y EL SERVIGIO MILITAR. E 1 decretO 

Militare servitium, promulgado por la Sagrada Congregacion 
de Religiosos, con la aprobacion de PIo XII, el dfa 30 de julio 
de 1957» establece en su articulo segundo que «nadie puede 
ser admitido vdlidamente a la profesion perpetua antes de 
cumplir el servicio militar o antes de haber sido declarado 
absolutamente inhdbil para el mismo o por cualquier motivo 
se halle juridicamente libre de & a perpetuidad». 

En España, felizmente, no existe este problema, yaqueel Gobierno espa- 
ñol deciara expresamente en el artfculo 15 del Concordato con la Santa Sede 
de 27 de agosto de 1953 que dos cl6rigos y los religiosos, ya sean 6stos pro- 
fesos o novicios, estin exentds del servicio militar, de acuerdo con los 
cdnones X2X y 614 dei Cddigo de Derecho candnico». 

7 Cf. C. I. C, I marzo 1921: AAS 13 (1921) 177. La misma Comisi< 3 n int^rprcte declar<3 
(29 de junio <de 1918) que el canon 574 no afectaba a la OMnpañia <de Jesiis, ya que cn clla 
los votos simples se emiten con la perpetui<dad propia dc la misma. 
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3. T^rmino dc la profcsidn tcmporal 

39. He aqu{ la legislacion oficial de la Iglesia: 

«Terminado el plazo de la profesidn temporal, el religioso, a tenor del 
canon 637, hara la profesidn perpetua, solemne o simple, segun las constitu- 
ciones, o volverd al siglo, Pero mientras dura la profesi6n temporal pucde 
ser despedido por el superior legitimo a tenor del canon 647, si no se le 
considera digno de hacer los votos perpctuosf> (cn.575 §1). 

Volveremos en su lugar correspondicnte sobre los cino- 
nes 637 y 647 a que aludc el canon que acabamos de citar. 

4* Rito dc la profcsion 

40. EI Codigo determina lo siguiente: 

«§1. A 1 hacer la profesidn religiosa debe observarse el rito que las 
constituciones ordenan. 

§ 2. Se ha de conservar en el archivo de la religidn el documento de la 
profesi6n, firmado por el profeso mismo y al menos por aqucl ante quien la 
hizo; y ademds, tratdndose de la profesi6n solemne^ el superior que la rcci- 
bi6 debe comunicarlo al parroco del bautismo, conforme al canon 470 § 2» 
(cn.576). 

Es accidental el tiempo y el lugar en que se emite la profe- 
sion, ya que puedc haccrse en cualquier lugar, dia y hora. En 
muchas constituciones, sin embargo, se prescribe que se haga 
dentro de la misa o en union con ella. 

Por decreto de la Sagrada Congrcgaci6n de Ritos de i de julio de 1961 
han sido aprobadas, ademds de la voHva para pedir y fomentar las voca- 
ciones religiosas, una para el dia de la profesion de los religiosos, y otra para 
el dia de la profesion de las religiosas, Estas dos misas de profcsi6n son votivas 
de segunda clase, y se requiere para su celebraci6n el mandato o consenti- 
miento del respcctivo ordinario (provincial u obispo). 

Advertencias importantcs 

1. ® La profesi6n debe hacerse absolutamente, sin ninguna 
condicion. Seria nula si se pusiera alguna cliusula contraria 
a la siistancia de la vida religiosa. 

2, ^ La libertad en la cmisidn de la profesion exige quc 
se haga con dnimo de obligarse a ella, Si en el profesando falta 
la intencion de profesar, la profesibn no vale en elfuero interno 
m obligan los votos en conciencia; pero, en el fuero externo, 
aqu6lla se considcra vilida mientras no sc pruebe legitimamente 
la falta de intencion. 

Desde luego, el que pronunciara ante el superior la f6rmula de la profe- 
si6n sin intencidn de ohligarse a ella pecaria mortalmente por el enorme 



C. 3 . La profeston religiosa 75 

fraude y la incrciblc hipocresia que ello supone; y si es cl^rigo, incurriria 
en las pcnas dc quc habla el canon 2387 cuando se declare la nulidad de su 
profesidn. 

3.^ Cuando la profesion se hacc dentro de la misa, rezadas 
las preces que preceden a la comunidn, el cclcbrante que re- 
cibe la profesidn toma en sus manos la Sagrada Hostia y se vuel- 
ve hacia los profesandos, quienes, uno por uno, leen la fdrmula 
cn alta voz e inmediatamente reciben la sagrada comunidn. 

5 * Rcnovacidn de la profesidn 

41. La rcnovacidn dc la profesidn puede ser juridica 0 
por devoddn, La primcra es la que sc hace al tdrmino de una 
profesidn tcmporal por prescripcidn del derecho. La segunda 
cs la que se hace en privadof por devocidn particular, 0 en pd- 
blico, en fechas determinadas, por prescripcidn de las consti- 
tuciones. 

E 1 Cddigo trata dnicamente de la renovacidn juridica, y 
establecc lo siguicnte: 

«§ I. Terminado el plazo para el qu€ se hicieron los votos, deben 
^stos renovarse sin la mcnor interrupcidn, 

§ 2. Sin embargo, pueden los superiores, con justa causa, permitir 
que se anticipe la renovacidn de los votos temporales por algdn tiempo, 
con tal que no pase de un mes<^ (cn.syy). 

Sobre esta renovacidn juridica hay que notar lo siguiente 

i.^ Puede y debe hacerse el mismo dia aniversario de la 
profesidn anterior, antes o dcspuds de la hora en que se emi- 
tid aquella (cf. cn.34 § 3,5.®). La razdn de no tener que esperar 
hasta el dia siguiente (como al tdrmino del noviciado) es para 
que el religioso no permanezca sin los votos un solo instante. 
Sin embargo, como ya dijimos, si se trata, no de renovacidn 
de votos, sino de la profesidn perpetua, habria que esperar al 
dia siguiente si la fecha coincidiese con el cumplimiento de 
los veintidn años (cf. cn.573). En este caso, y con el fin de que 
el religioso no permanezca sin votos un solo instante, el dia 
del cumpleaños deberia renovar la profesidn temporal por un 
dia y, al dia siguicnte, haccr la profesidn perpetua. 

La renovacidn debe hacerse ptlblicamente, es decir, 
debe ser recibida por el superior competente y segdn la fdrmu- 
la de las eonstituciones. No basta la renovacidn secreta, que no 
produciria efectos juridicos. 

3.^ La renovacidn es obligatoria, aunque sea muy breve 
el plazo hasta la profesidn perpetua (v.gr., de un solo dia). 

* Cf. Tabera, o.c. n.246. 
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Con todo, la omision de la renovacidn, aunque es ilicita, no 
invalida la profesion siguiente, siempre que se haya permane- 
cido con votos temporales el trienio integro, o mas tiempo 
adn, si asi lo exigen la edad o las constituciones. 

4.^ E1 superior competente para autorizar la anticipa- 
cion de la renovacion de que habla el pdrrafo segundo es el 
mismo que admite a la profesion, y no necesita del voto del 
consejo ni del capitulo. Causa justa para permitir esa antici- 
pacion serd la devocion, a causa de una gran fiesta, el que 
coincidan en un mismo dia las profesiones de muchos, y otras 
semejantes. Pero unicamente puede anticiparse la renovacion 
de los votos temporalesy no la emisidn de la profesion perpetua, 
que ha de hacerse despues del tfienio integro y un dia despues 
—al menos—de cumplir los veintifin años. 

En cuanto a la renovacion por devocion, puede hacerse pri- 
vadamente ^ cuantas veces se quiera (v.gr., todos los dias des- 
pues de comulgar) y es un excelente acto de piedad indulgen- 
ciado por la Iglesia. La renovacion pñblica debe hacerse cuando 
la prescriben las constituciones y en la forma que ellas deter- 
minen. Una y otra se ordenan a reavivar la memoria de las 
obligaciones contraidas, confirmarse mds en la vocacion, etc. 
Pero ninguna de las dos producen efectos juridicos, y asi, por 
si solas, no podrian convalidar la profesion emitida invalida- 
mente. 

6. Derechos y deberes de los profesos temporales 

42. Los determina con toda precision el canon 578 en la 
siguiente forma: 

«Los profesos de votos temporales de quienes habla el canon 574: 

Disfrutan de las mismas indulgencias, privilegios y gracias espiri- 
tuales de qu€ gozan los profesos de votOs solemnes o los de votos simples 
perpetuos; y si llegan a morir, tienen derecho a los mismo sufragios. 

2. ® Tienen igual deber de cumplir las reglas y constitudones; pero 
donde estd vigente la obligacidn del coro no estkn sujetos a la ley de rezar 
el oficio divino en privadd, a no ser que hayan recibido drdenes mayores 
o que las constituciones lo manden expresamente. 

3. ® ^ Carecen de voz activa y pasiva, siempre que las constituciones no 
determinen expresamente otra cosa; pero el plazo señalado para gozar de 
voz activa y pasiva, si las constituciones nada dicen, se contard desde la 
primera profesidn». 

^ Esta renovacidn privada, despues de ceiebrada la misa o de recibir la sagrada cornu- 
nidn, lieva consigo una indulgencia parcicl de tres años para todos ios reiigiosos de cuaiguier 
orden o congregaddn (cf. Preces et pia opera n.756), No se prescribe ninguna fdrmula para 
eilo. 
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"Sobre este canon conviene notar lo siguiente: 

La obligacion del rezo privado del oficio divino pro- 
veniente de solo las constituciones obligar^ lo mismo que 
ellas, o sea, no bajo pecado si ellas no lo prescriben expresa- 
mente de este modo. 

2. ^ Salvo indulto especial, los profesos de votos tempora- 
les no gozan de titulo especiai para la ordenacion (como lo 
gozan los profesos solemnes a titulo de pobreza, o los simples 
perpetuos a titulo de mesa comiin), y asi, en esto, se asemejan 
a ios cierigos secuiares (cn.982). Aun en ias ordenes reguiares, 
los superiores no pueden darles letras dimisorias sino para ia 
primera tonsura y para ias ordenes menores, nunca para ias 
mayores (cf. cn.964,3.® y 4.^). 

7. Efectos comunes a toda profesion 

43. La profesion religiosa, aunque sea ia primera tempo- 
rai, produce, entre otros, los siguientes efectos en aquei que 
la emite 

I P Origina un vinculo juridico entre ei profe.so y ei instituto 
religioso, por ei cual se incorpora a este como miembro suyo, 
con derecho a ser tratado como tai, al mismo tiempo que queda 
sujeto a la potestad dominativa y economica de ios superiores. 
Por eso, ei superior tiene poder para anuiar directamente ios 
votos privados emitidos por ei profeso despu^s de ia profesion 
(cn.1312), excepto ei de pasar a una reiigion mas estrecha. 

zP Por ia emision de los votos pfibiicos, ei reiigioso que- 
da consagrado a Dios y deputado ai cuito divino, no por devo- 
cion particuiar, sino por ia autoridad de ia Igiesia, como per- 
sona sagrada. Como tai, goza de ios priviiegios canonicos pro- 
pios de ios cierigos (cn.614), aanque sea iego o novicio. 

3. ^ Con la profesion quedan en suspenso todos ios votos 
emitidos antes de eiia (v.gr., ei de peregrinar a Tierra Santa), 
mientras el profeso permanezca en la religion (cn.1315 § i). 
Pero si ei profeso vuelve ai sigio, reviven aqueIios votos, a no 
ser que hubiesen caducado (v.gr., por haber transcurrido el 
piazo para ei que se emitieron). 

4 ® EI profeso, e inciuso ei novicio de cuaiquier religidn, 
no pueden ser padrinos dei bautismo ni de la confifmacion» 
a no ser que haya necesidad urgente y tengan iicencia expresa 
de su superior iocai por io menos (cn.766,4.®; 796,3 .‘^). Si estei 

10 Cf. TaBERA, O.C. h.250; SCHABFER, O.C. n.267. 



78 P.l. Aspecto canonico de la vida religiosa 

ordenado m sacris, neccsitaria licencia de su ordinario propio' 
(cn.766,5®). 

5. ® Emitida la profesion, vacan, sin necesidad de ninguna. 
declaracion, todos los oficios eclesidsticos que el clerigo poseia 
al entrar en la religion (cn. 188,1.®); al año de haber sido hecha 
cualquier profesidn, vacan los beneficios parroquiales; al trie- 
nio, los demas beneficios (cn.584). 

6. ® EI profeso de votos temporales o perpetuos en alguna 
rcligidn no puede pertcnecer al mismo tiempo a ninguna orden 
tercera, aunque estuviera afiliado a ella antes de hacer los votos 
religiosos. Pero, si vuelve al siglo libre de los votos, revive la 
anterior inscripcidn en la tercera orden (cn.704). Sin embar- 
go, pueden los religiosos dar su nombre a las asociaciones 
piadosas, exceptuadas aquellas cuyas leyes, a juicio de los su- 
periores, no pueden armonizarse con la observancia de la regla 
y las constituciones (cn.693 § 4). 

7. ® AI profesar, el religioso gana indulgencia plenaria por 
concesion de Paulo V a los regulares en la bula Romanus Pon- 
tifex, del 23 de mayo de 1606. 

8, Efectos de la profesion simple 

44, Ademds de los que acabamos de enumerar, comunes 
a cualquier profesion, el Codigo señala los referentes a los 
actos contrarios a los votos, a la propiedad de los bienes ma- 
teriales y a la renuncia de los mismos. He aqui las respectivas 
disposiciones: 

a) Actos contrarios a los votos: 

(iLa profcsi6n stmple, sea temporal o perpetua, hace iUcitos^ pero no in- 
vdHdos, los actos contrarios a los votos, a no scr cuando expresamente se 
haya dispuesto lo contrario. En cambio, la profesidn solemne, si son irritables, 
los hace tambi6n invdHdos» (cn.s^ç). 

Asi, seria ilicito, pero vdlido, el matrimonio contraido por 
un profeso de votos simples; pero seria ilicito e invdlido el 
contraido por uno de votos solemnes. Serian ilicitos, pero v6- 
lidos, los actos de propiedad realizados contra el voto de po- 
breza por un religioso de votos simples (v.gr., una donadon, 
una venta); pero esos mismos actos serian ilicitos y nulos rea- 
lizados por un profeso de votos solemnes. 

Por privilegio especial, en la Compañia de Jesñs el voto simple de pobreza 
inhabilita a los coadjutorcs formados para poseer nada propio; y por concc- 
si6n de Gregorio XHI, cl voto simple de castidad, cmitido despu^s dcl 
bienio, constituyc impedimcnto dirimente del matrimonio. 
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h) Propiedad de los bienes materiales: 

<«§ I, Todo profeso de votos simples, ya sean ^stos perpetuos, ya tem- 
porales, si las constituciones no determinan lo contrario, conserva la propie- 
dad de sus bienes y la capacidad de adquirir otros, salvas las prescripciones 
del canon 569. 

§ 2, Pero todo cuanto adquiera por su industria o en consideracibn a 
la religibn, para 6sta lo adquiere. 

§ 3. La cesi6n o disposicidn de que habla el canon 569 § 2 no puede 
el profeso cambiarla por cuenta propia, de no permitirselo las constituciones; 
pero si con licencia del superior general o, tratandose de monjas, con la del 
ordinario del lugar y, si el monasterio estd sujeto a los regulares, del superior 
regular, con tal que dicho cambio no se haga en favor de la religibn, al menos 
en parte notable de bs bienes. Pero si el religioso abandona la religidn, 
semejante cesi6n y disposici6n pierden todo su valor» (cn.sSo). 

Sobre este canon conviene notar lo siguiente: 

iP Con relacion al pdrrafo primero, el religioso de votos 
simples conserva la nuda propiedad, pero no el derecho jde dis- 
poner licitamente de las cosas. Por tanto, debe hacer cesidn 
de la administracidn y disponer libremente del uso y usufruc- 
to, antes de profesar, de los bienes que tenga, a no ser que 
las constituciones determinen otra cosa. 

Los coadjutores formados de la Compama de Jesds estdn 
incapacitados para adquirir o poseer algo como propio. 

zP La palabra inditstna, que emplea el pdrrafo segundo, 
significa cuaiquier labor que el religioso ejerza, tanto material 
como espiritual: v.gr., construir un mueble, pintar un cuadro, 
escribir un libro, etc. 

Se debe reputar como adquirido en consideracidn a la reli- 
gidn todo cuanto entreguen al religioso, no por motivos perso- 
nales de amistad o parentesco, sino por el hdbito que viste, 
por el hecho de pertenecer a tal familia religiosa, etc. En caso 
de duda se ha de fallar en favor de la religidn, por analogia 
con el canon 1536 §1, que dice asi: «Si no se prueba lo contra- 
rio, se ha de presumir que los donativos hechos a los rectores 
de iglesias, aun de los religiosos, se han hecho a la Iglesia». 

3,® Segfin declard la Comisidn interprete el 15 de mayo 
de 1936, se requiere licencia de la Santa Sede para que un pro- 
feso pueda cambiar en favor de su instituto la cesidn o dispo- 
sicion de sus bienes a que alude el pdrrafo tercero de este ca- 
non' 580, al menos cuando se refieren a parte notable de esos 
bienes. No concuerdan los autores al determinar que se debe 
entender por parte notable, Unos se inclinan por la cuarta par- 
te, otros por la tercera, etc., y otros opinan que para formar 
juicio exacto debe tambi^n establecerse una comparacidn con 
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el conjunto de los bienes que el religioso posea. Esto liltimo 
parece lo m^s aceptable. 

c) AcTOS PROHIBIDOS A LOS PROFESOS SIMPLES: 

A los profesos de votos simples en las congregaciones religiosas no les 
esta permitido; 

1. ® Abdicar a titulo gratuito el dominio de sus bienes por actos entre 
vivos. 

2. ® Cambiar el testamento hecho segiin la norma del canon 569 § 3 
sin licencia de la Santa Sede o, si el caso urge y no hay tiempo para acudir 
a ella, sin licencia del superior mayor, o del superior local, si ni siquicra hay 
tiempo para acudir al mayor)> (0^583). 

La prohibicidn del mimero i.^ comprende tambien a los 
profesos simples regulares antes de los sesenta dfas anteriores 
a la profesidn solemne, aunque no los nombra el canon; pues 
durante aquel plazo su condicidn acerca del particular es id^n- 
tica a la de los profesos de congregadon. 

Dicha prohibicidn no se refiere a los contratos onerosos de 
venta o cambio de los bienes por otra cosa equivalente, que 
pueden los religiosos efectuar con permiso de sus superiores; 
ni tampoco a pequeños donativoSf que igualmente pueden ha- 
cer con licenda de sus superiores, con tal que con pequeñas 
cantidades repetidas no se pretenda desprenderse de los bienes 
en fraude de la ley. 

Con cse veto intenta la Iglesia defender a bs religiosos contra peticiones 
indiscretas, asegurar su libertad de perseverancia en cl mstituto y, en caso 
de salida, proveerles para que puedan atender a sus necesidades, al menos 
por algi^n tiempo. 

d) Renuncia de los bienes antes de la profesi6n so- 

LEMNE. 

«§ I. E 1 profeso de votos simples* antes no puede hacerlo vdlidamente, 
pero dentro de los sescnta dias que preceden a la profesidn solemne, salvo 
indultos peculiares conccdidos por la Santa Sede, debe renunciar en favor 
de quien le plazca todos los bienes que a la sazdn posec, bajo la condicidn 
de que haga la profesidn. 

§ 2. Hecha la profesidn, han de practicarse inmediatamente cuantos ac- 
tos sean necesarios para que dicha renuncia surta tambi^n efecto ante el 
derecho civib (cn.^Si), 

Tengase por repetido aqu{ lo que advertimos con relacidn 
al testamento de los novicios* Adem^s, conviene notar lo si- 
guiente^^: 

a) Esta renuncia no afecta a la validez de la profesidn, sino iinicamente 
a su licitud, Si se omitc, Ips bienes pasan a la orden o a la Santa Sede, segiin 
los casos. 


II Gf. Tabera, O.C. n,248. 
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b) Debe hacerse dentro de los dichos sesenta dfas, de suerte que, hecha 
antes de ese tiempo, seria invdlida la renuncia, sin ningtjn valor jurfdico. 

c) La renuncia se refiere a los bienes que actualmente posee, ya sea en 
si mismos, ya en el derecho que se tiene a ellos (v.gr., la herencia paterna), 
a no ser que otra cosa digan acerca de estos Ciltimos las constituciones o cos- 
tumbres de la religi6n. En opinibn de algunos autores, contradici6ndolo 
otros, la renuncia podrla extenderse a los otros bienes que, por cualquier 
tltulo, pudieran sobrevenirle despu^s de la profesibn. Una cosa es que el 
canon no mande ceder esos otros bienes y otra cosa es que no permita ce- 
derlos 

d) La renuncia puede hacerse en favor de cualquierai y, por tanto, en 
favor de la religi6n, en todo o en parte, con las cUusulas que desee el renun- 
ciante, siempre que no se reserve nada de la propiedad, administraci6h, 
uso y usufructo de tales bienes, 

e) La renuncia es condictonai de futuro, y, por tanto, s 61 o tiene pleno 
efecto verificada la profesi6n solemne, Si ^sta, por cualquier causa, no se 
realiza, aqu^lla queda sin ninghn valor. 

f) La renuncia no puede mudarse al legalizarla ante la ley civil, pues 
la renuncia es inmutable una vez emitida la profesi6n solemne, 

g) No se podria hacer la renuncia despuds de la profesi6n solemne, por 
falta de capacidad para ella, 

En cuanto a los bienes que pueden sobrevenirle al religio- 
so despues de su profesion solemne, no comprendidos en la 
renuncia de que acabamos de hablar, el Codlgo canonlco de- 
termina lo siguiente: 

flDespu^s de la profesi6n solemne, salvos igualmente los indultos pecu- 
liares de la Sede Apost6lica, todos los bienes que de cualquier modo le ven- 
gan al regular: 

1. ^ En una orden capaz de poseer, pertenecen a la orden; a la provincia 
o a la casa, seghn las constituciones determinen. 

2. ^ En una orden incapaz de poseer, los adquiere la Santa Sede en pro- 
piedad» (00,582). 

Para remediar los inconvenientes que de la mendieidad se 
originaban, el condlio de Trento autorizd que pudiesen poseer 
bienes inmuebles todos los monasterios y casas, tanto de va- 
rones como de mujeres, induso de los mendicantes. Solo que- 
daron excluidos los franciscanos menores y los capuchinos; a 
los cuales, sin embargo, la Santa Sede deja el uso, usufructo 
y administracidn de los bienes a que se refiere el ndmero 2.® de 
este canon. 


9* Efectos dc la profesidn pcrpetua 

45* Ademas de los efectos comunes con la profesidn tem- 
poral de que ya hemos hablado, la profcsidn perpetua produce 
ciertos efectos espedalcs, entrc los que figuran los siguientcs: 

Cf. Sabino Alonso, comentario al canon 581 «1 de Dertcho can 6 n\eo 6,* ed. 

(BAC, Madrid 1957). 
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iP Incorpora definitivamente al profeso a la religi(5n, ha- 
ciendole permanente participe cle los derechos y obligaciones 
de la misma. 

2. ^ Goza el profeso de voz activa y pasiva, segtin las nor- 
mas de las propias constituciones. 

3. <> Si pasa a otra religion y sale de ella antes de profesar, 
tiene que volver a la primera (cn.634). 

4P Si abandona ilegitimamente la religion, es considera- 
do apostata de la misma (cn.644 § ^)» todas las consecuen^ 
cias canonicas (cn.2385). 

5.^ No se le puede expulsar de su instituto sin el corres- 
pondiente proceso candnico (cf. cn.649ss). 

6P «E 1 profeso de votos perpetuos, sean solemnes o sim- 
ples, por disposicion del derecho, pierde la didcesis propia que 
en el siglo tenia» (cn.585). 

yP Puede ser promovido a las drdenes mayores (cn.964, 

4.^) a titulo de pobreza, de mesa comiin u otro semejante, se- 
giin la clase de los votos (solemnes o simples) y las normas de 
las constituciones (cn.982 § i y 2). 

8.^ Obtiene la remislon total de la pena temporal debida 
por sus pecados, de suerte que, si muere inmediatamente des- 
pues de su profesion perpetua, va al cielo sin pasar por el purr 
gatorio. Es doctrina de Santo Tomas, comiinmente admitida 
por los teologos 

Este liltlmo efecto, sin embargo, no se produce siempre e 
infaliblemente, sino tinicamente cuando el profesando emite, 
al hacer su profesion perpetua, un acto heroico de caridad, en 
cuyo caso obtiene el mismo resultado en cualquier otro mo- 
mento de su vida, anterior o posterior a su profesion perpetua. 
Escuchemos al Doctor Angelico explicando en el lugar citado 
con gran cautela y precision teologiça este maravilloso efecto: 

«Se puede sostener razonablemente que por el ingreso en la vida religio- 
sa 14 se alcanza la remisibnde todos los pecados. Porque si se puede satisfacer 
en seguida por los pecados mediante la limosna, como leemos en el proifeta 
Daniel: «Redime con limosnas tus pecados» (Dan 4,24), con mayor razon 
se ha de considerar como suficiente satisfaccidn la total entrega de s{ mismo dl 
servicio de Dios por la entrada en religibn. Esta satisfaccion sobrepasa a todas 
las demdSf incluso la de la penitencia piiblica, «como el holocausto sobrepasa 
al sacrificio», segdn dice San Gregorio. Por eso se lee en las Vidas de los Pa- 
dres que los que entran en religibn alcanzan la misma gracia que los bau- 
tizados. 

Cf. 2-2,189,3 ad 3. 

Aunque &nto ToinAs emplea la palabra ingreso, suele entendcrsc esla doctrina Oni- 
camente de la profesi6n perpetua, ya que soiamenle ella vincula definitivamente y para siem- 
pre a quien la emite al servicio de Dios. 
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Sin embargo, aun cuando no se alcanzase la remisibn total del reato 
de pena debida por los pecados, seguiria siendo mds titil la entrada en reli- 
gi6n que la peregrinacidn a Tierra Santa, desde el punto de vista del ade- 
lantamiento en el bien, que es mds excelente que la absolucidñ de las penas^). 

Volveremos sobre esto al estudiar la profesion religiosa des- 
de el punto de vista teologico. 

ro, Convalidacion de la profcsion 

46. E 1 Cddigo determina con precisidn lo que debe ha- 
cerse para convalidar una profesion que resulto nula por algdn 
impedimento externo (v.gr., por falta de edad, interrupcidn del 
noviciado, falta de delegacion en quien la recibid, etc.), o por 
falta de consentimiento interno del profesando, y tambien lo 
que debe hacerse en caso de profesion dudosa. He aqui el ca- 
non correspondiente: 

<t§ I. La profesidn religiosa que por algtin impedimento externo haya 
sido invalida, no se convalida por los actos subsiguientes, sino que necesita 
la subsanacidn de la Sede Apostdlica, o quc otra vez sca emitida lcgitimamen- 
te de^u6s de conocida la nulidad y haber desaparecido el impcdimcnto. 

§ 2. Pcro si fuc invdlida por falta mcramcnte intema de conscntimiento, 
sc convalida al poncr cstc conscntimicnto, con tal quc la religidn no haya 
por su parte revocado cl consentimicnto. 

§ 3. Si existen argumcntos graves contra la validez dc la profesidn 
y cl rcligioso ni como medida de cautcla quicre renovarla ni pcdir la sub- 
sanacidn, dcbcra cxponcrsc el caso a la Scde Apost6lica«>. 

Sobre este canon hay que notar lo siguiente: 

i.^ De las dos soluciones que ofrece el pdrrafo primero, 
cuando se trata de invalidez por un impedimentp externo, la 
mds ftcil y sencilla es la de repetir la profesion ante el compe- 
tente superior, una vez conocida la invalidez y desaparecido 
el impedimento. Para la sanacion in radice hecha por la Santa 
Sede bastaria la exposicion veridica de las circunstancias del 
caso, lo cual podria hacerse aun sin el conocimiento y el con- 
sentimiento dcl sujeto, Sin embargo, no convendria hacerlo 
sin contar con la aquiescencia del interesado y, en todo caso, 
habria de manifestarse esta drcunstancia en la peticion a la 
Santa Sede. 

2P La falta de consentimiento interno provendrd ordina- 
riamente de parte del sujeto que hizo la profesion; pero, para 
el efecto, lo mismo seria si proviniese del superior que le ad- 
mitio o la recibid En estos casos no es posible la sanacion in 
radice, por faltar un elemento indispensable al contrato de la 
profesion, esto es, el consentimiento mutuo de las partes. Es 
necesario poner este consentimiento, lo cual puede hacerse 
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ocultamente y en privado, siempre que contimie el consenti- 
miento de la otra parte, lo cual se presume mientras no conste 
lo contrario. 

3.0 Se comprende que, cuando existen argumentos graves 
sobre la validez de la profesion, si el religioso no esta satisfe- 
cho de serlo, rehiise renovar la profesion o pedir la subsana- 
cion, con vistas a volverse al siglo si llega a probarse la nuli- 
dad. Pero, naturalmente, no conviene prolongar las situacio- 
nes ambiguas, y por eso el canon ordena someter el caso a la 
Santa Sede para que resuelva lo que debe hacerse. 

II. Profcsion en cl articulo dc la muertc 

47. San Pio V concedio en 1570 a las novicias dominicas 
el privilegio de emitir la profesion en el articulo de la muerte, 
con derecho a participar de las indulgencias y sufragios de la 
orden privilegio que por comunicacibn o por concesion di- 
recta se fue extendiendo a muchas ordenes. EI Papa San Pio X 
concedio en 1912 a los novicios de cualquier orden o congre- 
gacion el poder emitir la profesion en la hora de la muerte 
con id^nticos privilegios La Sagrada Congregacion de Re- 
ligiosos declaro que continda en vigor, despu^s del Codigo, 
la concesion de San Pio X a todos los novicios de cualquier 
orden o congregacion 

Para hacer esta profesion in articulo mortis se requiere: 

Que haya comenzado candnicamente el noviciado. No pueden ha- 
cerla los simples postulantes. 

2. *^ Se ha de emplear la fdrmula propia del instituto para hacer la profe- 
si6n, pero sin indicar tiempo alguno de duraci6n de los votos. 

3. ^ Recibiri dicha profesidn el superior mayor o el de la casa noviciado, 
aunque el novicio haga su profesidn fuera de ella (v.gr., en una clfnica), 
con tal que no se haya interrumpido candnicamente el noviciado. 

4. ® E 1 novicio ha de encontrarse en el artlculo de la muerte a juicio 
del m6dico. Esta declaracidn del mddico podrfa suplirse ante la manifiesta 
y evidente gravedad del caso, sobre todo si hay peligro de no Ilegar a tiempo 
si se consulta al m^dico. 

Fuera de las gracias y privilegios concedidos al novicio en 
caso de muerte, dicha profesion in articulo mortis no produce 
ningiin otro efecto. Por consiguiente: 

a) Si despuds de ella muere el novicio sin hacer testamento, su instituto 
no puede reclamar para si ninguno de los bienes o derechos pertenecientes 
al difunto. 

San Pfo V, constituci( 5 n Summi sacerdotii, ctel 23 de agosto de 1570. 

San Pfo X, decreto SpintuaH consolationi. deJ 10 de septtembre de 1912: AAS 4 
(1912) sSg. 

S. C. R., 29 de diciembrc de 1922: AAS 15 (1923) iS^. 
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b) Si el novicio sana antes de terminar el tiempo de n^viciado, se halla 
en igual condicidn que si no hubiera profesado in articulo mortis. Fot tanto, 
puede volver libremente al siglo y pueden despedirle los superiores; si per- 
severa, debe cumplir todo el tiempo de noviciado y hacer su profesidn al 
final del mismo como si nada hubiese ocurrido, 

c) Gesando sus efectos con la convalecencia del novicio, sfguese que, 
si volviera a recaer en peligro inminente de muerte durante su noviciado, 
habrfa de hacer de nuevo la profesidn para participar de sus privilegios» 


Capitulo 4 

OBLIGACIONES DE LOS RELIGIOSOS 

E 1 Cddigo canomco habla de las principales obligaciones 
de los religiosos en los canones 592 a 612. Todas ellas pueden 
distribuirse en dos grupos fundamentales: 

Obligaciones comunes oon los cl^rigos. 

2,® Obligaciones propias del estado religioso» 

Vamos a examinar cada uno de estos dos grupos en otros 
tantos articulos. 


ARTfCULO i 

OBUGACIONES COMUNES CON LOS CLERIGOS 

E 1 canon 592 establece el principio fundamental: 

«Todos los religiosos estdn sometidos a las obligaciones comunes de los 
cl6rigos de que hablan los cdnones 124-142, a no ser que del contexto de la 
frase o de la naturaleza del asunto se infiera otra cosa»» 

Recogiendo, por tanto, la doctrina de esos cdnones en lo 
q[ue afecta a los religiosos, resulta una doble serie de obliga- 
ciones comunes con Ibs cl^rigos: positivas y negativas, 

!♦ Obligacioncs positivas 

484 Las que señala expresamente el Cddigo son las si- 
guientes: 

I»® Obligacidn de llevar una vida santa 

E 1 canon 124 dice asi: 

«Los cl^rigos deben llevar una vida interior y exterior inds santa que los 
seglares y sobresalir como modelos de virtud y buenas obras». 

Esta norma fundamental no puede ser mds clara y eviden- 
te» Golocados cl^rigos y religiosos, por una vocacion especiali- 
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sima de Dios, en lugar preeminente dentro del pueblo cristia- 
no, es natural que, por gratitud a Dios y edificacion del pueblo 
fiel, tengan obligacidn de sobresalir tambien por la santidad 
de su vida y la practica de todas las virtudes cristianas. E 1 re- 
ligioso, en cuanto tal, estd obligado a aspirar a la perfeccion 
cristiana con todas sus fuerzas, como veremos m 4 s amplia-^ 
mente en su lugar; y el clerigo ha de brillar con mayor santi- 
dad que el mismo religioso no sacerdote, ya que, como dice 
Santo Tomas y con todos los teologos, el servicio de Cristo 
en el altar «exige una santidad interior mayor que la que exige 
el estado religibso» 

Los illtimos Pontifices han insistido mucho en inculcar a 
los clerigos la santidad propia de su estado Los religiosos 
han de meditar con frecuencia y aplicarse a si mismos aque“ 
llas sapientisimas normas pontifidas. 

2.^ Ejcrcicbs de piedad 

Los canones 125 y 126 prescriben algunos ejercicios de 
piedad que deben practicar todos los derigos y, por lo mismo, 
tambien los religiosos: 

«Procuren los ordinarios de lugar: 

Que todos los cbrigos purifiquen frecuentemente la conciencia en 
el sacramento de la penitencia. 

Que dediquen cada dla algUn tiempo a la oracibn mental, visiten 
al Santisimo Sacramento, recen el santo rosario a la Virgen Madre de Dios 
y hagan examen de conciencia» (cn.125). 

Los rcligiosos y scminaristas deben confesarsc, al menos, 
una vez a la semana (cn.595 y 1367). A los religiosos—como 
veremos en su lugar—se lcs prcscribcn, ademds, otras pricti- 
cas dc piedad mas cstrictas, en consonancia con su especial 
deber de aspirar a la plena perfeccion cristiana. 

«Todos los sacerdotes seculares deben, cada tres anos al menos, hacer 
eiei^cicios espirituales durante el tiempo que el ordinario señale, en alguna 
casa piadosa o religiosa designada por el mismo; y nadie se exima de ellos 
sino en caso particular, con justa causa y con licencia expresa del mismo 
ordinario» (cn.126). 

Los religiosos y scminaristas han dc practicar los ejercicios 
espiritualcs todos los años (cn.595 y 1367). 

1 Cf. 2-2,184.8. 

^ Cf. Pfo.X, jEx/iortiitio ad cleruttt eathoi, del 4 de agosto de 1908: AAS 41 » 555 ; Pfo XI, 
endclica Ad cathofici sacerdotii, del 20 de diciembre de ro3S: AAS 28 (1936) s-53; Pio XU, 
exhortacidn Menti nostrae, del 23 de septiembre de ro 5 o: AAS 42 (roso) 6S7-702: Juan XXIII, 
enctclica 8flcerdotit rtostri primordia: AAS sr (loso) S4S-S70- 
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3.*^ Revercncia y obediencia a su ordinario 
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«Todos los cl^rigos, pcro principalmente los presbiteros, tienen obliga* 
cidn especial de mostrar reverencia y obediencia a su ordmark») (cn. 127). 

En las rcligiones clcricales exentas, el ordinario es el su- 
perior mayor (cn.198), que suele recibir el nombre de superior 
provincial 

Tambi^n los religiosos deben reverencia a los obispos u or- 
dinarios del lugar en que viven, aunque de diverso modo: los 
no exentos, en atencion a la potestad de orden y de jurisdic- 
cidn; los exentos, en atencion a la potestad de ordea Sobre la 
obediencia que los religiosos deben al obispo u ordinario del 
lugar, hablaremos en el capitulo siguiente, al tratar de la exen- 
cidn entre los privilegios de los religiosos. 

4.* Estudio inccsantc dc las cicncias sagradas 

«Los cl^rigos, una vez ordenados de sacerdotes, no deben abandonar los 
estudios, principalmente los sagrados; y en las discipUnas sagradas scguirdn 
la doctrina sdllda recibida de los antepasados y comiinmente aceptada por 
la Iglesia, cvitando las profanas novedades de palabras y la falsamente 
llamada clencia)) (cn.129). 

Como es claro, no puede apKcarse este canon a los religio- 
sos legos. A los religiosos sacerdotes se les prescribe un exa- 
men anual durarite un quinquenio/ despues de terminada la 
carrera, sobre diversas materias de la doctrina sagrada señala- 
das con la oportuna antelacion (cn.590). Tienen, ademds, obli- 
gacion de asistir a la solucidn de un caso moral y liturgico que 
ha de celebrarse en toda casa formada una vez siquiera cada 
mes (cn.S9i). Los reKgiosos con cura de almas (parrocos, etc.) 
deben asistir tambi^n a las conferencias 0 reunibnes sobre mo- 
ral y liturgia convocadas por el obispo para los sacerdotes secu- 
lares o enviar por escrito la solucion de los casos (cn.131 § 3)^ 
Lo mismo obliga a los demis religiosos que ha^^n obtenido 
del obispo la facultad de oir confesiones, si en sus casas no se 
celebran las conferencias dichas (cn.131 § 3). 

5.^ Celibato y castidad 

Los cl^rigos ordenados in sacris no pueden contraer matri- 
monio y estin obligados a guardar perfecta castidad, de tal 
manera que, si pecan contra ella, cometen sacrilegio. Los or- 
denados de menores pueden contraer matrimonio; pero, por 
el mismo hecho, dejan de pertenecer al estado clerical (cn.132). 
Como salvaguardia de la castidad se les prohibe tener en su 
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compañla o frecuentar el trato con mujeres sobre las que pue- 
da recaer alguna sospecha (cn.133). 

E 1 impedimento del matrimonio y la obligacion de la cas- 
tidad los tienen los religiosos por el voto de castidad. La dau- 
sura regula para los religiosos el trato con personas de diferen- 
te sexo. 


6.^ Vida connin 

La vida comun, aconsejada a los derigos (cn.134), ley 
fundamental para los religiosos (cn.487), como ya vimos al dar 
la nocion misma del estado religioso. 

7.^ Rezo del oficio divino 

E 1 rezo del ofido divino, segun los libros litñrgicos propios 
y aprobados, es obligadon propia de los clerigos ordenados 
de mayores (cn.i3S). Lo mismo obliga a los religiosos ordena- 
dos de mayores y a los profesos solemnes, exceptuados los ie- 
gos (cn.6io). La obligacion para los demas religiosos depende 
de lo que ordenen las propias constituciones. 

8.^ Hdbito eclesidstico o religioso 

«Vistan todos los cl^rigos traje eclesiastico decente, segCin las costum- 
bres admitidas en el pals y las prescripciones del ordinario local; lleven ton- 
sura o corona clerical, si no aconsejan otra cosa las costumbres corrientes 
en los paises, y arr^glense el cabello con sencillez)> (cn.136 §1). 

En cuanto a los religiosos, el Codigo prescribe lo siguiente: 

«Todos los rcligiosos deben llevar el hdbito propio de su religidn, asl 
dentro como fuera de casa, a menos que los excuse una causa grave, a juicio 
del superior mayor o, si la necesidad es urgente, del superior locah (cn.596). 

La obligacion de llevar la tonsura o corona es propia de 
los cUrigos, E1 arreglo sencillo del cabello afecta tambien a los 
religiosos no clerigos. 

En cuanto al anillo, esta expresamente prohibido a los c/mgos, a no ser 
que se lo conceda el derecho o un privilegio apostdlico (cn.136 § 2). Obliga 
esto tambi^ a los religiosost que, por costumbre general, deben abstenerse de 
llevarlo, aunque sean doctoreSt a pesar de que el Gddigo autoriza a los doctores 
el uso del anilloy del birrete doctoral fuerade lasfunciones sagradas (cn. 1378). 
En los institutos de mujeres suele llevarse anillo, al menos desde la profesidn 
perpetua, como simbolo de los mlsticos desposorios con Cristo. La costum- 
bre es tolcrable y aun laudable, aunque quiza serla mejor que tal anillo no 
fuera de oro ni de plata, sino de otro metal mds en consonancia con la pobreza 
evang^lica. At^ganse, sin embargo, a lo que ordencn sus propias cons- 
tituciones. 
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2* Obligacioncs negativas 

49* Ademds de las obligaciones positivas que acabamos 
de enumerar, el Codigo señala otras negativas comunes a los 
cl^rigos y religiosos. La obligacion de evitar aquellas cosas que 
se consideran como indecorosas o simplemente ajenas al esta- 
do derical, se aplica igualmente a los religiosos. Gomo criterio 
general puede establecerse el siguiente: aquellas cosas que se 
prohiben por oponerse a la dignidad y decoro del estadoy obli- 
gan con mds razon a los cl^rigos, por la mayor dignidad del 
sacerdocio; aquellas otras que se prohiben mds bien como im- 
pedimento de la per/ecdo'n (v.gr., por el peligro de distraccion, 
por opuestas a la humildad o a la pobreza, etc.), obligan con 
mds razon a los religiosos, por la naturaleza de su estado de 
perfecdon 

1.^ No salir fiadorcs en asuntos cconomicos 

«Estd prohibido a los cl^rigos el salir fiadores, aunque sea con bienes 
propios, sin consultar al ordinario local» (cn.137). 

La fianza es un contrato por el que uno se obliga a pagar 
o cumplir por un tercero en el caso de que ^ste no lo haga. Si 
el d^rigo se comprometiese a esa garantia, pondria en peiigro, 
ya los bienes edesidsticos (cuya enajenacion le estd severamen- 
te prohibida en los cdnones 1530 y siguientes), ya su propio 
patrimonio, con el riesgo de quedar reducido a una condicidn 
misera que desdiga de su dignidad clerical. Pero se le permite 
salir fiador con licenda de su ordinario, para no prejuzgar ai- 
gun caso particular en que fuera conveniente hacerlo. 

Ya se comprende que al religioso particular le estd absolutamente prohi- 
bido salir fiador bajo ningfin pretexto, ya que, en virtud de su voto de pobre- 
za, ni siquiera tiene bienes propios de los que pueda usar libremente, 

2.^ Abstcnerse de cosas quc dcsdigan dc su estado o puedan 
producir escdndalo 

«Deben los cldrigos abstenerse en absoluto de todas aquellas cosas que 
desdicen de su estado: no ejercerdn profesiones indecorosas; no se daran a 
juegos dc azar en que se arriesgue dinero; no llevardn armas, si no existe 
fundada razdn de temer; no se entregardn a la caza y jamas practicardn la 
clamorosa; no entrarin en las tabernas ni en otros lugares semejantes sin 
necesidad u otra causa justa aprobada por el ordinario del lugarj^ (cn.138). 

«No asistiran a espectdculos, bailes y fiestas que desdicen de su condicidn, 
ni a aquellos en que la presencia de los cl^rigos puede producir escandalo, 
principalmente en los teatros piiblicos» (cn.140). 


5 Gf. Tabera, O.C. n.269. 
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Todas cstas cosas obligan a los religiosos con mayor razon 
todavia quc a los cl^rigos, ya quc dcsdiccn mks dc su condi- 
cion rcligiosa y cl pucblo cristiano experimentaria mayor cs- 
candalo con cualquiera dc csas cosas si las vicra practicar a 
un rcUgioso. 

A los ordinarios toca dctcrminar cn concrcto cn cualcs dc 
cstos cspcct^culos: tcatros, cines, corridas dc toros, bailcs, rc- 
unioncs profanas, banquctcs, tabcrnas, bares, ctc., puedc darsc 
la falta dc dccoro y cl cscandalo; y pucdcn prohibir la asistcn- 
cia a los quc juzgucn oportuno, incluso con pcnas canonicas 
(v.gr., la suspension a divinis) que afccten tambi^n a los reli- 
giosos. Estos dltimos deberan, ademas, atcnerse a las normas 
dc sus supcriorcs, quc scran ordinariamcntc mas rigurosas, cn 
consonancia con la mayor pcrfcccion y austcridad dc su cstado. 

3»* Abstcnerse dc cosas ajenas al estado clcrical 

«§ I. Evxtcn tambi^n aquellas cosas que, aun sin ser indecorosas, son 
ajenas al estado clerical. 

§ 2. No ejerzan la medicina o la cirugia sin indulto apostdlico; no hagan 
de escribanos o de notarios sino en la curia eclesiastica; no admitan cargos 
pdblicos que lleven consigo cjercicio de jurisdiccibn o administracibn laical. 

§ 3. Sin licencia del ordinario no administrardn bienes pertenecientes 
a los seglares, ni ejerceran oficios o cargos que lleven consigo la obligacidn 
de rendir cuentas, ni ser^n procuradores o abogados, a no scr en el tribunal 
eclesidstico o en el civil, cuando se trata de una causa propia o de su iglesia. 
En el juicio laical criminal en que se trate de aplicar una pena grave personal 
no tomar^n partc alguna, y, sin necesidad, ni siquiera hardn de testigos. 

§ 4. No soliciten el cargo de senadores o de oradores parlamcntarios, 
llamados comanmente diputados, ni lo acepten sin licencia de la Santa Sede 
en aquellas regiones donde haya prohibicidn pontificia, ni intenten esto.mis- 
mo en las demas regiones sin licencia, tanto de su ordinario como del ordinario 
del lugar en que se ha de efectuar la eleccidn» (0^.139). 

Todo esto ticne perfecta aplicacion a los religiosos, y algu- 
nas cosas con mayor motivo. 

La necesidad de ejercer la medicina por falta de m^dicos 
es causa suficiente para obtener el indulto apostolico, mayor- 
mente en terreno de misiones; pero para ejercer la medidna 
de un modo habitual es necesario pedir el indulto, quc no 
puede presumirse sin mas. 

4.* No alistarse voluntariamcnte en la milicia 

«No se alisten voluntariamente en la milicia sccular, a menos que lo 
hagan con licencia de su ordinario para quedar mds pronto libres; ni en mane- 
ra alguna tomen parte en las guerras civiles o en las perturbaciones del orden 
pClblico» (cn.141 §1). 

En España, felizmcnte, no hay caso; pues, en virtud del 
articulo 15 del vigente Concordato con la Santa Sede, del^y de 
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agosto dc 1953, «los clerigos y rcKgiosos, ya sean estos profc- 
sos 0 novicios, estan cxcntos del servicio militar, conformc a 
los cdnoacs 121 y 614 del Cddigo dc Dcrccho candnico». 

5.^ No ejcrcer la negociaci6n o el comcrcio 

«Se prohibe a los cl6rigos ejercer la negociacibn o el comercio por si o 
por otros, sea para utilidad propia o ajena» (cn.142). 

Esta prohibicidn ha qucdado nucvamcnte sancionada y no- 
tablcmcnte agravada por dccrcto dc la Sagrada Congrcgacidn 
dcl Concilio dc 22 dc marzo de 1950al imponcr a los trans- 
grcsorcs la pcna de cxcomunidn latae sententiae, rcscrvada cs^ 
pccialmcntc a la Santa Scdc. Dicha cxcomunidn afecta a los 
clerigos y a todos los rcligiosos dc rito latino, sin cxcluir a los 
micmbros dc los institutos sccularcs, quc, por sl mismos o por 
mcdio dc otros, ejcrzan comcrcio o ncgociacidn dc cualquicr 
gencro, incluso dc moneda o divisas, tanto si lo hacen en utili- 
dad propia como a favor de otros, qucbrantando lo qiic se 
prcscribc en cl canon 142; y, cn los casos mds gravcs, dcben 
scr degradados. Los supcriorcs que, cn cumplinucnto de su 
oficio y scgiin sus facultades, no impidan cstos delitos, dcben 
ser dcstituidos dc su cargo y ser dcclarados inhdbilcs para otro 
cualquicra dc gobicrno o dc administracidn. Finalmente, todos 
aqucllos a quicnes por dolo 0 por culpa scan imputablcs cstos 
dclitos, qucdan con la obligacidn dc rcparar los daños causados. 

Sin cmbargo, hay que tener en cuenta que no toda ncgociacidn quebranta 
el canon 142 y se hace acreedora de estas penas, sino itnicamente la llamada 
lucrativa (o sea la que adquiere una mercancfa para venderla despu6s mds 
cara sin haberla elaborado ni mejorado en nada), ia industrial estricta (o sea 
la quc compra la mercancfa y la transforma o clabora p>or medio de obreros 
asalariados) y la Ilamada po/ftica, por scr ajena al estado eclesidstico (cf. ca- 
non 139 § i). Pero no se prohibe a los cl6rigos y religiosos la negociacibn 
llamada dom^stica (v.gr., vcndiendo mds caro cl sobrante de lo que se adqui- 
ri6 para Ja famiJia), ni tampoco la industrial, cuando se elaboran los bienes 
propios deJ cl6rigo 0 de la rcligibn, o la mercancia es transformada por el 
trabajo dccoroso dc los mismos cI6rigos o religiosos. Tampoco esti prohibida 
la ncgociacidn hecha por mcdxo de ohligaciones y dc acciones, con tal que, en el 
caso de Jas acciones, el clirigo no asuma el cargo de administrador nx negocic 
con las mismas accioncs (v.gr., vcndi6ndolas mds caras), y con tal, natural- 
mcnte, que se trate de una sociedad honesta. Se requiere, adcmds, quc la 
compra de esas acciones se haga con dinero propio; porque si fuera con dinero 
adquirido a pr^stamo, cuya restitucibn c intcreses hubieran dc hacerse con 
las ganancxas pcrcibidas como dividendos dc las acciones, existirla manifiesta 
negociaci6n prohiblda, Serla de esta misma naturalcaa, y, por consiguxente, 
estaria prohibida a cl6rigos y religiosos, la adquisici6n de una deuda para 


Cf. AAS 42 (1950) 330-331. 
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edificar una vivicnda y.despu^s pagar la deuda y los intereses con el fruto 
del alquilcr dc la casa. 

Otros muchos problemas que plantea la casuistica de la negociacidn 
o comercio pucden verse en los autores que tratan expresamente de ello 


ARTfCULO 2 

OBLIGACIONES PROPIAS DEL ESTADO RELIGIOSO 

Ademds de las obligaciones comunes con los cl^rigos que 
acabamos de recoger en. el articulo anterior, el Codigo canoni- 
co señala a los religiosos algunas otras que nacen de la natu- 
raleza misma del estado religioso. 

Principio fundamental. Ante todo, el Codigo establece 
ei siguiente principio fundamental: 

«Todos y cada uno de los religiosos^ lo mismo superiorcs que siibditos, 
deben no s 61 o cumplir integra. y fielmente los votos que han hecho, sino 
tambi^n ordenar su vida en conformidad con las reglas y constituciones de 
la propia religidn, y de esa manera tender a k perfeccidn de su estadoJ> 
(cn.593). 

Segun este canon, las prindpales obligaciones que nacen 
de la naturaleza del estado religioso son tres: 

1) La observancia Integra y fiel dc los votos. 

2) E1 cumplimiento de las reglas y constituciones. 

3) La tendencia incesante hacia la perfeccidn de su estado, o sea hacia 
la plcna perfeccidn cristiana. 

A1 examinar el aspecto teologico y el asc^tico-mistico de la 
vida religiosa en la segunda y tercera parte de nuestra obra, 
expondremos ampliamente estas tres obligaciones fundamen- 
tales del religioso. 

Aparte de estas tres obligaciones fundamentales, el Cddigo 
canonico señala las siguientes, propias todas ellas de la vida 
religiosa: 

lA Vida comun 

50* E1 canon 594 establece lo siguiente: 

« § I. En todas las religiones se ha de observar diligentemente por todos 
la vida comdn, aun en aquellas cosas que pertenecen a la comida^ vestido 
y ajuar. 

^ Pueden consultarsc, entrc otros, los slguientcs estudios: Alonso Lobo, cn Cbmenta- 
rio5 Cddigo de Derecho candnico vol.i i.‘ ed. (BAC, Madrid 1963) p.425-432; Tabera, 
o.c. n.270; GARCiA Molako, Nuevcs penos a cUrigos y religiosos negociantes: Revista Espa- 
ñola dc Dcrccho Canñnico 5 {1950) 1079-iroo; O. Robleda, La negociacidn prohibida...: 
Sal Tcrrac 40 (1952) 47S-88 y 575-81. 
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§ 2. Todo cuanto adquiemn los religiosos, incluso los superiores, a 
tenor del canon 580 § 2 y del canon 582, i debe incorporarse a los bienes de 
la casa, provincia o rcligidn, y cualquier dinero y todos los Hiulos se deposita- 
r^n en la caja comdn, 

§ 3, E 1 ajuar de los religiosos debe estar en consonancia con la pobreza 
que hdn profesadoD. 

La vida comdn de que trata este canon no se refiere a la 
obligacion de vivir en comunidad bajo un mlsmo techo, sino 
a la relacionada con el voto de pobreza. En virtud de esta vida 
comtin, est^ termJnantemente prohibJdo el llamado peculio, del 
que vamos a hablar brevemente a continuacion h 

a) El pccuUo 

a) Nocion. Se entiende por pecuUo derta cantidad, 6r- 
dinariamente de dinero, que se concede al religioso para sus 
propios usos, fuera de aquello que la necesidad presente y 
normal exige. 

No hay propiamente peculio, v.gr., en la pequeña cantidad 
que se da de vez en cuando a los religiosos para gastos de tran- 
via, etc., en la ciudad donde viven, con el fin de evitar las mo- 
lestias de una peticion en cada caso. Se trata de una necesidad 
moralmente presente y continua. Tampoco implica peculio el 
permiso de emplear en un fin determinado (v,gr., comprar 
ciertos libros, socorrer a los pobres o parientes, etc.), el fruto 
de algdn trabajo personal del religioso. 

b) Clases. E 1 peculio se dice perfecto cuando se tiene y 
se administra independientemente del superior, quien no pue- 
de revocarlo ni restringirlo, Y se llama imperfecto cuando se 
tiene con dependenda del superior, que puede revocarlo, y se 
administra libremente mientras no haya una voluntad contra- 
ria del mismo superior. 

c) Licitud. E 1 peculio perfecto es manifiestamente con- 
trario al voto de pobreza, tanto solemne como simple, pues 
consiste en el uso independiente de las cosas materiales y lleva 
consigo el ejercicio de verdaderos actos de propiedad. Va tam- 
bien directamente contra el precepto de vida comdn y es, por 
consiguiente, siempre ilicito y pecaminoso, segfin todos los 
autores. 

En cuanto al peculio imperfecto, no hay la misma uniformi- 
dad de pareceres. Puede afomarse con certeza: 

Que no va directamente contra el voto, pues falta el uso indepen- 

diente. 


1 Cf. Tabcra, o.c. n.292. 
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2, ® Que, sin embargo, es contiario a la perfecci6n de la vida comun y, 
por lo mismo, contrario al espiritu y deseo de la Iglesia, 

3. ® Que es sumamente pernicioso para la vida religiosa, por los incon- 
venientes y peligros de relajacidn. que trae consigo; de suerte que puede 
afirinarse que peca gyavemente el superior que por su incuria permite que se 
introduzca la costumbre del peculio o que, pudiendo desarraigarlo, no lo 
procura. De donde puede tambi^n deducirse la responsabilidad de los par- 
ticulares que son causa de que se introduzca. 

b) Otros abusos 

Aparte del peculio, pueden darse otros abusos contra la 
obligacion estricta de la vida comiin. Tales son las singulari- 
dades, excepciones, dispensas, etc., especialmente si son per- 
manentes. Procuren los religiosos verdaderamente necesitados 
usarlas con verdadera cautela y con cntera sujecion a los su- 
periores, sin condescendcr con necesidades imaginarias o va- 
nos pretextos que ocultan con frecuencia el espfritu de inde- 
pendencia y comodidad. Los superiores deben proceder con 
exquisita prudencia para, por una parte, no negar cuando hay 
verdadera necesidad, y por otra, no dejar que, a fuerza de con- 
cesiones innecesarias, sufra quebranto la igualdad de vida ex- 
terior, que, informada por el espfritu evangelico de abnega- 
cion y caridad, es uno de los mas bellos ornamentos del estado 
religioso 

La vida comdn perfecta se exige con mds rigor en las casas de formacidn 
de los religiosos; dc lo contrario, no pueden los estudiantes ser promovidos 
a las sagradas drdenes (cn.sSy § 2). 

Los reJigiosos que quebranten en materia notable la vida comOn prescrita 
en las constituciones deben ser gravemente amonestados; y, si no se enmien- 
dan, debe, ademds, castigdrseles con la privacidn de voz activa y pasiva, y, si 
son superiores, tambidn con la del oficio (cn.2389). 

2*^ Ejercicios de piedad 

51. E 1 carxon 595 señala taxativamente los siguientes: 

«§ I. Prpcuren los superiores que todos los religiosos: 

Hagan todos los anos ejercicios espirituales. 

Oi^n misa todos los dias los que no estdn legftimamente impedidos, 
tengan oracidn mental y practiquen con diligencia los demds actos piadosos 
que sus reglas y constituciones prescriben. 

3.® Se confiesen al menos una vez por semana. 

§ 2. Promuevan los superiores entre sus sdbditos la comunidn frecuen- 
te, incluso diaria; y d^se libertad a los religiosos que tengan las debidas 
disposiciones para que puedan acercarse con frecuencia, y aun todos los 
dfas, a recibir la sagrada eucaristia. 

§ 3. Pero si despu^s de la dltima confesidn sacramental algdn religioso 
diera un grave escdndalo a la comunidad o cometicra algiina culpa grave 

2 Cf. Tabera, o.c. n.291. 
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y externa, puede el superior prohibirle que se acerque a comulgar mientras 
no se confiese de nuevo. 

§ 4, Si hay alguna religion de votos solemnes o simples en cuyas reglas 
o constituciones, o tambi^n en sus calendarios, est^ señalada o preceptuada 
la comunidn en dias determinados, semejantes normas tienen un.valor pu- 
ramente directivo»>. 

Teniendo los superiores el derecho y el deber de informar- 
se sobre el cumplimiento de la confesion semanal—tan impor- 
tante para la vida espiritual dc los religiosos—, los sdbditos 
estan obligados a dar razon de c6mo lo cumplen, al ser inte- 
rrogados por aqueUos, sin que puedan contestar falsamente o 
con evasivas. Claro esU que los superiorcs deberan proceder 
con suma discrecion y cautela, pero sin abdicar de su derecho, 
que es tambien un sagrado deber. 

La advertencia del parrafo cuarto se encamina a garantizar la absoluta 
libertad de acercarse a recibir la sagrada comunidn, aun en aquellos dfas 
expresamente señalados por las constitudones o calendario del instituto 
rellgioso.' 

La Iglesia tiene sumo empeño en mantener la absoluta Ubertad en la 
recepcidn de la eucaristia, para evitar los innumerables sacrilegios que, de 
lo contrario, se seguirian, sobre todo en colegios y otros centros donde se 
vive en comunidad, La Sagrada Congregacidn de Sacramentos, con fecha 
8 de diciembre de 1938, dio una Instruccion reservada a los obispos y su- 
periores mayores religiosos, señalando las normas a que deben ajustarse 
los seminarios, colegios y comunidades religiosas. Segñn ella, el superior 
debe Umitarse a recoinendar la comunidn frecuente y diaria, pero debe evitar 
en el hablar y en el modo de proceder todo aquello que pueda coaccionar 
al sñbdito, exponi^ndole a comulgar sacrilegamente. Antes al contrario, 
debe advertir con toda claridad que, aunque se alegra en general de que 
se acerquen con frecuencia a la sagrada mesa, nada reprobable ve en los 
que no lo hacen, sino m^s bien una señal de libertad y de conciencia timo- 
rata y delicada. Y no niegue con los hechos lo que afirma de palabra, ni 
haga ninguna demostracidn por donde pudiera aparecer que se fija en los 
que se acercan con frecuencia a la comunidn para distinguirlos con prefe- 
rencia a los otros. No debe mostrar extrañeza porque el sñbdito deje la 
comunidn, ni preguntarle o investigar la causa. Adem^s de esta libertad, 
debe el superior, para evitar el peligro, facilitar cuanto pueda la confesidn, 
de suerte que los sñbditos puedan, si quieren, confesarse diariamente. 

En los colegios de niños y de niñas jamds se anunciard una comunion 
general, a no ser explicando el sentido de que se invita a todos sin obligar 
a nadie. A 1 acercarse a la sagrada mesa debera evitarse todo aquello que 
pueda crear dificultades al que desee abstenerse de comulgar, pero al mis- 
ino tiempo quiere hacerlo de forma que pueda pasar inadvertido; por lo cual 
se evitari el acercarse por orden riguroso, Uevando algñn distintivo o me- 
dalla, etc. 

Gu^rdese tambi^n el superior o capelMn de una comunidad de llevar la 
comunidn a los enfermos que no la pidan expresamente, dia por dfa. 
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3.^ Habito religioso 

52. «Todos los religiosos deben Ilevar el habito propio de su rcligidn, 
asi dentro como fuera de casa, a menos que los excuse una causa grave, 
a juicio del superior raayor, o, si la necesidad es urgente, del superior local» 
(cn.596). 

Notese que el canon no autoriza a los superiores para dis- 
pensar, sino solo para declarar cudndo existe causa grave que 
excuse de la obligacion qu€ todos los religiosos tienen de llevar 
su habito dentro y fuera de casa. Aparte de la prohibicidn de 
la ley civil, puede considerarse como causa grave el tiempo de 
revuelta o de persecucidn religiosa. 

4,^ Clausura religiosa 

53. Resumimos brevemente a continuacidn la amplia le- 
gislacidn eclesiastica en torno a la clausura religiosa. 

1. NocidN, La palabra clausura puede emplearse en 
sentido material o en sentido formal: 

a) Materialmente considerada, designa el espacio que dentro de las 
casas religiosas se destina para habitacidn y demas usos de los religiosos, 
de suerte que a los extraños no les est^ permitida la entrada. 

h) Formalmente considerada, es la ley que, sin el debido permiso, 
prohibe a los religiosos salir de casa (clausura activa) y a !os extraños entrar 
en cUa (clausura pasiva). 

2. DivisidN. Hay dos clases de clausura: 

a) Clausura papal, Es la propia de los regulares, o sca, de las ordenes 
religiosas de hombres o mujeres que emiten votos solemnes (cn.597 § i). 
Su quebrantamiento pasivo, por parte dc cualquier persona extraña, o 
activo, por parte de las monjas quc salcn indebidamentc de la clausura, esta 
sancionado por la Iglesia con la pena de excomunidn espccialmente reservada 
a la Santa &de (cn.2342). 

La clausura papal de las monjas puede ser mayor o menor. La mayor 
es la que afecta al recinto de un monasterio en el que se emiten de hecho 
votos solemnes y se profcsa vida puramente contcmplativa sin ningiin 
apostolado extcrno. La clausura papal menor es la propia de monasterios 
dc vida contemplativa en los que un niimcro considerable dc monjas, sin 
dejar de ser tales, se ocupan tambi^n de algiin ministerio con extraños 
(v.gr., colegio de niñas), para cuyo desempeño tienen destinada una parte 
del monasterio con acccso comñn para morjas y educandas. 

b) Clausura coMñN (o no papal). Es la propia ñeldis congregaciones 
religiosas, o sca, de los religiosos o rcligiosas dc votos stmples, ya sean de 
derecho pontificio o de derecho diocesano. Su quebrantamiento, aunque 
ilicito, no lleva consigo excomuniñn ni ninguna otra censura eclesidstica, 
si bien el obispo podrfa corregir los abusos con alguna sancidn o pena 
(cn.604). 
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3. Legislagion ganonica. Vamos a recoger ahora la lc- 
gislacion relativa a cada una de estas diferentes clases de clau- 
sura. 


1. Clausura papal de varones o mujercs 

a) La ley. «§ I. En todas las casas de regulares, tanto de varoncs 
como de mujeres, candnicamcnte constituidas, aunque no sean formadas, 
dcbc guardarsc la clausura papal. 

§ 2. La lcy de clausura se cxtiende a toda la casa habitada por la co- 
munidad rcgular, con los hucrtos y jardincs cuyo acceso est^ reservado a los 
religiosos; excluidos, ademds del templo pdblico con la sacristla contigua, 
la hospedcria para los forasteros, si la hay, y cl locutorio, cl cual, en cuanto 
sea posiblc, dcbc cstablecersc ccrca dc la pucrta dc la casa. 

§ 3. Indlquense visiblemente los lugares que caen bajo la ley de la 
clausura; mas pertcnecc al supcrior mayor o al capitulo general, segdn las 
constituciones—o al obispo, cuando sc tratc dc un monasterio de monjas—, 
señalar cuidadosamente los Hmites de la clausura o, por causas legltimas, 
modificarlos» (cn.597). 

b) Penas contra los infractores. «Incurren ipso facto cn exco- 
munidn simplcmente rcscrvada a la Scdc Apostdlica: 

lA Los que quebrantan la clausura de las monjas, dc cualquier clase, 
condicidn o scxo quc sean, cntrando sin licencia legltima cn sus monas- 
tcrios, y asimismo los que los introduccn o admitcn; y, si son cldrigos, 
dcben, ademas, scr suspcndidos por cl ticmpo que determine cl ordinario, 
scgdn sea la gravcdad dc la culpa. 

2. ® Las mujercs que quebrantan la clausura dc los varoncs rcgularcs 
y los supcriorcs y los dcmds, quiencsquicra que ellos scan, quc las introdu- 
ccn o las admiten, cualquicra quc sea la cdad de las mismas. A los rcligiosos 
quc las introducen o las admiten dcbc, ademds, priv^rselcs del oficio, si 
alguno ticncn, y de voz activa y pasiva. 

3, ® Las monjas quc salen ilegitimamentc dc la clausura, cn contra dc 
lo que sc prcscribc en el canon 601» (cn.2342). 

2. Clausura papal de varones 

a) En los monasterios. «§ i. Dcntro dc la clausura de los regula- 
rcs varones no sc admitan mujcres bsyo ningdn prctcxto, cualquiera que 
sca su cdad, clasc o condicidn. 

§ 2. Qucdan cxccptuadas dc esta lcy las esposas dc los quc a la sazdn 
ejcrzan la jehtura suprema dcl Estado, con el s^quito que las acompaña» 
(cn.59S). 

b) En las casas oue tienen anejas otras obras (v.gr., un colcgio, 
un internado, etc.). «§ i. Si la casa de los rcgularcs varoncs ticnc ancjo 
un convictorio para alumnos intemos u otras obras propias dc la rcligidn, 
cn cuanto sca posiblc se rescrvard para habitacidn de los religiosos al menos 
una partc dcl cdificio, separada dcl resto, sujcta a la ley de la clausura. 

§ 2. Sin causa proporcionada y sin pcrmiso dcl supcrior, no sc dcbcn 
admitir personas dc diferente sexo ni aun cn los lugares situados fucra de 
la clausura quc se destinan para los alumnos externos 0 internos. o para las 
obras propias de la religidn» (cn.599). 


VfJa rcU^ion 
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3, Clausura papal de las monjas 

a) La entrada. «Sin licencia de la Santa Sede no se admitira dentro 
de la clausura de las monjas a ninguna persona, de cualquier clase, condi- 
ci6n, sexo o edad, a excepcidn de las siguientes: 

1, ® AI ordinario del lugar o al superior regular cuando hacen la visita 
del monasterio de monjas, o a los visitadores delegados por ellos, les esta 
permitido entrar en la clausura linicamente para inspeccionar el local, y 
cuidando de ir acompañados al menos de un cl6rigo o de un religioso de 
edad provecta. 

2, ® EI confesor, o el que haga sus veces, puede, con las debidas cautelas, 
entrar en clausura para administrar los sacramentos a las enfermas o asistir 
a las moribundas. 

3. ® Pueden entrar en clausura los que a la saz6n ejerzan la suprema 
jefatura del Estado y sus esposas con el s6quito, e igualmente los cardenales 
de la Santa Iglesia Romana. 

4. ® Compete a la superioraf con las debidas cautelas, permitir la entra- 
da a los m6dicos, cirujanos y demis cuyos servicios sean necesarios, obte- 
niendo antes la aprobaci6n, habitual siquiera, del ordinario del lugar; 
pero si la necesidad es urgente y no hay tiempo de pedir la aprobaci6n, 
esta se supone de derecho» (cn.6oo). 

b) La salida. «§ I. A ninguna monja le es licito salir dcl monas- 
terio, una vez hecha la profesi6n, aunque sea por breve tiempo y bajo cual- 
quier pretexto, sin especial indulto de la Santa Sede, exceptuado el caso 
de inminente peligro de muerte o de otro mal gravisimo. 

§ 2. Este peligro, si el tiempo lo permite, debe reconocerlo por escrito 
el ordinario del lugar» (cn.6oi). 

c) Cerca de la clausura. «La clausura del monasterio de monjas 
debc estar cercada de tal suerte que, a ser posiblc, ni desdc fuera se pueda 
ver a las personas de dentro, ni desde dentro a las de afuera» (cn.602). 

d) Vigilancia. «§ ix La clausura de las monjas, aun de las sujetas 
a los regulares, esta bajo la vigilancia del ordinario dcl lugar, el cual puede 
corregir y castigar con penas y hasta con censuras a los infractores, sin 
exceptuar a los mismos regulares. 

§ 2. La custodia de la clausura de las monjas sujetas al superior rcgular 
le esti tambi6n encomendada a 6ste, el cual puede asimismo castigar con 
penas a las monjas y dcmds sdbditos suyos si delinquen en esta matcrk» 
(cn.603). 


4. Clausura papal menor 

La instrucci6n Inter ceterd, de la Sagrada Congregacion de 
Religiosos, del 25 de marzo de 1956 reajusto lo perteneciente 
a la clausura de las monjas con las modificaciones introducidas 
por la constitucion de Pio XII Sponsa Christi, del 21 de no- 
viembre de 1950 al subdividir la clausura papal de las mon- 
jas en mayor y menor, No podemos recoger aqui todos los de- 

^ Cf. AAS 48 (xgs^) 512-526. 

4 Cf. AAS 43 (105 0 i6ss. 
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talles de la instruccion Inter cetera, pero lo fundamental es lo 
siguiente: 

1. ® En la parte de la clausura reservada exclusivamente para las monjas 
no puede entrar ninguna persona extraña, de cualquier clase, condicidn, 
sexo y edad que sea, como hemos visto al hablar de la clausura papal mayor. 
Si entran, incurren en la excomuniñn del canon 2342. 

2. ® En las otras partes de la clausura menor es Ucita la entrada de las 
personas en cuyo beneficio se ejercitan los ministerios (mujeres, niñas o 
niños colegiales, etc,) y tambi^n las mujeres que sean necesarias para tales 
minlsterios (profesoras, enfermeras, criadas, obreras). De una manera tran- 
sitoria pueden admitirse otras personas que est^ ligadas por un vlnculo 
especial a aquellas en cuyo favor se ejercitan aqueIIos ministerios (v.gr., los 
padres, parientes o bienhechores que acompañen a las niñas o niños o que 
deseen visitarlos). Ademas, se podrd invitar a esos mismos y aun a otros 
que sea conveniente o decoroso, segdn la naturaleza de la obra y los usos 
de los lugares, a ciertas festividades o ejercicios rcligiosos o seculares. 
Tambi^n deberdn ser admitidos todos aqueIIos a quienes por disposiciñn 
eclesidstica o ley civil se les ha encomendado legltimamente cualquier g^nero 
de inspecciñn, 

3x® En cuanto al paso de las monjas de la parte rescrvada a la comuni- 
dad a ia de las obras o ministerios, debe hacerse siempre directamente por 
una puerta especial; y sñlo esti permitido el paso en las horas legltimamente 
designadas, y a las monjas que por la superiora est^n destinadas a esas obras 
o ministerios, ya para un acto, ya habitualmente, de acuerdo con las cons- 
tituciones o estatutos. Deben catalogarse tambi^n entre las mismas la supe- 
riora u otra monja por ella nombrada, aunque s 61 o sea para ejercer la con- 
veniente vigilanciax 

En cuanto a las penas o sanciones, las monjas que pasen ilegitimamente 
de las partes del monasterio reservadas a la comunidil a los otros locales 
situados dentro de las cercas del monasterio, habrdn de ser castigadas por 
la superiora o el ordinario del lugar conforme a la gravedad de la culpa. Los 
quc entraren ilegitimamente en los locales del monasterio no destinados 
exclusivamentc a la comunidad, y quienes los introduzcan o admitan, ha^ 
br^n de ser castigados severamente por el ordinario del lugar donde radica 
el monasterio, conforme a la gravedad de la culpa, 

5. Clausura comñn (o no papal) 

Es, como dijimos, la propia de las congregaciones 0 institu- 
tos religiosos que hacen votos simples (temporales 0 perpetuos), 
pero no solemneSx E 1 G6digo establece lo siguiente: 

«§ ix T^bi6n en las casas de congregadones religiosaSf ya sean de dere- 
cho pontificio, ya de derecho diocesano, debe guardarse la clausura sin 
admitir en ella ninguna persona de diferente sexo, exceptuados los que se 
mcncionan en el canon 598 § 2 y en el canon 600, y otros a quienes los 
superioreSf por causas justas y razonables, juzguen que se les puede admitir. 

§ 2. Se apUcara tambi^n a las casas de congregaciones religiosas, sean 
de varones o de mujeres, lo que prescribe el canon 599 5 , 

§ 3x Puede el obispo, cn circunstancias peculiarcs e interviniendo causas 
graves^ reforzar esta dausura con censuras, a no ser que se trate de una 

5 Se refiere a los colegios o internados anejos, como hemos expHcado m4s arriba. 
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religi6n clerical exenta; pero siempre debe procurar que dicha clausura se 
observe debidamente y que $e corrijan los abusos $i alguno se introdujera» 
(cn.604), 

Como ya hemos indicado mds arriba, el quebrantamiento 
de estas clausuras no papales es ilicito, pero no lleva consigo la 
excomunidn aneja a los que quebrantan la clausura papal es- 
tablecida en el canon 2342. 

6. Conducta de los encargados de la clausura 

«Todos aqueIIos a quienes incumbe la custodia de la clausura deben 
velar diligentemente para que, por las visitas de los extrahos, no se perturbe 
la disciplina ni sufra menoscabo el espiritu religioso con conversaciones 
inhtilcs» (cn.605). 


5, Salidas de casa y visitas 

54, «§ I. Los superiores religiosos han de procurar que se guarde 
puntualmente lo que ordenan las propias constituciones, asl en lo concer- 
niente a salir los religlosos de casa como en lo tocante a recibir o hacer 
visitas a los extraños. 

§ 2, No pueden bs superiores, salvas las prescripciones de los cdno- 
nes 621-624^, permitir que los shbditos vivan fuera de las casas de su pro- 
pia religidn, como no sea por causa grave y justa y por el tiempo mds breve 
posible segiin las constituciones; pero si la ausencia hubiera de pasar de 
seis meses, no siendo por razhn de estudios'^, siempre se requiere licencia 
de la Sede Aposthlica» (cn.6o6). 

La Sagrada Congregacion de Religiosos envio el 15 de ju- 
lio de 1926 unas Letras a los superiores supremos de ordenes 
y congregaciones religiosas respecto de como deben portarse 
los religiosos que, por motivos de salud, acuden a los balnea- 
rios, parecidas a las que en el mismo mes y año habia publi- 
cado la Sagrada Congregacion del Concilio sobre los clerigos 
seculares. En ellas inculca la Sagrada Congregacion de Reli- 
giosos: 

a) Que los superiores sean parcos en conceder tales permisos. 

h) Que cuando los concedan por causas justas y razonables de s^!ud 
(no de simple recreo), han de procurar que los religiosos se hospeden en 
una casa rek'giosa, o, de no ser esto posible, en alguna casa de probada 
honestidad, conveniente a su estado. 

c) Que les esti prohibido en absoluto a dichos religiosos quitarsc el 
hdbito, por ninghn motivo, o asistir a teatros, cines, juegos u otros espec- 
tacubs por cl cstilo, y, ademds, que deben abstenerse de asistir a cualquicr 
reunibn donde se hable de cosas impropias de un religioso. 

d) Que los superiores debcrdn velar a 6n de que los religiosos cum- 
plan estas prescripcioncs, castigando severamente a los infractores. 

6 Se rcficren a tos religiosos mcndicantcs o postulantcs durante el ttempo que dura la 
postulaci6n. 

O con motivo de rccuperar Ja salud (v.gr., cn un sanatorio antituberculoso), scgdn 
rcspuesta dc la Sagrada Congregacidn de Rcligiosos al procurador gencral dc los francisca- 
nos con fccha 25 dc mayo de 1942. 
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E1 Godigo canonico añade lo siguiente, con relacion a las 
religiosas: 

«Deben las superioras y bs ordinarios locales ejercer seria v^gilancia 
para que las religiosas no salgan solas fuera de casa, no siendo en caso de 
necesidad» (cn,6o7). 


6. Cooperacion a los ministerios sagrados 

55. «§ I. Procuren los superiores que, sin detrimento de la disciplina 
religiosa, los sUbditos religiosos por ellos designados presten de buen grado 
su ministerio, especialmente en la didcesis donde residen, çuando los ordi- 
narios locales o los pdrrocos lo pidan para atender a las necesidades del 
pueblo, tanto dentro como fuera de sus iglesias propias u oratorios pCiblicos. 

§ 2. A su vez, los ordinarios locales y los pdrrocos deben utilizar con 
gusto la ayuda de los religiosos, especialmente de los que viven en la didce- 
sis, en el sagrado ministerio, y sobre todo en la administracidn del sacra- 
mento de la penitencia» (cn.6o8). 

E 1 canon 609 § 3 establece que «deben los superiores velar para que la 
celebracidn de los divinos oficios en sus propias iglesias no perjudique la 
catequesis o la explicacibn del Evangelio que en la iglesia parroquiaI se 
debe hacer; pero d juzgar si perjudica o no, incumbe al ordinario del lu- 
gar» (cn.609). 


7. Oficio coral 

56. Es una de las observancias mds importantes en las 
ordenes que lo practican. E 1 Godigo canonico determina lo 
siguiente: 

«§ I. Tratandose de religiones de varones o de mujeres que tiencn 
obligacidn de coro, debe rezarse todos los dfas en comdn el oficio divino, 
a tenor de las constituciones, en todas aquellas casas donde haya por lo 
menos cuatro religiosos obligados a coro quc de hecho no se hallen legiti- 
mamente impedidos, y aun siendo menos, si las constitUciones asi lo de- 
terminan. 

§ 2. Debe asimismo celebrarse todos los dias la misa correspondiente 
al oficio, segiin las nibricas, en las religiones de varones y, a ser posible, 
tambi^ en las de mujeres. 

§ 3. En esas mismas religiones, tanto de varones como de mujeres, 
los profesos solemnes que no hayan asistido a coro deben rezar en privado 
las horas candnicas, exceptuados los legos» (cn.6io). 

La obligacion del coro, en las drdenes que lo tienen esta- 
bleddo es una obligacidn local y real, mas no personaL 
Ello quiere decir que a ningiin religioso en particular le obliga 
sub grdvi la asistenda, salvo cuando sea preciso para que pueda 
haber coro. Los superiores se hallan, personalmente, en igual 
condicidn que los sdbditos; pero, por razdn de su cargo, estdn 
obligados a velar por que se tenga el coro debidamente; de tal 

8 Son todas Jas 6rdenes anteriorcs al siglo xvi, exceptuadas las mililares. 
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forma que si, por culpa suya, se omitiera algtin dia todo el 
oficio o parte notable del mismo, o no se cumpliera de acuerdo 
con las normas que lo regulan tocante al tiempo y demas, pe- 
carian gravemente. 

Est^ legitimamente impedidos: 

a) Los enfermos. 

b) Los que estdn ocupados en atender al confesonario, a la predica- 
ci6n o a la enseñanza. 

c) Los legltimamente dispensados, 

Sobre esto mismo escribe un canonista contempordneo 

«Estan legitimamente impedidos quienes a la hora del coro se encuentran 
ocupados en atender al confesonario, a la predicacidn, dando clase o pre- 
pardndola, u otros quehaceres por el estilo. No cabe duda que por cum- 
plir tales ministerios puede omitirse a veces el coro. Mas, en todo caso, ha- 
brdn de tenerse en cuenta las siguientes observaciones: 

a) Nunca deben perder de vista los religiosos, especialmente los supe- 
riores, que, en las religiones obligadas al coro, ^sta es una de las principales 
observancias, y, por lo mismo, han de disponer las cosas de tal forma quc 
se cumpla debidamente y que, de una manera hahitual, no se posponga a 
otros ministerios, por laudables que sean. 

b) Cuando con un cambio en el horario de la comunidad se puede 
proveer de forma que se recen las horas can6nicas en el coro dentro del 
tiempo dtil señalado por los liturgistas, debe hacerse dicho cambio, siempre 
que no se siga notable trastornp o incomodidad. 

c) La obligaci6n coral es divisible; de modo que, si el impedimento 
legitimo afecta s6lo a algunas partes del oficio divino, las demis han de 
rezarse en el coro; y el no hacerlo puede llegar a pecado mortal si la parte 
omitida constituye materia grave». 

8* Correspondencia epistolar 

57. «Todos los religiosos, as( varones como mujeres, libremente pueden 
enviar cartas, sin que a nadie le sea licito revisarla^ a la Santa Sede y a su 
legado en la naci6n, al cardenal protector, a los superiores mayores propios, 
al superior de la casa cuando se halla ausente, al ordinario del liigar a quien 
est6n sujetos y, tratdndose de morxjas que estdn bajo la jurisdicci6n de los 
regulares, tambi6n a los superiores mayores de la orden; e igualmente pue- 
den dichos religiosos, varones o mujeres, recibir cartas de todos ^stos, sin 
que nadie pueda inspeccionarlas» (cn,6ii). 

En cuanto a la correspondencia con las demds personas, 
fuera de las exceptuadas en este canon, el derecho ni manda ni 
prohibe a los superiores su inspeccion; deben, por consiguien- 
te, atenerse en cada instituto a lo que dispongan las constitu- 
ciones respectivas. En todo caso, el superior estd obligado por 
derecho natural a guardar secreto en orden a las notiçias ad- 
quiridas leyendo las cartas de los sdbditos, y su quebranta- 

^ Sabino Ai-onso, O. P., CoTnentano& al Cddiso de Derecho candnica vol.i lA ed, (BAC, 
Madrid 1963) p.908. 
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miento, si se trata de cosas graves y secretas, podria Uegar 
a constituir pecado mortal. No pueden tampoco inspeccionar 
las cartas «de conciencia» dirigidas por los siibditos a sus con- 
fesores o directores cspiritualcs, a no ser que tengan funda- 
mento serio y grave para sospechar que, bajo ese marchamo, se 
tratan cosas muy distintas de la propia conciencia, en cuyo 
caso, mas que leer lo suficiente para cerciorarse de ello—como 
admiten algunos autores—, deberia comunicar el posible abuso 
a su ordinario (obispo o provincial, segdn los casos) para que 
provea lo que debe hacerse. 

9* Funciones impuestas por el obispo 

58* «Ademas de lo que dispone el canon 1345 si el ordinario del 
lugar, por una causa pdblica, ordena que se toquen las campanas, se recen 
algunas oraciones 0 se celebren ciertas solemnidades, todos los religiosos, 
incluso los exentos, debcn obedecer, salvas las constituciones y los privile- 
gios de cada religidn» (cn.612). 

Por causa pñblica, en el sentido de este canon, se entiende 
aquella que es comdn a toda la diocesis o por lo menos a una 
parte importante de la misma. Bajo el nombre de oraciones 
se comprende no solo las «colectas» imperadas en la misa, sino 
tambite el rezo de letanias, por ejemplo. Por solemnidades se 
pueden entender la celebracion de una misa solemne, la expo** 
sicion del Santisimo Sacramento, una procesion pdblica, etc. 


Capitulo 5 

PRIVILEGIOS DE LOS RELIGIOSOS 

Una clara demostracion del singular aprecio de la Iglesia 
hacla los institutos religiosos, parte selecta del Cuerpo mistico 
de Cristo, es el cdmulo de privilegios con que les ha enri^ue- 
cido a traves de los siglos. Aqui nos limitaremos a recoger la 
legisladon canonica en torno a los mismos, con breves apos- 
tillas 0 comentarios 

Sc rcficrc a la predicactdn homilctica 0 catequlstica domtnical, si cl obispo la ordcnasc 
en todas las tglesias. 

1 Los tomamos cast stemprc dc las notas al Codigo de Derecho candnico 6.* ed. biltnguc 
{BAC, Madrid 1957), y dc Tabera, o:c. n.320ss. 
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I. Adquisici 6 n de los privUcgios 

59. «§ I. Cada reltgidn s6lo goza de los privilegios que en este C< 3 - 
digo se contienen o que directamente le fueren concedidos por la Sede 
Apostdlica, quedando excluida en adelante toda comunicacidn. 

§ 2. Los privilegios de que goza una orden regular competen asimismo 
a las monjas de la misma orden, en cuanto sean capaces de ellos» (cn.613). 

La Comision pontificia de Int^rpretes declaro el 30 de dl- 
ciembre de 1937 2 que las palabras «excluida en adelante toda 
comunicacion» se han de entender en el sentido de que no 
fueron revocados los privilegios que las religiones habian ad- 
quirido legitimamente por comunicacion y poseian pacifica- 
mente con anterioridad a la promulgacion del Codigo. 

Son monjas de la misma orden las que se rigen por la misma 
regla, o las que se consideran como parte de la misma familia 
religiosa por tener una regla acomodada por el mismo funda- 
dor, v.gr., las monjas de las ordenes mendicantes, sin exceptuar 
las hermanas externas, a tenor del decreto del 16 de julio 
de 1931 3 . 

2. Privilegios clericales 

60* «Los religiosos, incluso los legos y los novicios, disfrutan de los 
privilegios clericales de que tratan los cinones 119-123» (cn.614). 

Estos privilegios son: 

iP El privilegio 0 EL CANON: «Todos los fieles deben a 
los cl^rigos reverencia, segfin sus grados y oficios, y cometen 
delito de sacrilegio si infieren a los mismos injuria real» (ca- 
non 119). 

La injuria real se opone a la verbal, y es la cometida por obra o con 
hechos contra la integridad del cuerpo o contra la libertad o la dignidad 
de la persona. 

2P El privilegio del fuero: «Los cl^rigos deben ser em- 
plazados ante el juez eclesidstico en todas las causas, tanto con- 
tenciosas como criminales, a no ser que se hubiera provisto 
legitimamente otra cosa para lugares particulares» (cn.120 § i). 

En virtud de este privilegio, el cl^rigo o religioso no pueden ser juzgados 
por un tribunal seglar a no ser con licencia del ordinario del lugar (cf. § 2 y 3). 

3.® El PRIVILEGIO DE EXENCION DEL SERVICIO MILITAR! 

«Todos los cI6rigos estan exentos del servicio militar y de los 
cargos y oficios pfiblicos civiles ajenos al estado clerical» (ca- 
non 121). 

2 Cf. AAS 30 (iç38) 73. 

3 Cf. AAS 23 (1931) 380. 
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Los principales cargos y oficios incompatibles o ajenos ai estado ciericai 
son ios señaiados en ei canon 139 § 3 y 4, a saber: ios que iievan consigo la 
obiigaci6n de rendir cuentas, o el de procurador, abogado (en causas laicas 
o ajenas), senador, diputado, etc. 

4.° El privilegio de competengia: «A Ios clerigos quc se 
ven forzados a pagar a sus acreedores se les debe dejar lo que, 
segtin el prudente arbitrio del juez ecIesUstico, les sea rxecesa- 
rio para su honesta sustentacion, quedando firme, sin embargo, 
la obligacion de pagar cuanto antes a sus acreedores» (cn.122). 

Este privilegio fue concedido por el derecho romano a varias ciases de 
personas, y los cddigos dviles modernos suelen otorgario enforma generai, 
para no dejar a nadie sumido enteramente en la miseria. 

EI canon 123 prohibe al clerigo—^y, por consiguiente, tam- 
bien al religioso—renunciar a los mendonados privilegios, ya 
que estdn concedidos a modo de ley, no en favor de los indivi- 
duos, slno del estado clerical o religioso, cuyo honor y santidad 
tutelan. 


3* La exencion de los regulares 

61* I. El privilegio. La exencion es un privilegio 
merced al cual una persona o un lugar quedan sustraidos. a la 
jurisdicdon de los obispos y sometidos inmediatamente al Sumo 
Pontifice. Lo recogen los cdnones 615-17 en la siguiente forma: 

Onon 615. «Los reguhres, sm excluir a los novicios, ya sean varones, 
ya mujeres, exceptuadas aquellas monjas que no se hallen sujetas a los supe- 
riores regulares, estdn, con sus casas e iglesias, exentos de la jurisdtcci6n 
del ordinario local, fuera de los casos que el derecho expresai>. 

Canon 616. «§ I. No gozan del privilegio de exenci6n los regulares 
que viven ilegitimamente fuera del convento, aunque sea con el pretexto 
de ir a donde se hallan sus superiores. , 

§ 2. Si cometieran un delito fuera del convento y su superior, previa- 
mente avisado, no les impone castigo, puede impon^rselo ei ordinario del 
lugar, aunque hubieran salido legltimamente y hayan vuelto al conventoi>. 

Ganon 617. «§ I. Si en las casas o en las iglesias de los regulares o 

demds religiosos exentos se introducen abusos. y, avisado el superior, no 
aplica el conveniente remedio, el ordinario del lugar tiene obIigaci6n de 
poner inmediatamente el hecho en conocimiento de la Sede Apostdlica. 

§ 2. Pero las casas no formadas estan bajo la vigilancia especial del ordi- 
nario del lugar, el cual, si se introdujeran abusos con est^dalo de los 
fieles, puede por si mismo poner remedio de una manera provisional», 

62* 2. Division. Por razon de su objeto se divide la 

exencion en local, personal y mixta, segiin afecte directamente 
a los lugares, a las personas o a ambos a la vez. La exencion de 
los regulares, o sea de los religiosos pertenecientes a una orden 



106 


F.l. Aspecto canonuo de la vida reltgiosa 

de votos solemnes (cf. cn.488,2.® y yF) es mixtay pero con cierta 
preeminencia de la personal sobre la local, de suerte que a sus 
casas e iglesias les compete por razon de las personas; y com- 
prende a los regulares, no a otras cualesquiera personas que alli 
se encuentren, o sea que la exencion de los regulares no es 
activa, sino pasiva. Tampoco es absoluta, sino que experimenta 
algunas limitaciones, señaladas expresamente en el derecho, 
como advierte el canon 615, perteneciendo casi todas a puntos 
o aspectos relacionados con el pueblo fiel, que es sfibdito del 
obispo. Pero teniendo en cuenta que la exencion tiene caracter 
de regla general y las limitaciones la tienen de excepcion, mien- 
tras no conste con certeza esta ñltima, hay que inclinarse a fa- 
vor de la exencion 

63. 3. LiMiTACiONES. Recogemos a continuacion las li- 

mitaciones a la ley de exencion que establece el mismo Codigo. 

a) Los reKgiosos cxentos nccesitan permiso dcl ordinario del lugar: 

1. Para erigir una casa o escuela, o para abrir una hospederfa u otra 
casa separada del convcnto, o para transformar un convento en otra cosa 
(cn.497). 

2. Para construir una tglesia u oratorio ptibltco en un lugar determi- 
nado (cn.1164 § 4). 

3. Para exponer ptiblicamente el Santisimo (excepto el dfa del Corpus). 
No es nccesaria la Itcencia para la cxposicidn privada, o sea, con s6lo el 
cop6n (cn.i274). 

4. Para poncr una imagen desacostumbrada en una iglesia (cn.1279). 

5. Para cclebrar una procesi6n fuera del convento (cn.1292). 

6 . Para predicar a los fielcs o a las religiosas, incluso a las monjas sujetas 
a los regulares (cn.1338). 

7. Para ejercer el mtnisterio cn los vicariatos y prefecturas apost6licas 
(cn.295). 

8. Para dtsponer del dinero recibido en concepto de parroquia o mt- 
si6n, o de cualquier forma, si se trata de religiosas (cn.533). 

9. Para recibir biencs fiduciartos destinados a ayudar a las iglesias, a 
los vecinos o a las causas pfas del lugar o de la dt6cesis (cn.1516). 

10. Para publtcar Itbros y escribir en dtartos, en hojas o en rcvtstas 
o encargarse de su direcci6n (cn.i386). Lo que publiqucn dcben somcterlo 
a la prevta censura del obispo, ademas de la de su propio supcrior mayor 
(cn,i 335 ). 

11. Para publicar nucvas indulgencias no promulgadas en Roma 
(cn.919). 

12. Para ertgir ( 5 rdcncs terceras y concederles el uso de Ilevar hdbito 
en funciones religiosas pObUcas (cn.703). 

13. Para ertgir asociaciones pfas en la mtsma casa o cn la iglcsia ancja 
(cn.686). 

* Sobrc este privilegio puede consultarse con fruto el estudio del P, Sabino Alonso, O. P., 
La exencidn de los religioyos (Salamanca igsS). 
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14. Para pedir Itmosna, a no ser que se trate de una orden de las lla- 
madas mendicantes y se pida en la mtsma di< 5 cesis donde esta enclavado el 
convento mendicante (cn. 621-22). 

b) Los reltglosos cxc nlos tte ncn quc sujctarse al ordinario dcl lugar: 

1. Sobrc la prccedcncia cuando se juntan colcgialmente con otros 
religiosos (cn.io6 § 6). 

2. Guando ordcna tocar las campañas, rezar algunas oraciones 0 celc- 
brar ctcrtas solemmdades (cn?6i2)» 

3. Si ordcna otra distrtbucidn en los cultos para no impedtr la cate- 
qucsis u homilia parroqutal (cn.609). 

4. Sobre las normas para admttir a la celebractdn de la misa a los 
extraños (cn.804). 

5. Sobre cl cstipendto dbcesano de la misa (cn.831). 

6. Sobrc las lcyes quc promulguc accrca de la observancta del derecho 
comdn en el culto dtvino (cn.r26i). 

7. Si ordcna proccsioncs cxtr^rdinartas por alguna causa pdblica, 
tienen los religiosos obltgacidn de asisttr (cn.1292). 

8. Si requicrc a los superiores para quc dcn instruccidn catequ{stica 
al pueblo (cn.1334), u ordena quc se prediquc cl Evangclto o un punto doc- 
trinal cn las misas de los dlas festivos (0^,1345). 

9. Si ordena contribuir para el semtnario, a no scr quc los religiosos 
vivan de sdlo limosnas o que tengan un colcgio dc alumnos o profesorcs 
para promovcr cl bicn comdn de la Iglcsia (cn.1356; cf. cn.1535). 

10. Si, por especial nccestdad dc la dtdccsts, impone algdn tributo 
moderado a los bencfictados, incluso religtosos (cn.1505). 

11. Si sc trata dc un cntredicho local y cl oratorio o iglcsia csta situado 
cn dicho sitio, cxcepto privilcgio cspccial (cn.2269). 

c) E 1 ordinario local tienc el dcrcchoi 

1. Dc conceder el titulo parroquial a los prcscntados por cl superior 
(cn.456 y 471-2); de removcr dcl mismo oficto (0^.454-5 y 471-3); de juris- 
dtccidn omnlmoda para visitar y corrcgir a los rcligiosos que rigen parro- 
quias (cn.631), y de vtsitar y corregir a los misioncros en lo que pcrtencce 
al regimcn dc las mtsioncs (cn.296). 

2. Dc aprobar a los reltgiosos y confcrirlcs jurisdiccidn para otr con- 
fcsioncs (cn.874 y 876). 

3. De cxaminar a los rcltgiosos que han de ser pdrrocos (cn.459 y 471), 
o confesores (cn.877), o predicadores (cn.1340). 

4. De aprobar a los confesorcs de monjas prcsentacbs por cl superior, 
o quitarlcs cl oficio por gravc causa (cn.525 y 527). 

5. De exigtr anualmcntc a los monasterios dc monjas cucnta de la 
admtnistracidn (cn.535). 

6. Dc cxaminar la voluntad dc las aspirantcs al habito rcligioso o a 
la profcsidn tcmporal o perpetua (cn.552). 

7. Dc vtgilar k guarda dc la clausura dc monjas (cn.603) y dc hacer 
la vistta candnica cada ctnco años (cn.512). 

8. Dc confcrir las drdcncs a los religiosos que pcrtenccen a su dtdcesis 
(cn.965) y dc rccibir a prcvio cxamcn a los ordcnandos (cn.997). 
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9. De recibir la profesi6n de fe y juramento antimodernista a los orde- 
nandos, a los confesores y a los predicadores (cn.1406). 

10. De ejercer de pontifical, de administrar la confirmacidn y de pre- 
dicar en las iglesias de los religiosos (cn.337, 792 y 1343). 

ir, De consagrar los oratorios, campanas y altares no portatiles des- 
tinados a religiosos (cn. 1155-1169). 

12. De yisitar las escuelas, colegios, etc., en lo concemiente a la for- 
macidn religiosa y moral (cn.1382). 

13. De instruir proceso contra religiosos en los casos referentes al 
Santo Oficio (cn.501 y 1555). 

14. De dirimir las controversias entre personas religjosas ffsicas o 
morales de distintas religiones o entre religiosos y sacerdotes o laicos 
(cn.1579). 

En cuanto a las religiones de votos simples, el Codigo 
canonico establece lo siguiente; 

«§ I. Las religiones de votos simples no gozan del privilegio de exen- 
ci6n, como no sea por concesi6n especiaP. 

§ 2. Sin embargo, en las religiones de derecho pontificio no puede el 
ordinario del lugar: 

1. ® Gambiar nada de las constituciones ni intervenir en los asuntos 
econ6micos, salvo lo dispuesto en los cdnones 533-535. 

2. ® Mezclarse en el rdgimen interno y en la disciplina, a excepci6n 
de los casos en el derecho expresados. Con todo, en las religiones laicales 
puede y debe investigar si la disciplina se observa conforme a lo que piden 
las constituciones, si ha sufrido algdn quebranto la sana doctrina o las 
buenas costumbres, si se ha quebrantado la clausura, si los sacramentos se 
reciben con la debida frecuencia y en los tiempos señalados; y si los supe- 
riores, adveitidos de que existen abusos tal vez graves, no aplican los re- 
medios oportunos, proveera el ordinario del lugar; pero si ocurriese algo 
de especial gravedad que no admita dilaci6n, resolverd 61 inmediatamente, 
enviando lucgo a la Santa Sede la resoIuci6n adoptada» (cn.6i8). 

POTESTAD COACTIVA DEL ORDINARIO LOCAL SOBRE LOS RE- 
ligiosos: 

«En todas aqueUas cosas en que los religiosos estdn sujetos al ordinaiio 
del lugar, tambi6n 6ste puede imponerles penas» (cn.619). 


4. Indultos conccdidos por el ordinario del lugar 

64. «Merced al indulto legitimamente concedido por el ordinario del 
lugar, cesa la obIigaci6n de la ley comdn tambi6n para todos los religiosos 
que moran en la di6cesis, salvos los votos y constituciones propias de cada 
religi6n» (cn.620). 

Ello quiere decir que cuando los ordinarios del lugar dis- 
pensan, v.gr., el ayuno y la abstinencia por causa peculiar de 

5 Gozan dc exencidn, en virtud de privilegio especial, los pasionistas, reJentortstds, $ale- 
sianos y aigunos otros. Igualmente gozan de eHa ios pa^les y laa Hijas de la Caridad, aunoue 
no son congregaciones, sino sociedades de vida comCin sin votos pCblicos. 
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gran concurso del pueblo o de salud pdblica, pueden los reli- 
giosos, incluso los exentos, hacer uso de tal concesion, siempre 
que sus votos o constituciones no se opongan o que los superio- 
res no juzguen conveniente el uso de aquella dispensa. 

Por lo que a las constituciones se refiere, puede suceder que 
se limiten a reproducir lo establecido por la ley eclesidstica, sin 
intentar añadirle nueva obligacion. En tal hipdtesis, por el he- 
cho de cesar la ley eclesidstica merced a la dispensa del ordina- 
rio local, cesan igualmente de obligar las constituciones; y 
aunque no suceda esto ñltimo, en todo caso, su inobservancia, 
mientras dura la dispensa, exime de pecado contra la ley ecle- 
sidstica. 


5. Cuestacion de limosnas 

65. E 1 Codigo dedica cuatro cdnones a esta cuestacion, en 
los que se determina lo siguiente: 

Canon 621. «§ 1. Los regulares que por su instituto se llaman men- 
dicantes y lo son ^ pueden, sin mas licencia que la de sus superiores, pedir 
limosna en la didcesis donde radica su convento; pero en otras didcesis 
necesitan, ademas, licencia, dada por escrito, del ordinario del lugar en 
donde desean recoger limosnas. 

§ 2. No deben los ordinarios, especialmente de las didcesis comarca- 
nas, negar esta licencia ni revocarla, no siendo por causas graves y urgen- 
tcs, si el convento no puede en absoluto vivir con solas las limosnas de la 
diocesis donde radica». 

Como observa un excelente canonista, recogiendo la doc- 
trina comñn'^, para la. cuestacion a que se refiere este canon se 
requieren las siguientes condiciones: 

a) Que la peticion se haga personalmente pcr los reli- 
giosos. 

b) Que se haga, en general, a los fieles sin distincion de 
personas, no estando comprendidos, por consiguiente, en esta 
prohibicion del canon el pcdir limosnas para una obra 0 necesl- 
dad determinada por medio de cartas circulares 0 anuncios y 
a personas determinadas conocidas por su piedad y genero- 
sidad. 

c) De puerta en puerta, pidiendo las limosnas de los fieles. 
No estara, pues, tampoco comprendida cn esta prohibicion la 

^ Es declr, los franciscanos menores y los capuchinos, quc, scgCia dijimos m^s arriba, quc- 
daroa excluidos de la cqnoesi6n hccha por cl condUo Tridcntino a las dcm 4 s 6rdencs rncn- 
dicantes. No pueden considcrarsc, por tanto, como mendfcant^s a los efectos de csta pctici6n 
de limosna tas. demds 6rdcncs quc llevan esc nombrc, tales como los dominicos, carmelitas, 
agustinos, ctc., scgdn declar6 la Coraisi6n de intcrpretes el i6 dc octubrc dc 1919 (cf. AAS ii 
[1919] 478). Sin cmbargo, algunas añtiguas ordcncs mcndicantcs, la congregaci 6 n dc pasio- 
nistas y algunas otras gozan de estc dcrecho a pedir limosna en virtud de privilegios cspe- 
cjales a ellas conccdidos. 

. Cf. Tabera, O.C. n.3Z7* - 
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aceptacion de limosnas hechas espontdnea y voluntariamente, 
ni la formacion de listas de bienhechores o colaboradores que 
se comprometan a entregar periodicamente una determinada 
cantidad en favor de las obras de la religion, que han de ser 
cobradas por los religiosos en los respectivos domicilios de los 
donantes. 

Ganon 622, «§ I. Se prohlbe pedir limosna a todos los demds reli- 
giosos de congregaclones de derecho pontificio si no tienen especial privi- 
legio de la Santa Sede; y los que hubieren obtenido dicho privilegio, si en 
€\ no se dispone lo contrario, necesitan, ademds, licencia, dada por escrito, 
del ordinario local. 

§ 2. Los religiosos pertenecientes a congregaciones de derecho dioce- 
sano no pueden pedir limosna sin licencia escrita del ordinario del lugar 
donde su casa estd situada y de aquel en cuya di6cesis desean recoger li- 
mosnas. 

§ 3. A los religiosos de quienes seocupan los pdrrafos i y 2 de este ca- 
non no deben los ordinarios del lugar conceder licencia para pedir limosna, 
sobre todo donde hay conventos de regulares que son mendicantes de nom- 
bre y en realidad, si no les consta que la casa u obra piadosa padece necesi- 
dad verdadera que de otro modo no puede remediarse; y si se puede socorrer 
dicha necesidad pidiendo limosna dentro del lugar, distrito o di6cesis donde 
aquellos religiosos habitan, no deben concederles licencia m^s amplia. 

§ 4. Sin un rescripto aut^ntico y reciente de la Sagrada Gongregaci6n 
para la Iglesia Oriental, no deben permitir los ordinarios latinos que en su 
territorio recoja dinero ningdn oriental, de cualquier orden ni dignidad, 
ni tampoco enviar con el mismo objeto a ningdn sdbdito propio a las di6ce- 
sis orientalesJ>. 

Ganon 623. «No es licito a los superiores encomendar la postulaci6n 
si no es a los profesos de edad madura y buen esplritu, m^ime trat^ndose 
de mujeres, y nunca a los que adn no hayan terminado los estudios». 

Ganon 624. «Pero en lo que atañe al modo como se ha de pedir li- 
mosna y a la disciplina que han de observar los encargados de la misma, 
deben los religiosos de ambos sexos atenerse a las instrucciones dadas por 
la Sedc Apostolica sobre esta materia». 

Las instrucciones dadas por la Sede ApostoUca sobre este 
particular se contienea en el decreto Singulari, de la S. C. de 
Obispos y Regulares, del 27 de marzo de 1896, y en el de la 
S. C. de Religiosos De eleemosynis, del 21 de noviembre de 1908. 
El primero se refiere a las religiosas, y el segundo a los reli- 
giosos. 

Manda el primero que las superioras no envlen nunca una religiosa sola, 
sino que han de ir de dos en dos; y, cuando hacen la postulaci6n en la pro- 
pia di6cesis, no deben pasar mis de un mes fuera de la casa religiosa, ni 
m^s de dos meses cuando lo hagan en otras didcesis. Mientras se hallen 
fuera, han de evitar las conversaciones indtiles, la familiaridad con los 
hombres y el andar por lugares inconvenientes; a ser posible, viajen en tren; 
no caminen por la noche y procuren hospedarse en algdn instituto de pia- 
dosas mujeres o en casa de una mujer honesta, etc. 

E 1 relativo a los hombres ordena que, fuera del caso de grave necesidad. 
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los religiosos vayan de dos en dos a la postulaci^n, especialmente en los 
lugares donde no tienen convento; cn estos lugares deberan hospedarse 
en las casas parroquialcs o cn las dc otros cl^rigos s^ulares o religiosos, 
y, a falta dc ^stos, cn la de algdn piadoso bienhechor, etc. 

Apendice: E 1 transito a otra religion 

66 * E 1 Doctor Angelico, Santo Tomas de Aquino, se plan- 
tea expresamente en la Sum^i Teologica la cuestion de si se 
puede licitamente pasar de una orderx religiosa a otra; y con- 
testa que, aunque no es laudable, hablando en general, podrian 
darse algunas razones que lo hicieran necesario o Citil, He aqui 
sus propias palabras 

«No cs laudable pasar de una orden religiosa a otra, a no ser en caso de 
gran utilidad o necesidad, La causa es porque, gcneralmente, sirve de es- 
candalo para los que perseveran en la anterior, y, ademis, en las mismas 
circunstancias, es mas fdcU aprovechar en una orden a la que ya se esta 
acostumbrado quc en una nueva. Lo dice el abad Nesteros 9 ; «Es dtil que 
cada uno pcrsevere en el propbsito que ha elegido, y que con gran aplica- 
ci6n y diligencia trate de llevar a la perfecci6n la obra que ha emprendido, 
y que jamas abandone la profesi6n que ha abrazadoJ>, Y da la razdn: «Es 
imposible que el mismo hombre sobresalga en todas las virtudes, Si lo 
intenta, necesariamente no alcañzard ninguna con perfecci6n, por habcr 
querido alcanzarlas todas». Ahora bien, cada orden sobresale en los actos 
de alguna virtud, 

Sin embargo, pueden darse tres casos en que es laudable pasar de una 
orden a otra: 

Primero, cuando es por el deseo de una vida m^s perfecta, que, como ya 
dijimos, no se mide s6lo por la austeridad, sino principalmente por el fin 
a que se ordena, y secundariamente por la perfecta adaptaci6n de las ob- 
servancias al fin 

Scgundo, en caso de relajaci6n de la propia onl^n. Y asl, cuando en una 
orden mas perfecta empiezan los religiosos a vivir relajadamente, serd 
laudable pasar a otra orden incluso menos perfecta, pero en exacta obser- 
vancia regular, Es lo que de si mismo dice el abad Juan, que habla profe- 
sado vida de ermitaño, pero pas6 a una vida menos perfecta, o sca, a la 
vida de comunidad, porque la vida de ermitaño habia comenzado a declinar 
y a ser mediocremente observada 

Tercero, en caso de enfermedad o delicada salud, que impide observar 
la regla de una orden mas austera, pudiendo cumplir la obscrvancia de una 
orden m^s suave». 

Hasta aqui el Doctor Angelico. Por su parte, el Codigo 
canonico establece las siguientes normas para el transito de 
una a otra orden religiosa: 

Ganon 632. «E 1 religioso no puedc pasar a otra religi6n, aunquc sca 
mas cstrecha, ni de un monasterio aut6nomo a otro, sin autorizaci6n dc la 
Sede Apost 61 ica». 

« 2*2,189,8. 

9 Cf. Casiano, Colaciones 14 c.S : ML 49.959. 

Cf. 2-2,188,6. 

II Cf. Casiano, Colaciones rç c.3 y $: ML 49,1129 y 1131. 
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Canon 633. «§1. EI que pase a otra religidn debe hacer el novicia- 
do 12^ durante el cual, permaneciendo en vigor los votos, quedan en sus- 
penso los derechos y obligaciones particulares que tenfa en la religidn ante- 
rior, y est 4 obligado a ob^ecer, aun en virtud del voto de obediencia, a los 
Buperiores, y tambi^n al maestro de novicios de la nueva religidn, 

§ 2. Si no Ilega a profesar en la religidn adonde se trasladd, debe volver 
a la anterior, a no ser que en el intermedio hubiera expirado el plazo de 
los votos, 

§ 3, E 1 que pase a otro monasterio de la misma orden no tiene que 
hacer noviciado ni emitir nueva profesidn». 

Canon 634. «EI que ha profesado solemnemente o el que ha hecho 
profesidn de votos simples perpetuos, si pasa a otra religidn de votos solem- 
nes o simples perpetuos, despu^s del noviciado, omitida la profesidn tem- 
poral de que habla el canon 574, debe ser admitido a la profesidn solemne- 
o a la simple perpetua o volver a la religidn anterior; pero el superior 
tiene derecho a probarlo m^s tiempo, con tal que no pase de un año despu^s^ 
de concluir el noviciado». 

Canon 635. «Los que pasan a otro monasterio de la misma religidn, 
desde el dla del trdnsito, y los que pasan a otra religidn, desde que profesart 
en ella: 

1. ® Pierden todos los derechos y quedan libres de todas las obligaciones 
que tenian en la anterior religidn o monasterio, y adquieren los derechos y 
obligaciones de la nueva religi6n o monasterio. 

2. ® La religidn o monasterio de donde salieron conservan I03 biene^ 
que por razdn del mismo religioso ya habian adquirido; en cuanto a la dote 
y sus frutos y demds bienes personales, si el religioso tenia algunos, se ha 
de cumplir lo que ordena el canon 551 § 2 finalmente, la nueva religi 6 n 
tiene derecho durante el tiempo de noviciado a una justa retribucidn, si 
a ella hubiera lugar segñn la norma del canon 570 § i» 

Canon 636. «La solemnidad de los votos en aquel que legftimamente, 
segñn los cdnones anteriores, hace votos simples en una congregacidn 
religiosa, se extingue por el hecho mismo de la nueva profesidn, siempre 
que en el indulto apostdlico no se determine expresamente lo contrario». 

12 Llevando el hdbito de la nueva religi6n, no el de la anterior (S. C. de Religiosos, t4 
de mayo de 1923: AAS 15 [1923] 289). 

Previo el voto deiiberatiuo (no solamente consultivo) del capitulo de la nueva orden, 
segiin declar 6 la Comisi 6 n int^rprete el 14 de juUo de 1922 (AAS 14 [1922I 528). 

E 1 canon SSI § 2 oidena que, durante el noviciado, los fnitos de la dote se entreguen 
a la nueva reJigi6n; y despu6s de la profesidn, tambi^n la dote. 

1 s E 1 canon 570 § i dice que (‘t^da puede exigirse para los gastos del postulantado o dcl 
noviciado, salvo que las constituciones o un convenio expreso celebrado al comenzar el 
postulantado o el noviciado autoricen para cobrar el Importe de los alimentos y del hdbito 
religioso. 



Segunda parte 

ASPECTO TEOLOGICO DE LA VIDA 
RELIGIOSA 


Despu^s de haber estudiado el aspecto canonico de la vida 
religiosa, vamos a abordar ahora el estudio de sus principales 
aspectos teoldgicos. Ello constituird la segunda parte de nues- 
tra obra, reservando para la tercera el examen detallado de la 
espiritualidad de la vida religiosa, o sea su aspecto asc^tico- 
mistico en orden a la plena santificacion del religioso. 

Dividiremos esta segunda parte en cinco capitulos: 

Los estados de perfeccidn. 

2. ^ Naturaleza del estado religioso. 

3, ® La vocacidn religiosa, 

4,0 Ijos votos religiosos en general, 

5.® La profesidn religiosa. 


Capitulo I 

LOS ESTADOS DE PERFECCION 

La vida religiosa—como expondremos ampliamente mds 
abajo—constituye un estado de perfeccion, en el sentido teologico 
y canonico de la palabra. Es preciso, pues, examinar ante todo 
la naturaleza intima de los estados de perfeccion, señalando sus 
elementos esenciales y sus modalidades accidentales. 

I. E 1 cstado en general 

67« a) En sentido amplio se entiende por estado cual- 
quier condicion o forma de vida constante y estable, Y asi los 
teologos hablan del estado de naturaleza pura (que seria el del 
g^nero humano si Dios no le hubiera elevado al orden sobre- 
natural)^ del estado de mocencia (el de Adan y Eva en el pa- 
raiso.antes del pecado original), de naturaleza caida (el de la 
humanidad despu^s del pecado de Addn), de naturaleza repa- 
rada (el de la humanidad redimlda por Crlsto), del estado 
beatifico (el de los dngeles y bienaventurados en el cielo), del 
estado de condenacion (propio de los demonios y condenados 
del infierno), etc. 
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Para que la condicion o forma de vida constituya un ver- 
dadero estado se requiere una cierta estabilidad: una estabili- 
dad absoluta cuando el estado es de suyo inmutable, como en 
el estado matrimonial, sacerdotal o religioso, o, al menos, una 
estabilidad relativa cuando el cambio de vida sea posible, aun- 
que dificil, como en el estado celibatario, el estado secular o 
el estado de esclavitud. 

b ) En sentido mas estricto se entiende por estado una 
condicion de vida estable que proviene de una obligacion o 
de una ausencia de obligacion. En este sentido se distingue el 
estado del hombre libre del estado de esclavo , el estado de ma - 
trimonio del estado celibatario , el estado clerical del estado laico , 
el estado regular del estado secular , etc. Lo que caracteriza al 
estado de vida, en este sentido estricto, es que la causa de este 
estado debe ser no solo una causa permanente , sino tambien una 
obligacion o ausencia de obligacion» Por ejemplo, el estado 
conyugal consiste esencialmente en las obligaciones permanen- 
tes que provienen del matrimonio, obligaciones de las que el 
celibe estd exento. EI estado clerical y el estado religioso estan 
constituidos por una serie de obligaciones especiales que no 
afectan a los laicos o seglares. 

Dos son, pues, las condiciones escnciales que se requieren para que 
haya estado de vida en sentido estricto: estabilidad o permanencia y vinculo 
u obligacidn que induzca la inmovilidad en el dnimo del hombre y en su 
modo de vivir. Este vlnculo, con relaci6n al estado de perfeccibn, ha de 
ser moral (v.gr., por medio de unos votos), no fistco, que es el propio de los 
esclavos o encarcelados; porque asl lo reclaman la naturaleza del sujeto 
(el hombre), la del fin a conseguir (la caridad perfecta) y la de los medios 
a emplear (las obras de consejo). 

Por estas sencUlas nociones aparece claro que no es lo mis- 
mo estado o modo de vida que profesion u oficio. La profesidn 
de medico, abogado, obrero, etc., no proviene de una obliga- 
cion habitual que afecte a la persona que la ejerce, sino mas 
bien a las ocupaciones o actividades que desempeña. La pro- 
fesion puede cambiarse repetidas veces permaneciendo intacto 
el mismo estado de vida. 

2* Diversidad dc estados en la Iglesia 

68 * Santo Tomis prueba hermosamente que es muy con- 
veniente que haya en la Iglesia diversidad de estados y de ofi- 
cios para la perfeccion de la misma Iglesia, para atender mejor 
a sus diferentes necesidades y para su mayor dignidad y be- 
lleza. He aqui sus propias palabras b 

1 2-2,183,2. 
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Por tres razones son necesarios diversos estados y oficios en la Iglesia: 

a) Para la perfecci6n de la misma Iglesia. As( como en el orden 
natural la perfeccidn que en Dios se encuentra de manera simple y uni- 
forme no puede realizarse en las criaturas sino de manera variada y multi- 
forme, asi tambi^n la plenitud de la gracia, que estd unificada en Cristo 
como en la Cabeza, se reparte diversamente en sus miembros para que el 
cuerpo de la Iglesia sea perfecto. Y por eso dice el Apdstol: «E 1 constituyd 
a los unos apdstoles; a los otros, profetas; a ^stos, evangelistas; a aqu6lIos, 
pastores y doctores, para la perfeccidn consumada de los santos» (Eph 4, 
11-12). 

6^ Para atender mejor a las diferentes necesidades de la Iglesia. 
Porque es necesario que se empleen personas distintas para acciones dis- 
tintas, si se quiere que todo salga bien y sin confusidn. Por eso dice el 
Apdstol: «A la manera que en un solo cuerpo tenemos muchos miembros 
y todos los miembros no tienen la misma funcidn, asi nosotros, siendo 
muchos, somos un solo cuerpo en Cristo» (Rom 12,4-5). 

c ) Para la dignidad y hbrmosura de la Iglesia, que consiste en 
el orden. Por eso se lee en el Ubro de los Reyes: «La reina de Saba, al ver la 
sabidurla de Salomdn, las habitaciones de sus servidores y el orden de sus 
oficios, se qued6 fuera de sl» (3 Reg 10,4-5). Y San Pablo escribe: «En una 
casa grande no hay s6lo vasos de oro y plata, sino tambi^n de rnadera y 
de barro» (2 Tim 2,20). 

En la solucidn de las dificultades redondea Santo Tomas 
esta doctrina con algunas observaciones espl^ndidas: 

1. ^ La diversidad de oficios y de estados no impide la unidad de la 
Iglesia, que procede de la unidad de la fe, de la caridad y de la mutua ayuda. 
Asi dice San Pablo: «Por Cristo, todo el cuerpo esta trabado (mediante la 
fe) y unido (mediante la caridad), gracias a los diversos drganos que lo 
unen y nutren» (Eph 4,16), esto es, por el servicio mutuo. 

2. ^ As( como la naturaleza no emplca muchos medios cuando basta 
uno, tampoco se limita a uno cuando son necesarios muchos. Por eso dice 
San Pablo: «Si todo el cucrpo fuese ojo, ^ddnde estaria el ofdo?» (i Cor 
12,17). Por tanto, en la Iglesia, «que es el cuerpo de Cristo» (Eph 1,23), 
fue necesario diversificar los mieinbros segdn los distintos oficios, estados y 
grados. 

3. ^ Asl como en el cuerpo fisico los distintos miembros son unificados 
por la accidn del espiritu que los vivifica, faltando el cual se separan del 
cuerpo, asl tambi^n en el cuerpo de la Iglesia se mantiene la armonla entre 
los distintos miembros por la accidn del Esplritu Santo, que vivifica el cuerpo 
de la Iglesia, como se lee en San Juan (lo 6,64). Por eso dice San Pablo: 
«SoHcitos en guardar la unidad del espiritu mediante el vfnculo de la paz» 
(Eph 4,3). Cuando alguno busca su propio bien, se separa de esta unidad 
del Esplritu, como se destruirfa la paz en una ciudad si cada ciudadano se 
preocupase dnicamente de lo suyo. En cambio, la distincidn de oficios y 
de estados favorece no s6lo la paz espiritual, sino tambi^n la social, ya que 
obJiga a mayor niSmero de hombres a dedicarse a las obras p6blicas. Por 
eso dice el Apdstol: «Dios ordend de tal manera el cuerpo para que no hu- 
biera escisiones, antes todos los miembros se preocupen unos de otros» 
(i Cor 12,24-25). 
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3. Los estados de perfeccion 


69* Aplicando las nociones que hemos dado mds arriba 
con relacion a los estados de vida, es facil dar una definicion de 
los estados de perfeccion en general: 

Son aquellos estados de vida cristiana cuyos miembros se obligan 
dc una mancra pcrmancnte y estable, mcdiante detcrnunados medios, 
a adquirir la pcrfeccidn cristiana o a ejcrcitarla cn bien dc los dem^s. 

Segun esto, los elementos fundamentales que integran el 
estado de perfeccion son dos: la estahilidad y la ohligatoriedad 
de tender a la perfeccion cristiana, si se trata de un estado para 
adquirirla, como el estado religioso, o de ejercitarla en bien de 
los demas, si se trata del estado episcopal, como precisaremos 
mas abajo. 

a) La estabilidad ha de ser, al menos, intencional; o sea, 
ha de existir en la voluntad el proposito de permanecer por 
toda la vida en el estado de perfeccion. Por eso debe nacer de 
una causa de suyo permanente o muy diffcilmente mudable, 
cual es el voto, juramento 0 promesa emitidos con toda libertad. 
Esto es lo que constituye el elemento formal y especifico que 
distingue el estado de perfeccidn de los demds estados de vida. 
Escuchemos al Doctor Angelico: 

«La perfecci6n qiie procede de un voto muda la condicion y el estado, 
del mismo modo que la libertad y la servidumbre constituyen dos estados 
de vida diferentes. Porquc cuando alguien hace voto de guardar continen' 
cia perfecta, pierde la libertad de tomar mujer: mientras que el que guarda 
continencia sin voto no pierde aquella libertad. No se muda, pues, su con- 
dicidn o estado, como se muda el del que hace voto de continencia. 

Pero hay que tener en cuenta que se puede perder la propia libertad de 
una manera total o solamente parcial. Porque si alguno se compromete 
ante Dios o ante los hombres a realizar alguna cosa especial y por cierto 
tiempo, no pierde totalmente su libertad, sino Onicamente en aquello y 
por el tiempo a que se obligb. Pero si se somete totalmente a la potestad 
de alguien, de suerte que no retenga nada de su propia libertad, ha cambiado 
totalmente su condicibn, haci^ndose esclavo de su señor. 

Asl, pues, si alguien ofrece a Dios el voto de realizar alguna cosa par- 
ticular (v.gr., una peregrinacibn, ayuno, etc.), no por eso muda su condicidn 
o estado. Pero si se obliga con voto a dedicar su vida entera a adquirir la 
perfeccibn cristiana, ha cambiado totalmente su condicibn y ha entrado, 
por lo mismo, en un estado de perfeccion» 

Notese, sin embargo, que no es lo mismo «perfeccion cris- 
tiana» que «estado de perfeccion». La primera consiste esencial- 
mente en la pcrfeccion de la caridad y asf es y puede llamarse 

^ Cf. De ^-(fectione vilae sptrit«<ih‘s c.15. 

2 V&ise nucstra Teahgta de h perfeccion cristiana 4.» ed. (BAC, Madrid 1962) n. 109*117, 
dondc hcmos cxplicado ampliamente csta cucstidn importantisima. 
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perfecto todo aquel que haya conseguido la perfeccion en el 
amor de Dios y del projimo, este o no constituido en estado 
oficial de perfeccion. Para que haya «estado de perfeccion» 
—en cambio—se requiere esencialmente haber abrazado con 
cierta solemnidad un modo estable de vida tendente a la per- 
feccion cristiana, con obligacidn de mantenerse en el hasta 
la muerte. Este tal esta en «estado de perfeccidn» aunque no 
haya alcanzado de hecho la perfeccidn de la caridad. Por eso 
puede darse el caso de que alguien sea perfecto sin haber abra- 
zado un «estado de perfeccidn» y otros no lo sean a pesar de 
encontrarse juridicamente en dicho estado'^» 

b) La OBLIGACldN DE TENDER A LA PERFECGldN (religiosos) 
0 de ejercitarla en bien de los demas (obispos) es una obligacidn 
que se contrae ante Dios con entera libertad; pero una vez con- 
trafda, liga o vincula vitalmente al que la contrae en orden a 
su propio estado. 

En el estado de perfeccidn a adquirir, el elemento funda- 
mental esta constituido por la total consagracidn a Dios, es 
decir, por la aceptacidn libre de una obligacidn estable de ten- 
der a la perfeccidn cristiana mediante la practica de los tres 
consejos evangelicos de pobreza, castidad y obediencia. En el 
de perfeccidn a ejercitar, consiste en ia consagracidn vitalicia 
del obispo al servicio de la grey que Dios le confia. 

En la actual disciplina candnica son cuatro los estados de 
perfeccidn jundicamente reconocidos: uno para el ejercicio de 
la perfeccidn ya adquirida (estado episcopal) y tres para tender 
a la perfeccidn hasta adquirirla plenamente (religiosos, socie- 
dades de vida comdn e institutos seculares). Vamos a exami- 
narlos uno por uno en sus lineas fundamentales» 

a) El estado episcopal 

70. Segdn el Doctor Angelico, los obispos estan situados 
en un «estado de perfeccidn» mas excelente que el de los religio- 
sos, ya que los obispos tienen la misidn de perfeccionar a los de- 
mds, cosa que no corresponde a los religiosos E 1 obispo ha de 
ejercitar la perfeccidn ya adquirida, mientras que al religioso 
le corresponde adguirir la perfeccidn que todavfa no posee^. 

Los dos estados de perfeccidn relativos a los obispos y re- 
ligiosos se deducen de los dos aspectos fundamentales de la 
caridad: Dios y el prdjimo. E 1 amor a Dios da origen a la voca- 
cidn religiosa; el amor al prdjimo es el fundamento del estado 
de perfeccidn episcopal. Y no se diga que, siendo el amor de 

4 Cf. 2-2*i84,4,’ De perfeelione vitae spmtmlis C.J5. 

5 Cf. 2-2,184,7. ® C:f. 2-2,185,1 ad 2. 
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Dios mas perfecto que el amor al projimo, habrd de ser m^s 
perfecto el estado religioso que el episcopal; porque, como ad- 
vierte el Angdlco Doctor, los obispos han de entregarse a las 
cosas que se refieren al amor del projimo por la abundancia 
del amor a Dios. Por eso el Señor pregunto a San Pedro si le 
amaba m^s que los otros antes de encomendarle su grey. Y 
San Gregorio escribe: «Si la carga pastoral es una prueba de 
amor, el que, teniendo las cualidades necesarias, no quiere 
apacentar el rebaño del Señor» demuestra no amar al Pastor 
supremo». Y es que supone mayor amor servir a un tercero por 
amor al amigo que servir al amigo mismo Unicamente 

Jesucristo es la causa y el modelo de toda perfeccion. Pero, 
por una parte, ha querido promover en su Iglesia el deseo de 
la perfeccion, a la que exhorta a todos los hombres, y la practi- 
ca de los consejos evang^icos que da origen a la vida religiosa. 
Por otra parte, ha instituido el ministerio pastoral al que pro- 
pone esta regla suprema: «E 1 buen pastor da la vida por sus 
ovejas» (lo io,ii). Lo que constituye para los obispos el estado 
de perfeccion es la obligacion perpetua de entregarse a la 
salvacion de las almas. En esta fdrmula estan contenidos los tres 
elementos de la caridad perfecta para con el projimo. 

aj E1 amor a los enemigos, porque la solicitud del obispo debe exten- 
derse a todas las ovejas sin excepcidn, incluso a las obstinadas y rebeldes. 
A imitacidn del divino Maestro debe dejar las noventa y nueve ovejas en 
el aprisco para ir en busca de la anica extraviada. 

bj E1 sacriiicio de su vida, porque esta diaria y constante solicitud 
del obispo por su rebaño ha de durar toda su vida. 

cj La comunicacidn de los mas sublimes dones de Dios, puesto que 
ha de ejercitar la sublime misidn de pastor espiritual. La perfeccidn de la 
caridad para con el prdjimo consiste precisamente en acercarle a Dios. 

A todas estas cosas se obligan los obispos en su ordenacion 
0 consagracion, como los religiosos en su profesion a la pr^ctica 
de los consejos evang^icos 

Santo Tomas dedica en la Suma Teologica al estado epis- 
copal una larga cuestion dividida en ocho articulos He aqui 
las conclusiones a que llega el Angelico Doctor: 

Serfa pecado de ambicion apetecer el episcopado por los honores 
y ventajas temporales que lleva consigo, y fea presuncidn apetecerlo para 
encumbrarse por encima de los demas. Pero no serfa desordenado desearlo 
para ser ñtil y provechoso al prdjimo, si, por otra parte, se reñnen las con- 
diciones requeridas para ello. Aunque es mejor no desearlo, a no ser im- 
pulsado por la evidente necesidad. 

2 .* Asf como serfa desordenado desear el episcopado, es tambien un 
desorden rechazarlo obstinadamente contra la voluntad del superior. Se 

7 Cf. 2-2,184,7 ad 2. 

® Cf. Santo Tomas, De perfcctione vitae ^iritualis c.16-18. 

^ Cf. 2-2,185,1-8. 
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faltarfa con ello a la caridad para con el prdjimo—rechazando ponerse a su 
$ervicio--y a la humildad, que manda someterse al superior. 

Contestando a la objecidn de que, siendo mejor la vida contemplativa 
que la activa y mas perfecto el amor a Dios que el amor al prdjimo, parece 
que puede rechazarse el episcopado, escribe hermosamente Santo Tomds: 

«Aunque en absoluto la vida contemplativa sea mds excelente que la 
vida activa y el amor a Dios mas que el amor al prdjimo, es cierto, por otra 
parte, que el bien comdn es superior al bien particular. Por eso dice San 
Agustin: «No antepongdis vuestro reposo a las necesidades de la Iglesia. 
Tanto mas cuanto que el desempeñar un cargo pastoral esta fntimamente 
relacionado con el amor a Dios<*. Comentando las palabras «Apacienta mis 
ovejas», dice San Agustfn: «Es un servicio de amor apacentar la grey del 
Señor, como fue una señal de temor negar al Pastor». Ademas, los prelados 
no se consagran a la vida activa de modo que tengan que abandonar la 
contemplativa, pues dice tambi^n San Agustln: «Por impon^rsenos la carga 
pastoral no se debe abandonar el gusto de la verdad que se encuentra en 
la contemplacidn» l 

3. » No es preciso que el que haya de ser nombrado obispo sea m^s 
santo que bs demas. Basta, por parte del que lo elige, que lo juzgue mds 
a propdsito para gobemar la Iglesia; y, por parte del çandidato, que no tenga 
ningCin impedimento que haga illcita aqueila eleccidn. 

4. ^ EI obispo no debe abandonar su didcesis para entrar en religidn 
mientras pueda ser iltil a sus sñbditos. Pero podria hacerlo, con licencia 
del Papa, cuando por diversas causas dejara de serles vltil. 

5. » Ni debe abandonar a sus siibditos por ninguna incomodidad tem- 
porai o peligro de muerte, a no ser que, durante su ausencia, provea sufi- 
cientemente por otros al bien espirituai de sus sñbditos. 

6. » EI obispo puede poseer bienes propios y dejarios en herencia a 
sus herederos, ya que la consagracidn episcopal no Ileva consigo el voto 
de pobreza, que impedirla poseer aquelios bienes. 

7. ^ EI obispo posee el pleno dominio sobre sus bienes propios, y puede 
administrarlos como mejor le pareciere, evitando, no obstante, cualquier 
desordenado afecto de avaricia o falta de caridad. Pero de los bienes ecle- 
sidsticos destinados a socorrer a los pobres es un simple administrador 
y nada puede retener para sl sin cometer una injusticia, que le obligarla 
a restitucidn. 

8. ® El religioso que es nombrado obispo continña obligado a practicar 
todas las observancias de su orden que sean compatibles con su nuevo estado 
y contribuyan a mayor perfeccidn, tales como la continencia, la pobreza, 
el hdbito de su orden, etc., pero no aquellas otras que se opongan al oficio 
pontifical, tales como el silencio, la soledad, largas vigilias, que debilitarian 
sus fuerzas con perjuicio de sus sñbditos, etc. 

b) Ei estado religioso 

Constituyendo el estudio del estado religioso el objeto mis- 
mo de toda esta obra, aqui vamos a examlnarlo tan solo en sus 
grandcs lineas fundamentales, resumiendo paso a paso la mag- 
nifica exposicion de Santo Tomas en la Suma Teoldgica 

Cf. 2-2,185 a.2 ad I. 

Cf. 2*2,i86-i8g. Los ndmeros corresponden exactamente a los artlculos de la cues- 
tidn quc se cita en cada uno de los titulares. Cuando recogemos 1 a doclrina contenida en la 
solucidn de las dificullades, lo advertimos entre par^ntesis (v.gr., ad 5). 
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L En qjjt CONSISTE EL ESTADO RELIGIOSO (q,l86) 

71. 1. E 1 estado religioso constituye un verdadero y propio estado 

de perfeccidn, por el cual los religiosos se entregan totalmente al divino 
servicio y se ofrecen a Dios por una especie de holocausto. Por eso les co- 
rresponde a ellos el nombre de religiosos pox antonomasia. Y como cual- 
quier acto de virtud que se ordene al servicio y honor de Dios se convierte 
en acto de religidn, todos y cada uno de los actos buenos realizados por lo$ 
religiosos adquieren la excelencia propia de la virtud de la religidn (ad 2). 
No se requiere, sin embargo, que todo religioso sea perfecto en un momento 
dado, sino que tienda y se encamine seriamente a la perfeccidn (ad 3). 
E 1 fiin propio del estado religioso es llegar a la perfeccidn de la caridad 
(argumento sed contra). 

2. E 1 religioso estk obligado a tender a la perfeccidn de la caridad, 
Pero no lo esta a practicar todos los ejercicios que podrfan llevarle a ella, 
sino s6lo los que le determina taxativamente la regla que ha profesado. 
Sin embargo, no debe despreciar bs demds consejos, y ha de estar dispuesto 
a practicarlos si se presenta oportunidad para ello, 

3. E 1 primer fundamento para adquirir la perfeccidn de la caridad es 
la pobreza voluntaria—como dijo cl Señor al joven del Evangelio (Mt 19,21)— 
porque es indispensable apartar el apetito de todas las cosas mundanas, 
segiln aquello de San Agustin; «Menos os ama, Señor, el que ama con vos 
alguna cosa que no ama por vos» (Confes. 10,29). Es mds duro desposeerse 
de las riquezas ya poseidas que renunciar a alcanzarlas: lo primero es arran- 
caise un miembro propio; lo segundo, rechazar cosas extrañas. 

Ni es obstdculo que el estado episcopal sea mds perfecto que el religioso 
y no requiera, sin cmbargo, la renuncia a los bienes materiales. Porque el 
estado episcopal se ordena no a adquirir la perfeccidn, sino a ejercer la 
perfeccidn ya adquirida, gobemando a los demas y suministrdndoles las 
cosas espirituales y aun las materiales mediante la limosna y otras obras 
de la vida activa. Y para ello necesitan poseer bienes materiales (ad 5)- 

4. Se requiere tambi^n la perfecta castidad, ya que es preciso renun- 
ciar a todo aquelb que impide al hombre la entrega total al divino servicio. 
Y es manifiesto que los deleites de la carne y el cuidado de la familia cons- 
tituyen un gran obst^culo para vacar exclusivamente al amor y servicio de 
Dios. 

Sin embargo, no debe concluirse que el matrimonio sea incompatible 
con la perfeccidn cristiana, sino dnicamente que los casados tropiezan con 
mayores obstaculos para ser perfectos (ad i et 2). 

5. Es necesaria, finalmente, la perfecta obediencia en el estado reli- 
gioso. Ya que, constituyendo por su misma esencia una escuela de perfec- 
ci6n, es menester que el religioso se someta al gobiemo y direcci6n de un 
superior, lo mismo que el alumno se somete a su maestro. Y esta voluntaria 
sumisi6n en nada disminuye el m^rito ni compromete la libertad, ya que 
nada hay tan meritorio ni libre como que el hombre se someta voluntaria- 
mente a obedecer a otro por amor a Dios (ad $)• 

6. Es necesario que la pobreza, castidad y obedicncia que se practican 
en el estado religioso sean sancionadas por un voto, ya que para constituir 
verdadero estado de perfecci6n sc rcquiere la ohligacion especial dc dcdi- 
carse a las cosas pcrtenecientes a la perfecci6n, y esta obligacbn espccial 
se contrae ante Dios mediante el voto. 

7. El estado religioso consistc csencialmente en los tres votos de pobrcza, 
castidad y obediencia. Y esto por un triple capftulo: 
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a) Por raz6n del fin a que se ordena, que es la perfeccidn de la caridad. 
Tres son los principales obstdculos que se oponen a que nuestro afecto 
tienda totalmente a Dios: la codicia de los bienes materiales, la concupiscen- 
cia de los deleites sensibles y el desorden de la voluntad, Ahora bien, el 
primero $e suprime por el voto de pobreza; el segundo, por el de castidad, 
y el tercero, por el de obediencia. 

h) Por la quietud omnfmoda de cuanto pueda perturbar el dnimo, a 
saber: la administraci^n de las cosas exteriores (pobreza), el cuidado de la 
familia (castidad) y la veleidad y caprichos de la propia voluntad (obediencia). 

c) Por el perfecto holocausto que se ofrece a Dios con el estado religioso. 
EI hombre le ofrece a Dios todo cuanto es y tiene: los bienes exteriores 
(pobreza), su propio cueipo (castidad) y su propia alma (obediencia), La 
entrega es total y absoluta, y, por lo mismo, el holocausto es perfecto. 

De ahl proviene el que todas las demas observancias monasticas se orde- 
nen, en cuanto tales, al mejor cumplimiento de estos tres votos, que cons- 
tituyen la esencia del estado religioso (ad 2). 

8. EI mas excelente de los votos religiosos es el de obediencia. Y ello 
por tres razones: 

a) Porque con ^I ofrecemos a Dios nuestra propia voluntad, que es 
un bien mas excelente que nuestro cuerpo y las cosas exteriores, de donde 
se sigue que todo cuanto se haga por obediencia es mds agradable a Dios 
que si se hiciera eso mismo por propia voluntad. 

b) Porque el voto de obediencia encierra y contiene la materia de los 
otros dos votos, y no al contrario. 

c) Porque es el voto mas esencial al estado religioso, hasta el punto de 
que el que observare la pobreza y la castidad voluntariamente, aun sancio- 
nadas por un voto privado, no serla propiamente religioso sin el voto de 
obediencia. Por eso es preferible y mds excelente el estado religioso que la 
misma virginidad guardada bajo voto. 

9. E 1 religioso peca mortalmente si quebranta los votos que estd obli- 
gado a cumplir en virtud de su misma profesi6n. La transgresidn de las 
otras observancias monacales no supone pecado grave, a no ser que las que- 
brante por desprecio a la ley o contra el precepto formal del superior o de la 
propia regla. Hay desprecio cuando la voluntad rehiHsa someterse a lo ordena- 
do por la ley y, precisamente por esa rebeldfa, lo quebranta voluntariamente 
(ad 3). 

10. E 1 religioso que comete un pecado, peca mas gravemente que el 
seglar que cometa ese mismo pecado en tres ocasiones: 

a) Si ese pecado es contrario a los votos religiosos (quebranta dos leyes: 
la general que obliga a todo cristiano y la especial proveniente del voto). 

h) Si peca por desprecio, lo que lleva consigo una mayor ingratitud 
hacia la divina bondad, que le escogid para el estado de perfeccidn. 

c) Si con su pecado es ocasidn de escandalo para los demds. 

Pero si el religioso no peca contra sus votos, ni peca por desprecio, ni 
con escdndalo de los demds, sino sdlo por debilidad o ignorancia, peca menos 
gravemente que el seglar en igual clase de pecado; porque el pecado del 
religioso, si es leve, queda como absorbido por la multitud de buenas obras 
que practica, y, si es grave, se levanta de ^l con mayor facilidad, ya por la 
intenci6n, que ordinariamente tiene rectificada hacia Dios, ya por el am- 
biente y ejemplo de los otros religiosos. 



122 


P.U. Aspecto teologico de la vida religiosa 

IL COSAS PERMITIDAS AL RELIGIOSO (^/187) 

72. I. Los religiosos pueden Hdtamente enseñar, predicar y otras 
cosas semejantes, por varias razones: 

a) Porque en nada se opone esto a sus votos o leglas, 

h) Porque son iddneos para ello por la santidad de vida que piofesan. 

c) Porque pueden recibir para ello la necesaria jurisdiccidn de la auto- 
ridad competente. 

Este artfculo y los siguientes los escribid Santo Tomas principalmente 
contra los errores de Guillermo del Santo Amor, condenados por Alejan- 
dro VI (D 458-59). 

2. No les es licito a los religiosos tratar negocios seculares para obtener 
ventajas materiales en provecho propio; pero si la necesidad del prdjimo lo 
cxigiera, podrfan intervenir en ellos por caridad, con moderacidn y con la 
debida licencia del superior. Tampoco dice bien a los religiosos frecuentar 
los palacios de los potentados por motivos 0 ventajas humanas; pero no hay 
inconveniente en que acudan a ellos por causas pias o para corregirles y di- 
rigirles en los caminos de Dios (ad 3). 

3. Los religiosos no estdn m^s obligados que los seglares a procurarse 
el sustento por el trabajo manual, a no ser que lo preceptiie expresamente 
su propia regla, ya que los preceptos de ley natural que pertenecen al bien 
comiin no estamos todos obligados a cumplirlos en la misma forma, sino 
que es suñciente que algunos se dediquen al trabajp manual y otros al inte- 
lectual, que es igualmente necesario para promover el bien comñn (ad i et 3). 

4. Es Hcito a los religiosos vivir de las limosnas que reciban de la libera- 
lidad de los donantes, no para entregarse a la ociosidad, sino para darse de 
lleno y con mayor libertad a los ejercicios y ministerios religiosos, de los que 
esperan beneficiarse los que ofrecieron sus limosnas, 

5. Tambi^n es Hcito a los religiosos pedir Hmosna, lo mismo que a los 
seglares. No para acumular riquezas 0 vivir ociosamente, sino para ejercitar 
la humildad, subvenir a las propias necestdades o para utilidad de los demds. 

6. Los religiosos pueden y deben usar vestidos pobres y humildes. No 
para llamar la atencidn ni por avaricia o negligencia, sino por espfritu de 
penitencia, por desprecio de las vanidades del mundo, para su propia humi- 
llacidn y para ejemplo de los demds. 

III. Diversidad de ordenes religiosas (q.i88) 

73. 1. Para la mayor belleza y esplendor de la Iglesia es conveniente 
que haya diversidad de drdenes (argumento sed contra). Y esta diversidad 
se toma o de las diferentes obras de caridad a que pueden dedicarse los reli- 
giosos, o de los distintos ejercicios u observancias que pueden practicarse 
con vistas a la perfeccidn de la caridad, que es el fin comiin de todas las 
drdenes religiosas (ad i et 2). 

2. Como quiera que el estado religioso se ordena a la perfeccidn de 
la caridad, que se extiende a Dios y al prdjimo, es conveniente que haya 
drdenes dedicadas a la vida activa (servicio del prdjimo por Dios), lo mismo 
que de vida contemplativa (servicio directo del mismo Dios). 

3. Ni hay inconveniente en instituir alguna orden religiosa dedicada 
a la milicia, no para guerrear por algiin fin muhdano, sino para defender el 
culto divino, el bien de la patria o el derecho de los pobres y oprimidos. Todo 
csto cae dentro de la esfera de la candad. Si bien esos religiosos no podrfan 
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guerrear por propia iniciativa, sino por la autoridad del principe o de la 
Iglesia (ad 4). 

4. Gon mayor raz6n es convenientisimo que se instituyan drdenes re- 
ligiosas para predicar y oir confesiones, ya que el bien espiritual de los fieles 
es m^s excelente que el corporal, y la defensa contra el error y la herejia, 
mks urgente que la de la vida y las haciendas. 

5. Es tambi^n convenientisimo que se instituyan drdenes religiosas de- 
dicadas al estudio de la divina verdad. Y esto por tres razoncs: 

a) Por lo mucho que el cstudio ayuda a la divina contemplacidn, ilumi- 
nando el entendimiento y apartandole del error. 

b) Porque es necesario para la divina predicacidn. 

c) Por lo mucho que fomenta las virtudes correspondicntes a los tres 
votos religiosos comunes a todas las drdenes. Por eso los religiosos no deben 
dedicarse al estudio de las ciencias seculares o humanas, a no scr en cuanto 
se ordenen a la doctrina sagrada. 

6. La excelencia respectiva de las drdenes religiosas, comparadas entre 
sU hay que tomarla primariamente del fin a qu^ se ordcnan, y secundaria- 
mente de los ejercicios u observanclas que practican. Pcro de tal modo que 
la comparacidn por relacidn al fin es absoluta (porquc el fin sc busca por si 
mismo), mientras que la que se refiere a los distintos cjercicios u obscrvan- 
cias es relativa (porque estos ejercicios no se buscan por sf mismos, sino 
por relacidn al fin). Por consiguiente, aquella orden religiosa serk absoluta- 
mcnte mas perfecta que tenga un fin mks noble y excclente. Y si en el fin 
coincidcn exactamente, aquella scra mks perfecta quc cuente con medios 
mks apropiados para alcanzar el fin intentado. 

Segdn estos principios, el primer pucsto corresponde a las drdenes dc 
vida mi^cta, o sea aqucllas cuyas actividades proccden de la plenitud dcsbor- 
dada de la contemplacidn. Tales son las que se dedican a la predicacidn 
y a la enscñanza dc la divina verdad. Porque asi como es mcjor iluminar a 
los demas que brillar Onicamcnte para sl, es mcjor comunicar a los dcm6s lo 
contemplado quc contemplar dnicamciite. 

El segundo lugar corresponde a las 6rdcnes dc vida contemplativa, i^rquc 
cs mejor la contemplaci6n que la acci6n, ya que la primera sc refiere directa- 
mcnte a Dios, y la segunda, al pr6jimo por Dios. 

E 1 tcrcer pucsto corresponde a las < 5 rdencs de vida activa, que se entregan 
preferentemente a las ocupaciones exteriorcs del servicio del pr6jimo. 

7. Posecr cn particular alguna cosa como propia sc oponc a la perfecci6n 
religiosa, por el egoismo quc facilmente puede engendrar; pero posecr algu- 
nos bicnes en comtin no se opone a la perfccci6n religiosa, sino mks bien la 
favorcce, por cuanto suprimc la exccsiva solicitud por las cosas temporales 
(que podria turbar la paz del alma, obstaculizando el sosiego de la divina 
contemplaci6n), y fomenta la mutua caridad, que antepone a lo propio lo 
que es comOn a todos. 

8. La vida solitaria es propia de los ya perfcctos, en cuanto que es un 
medio cxcelcnte para vacar a la contcmplaci6n. Pero cs muy peligrosa para 
los principiantes, que nccesitan ponerse bajo la direcci6n dc los ya ejercitados 
para aprender las cosas que han de contemplar y ser corregidos de sus afcc- 
ciones desordcnadas por el ejemplo y enscñanza de los otros. 

IV. Ingreso en religion (q.i89) 

74. I. No hay inconveniente en que ingresen en religi6n los princi- 
piantes e imperfectos, no ejercitados todavia en las virtudcs. Precisamente 
el estado religioso es una escuela de perfecci6n, para que la adquieran los 
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que todavia no la poseen o para que se perfeccionen mas y m^s los ya ejerci- 
tados en las obras de virtud. 

Otra cosa hay que decir de las drdenes sagradas, que preexigen la santi- 
dad del que ha de ejercitarlas. Por eso no deben ser admitidos a ellas sino 
los candidatos ya ejercitados en la virtud (ad 3), 

2. Es cosa laudable—habida cuenta de todas las circunstancias reque- 
ridas para ello—obligarse con voto a ingresar en religidn, porque el voto 
es un acto excelente de religidn y confirma la voluntad en el bien. 

3. E 1 que se obligd con voto a ingresar en religidn tiene que cumplirlo 
en la forma en que quiso obligarse. Y asi, el que se obligd a entrar en absoluto 
tiene que hacerlo cuanto antes le sea posible, o sea apenas cesen los legitimos 
impedimentos; y si se obligd a entrar a fecha fija o bajo cierta condicidn, 
tiene que hacerlo al llegar la fecha prevista o al cumplirse la condicidn. 

Es muy probable que la profesidn religiosa confiera al que la hace la 
remisidn total de la pena debida por sus pecados, ya que la entrega total al 
divino servicio excede todo g(^nero de satisfaccidn por los pecados, del mismo 
modo que el holocausto excede a todos los demds sacrificios. En este sentido 
se lee en las Vidas de los Padres que el ingreso en religidn produce el mismo 
efecto que el bautismo (ad 3). 

4. Si el que hizo voto de entrar en religidn intentd con ^l obligarse a 
permanecer en ella perpetuamente, tiene que cumplirle en esta forma; pero 
si lo hizo con la intencidn de probar si le convenia o no permanecer en ella 
perpetuamente, puede salirse cuando quiera si lo juzga conveniente; y si lo 
hizo sin pensar en perseverar o no, parece obligado al ingreso en la forma 
juridica comiin, o sea para experimentar durante el año de prueba si puede 
o no perseverar en ella perpetuamente. 

5. No hay inconveniente en que los niños sean educados en los monas- 
terios con el fin de que abracen xxvks tarde el estado religioso. Pero si se obli- 
garon a ello con voto antes del pleno uso de raz6n, no les obliga tal voto; 
si hicieron el voto con pleno uso de razdn, pero antes de la pubertad, pueden 
sus padres revocarles ese voto; pero si lo hicieron despu^s de la pubertad, no 
pueden anul^rselo sus padres. 

6. No es licito a los hijos ingresar en religidn si sus padres necesitan 
su ayuda, de tal forma que sin ellos no pudieran ser atendidos en sus justas 
necesidades; pero si no se hallan constituidos en tal necesidad, pueden los 
hijos ingresar en religion aun contra el mandato de sus padres; porque, des- 
pu^s de la pubertad, el hombre es libre para decidir de su porvenir, sobre todo 
en lo relativo a la eleccidn de estado y al divino servicio. 

7. Los sacerdotes con cura de almas pueden ingresar Hcitamente en 
religidn, ya que no se obligaron a regentar pei^etuamente la parroquia, 
y la excelencia de la entrega total y perpetua a Dios por los votos religiosos 
es superior a cualquiera otra obligacidn. 

8. No es laudable el transito de una orden religiosa a otra, a no ser por 
necesidad o gran utilidad; pero podria serlo si se intentara con ello mayor 
perfeccidn o si la propia orden se encuentra relajada, o si sus observancias 
son superiores a las propias fuerzas. 

9. Es licito y muy meritorio inducir a otros a entrar en religidn, con tal 
que se evite toda violencia, simonia o engaño. 

10. No se requieren largas deliberaciones para ingresar en religidn, ya 
que de suyo es un bien excelente, que lleva consigo, ademdis, un tiempo de 
probacidn antes de abrazarlo definitivamente. Pero se.puede pedir consejo 
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a quien pueda darlo imparcialmente sobre los impedimentos que pueda 
haber por parte de la salud y otras obligaciones, lo mismo que para elegir la 
orden religiosa en la que convenga entrar. 

c) Las aociedadca de vida comun 

75 * E 1 segundo estado de perfeccion a adqulrir reconoci- 
do oficialmente por la Iglesia lo constituyen las llamadas so- 
ciedades de vida comiln. 

Nota HisxdRicA. En el decurso dc los siglos han ido apareciendo diver- 
sas formas en los estados de perfeccidn—particularmente en el religioso—, 
que determinaron la correspondiente evolucidn en la legislacidn eclesi^stica. 
La causa principal de esta diversidad de formas y de leyes hay que buscarla 
en las diferentes necesidades que cada ^poca trae consigo. 

Hasta el siglo xiii, la legislacidn candnica de los estados de perfeccidn 
reconocidos por la Iglesia se referia a las ordenes mondsticas y a los canonigos 
regulares. Las primeras profesaban una vida estrictamente mon^stica; los 
segundos asociaban a la vida comhn la cura de almas. 

En el siglo xiii aparecieron las grandes ordenes mendicantes (dominicos, 
franciscanos, carmelitas y agustinos), que unian a la vida contemplativa el 
ejercicio del apostolado entre el pueblo cristiano. 

En el siglo xvi aparecen nuevas familias religiosas de cUrigos regulares 
(teatinos, bamabitas, jesuitas, etc.), que emiten votos solemnes; pero no 
conocen el h^bito monacal y suprimen la mayor parte de las practicas mona- 
cales que conservaron los mendicantes (coro, largos ayunos, etc.) y acentdan 
su proyeccidn hacia el apostolado exterior. 

En el siglo xvn comenzaron a fundarse las congregaciones religiosas de 
votos simplest que determinaron una nueva y particular legislacidn ecle- 
si^stica. 

En el siglo xviii fueron introducidas las sociedades de vida com(in sin votos 
phblicos, que, aunque no sean ni ae llamen religiosos en aentido estricto, 
imitan, sin embargo, la vida religiosa y profesan los conaejoa evang^licos. 

En nuestros dias, finalmente, han sido reconocidos por la Iglesia los Ila- 
mados institutos seculares, cuyos miembros observan los consejos evang^- 
licos viviendo en el siglo. 

Ateni^ndoDLOs ahora a las sociedades de vida comiln, he aqui 
como las descrlbe el Codigo canonico: 

«La sociedad, ya sea de varones, ya de mujeres, en la cual los asociados 
imitan la manera de vivir de los religiosos, practicando la vida en comhn 
bajo el r^imen de los superiores, seghn las constituciones aprobadaa, pero 
sin estar ligados por los tres votos pfiblicos acostumbrados, no es religion 
propiamente dicha, ni sus miembros se designan en sentido propio con el 
nombre de religiosos» (cn.673). 

Como se ve, estas sociedades constituyen un estado cano- 
nico de perfeccion menos completo que el de los religiosos. 
Consta de los siguientes elementos: vida en comiln, promesas 
o votos privados, observancia de los consejos evang^licos y 
tendencia a la perfeccion como fin. 

Los tipos de estas sociedades son muy variados, pero pue- 
den reducirse a tres prlncipales: 
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a) Institutos en los que los tres votos ordinarios tienen 
caracter privado (v.gn, las Hijas de la Caridad), o bien caracter 
externo en cuanto que son recibidos por los superiores, pero no 
en calidad de representantes de la Iglesia (v.gr., los paules o 
sacerdotes de la Mision). 

h) Institutos en los que se emite solamente el voto de obe- 
dlencia (v.gr., algunas congregaciones de oblatos) o, en lugar 
del voto, un juramento de perseverancia o de estabilidad (v.gr., 
la Sociedad de las Misiones Extranjeras de Paris, el Instituto 
Pontificio de Misiones Extranjeras, que tiene su domlcilio en 
Milan, y el de Mill Hill, ingl^s). 

c) Institutos en los que no se hace voto ni juramento al- 
guno, sino unicamente promesas (v.gr., los oratorianos de San 
Felipe Neri, los sulplcianos, etc.). 

d) Los institutos seculares 

76* La tercera especie de los estados de perfeccion a ad- 
quirir reconocidos por la Iglesia la constituyen los Ilamados 
msritutos seculares, cuyos miembros viven en el mundo, pero 
profesan los consejos evang^Iicos con el fin de adquirir la per- 
feccion cristiana y de ejercer plenamente el apostolado. Cons- 
tituyen un estado de perfeccion en el siglo, menos perfecto 
que los anteriores, pero juridlcamente tal por haber sido apro- 
bado y reconocido por la Iglesia. Sus elementos constitutivos 
son: Incorporacion d instituto con vinculo perpetuo o tempo- 
ral (pero renovable a su debido tiempo), profesion de los con- 
sejos evang^Iicos, voto privado o profesion de celibato y de 
castidad perfecta, voto privado o promesa de obediencia, voto 
privado o promesa de pobreza. Tales votos o promesas deben 
emitirse segun las propias constituciones. 

Como es sabido, los institutos seculares recibieron carta de 
naturaleza en la Iglesia por la constitucion apostolica Provida 
Mater Ecclesia, de Su Santidad el papa Pio XII, que Ileva la 
fecha del 2 de febrero de 1947. Dada la espl^ndida floracion 
de los institutos seculares y el gran incremento que toman de 
dia en dia, nos complacemos en trasladar aqui, integramente, 
la parte dispositiva de la Provida Mater Ecclesia, que nos dara 
a conocer mas detalladamente la naturaleza intima de los ins- 
titutos seculares. 
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LeY PECULIAR DE LOS INSTITUTOS SECULARES 

77» ARTfcuLO I. Las sociedades clericales o laicales, cuyos miembros, 
para adquirir la perfeccidn crisdana y ejercer plenamente el apostolado, pro- 
icsan en el siglo los consejos evang^licos, para que se distingan conveniente- 
mente de las otras asociaciones comunes de fieles, recibiran como nombre 
propio el de institutos o institutos seculares y se sujetaran a las normas de 
esta constitucidn apostdlica, 

ArtIculo 2, § I. Como los institutos seculares ni admiten los tres 

votos piiblicos de religidn ni imponen a todos sus miembros la vida comiin 
o morada bajo el mismo techo, segiin la norma de los canones: 

I.® En derecho, regularmente, ni son ni, propiamente hablando, 
se pueden llamar religiones o socicdades de vida comdn. 

No estdn obligados por el derecho propio y peculiar de las 
religiones o sociedades de vida comiin, ni pueden usar de 41 sino en 
cuanto que alguna prescripcidn de aqucl derecho, sobrc todo dcl que 
usan las sociedades sin votos piibUcos, lcs fuere acomodada y apli- 
cada por cxcepcidn. 

§ 2. Los institutos, salvo las normas comunes del Derccho candnico 
quc les afectan, se regiran por las siguientes prcscripciones, que responden 
mas estrcchamente a su peculiar naturaleza y condicidn: 

1. ® Por las normas gcneralcs de csta constitucidn apostdlica, que 
constituycn como cl cstatuto propio de todos los institutos seculares. 

2. ® Por las normas que la Sagrada Congrcgacidn dc Rcligiosos, 
segiin la necesidad lo exija y la cxperiencia lo aconsejc, crea oportuno 
cmanar para todos o algunos de cstos institutos, sca interpretando 
la constitucidn apostdlica o bien completdndola o aplicdndola. 

3. ^ Por las constituciones particularcs, aprobadas scgdn las nor- 
mas dc los artfculos que sigucn, que acomoden prudcntemcntc las 
normas gcncralcs dcl derecho y las pcculiares antes descritas a los 
fincs, neccsidadcs y circunstancias, no poco divcrsos entre si, de cada 
imo de los institutos. 

ARTicuLO 3. § I.—Para que una asociacidn piadosa de ficlcs, scgiSn la 

norma de los artlculos que siguen, pueda conscguir la crcccidn cn instituto 
secular, se rcquicre quc tcnga, fucra de las demas cosas comunes, las siguien- 
tcs condiciones: 

§ 2. En cuanto a la consagracidn dc la vida y la profesidn dc la pcr- 
fcccidn cristiana. 

Los socios quc dcscan scr adscritos a los institutos como miembros, en el 
mas estricto sentido, ademds dc aquellos ejcrcicios dc picdad y abncgacidn 
a los que todos los que aspiran a la perfeccidn de la vida cristiana cs neccsario 
quc se dcdiquen, deben tendcr eficazmcnte a 4 sta por los pcculiarcs modos 
que aqu{ sc cnumcran. 

I.® Por la profesidn hccha ante Dios dcl celibato y castidad pcr- 
fecta, afirmada con voto, juramcnto o cons^racidn que obliguc cn 
conciencia, scgdn la norma de las constituciones. 

2.0 Por cl voto o promesa de obediencia, de tal modo quc, ligados 
por un vinculo estable, se entrcguen por cntero a Dios y a las obras 
de caridad o apostolado y est 4 n siemprc y cn todo moralmentc bajo 

Texto español publicado en Bcdesia^ Madrid, 22 de marzo de 1047 . 
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la mano y direcci6n de los superiores, seg6n la norma de las cons- 
tituciones. 

3,® Por el voto o promesa de pobreza, en virtud del cual no ten- 
gan libre uso de los bienes temporales, sino uso definido y limitado, 
segdn la norma de las constituciones. 

§ 3. En cuanto a la incorporacidn de los miembros al instituto y al 
vinculo que de ella nace. 

E 1 vfnculo quc une entre sf al instituto sccular y a sus micmbros propia- 
mentc dichos dcbc scr: 

1. ® Establc, scgdn la norma de las constitucioncs, o perpctuo 
o temporal, rcnovablc al terminar el plazo. 

2. ® Mutuo y plcno, de tal modo quc, scgdn la norma dc las 
constitucioncs, el micmbro se cntrcguc totalmcntc al instituto y el 
instituto cuidc y rcsponda dcl micmbro. 

§ 4. En cuanto a las scdcs y casas comuncs dc los institutos scculares. 

Los institutos scculares, aunque no imponcn a todos sus micmbros, se- 
gdn la norma dcl dcrccho, la vida comdn o la conmoracidn bajo cl mismo 
techo, sin cmbargo, convicne quc tcngan, scgdn la ncccsidad o utilidad, 
una o varias casas comuncs, cn las cualcs: 

1. ® Puedan rcsidir los que cjcrcen cl r^gimcn del instituto, sobrc 
todo cn cl ordcn suprcmo o cn el rcgional, 

2. ® Pucdan morar o rcunirsc los micmbros para rccibir y com- 
plctar su instruccibn, para hacer los ejercicios cspiritualcs y otras 
cosas scmcjantcs. 

3. ® Pucdan scr rccibidos los micmbros quc por cnfcrmcdad u 
otras circunstancias no pucdan valcrse a s( mismos o que no con- 
venga que vivan privadamcnte cn su casa o en la dc otros. 

ARTfcuLo 4. § I. Los institutos secularcs dcpendcn de la Sagrada 

Congregacibn dc Religiosos, salvos los dcrcchos dc la Sagrada Gongrcgacibn 
de Propaganda Fidc, seg6n la norma dcl canon 252 § 3, cn cuanto a las 
socicdades y scminarios dcstinados a las misioncs. 

§ 2. Las asociacioncs que no ticncn la fndolc o no se proponcn plena- 
mcntc el fin dcscrito cn cl artfculo i, y aquellas quc carecen de alguno de 
los clemcntos cnumerados cn los artfculos i y 3 dc esta constitucibn apos- 
tdlica, se rigcn por cl derccho de las asociaciones de fielcs dc quc se habla 
en los canoncs 684 y siguientcs, y dcpendcn dc la Sagrada Gongrcgaci6n 
dcl Goncilio, salvo lo prcscrito cn el canon 252 § 3, en cuanto a los tcrri- 
torios dc misioncs. 

ArtIculo 5. § I. Puedcn los obispos, pcro no los vicarios capitula- 

rcs ni gencralcs, fundar institutos sccularcs y crigirlos cn pcrsona moral, 
scg6n h norma del canon 100, § i y 2. 

§ 2. Pero aun los obispos no fundcn ni pcrmitan fundar aqucllos ins- 
titutos sin consulta a la Sagrada Gongrcgaci6n dc Rcligiosos, segfin la 
norma dcl canon 492 § i y dcl artfculo quc sigue. 

ArtIculo 6. § r. Para quc la Sagrada Gongrcgaci6n dc Religiosos 

conccda a los obispos quc consultan prcviamcntc sobrc la crccci6n de 
institutos, scgOn la norma dcl artlculo 2 § 2, la licencia de erigirlos, debe 
scr cntcrada, juzgando sobrc la oportunidad de todo ello, de todo lo quc 
en las normas publicadas por la misma Sagrada Gongregaci6n sc dcfinc 
rcspecto a la crccci6n de congrcgacioncs o socicdadcs dc vida comOn de 
dcrecho dioccsano, y de todo lo dcmas quc se ha ido introducicndo o en 
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lo futuro se introduzca cn cl cstilo y practica de la misma Sagrada Gon- 
gregacidn, 

§ 2. Obtenida por los obispos la licencia de la Sagrada Gongregacidn 
de Religiosos, nada impedira ya que ellos puedan usar de su propio derccho 
libremcnte y llcven a cabo la ereccidn. Los obispos no omitan enviar a la 
misma Sagrada Gongregacidn un aviso oficial de la ereccidn practicada. 

ARxfcuLo 7. § I, Los institutos seculares quc consiguieron la apro- 

bacidn o decreto de alabanza dc la Santa Sede se hacen de derecho pontificio. 

§ 2. Para que los institutos seculares de derecho dioccsano puedan 
obtcner el decreto de alabanza o aprobacidn se requiercn, en general, dcjando 
la oportunidad al juiciode la Sagrada Gongregacidn de Religiosos, aqueUas 
cosas prescritas o dcfinidas, o que en el futuro se definan, contenidas cn las 
nonnas y en el estilo y prdctica de la Sagrada Gongregacidn referentes a las 
congregaciones y socicdades de vida comOn, 

§ 3. Para la primcra, segunda y, si el caso se da, definitiva aprobacidn 
de estos institutos y de sus constituciones, se procederd asf: 

De la causa, preparada segiSn costumbre e ilustrada por el 
voto y la discrtacidn de al mcnos un consultor, sc hara una primcra 
discusidn en la Gomisidn de consultores, bajo la presidencia del 
excelentfsimo secretario de la misma Sagrada Gongrcgacidn o de 
otro que haga sus veccs. 

2. ^ Entonces se sometera todo el asunto al examcn y decisidn 
del congreso pleno de la Sagrada Gongrcgacidn, bajo la presidencia 
del cminentfsimo cardenal prefecto de la Sagrada Gongregacidn, e 
invitados a discutir con mds diligencia la causa, segCin la necesidad 
o la utilidad lo sugiriera, los peritos o los mas peritos consultores. 

3. ^ La resolucidn del congreso dcbc ser referida cn audiencia 
por el eminentisimo cardenal prefccto o por el excelcntfsimo secre- 
tario al Santo Padre y sometida al supremo juicio de ^te. 

ARxfcuLo 8. Los institutos seculares, ademas de las leyes propias, si 
las hay, o cn lo futuro se promulguen, estaran sujetos a los ordinarios de 
lugar, scgfin las normas del derecho que rige para las congregaciones y so- 
ciedades de vida comfin no exentas. 

ARxfcuLo 9, E 1 r^gimen interno de los institutos secularcs puede or- 
denarse jerdrquicamente, a semejanza del r^imen de las religioncs y sbcie- 
dades de vida comOn, segdn la naturaleza y fines de tales institutos, dejando 
el juicio de la oportunidad a la misma Sagrada Congregacidn. 

ArtIculo 10. En cuanto a los derechos y obligaciones de los institu- 
tos que ya han sido fundados y aprobados por los obispos, con la consulta 
de la Santa Sede, o por k misma Santa Sedc, nada se muda cn esta consti- 
tucibn apostdlica. 

Esto publicamos, declaramos y sancionamos, determinando, ademas, 
que esta constitucidn apostblica es y serd siempre firme, valida y eficaz, y 
surtiri y obtendra sus plenos e integros cfectos, sin que obste cosa alguna 
en contrario, aunque sea digno de pcculiarisima mencibn. Ningfin hombre, 
pues, sc atrcva a infringir esta constitucibn por Nos promulgada o a con- 
tradeciria con temerario atrevimiento. 

Dado en Roma, junto a San Pedro, cl dfa 2 de febrero, consagrado a la 
Purificacibn de la Beatfsima Virgen Maria, cl año 1947, octavo de nuestro 
pontificado.—Pfo Papa XII. 
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A P E N D I c 

EL SACERDO€lO DIOCESANO Y LOS ESTADOS 
DEPERFECCION 

78* En estos liltimos años—a raiz principalmente de la 
publicacion de la magnifica obra del cardenal Mercier La vida 
interior se susdtd en gran ññmero de revistas y publicacio- 
nes eclesidsticas la interesante cuestion de si el sacerdocio secu- 
lar o diocesano constituia o no un estado canonico de per- 
fecdon. E 1 inmortal pontifice Pio XII vino a poner fin a todas 
las polemicas, zanjando la cuestion con su autoridad sup.rema: 
el sacerdocio secular no constituye un estado candnico de per- 
feccion, sin que esto rebaje en nada la excelsa dignidad sacer- 
dotal, muy superior, de suyo, a la del simple religioso no sacer- 
dote. Escuchemos a Pio XII 

«Es contrario a la verdad afirmar que el estado clerical, en cuanto tal y 
en cuanto procede de derecho divino, exija de sus miembros, en virtud de 
su naturaleza, o, al menos, por cierto postulado derivado de.su naturaleza, 
la observancia de los consejos evang^icos, y que por ello deba o pueda 
Ilamarse estado de perfeccidn evang^lica a adquirir. EI cl6rigo no esta 
obligado, en virtud del derecho divino, a los consejos evahg^licos de po- 
breza, castidad y obediencia, y, sobre todo, no estd sujeto a ellos de igual 
modo y por igual raz6n que la que emana de los votos pronunciados pdbli- 
camente por el que abraza el estado religioso. Esto no impide que espon- 
taneamente y en privado el cl6rigo acepte tales vincubs. De igual .manera, 
el hecho de que los saccrdotes del rito latino est6n obligados a guardar el 
sagrado celibato, no destruye ni atenvia la diferencia entre el estado clerical 
y 0 I religioso. E1 cbrigo regular profesa la condicidn y estado de perfeccion 
evang6lica, no en cuanto es cbrigo, sino en cuanto es religbso. 

Y si Nos, por medio de la constitucldn apostdlica Provida Mater Ecclesm, 
hemos declarado que el g6nero de vida de. bs institutos seculares dcbe ser 
considerado como un estado de perfeccidn evang6lica pdblicamente reco- 
nocido, por el hecho de que sus miembros se comprometen en cierto modo 
a la observancia de los consejos evang6licos, tampoco esto contradice en 
modo alguno la doctrina que acabamos de exponer. Porque nada obsta 
a que los cbrigos se reiinan en institutos seciilares para alcanzar por este 
g6nero de vida el estado de perfeccidn evang6lica; pero entonces se encon- 
trardn en el estado de perfeccbn a adquirir, no por ser cbrigos, sino por 
ser miembros del instituto secular. En efecto, los consejos evang6licos, quc 
son lo propio del estado religioso y se practican en 6l con la perfeccidn mds 
completa, los adopta tambi6n el instituto secular como regla de vida a la 
que se obliga, aunque por su manera de observarlos no dependa de un estado 
regular, sino que permanece en una forma externa dc vida que no dice 
ninguna relacidn necesaria a la perfeccfon de que tratamosD. 

1 Cf. Cardenal Mercier, La vida interior (Barcclona 1930), cuarta conferencia: «^So- 
mos o no somos rcligiosos ?* 

2 Pfo XII, alocucidn Annus sacer al Congreso Internacional dc RcHgiosos del B dc diciem - 
brc de 19S0. 
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Sin embargo, es un hecho cierto e indiscutible que la dig- 
nidad sacerdotal es, de suyo, incomparablemente superior a la 
del simplc religioso no sacerdote» Y que en virtud de las exi- 
gencias que lleva consigo la ordenacion sacerdotal, el sacerdo- 
te—sea o no religioso—est^ obligado a una perfeccion mayor 
que la del simple religioso no sacerdote Volveremos sobre 
esto en otro capitulo, al hablar de la obligatoriedad de la per- 
feccion cristiana. 


Capitulo 3 

NATURALEZA DEL ESTADO RELIGIOSO 

79. Despues de haber estudiado los «estados de perfec- 
cion» en general, vamos a insistir ahora un poco mas en la na- 
turaleza intima del estado religioso, que constituye el objeto 
mismo de nuestra obra, 

Gomo esquema o punto de partida vamos a recoger la des- 
cripcion del estado religioso que nos da el Codigo fundamen- 
tal de la Iglesia, M 4 s que canonico, nuestro estudio sera teold- 
gicOt perp como punto de partida tomaremos la descripcion 
canonica del mismo, E1 canon 487 dice asi: • 

E1 estado religioso, o sca cl modo cstablc dc vivir cn comiin, por cl 
cuaj los ficles, adcmds dc los prcccptos comnncs, sc imponcn tambi^n 
la obiigacidn dc practicar los conscjos cvang^Iicos mcdiantc 16s trcs 
votos dc obcdiencia, castidad y pobrcza, ha dc ser tcnido cn gran estima 
por todos. 

Vamos a intentar—repetimos—una breve teologia del esta- 
do religioso y de los consejos evangdicos, a base del esquema que 
nos facilita el texto canonico que acabamos de recoger, 

Elestado... 

Ante todo, la vida religiosa constituye un estadOf y un es- 
tado de perfeccidn, como hemos visto en el capitulo anterior. 

Un estado —en el sentido en que tomamos aqui esta pala- 
bra—es esencialmente, segiin Santo Tomas, una realidad de 
orden sociologico: es una institucidn pHblica, externa. A este 
estado exterior y piiblico corresponde, desde luego, una dis- 
posicion y una exigencia interna: la gracia de la vocadon, Pero 
para entrar en el estado religioso e$ preciso contraer una obli- 
gacion juridica externa: la obligacion pilblica de servir a Dios 

5 Cf. 2-2,184,8. 
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en la libertad del Espiritu. Escuchemos al propio Santo 
Tomds 

«Como hemos dicho, el estado, propiamente hablando, lleva consigo la 
condicidn de libertad o esclavitud. Ahora bien, la libertad o esclavitud 
espiritual se pueden presentar en el hombre bajo dos formas: interior y 
exterior. «Los hombres yen lo que aparece por fuera, pero Dios ve el cora- 
zdn» (i Sam 16,7). Por lo tanto, la disposicidn interior del hombre (o sea, 
el hecho de poseer la libertad de la gracia o la esclavitud del pecado) deter- 
mina un estado espiritual en relacidn al juicio de Dios (s6lo Dios sabe si 
el hombre estd en gracia o en pecado), mientras que los actos exteriores 
le hacen tener un estado espiritual en relacidn a la Iglesia. Y en este (iltimo 
sentido tratamos ahora de los estados, en cuanto que, por su diversidad, la 
Iglesia alcanza cierta belleza». 


... religioso... 

He aqm una palabra esencialisima en la cuesti6n que nos 
ocupa. No solo los canonistas, sino con frecuencia los mismos 
tc6logos, suelen estudiar las cuestiones relativas al estado reli- 
gioso casi excluslvamente desde el punto de vista juridico y ca^ 
ndnico—como estado—con mengua y menoscabo de su dimen' 
si6n teologica y religiosa. 

«Creemos sonada la hora—escribe un autor contemporaneo 2—de des- 
empolvar una verdad harto preterida. Por muy paraddjico que se suponga, 
se siente la necesidaH urgente de reivindicar la religiosidad de los religiosos. 
Es la 6nica manera de rescatajr perñles acaso muy lx>rrosos. Seria imperdo- 
hable el descuido, porque, de haber algo especffico en los profesos, es en la 
religion donde hunde sus rafces». 

Si queremos caminar con garantias de acierto, para trazar 
en su verdadera perspectiva las grandes Iineas de la teologia 
del estado religioso, hay que acudir—cpmo siempre—a la Suma 
Teoldgica de Santo Tomds de Aquino. Nadie como 6I ha sabido 
penetrar y descubrir en los grandes problemas tepl6gicos la 
raiz misma de donde arranca y todo su desarrollo posterior. 
He aqui los principales hitos de su pensamiento: 

Hablando de la virtud de la religidn en general, escribe 
el Doctor Ang6Iico 

«Ya sea que la palabra religidn se derive de la «asidua consideracidn» 
o de la «reiterada eleccidn^ de lo que negligentemente pcrdimos por el pcca- 
do, o de la «religacidn», lo cierfo es que la religion implica propiamente un 
orden a Dios, A El, en efecto, es a quicn princip^lmente debemos ligarnos 
como a principio indefectible; a El, como a fin hltimo, debe tender sin inte- 
rrupcidn nuestra eleccidn y, despu6s de haberle rcchazado pecando, le 
debemos recuperar creyendo y atestiguando nucstra fe». 

I Cf. 2-2,184,4. Los par^ntesis explicativos son nuestros. 

^ P. Antonio MarIa Javierre, S- D. B., XHmensianes religi^sas de la perfeccidn evang^li’ 
ca, en *Actas del II Congrcso Nacional dc Religiosos» vol.i (Madrld 1961) ^.69-87. Magni- 
Hco cstudio, cuyas ideas fundamcntales recogcmos aquf, a veccs tcxtualmentc. 

3 Cf. 2-2,81,1. 



133 


C.2. Natttraleza del estado religjoso 

2P Aun en un plano meramente natural, el hombre de- 
penderia enteramente de Dios, tanto en su origen (crcacion) 
como en su ser (conservacion), como en su obrar (concurso 
divino), como en su tendencia universal al fin liltimo (bien- 
avehturanza). Estas exigencias metafisicas afectan tambien on- 
tologicamente a todos los demas seres creados; pero solo el 
hombre y el angel—criaturas racionales—pueden echar una 
nueva iazada a estas exigencias naturales y «religarse» con gesto 
consciente y libre a su Creador 

De donde resulta que la religion naiural hunde sus raices 
en nuestra condicion de criaturas. Reclama como fundamento 
el conodmxento de la soberania divina; pero no basta el mero 
conocimiento para que haya religi6n (jcuantos hombres saben 
que existe un Creador sin que le tributen culto alguno!); es 
preciso que a este conocimiento se una la aceptacihn libre, vo- 
luntaria, obsequiosa de la soberania divina y la religidn subsi- 
gulente que el hombre impone a todo su ser. 

En virtud de la religidn natural queda el hombre en acti- 
tud de perfecta disponibilidad frente a su Dios y Señor. Co- 
rresponde al Creador señalar positivamente los cauces por los 
que haya de correr el obsequio religioso, y toca a los hombres 
plegarse con docilidad a sus ordenes La religihn positiva sur- 
ge asi como simple modulacion concreta de la sumision na- 
tural. 

3.^ Pero Dios no se contentd con proponer al hombre un 
plan religloso puramente natural. Hizo entrar en juego una 
accion tan imprevista como soberanamente libre: la elevacidn 
del hombre al orden sobrenatural < 5 , çn virtud de lo cual apa- 
recio en el mundo una «nueva criatura», segiin la asombrosa 
terminologia de San Pablo (Gal 6,15). Santo Tomas explica el 
alcance de esta vigorosa expresion revelada: 

«Se dice tambi^n que la gracia e$ creada en cuanto que los hombres son 
«creados» segOn ella; es decir, que de la nada—o sea, no por sus m^ritos— 
son constituidos en un nuevo ser, segOn aquello del Apdstol: «Creados en 
Gristo JesOs en buenas obras» (Eph 2,9)» 

Por la primera creacion Dios comunico a todas las cosas 
el ser natural. En esta segunda creacion—mucho mas maravi' 
llosa todavia—Dios comunica al hombre su niismo bien divi- 
no, su misma intimidad trinitaria^. Nos hallamos ante una 
verdadera generacion adoptiva cuya ñnica explicacion la en- 

* Cf. Contra impugnantes Dei cuhum et religianem I c.i n.5. 

5 Cf. 2-2,104,4. 

6 Cf. I,ç 5 .n 

^ Cf. 1 - 2 , 110^2 ad 3. 

^ Cf. 2 Petr 1,4; lo 14,23; 1 Cor 3,16-17. 
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contramos en el amor infinito y gratuito del Creador, quc ha 
querido convertirse en Padre con relacion a sus criaturas ra- 
cionales. Escuchemos a Santo Tomas 

«Se distinguen dos clases de amor de Dios a las criaturas: uno comiin, 
con el que ama a todas las cosas que existen)) (Sap 11,25), cuanto que 
da el ser natural a las cosas creadas; otro especial, con el cual eleva a la 
criatura racional sobre su condicidn natural a partidpar del bien divino* 
Por razdn de este amor, Se dice que ama a alguno absolutamente, porque 
con este amor Dios quiere absolutamente para la criatura el bien eterno, 
que es E 1 mismo». 

En consccucncia, la sumlsion total que la criatura debena 
ya a su Dios cn el plano meramente natural, al recibir la gra- 
cia —nueva criatura —se colorea de amor fiUal, porque la gra- 
cia le hace—le «crea» verdaderamcnte—hijo de Dios* La reli- 
gion positiva, tal como la conclbio Dios para nuestros prime- 
ros padres y para todo el g^nero humano antes del pccado ori- 
ginal, puede resumirse en una formula tan sencilla como subli- 
me: sumisidn filial. 

4.® E 1 pecado de Addn desbarato por completo este subli- 
me plan divino sobrc el hombre. Sumida cn las tinieblas del 
pecado, la humanidad entera carccia cn absoluto de recursos 
adccuados para rcparar la tragedia. 

«Pero Dios, que es rico en misericordia, por el extremado amor con que 
nos am6, y estando nosotros muertos por nuestros delitos, nos dio vida 
por Gristo—de gracia hab^is sido salvados—, y nos resucitd y nos sent6 
en los cielos por Cristo Jes6s, a ,6n de mostrar en los siglos venideros la 
excelsa riqueza de su gracia, por su bondad hacia nosotros en Gristo Jesiis» 
(Eph 2,4-7). 

E 1 resultado fue una reparacidn sobreabundante: «Donde 
abundo el pccado sobreabundo la gracia» (Rom 5,20). Supues- 
ta la voluntad divina dc redimir al hombre, no era absoluta- 
mente necesario quc el Verbo se encarnase, ya que, como dice 
Santo Tomas, «la naturaleza humana podia ser reparada de mu- 
chos otros modos por el poder omnipotente de Dios» Pudo 
Dios, por ejemplo, condonar al hombre su pecado sin ofender 
la justicia, ya que a nadie hace injuria el que perdona miseri- 
cordiosamente la ofensa que recibio de otro Y dado que 
Dios decretase la encarnacion del Verbo para recibir de E 1 una 
reparacidn de justicia en nombre de todo el g^nero humano, 
no era necesario llevar la encarnacion hasta la locura de la 
cruz ya que cualquier accion de Cristo (una sola palabra, 

® Cf. 1“2,110,1. 

10 Cf. 3 , 1 , 2 . 

11 Cf. 3,46 i 2 ad 3, 

12 Cf. 3 , 46 >i. 
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una simple sonrisa, etc.) tenia un valor infinito —como de Hom- 
bre-Dios—y era suficientisima para redimir sobreabundante- 
mente a todo el g^nero humano ^ 3 . p^ro Dios escogio la pasion 
de Cristo como procedirniento redentor para potenciar hasta 
el mdximo la inmensidad de su amor hacia nosotros: «por el 
extremado amor con que nos amo» (Eph 2,4). 

5. ® Cristo Redentor reajustd sobmabundantemente la su- 
misidn filial —esencia misma de la religion—desbaratada por 
el pecado de Addn, hasta el punto de que el esquema reparado 
es inmensamente superior al primitivo. Gracias a la encarna- 
cion, la devocion filial del hombre a Dios adquiri6 un sentido 
pleno, porque era el propio Hijo quien rendia al Padre su tri- 
buto amoroso en nombre propio y en el de todos los redimidos. 

A partir de Ctisto, la sumisidn filial antigua se especifica 
con un calificativo ulterior: cristiana. Es una sumision filial 
cristiana. Este adjetivo nos recuerda el deber de «conformar- 
nos con Cristo» (Rom 8,29), y de «participar en sus padeci- 
mientos, conformdndonos a E 1 en su muerte» (Phil 3,10), como 
respuesta al abrazo que E 1 nos dio con la encarnacion y con el 
doloroso via criicis de la redenci6n 

Esta nueva «reUgaci6n» con Dios a traves de Cristo obliga 
—como es obvio—a todos los cristianos sin excepcion, y aun 
a todos los hombres del mundo, ya que todos ellos han sido 
redimidos por Cristo. 

6 . ^ Pero esta sumisidn filial cristiana es susceptible todavia 
de un adjetivo ulterior: religiosa. Vamos a precisar en qu6 sen- 
tido. 

El esfuerzo de los religiosos—o sea, de los que han ingre- 
sado en ese estado de perfecci6n—se inscribe fundamentalmen- 
tc en el ambito de la virtud de la rcligi6n, pero llevdndola hasta 
sus Ultimas consecucncias. Toda su ambicidn se cifra, o debe 
cifrarse, en potenciar hasta el mdximo, inspir^dose en el «ex- 
tremado amor» del Redentor, la respuesta que E 1 espera de 
los hombres redimidos. La sumisi6n filial cristiana y religiosa 
indica una intensidad, un esfuerzo, una superacion continua. 
Tal o cual religioso en particular llegard o no a la plena reali- 
zacion de este ideal—no interesa la reacci6n personal de un 
determinado individuo mas 0 menos fiel a su vocacion—; pero, 
de suyo, la vida religiosa tiene ambici6n de religiosidad totaL 
Nada hay—en la prdctica nada debe haber—en ella que no sea 
total y esencialmente religioso. De ahi el nombre de religiosos 
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—por antonomasia—que reciben los que pertenecen a ese es- 
tado. Escuchemos de nuevo a Santo Tomas 

«Como ya hemos dicho, cuando una cosa es comdn a muchos, se atri- 
buye por antonomasia a quien la posee en mayor grado. Asl el nombre de 
fortaleza se reserva a la virtud que sostiene el dnimo en las cosas mds difl- 
ciles, y el de templanza a la virtud que modera los deleites mas intensos. 

Ahora bien, hemos dicho que la religidn es la virtud por la cual rendi- 
mos a Dios culto y servicio. Por lo tanto, se llamardn por antonomasia 
religiosos los que se consagran totalmente al servicio de Dios, ofredindose 
a El en holocausto. Por eso dice San Gregorio: «Hay quienes nada se reservan 
para sl: su pensamiento, su lengua, su vida, todos los bienes que poseen 
los inmolan al Dios todopoderoso». Y como la perfeccidn del hombre 
consiste en la uni6n total con Dios—segdn hemos visto—, el estado reli- 
gioso es un estado de perfeccidm. 

Notese la singular importancia de esta doctrina. Lo que 
distingue a los religiosos de los laicos no es el hecho de que 
los primeros practiquen la virtud de la religion y los segundos 
no, ya que ambos la practican o deben practicarla. Sino unica- 
mente el modo de practicarla, llevmdola los primeros hasta las 
ultimas consecuencias, o sea, hasta la plena totalidadf haciendo 
de sus vidas un verdadero holocaasto en honor de Dios. Sabi- 
do es que, en la Antigua Ley, el holocausto se distinguia de 
los demas sacrificios religiosos en que en todos los demds se 
reservaba siempre alguna parte de la victima para el sacerdote 
o los oferentes, mientras que en el holocausto se consumia to- 
talmente en honor de Dios sin reservar absolutamente. nada 
para las criaturas. Una vida religiosa que no sea un verdadero 
holocausto en honor de Dios, o en la que quepa todavia algdn 
lugar para las criaturas, es una verdadera caricatura de lo que 
constituye la esencia misma'del estado religloso en cuanto tal. 

Volveremos sobre esto un poco mds abajo, al hablar de la 
frontera divisoria entre los preceptos —comunes a religiosos y 
laicos—y los consejos evangdicos, a cuya practica perfecta, in- 
terna y externa, se consagran los religiosos. 

Avancemos un poco mas en el andlisis de la descripcion 
canonica de la vida rellgiosa. 


o sea, el modo estable de vivir en comun... 

Para la forma canonica. completa del estado de perfeccion, 
la Iglesia exige hoy la vida comdn. Obligarse a los tres conse- 
jos evangdicos sin vida comun puede dar origen a un instituto 
secular—que constituye tambi^n un «estado de perfeccion», 


Cf. 2-2,186,1. 
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aunque incompIetOf como ya vimos—, pero no a un estado re- 
ligioso. 

E1 Codigo canonico—como ya vimos—prescribe lo siguiente: 

«En todas las religiones se ha de observar diligentemente por todos la 
vida comiin, aun en aquellas cosas que pertenecen a la comida, vestido y 
ajuar, Todo cuanto adquieran los religiosos, incluso los superiores.,., debe 
incorpoi-arse a los bienes de la casa, provincia o religidn, y cualquier dinero 
y todps los titulos se depositar^n en la caja comdn, 

E 1 ajuar de los religiosos debe estar en consonancia con la pobreza que 
han profesado» (00,594). 

Esta vida comdn, necesaria por disposicion de la Iglesia 
para el estado religioso, implica tres cosas: 

aj La incorporacion a una sodedad, en contraposicion a 
la vida individual y aislada. 

bj La convivencia bajo un mismo techo y bajo un mismo 
superior. 

cj E1 recibir de un fondo comdn lo necesario para el sus- 
tento, vestido y ajuar. 

«La historia de la vida religiosa—escribe el P. Gambari —se confunde 
con la historia de la vida comviñ, De donde se sigue que la legislacidn de la 
vlda comdn se confunde en cierto modo con la legislacidn de la vida re- 
ligiosa. ^ 

La vida eremltica, con buen acuerdo, cedi6 el puesto a la vida ceno- 
bftica, y 6sta se convirtid en la forma exclusiva de la vida religiosa, A partir 
de aqu€l momento la vida religiosa se ha desarrollado en la vida comdn y 
por la vida comdn. 

En la vida comdn es donde los consejos evang^licos de pobreza y de 
obediencia han recibido una aplicacidn y una realizacidn conaetas. 

Y, sobre todo, se debe a la vida comdn, que ha adquirido formas tan 
dlversas, el que la vida religiosa aparezca tan variada, al mismo tiempo que 
Cohserva la necesaria uniformidad. 

En los diversos institutos religiosos, la vida comun, tal como ha sido 
concebida por los fundadores, da un sello particular a todas las observan- 
cias de la vida religiosa, asl como al ejercicio del apostolado propio de cada 
instituto. 

En la vida comiin todo religioso encuentra los medios necesarios para 
satisfacer su vocacidn de santidad y de apostolado. Guiado por los supe- 
riores, ayudado por sus hermanos, sostenido por las reglas que determinan 
hasta en los menores detalles lo que debe hacer, el religioso sentir^ la rea- 
lidad del Guerpo mfstico de Gristo, y, viviendo la vida de su comunidad, 
sancionada por la Iglesia, participar^ abundantemente de la vida de Gristoi^. 

... por el cual los fieles... 

Cualquier fiel bautizado que se siervta con vocacion. para 
ello y no se halle ligado con ningtin impedimento canonico, 
puede abrazar el estado religioso. Precisamente su finalidad 

1* En ta vida comiin (en colaboraci6n) (Madrid 1^61) p.2^3. 
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fundamental consiste en llevar la gracia bautismal hasta sus 
\lltimas consecuencias, esforzandose en practicar la virtud de 
la caridad—que constituye la esencia misma de la perfeccion 
cristiana—con la maxima intensldad y extension que puede al- 
canzar en esta vida, o sea, reforzada con la practica interna y 
externa de los consejos evangelicos. 

ademas dc los preceptos comunes,.* 

E 1 religioso es cristiano antes y por encima de religioso, La 
gracia bautismal vale infinitamente mas que la profesion reli- 
giosa, m^s que la ordenacion sacerdotal y mas que el supremo 
pontificado: el papa es mas grande por cristiano que por papa, 
Todo lo que venga despues del bautismo son coTñpfementos ac- 
cidentaleSy que vienen a reforzar y aumentar la primitiva gracia 
bautismal que nos dxo el ser de cristianos, engendrandonos hi- 
jos de Dios y haciendonos herederos de la gloria. E 1 dia mfe 
grande de la vida del cristiano es, sin duda ninguna, el dia 
de su bautismo, y ningiln otro aniversario deberiamos celebrar 
con mayor solemnidad y gratitud hacxa Dios, nuestro Padre, 
que nos admitid aquel dia en su familia en calidad de hijos. 
Todos los años, en el anlversario de su bautismo, San Vicente 
Ferrer cantaba la misa en accion de gracias, y si se encontraba 
en Valencia, su ciudad natal, acudia a la iglesia donde le bau- 
tizaron y besaba devotamente la pila bautismal donde le ha^ 
bian engendrado para Cristo. 

Ello quiere decir que el religioso, como cristiano, est^ obli- 
gado ante todo y sobre todo a la prdctica de los preceptos comtf- 
nes a todos los cristianos y, por cierto, con mayor intensidad 
y perfeccion que los que no hayan recibido de Dxos el don 
de la vocacion religiosa, que es una gracia excelsa, aunque me- 
ramente complementaria de la gracia bautismaL 

Entre todos los prcceptos comunes destaca en primera linea 
el gran precepto de la caridad. Sobre esto no podemos alber- 
gar la menor duda, puesto que nos lo dice clara y expresamen- 
te en el Evangelio el Maestro supremo de la humanidad: 

«Le pregunt6 uno de ellos, doctor, tentdndole: Maestro, icudl es el 
mandamiento mds grande de la Ley? El le dijo: Amaras al Señor, tu Dios, 
con todo tu corazdn, con toda tu alma y con toda tu mente, Este es el mds 
grande y el primer mandamienta El segundo, semejante a dste, es: Amards 
al prdjimo como a ti mismo, De estos dos preceptos penden toda; la Ley 

y los profetasi> (Mt 22,35-4<^)* 

No olvidemos jamds este princxpio fundamental: todas las 
prdcticas de la vida cristiana y todas las observancias de la vida 
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religiosd no pueden ni deben tener otra finalidad que la de ayu- 
darnos a practicar cada vez con fnayor perfeccidn el gran pre- 
cepto de la caridad. 

Todo hay que subordinarlo a esto. E 1 valor de las prdcti- 
cas generales de la vida cristiana y el de las observancias mo~ 
nacales habri que medirlo y tasarlo en funoion de la caridad: 
lo que mds nos empuje a amar a Dios y al projimo como a 
nosotros mismos, eso es lo que vale m^ para nosotros, sea 
cual fuere d valor objetivo de tales prdcticas u observancias 
consideradas en si mismas. Y al contrario, todo lo que nos 
aparte de aquella tendencia cada vez m^s intensa al amor de 
Dios y del projimo, constituye para nosotros un verdadero obs- 
t^culo en el camino de nuestra santificacion, por muy brillante 
y espectacular que pucda ser aquella ocupacion o ministerio. 
La obediencia, sin embargo, no podrd constituir nunca un obs- 
ticulo para el que acierte a ver a Dios en la persona del supe- 
rior y cumpla sus mandatos por amor, como si se los hubiera 
mandado cl mismo Dios. 

Pero aquf nos sale al paso una diñcultad, a primera vista muy aparatosa. 
La ley suprema de la caridad obliga en absoluto a todos los cristianos sin 
excepcidn, Y no hasta un cierto y dcterminado grado de dcsarrollo, sino 
en toda su latitud y extenston —<fcon todo tu corazdn, con toda tu alma y con 
toda tu mente^—, de suertc que, como advierte el Doctor Ang^Uco citando 
a San Agustln, no queda excluida del preccpto ni siquiera la suprema per- 
feecidn que alcanzar^ la caridad en el cielo, al quc e^eramos llegar algtin 
dfa L Por consiguiente, no parece que cntre el simple cristiano y el reli- 
gioso haya de establecerse ninguna diferencia fundamental en torno al 
gran precepto de la caridad, que constituyc la esencia misma de la perfec- 
ci6n cristiana. 

Y, sin embargo, no cabe la menor duda que el religioso estd constituido 
en un estado de perfecctdn que no es compartido por el simple cristiano no 
religioso. Existe, pues, entre ambos estidos una diferencia fundamental, 
que no hay que buscarla por parte del gran precepto de la caridad—serfa 
vano empeño intentarlo—, sino en el modo o manera de practicar ese gran 
precepto comñn a ambos: a base de la practica interna y externa de los con- 
sejos evangdlicos, Migdndose a ello con votos (los religiosos) o solamehte 
con el espiritu de los mismos, o sea, sin la profesidn jurfdlca o externa dc los 
mismos quc procede de los votos (los simples cristianos). 

Gomo sc ve, la diferencia fundamental entre religiosos y 
laicos no afecta directamente al gran precepto de la caridad—es 
el mismo para ambos—, sino a la distinta manera de practicar 
la virtud dc la religidn en orden a la perfeccion de la caridad. 
E1 cristiano laico se conforma con dedicar al culto de Dios 
—objeto propio de la virtud de la religion—alguna parte de 
sus actividades, sin consagrar a el la totalidad de su vida. E 1 
religioso, en cambio, se consagra totalmente y para toda 5U vida 
I Cf. 2-2,184.3 ad 2. . 
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al culto de DioSy obligdndose a ello con el compromiso irrevo- 
cable de los votos emitidos pdblicamente en una soçiedad re- 
ligiosa; compromiso que le constituye ipso facto en un «estado 
de perfeccion», sea cual fuere todavia el grado de perfeccion 
personal que haya podido alcanzar en el la gran virtud de la 
caridad 

No olvidemos nunca que, como explica Santo Tomds, la 
vida religiosa se endereza a eliminar los obstaculos que se opo- 
nen a la consecucion de la perfeccidn de la caridad» He aqui 
sus propias palabras 

«Hemos dicho antes que el estado religioso cs una cspecie de ejercicio 
espiritual para alcanzar la perfecçidn de la caridad, y consiste en ir destru- 
yendo por medio de las observancias mondsticas todo lo que es impedimen-- 
to para la caridad f^rfecta. Estos impedimentos naccn del apego del hombre 
a las cosas de la tierra*^ (de las que se ve libre por los votos y las dernas 
observancias monacales). 

E 1 simple cristiano, no religioso, estd tambien obligado a 
ir eliminando los obstdculos que se oponen en sii vida a la 
perfeccidn de la caridad, ya que el mandato del amor le afecta 
tambien a el en toda su latitud y extension, como acabamos de 
ver, Pero es distinto el modo de ir eliminando esos obstdculos. 
Esto nos lleva de la mano a establecer la diferencia fundamen- 
tal entre religiosos y laicos, por la distinta manera de practicar 
los preceptos en relacion con los consejos evangelicos. 

... se imponen tambien la obligacion de practicar 
los consejos evangelicos... 

Escuchemos de nuevo al excelente autor que hemos citado 
mas arriba, exponiendo admirablemente los principios del Doc- 
tor Ang6lico que iluminan toda esta cuestion 

«Para el Ang^lico, la vida de p«rfecci6n evang^Hca gravita sobre la nimia 
caritaSf el extremado amor de Gristo, cntregado a nosotros sin reserva. Es 
claro que, como rcspuesta entonada, reclame una dedicacidn total, sin 
condiciones. 

A la hora dc cstablecer la frontera divisoria entre prcceptos y conscjos, 
Santo Tomds aduce con insistencia un adverbio sumamente significativo: 
totalmente. , 

La caridad es la cifra de la pcrfeccidn cristiana. La estructura disciplinar 
de la vida religiosa se endereza a eliminar los obstdculos contrapuestos a la 
consccucidn de la genuina pcrfeccidn de la caridad. 

Ese doble movimicnto, dcspego de las criaturas y adhesidn correlativa 
al Greador, es postulado fundamcntal de la vida cristiaria. Seria oferisivo 
hablar de monopolio de los religiosos. Santo Tomds lo reconoce expresa- 

2 Cf. 2-2,189,1. 

Cf. P. Antokio MarU Javierbe, l.c. P.7S-7S- Tiaducimos los textos latinos, a fin de 
facilitar su lectura a toda clase de lectores. 
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mcnte, pero se hace fuertc cn cl advcrbio totalmente, que rcitcra insistentc- 
mente a lo largo dc un tratado sobre la vida rcligiosa. 

La historia brillante de los ap6stole$—los primeros rcligiosos—^se abre 
con un relictis omnibus —dejadas todas las cosas—, que Santo TomAs subraya 
cvocando el cvangelio de San Lucas (Lc Explica luego ese gesto de 

desprendimiento totalitario, porque el dcsvio hacia las cosas mundanas 
envenena el amor que debcmos enderezar a Dios en toda su pureza'^. 
Siemprc en esta vertiente negativa, asc6tica, de la vida rcligiosa, no hay, 
para el Ang6lico, mis quc una sola actitud; «es necesario destruir totaU 
mente el apego a las cosas del mundoj^^, Dichocnotros t^rminos; el-apego 
a las cosas terrcnas frena el impulso hacia el ideal, imp^iendo que «el 
hombre sc entregue totalmente al servicio de Dios')^. E 1 ritmo, cn cambio, 
se aligcra eliminando ese lastre: «se Uega mas rdpidamente renunciando 
totalmente a los bienes de este mundo»^. No otra es la funcidn reservada a 
los tres votos, quc imponen el total desasimiento dc las criaturas: «Aban- 
donar totalmente estas tres cosas, en cuanto es posible, pertenece a los' 
consejos evang^licos» 8. 

Hace notar muy bien el Ang^lico, haci^ndose eco de la tradicidn patris- 
tica, quc no basta itnitar a mcdias el ejemplo de los Doce: aAbandonar todas 
las cosas no basta para la perfeccidn; es preciso abandonarlo todo para 
seguir a Cristo»^. Abandonar las criaturas pucdc ser un gesto de dcspre- 
cio, que en nada distingue estoicismo y cristianismo.' Es preciso que el 
cristiano lo llene de contenido. Y esa realidad que lo eririquece es el impulso 
de adhcsidn correlativa quc lo atrae hacia ef Greador. 

Ahora bien: si la ruptura era total, totalitaria dcbera ser tambi^n, por 
simetria, la entrega ofrccida al Señor. Q.uien entra en religidn «sc cntrega 
totalmente a los divinos servicios» lo. Profcsando la perfeccidn rcligiosa, 
no s 61 o renuncia cl profeso a los bicncs caducos; su actitud fundamerital 
tiene signo positivo, y consiste en una entrega total de si mismo y de sus 
cosas a Dios: «mediante el cual (el holocausto religioso) sc ofrece a Dios 
totalmente la persona y los bienes»‘ii. 

Hcmos didbo arriba,que la linea divisoria que establece Santo Tomds 
cntre los cristianos comuncs y los religiosos esta jalonada de una serie con- 
tinua de todo y totalmente. No modifica en esta vertiente su postura. Soh- 
doctriiias que se complementan: 

«Los que viven en el siglo entregan a Dios parte dc sus cosasv rcservdh-- 
dose para s{ lo demds... Pcro los que vivcn en el estado rcligioso se cx^nsa- 
gran totalrriente en persona y bienes a Dios» ’ ' / ■ 

No cstamos frente a una frase retdrica. E 1 Ang^lico' tiene conciencia 
dc cstar señalando la diferencia especifica cntre dos estados d‘c vidar uho 
ligado a los preceptos comunes; el otro sometido incluso a la observaricia 
de los consejos evangdicos... . ' ' 

De nuevo el adverbio totalmente ilumina csta distincidn: 

«Es neccsario para la salvaci6n consagrar algo al cultd de Dios. Pero 
consagrarse totalmente uno mismo y todos sus bienes al cidto divim es propio 
de la perfecci6n» ^ 3 . ■ ‘ 

Santo Tomas viertc su doctrina en una comparaci6n inspirada' cn la 
Sagrada Escritura: todos los hombrcs debemos a Dibs el obs^^uio religioso. 
Los cristianos comunes satisfacen su obligacibn con un sacrificio..de si y 
dc sus cosas; los rcligiosos van mds alld, y no contcntos con el saCrificio, 

10 2-2,i89,3c y ad 3, 

11 2-2, i86,7c; cf. i86,s ad r. 

12 2-2, i86,s ad r. 

11 2-2,186,1 ad I. 


4 Cf. 2-2.186,3. 

5 2-2,186,3. 

<5 2-2,186,4. 

^ i-2,ro8,4. 

8 1-2,108,4. 

^ /n 10,27. 
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ofrecen a Dios un holocausto. Santo Tomas hace observar que tambi^n aquf 
la diferencia se resume en la totalidad de la entrega: 

«Esta es la .diferencia que distingue al sacrificio del holocausto: que 
todo holocausto es sacrificio, pero no todo sacrifido es holocausto. Porque 
en el sacrificio se acostumbraba a ofrecer parte de la vktima, pero en el 
holocausto se ofrecla toda la victimaf> 

. La aplicaddn expresa a nuestro tema pertenece al mismo Doctor An- 
gdico: . : s 

«Asf, pues, cuando alguien ofrece a Dios algo suyo, y algo no ofrece, 
es un sacrifido. Pero cuando ofrece a Dios omnipotente todo lo que tiene, 
todo lo que viye, todo lo que sabe, es un holocausto. Lo cual sc cumple por 
los tres votos religiosos» 

Es, pues, la totalidad de la dedicacibn lo que. caracteriza la vida reli- 
giosa. Poco importa que la ofrenda sca cosa insignificante. Bien mezquina 
aparece a nuestros ojos da renuncia hecha por los ap6stoles, pobres pesca- 
dore$: «Habfa abandonado Pedro la nave y la red» Lo que cuenta a la 
hora del sacrificio en el ara dcl amor es la plena disponibilidad del afecto 
dispuesto al holocausto mas perfecto. Es is. totalidad \o que introduce una 
dimensi6n cualitativa en un campo en apariencia puramcnte cuantitativo. 
Santo Tomas lo explica en el caso de San Pedro: su renuncia tiene un valor 
inapredable porque «lo abandon6 con tan pronta y decidida voluntad, 
que lo hubiera abandonado todo de igual modo si lo hubiera tenido» 
Ñunca es poco cuando es todo lo que ;se ofrcce; carece de vabr ante Dios 
un sacrificio, por muy voluminoso que parezca, cuando no es total la en- 
trega 

La totalidad en la vida religiosa invade incluso la coordenada del tiem- 
po. Es predso que el holocausto, para que sea aut^ntico, no tenga fin: 
«Para el estado de perfecci6n se requicre la obIigad6n perpelua a las cosas 
quc atañen a la perfecci6n, ^acompañada de cicrta solemnidad» Santo 
Tomas explica esta cxigenda de los votos religiosos: imposibilitado el hom- 
bre de disponer de la totalidad de su vida, para ofrendarla toda de una vcz 
a s.u Dios en aut^ntico holocausto’, procura superar el rkmo del tiempo y 
fijar- su volimtad por medio del voto: «Esta inmovilidad en el seguimiento 
de Cristo se asegura por el voto» ^o. Logra asf, en cierto modo, ofrecer a 
Dios toda su vida en un solo acto dc oferta^i. Tambidi aqui es la disposi- 
d6n, la apertura a la totalidad, lo que da valor al acto. 

- Entregarse a Dios de este modo‘ «pertenece inmediatamente a la virtud 
de la religiñn» Hacerlo sin tasa ni medida» como lo hace quien profesa 
sus v6tos> equivale a convertir en holocausto religioso toda su existencia: 
«Tock, la vida deI.mismo pertenecera a la religidn» «iHabrd quien ose 
rcgatear tal-cohclusidh al Angdico?; ^o se sigue de ahf la denomimcidn 
que infiere de vida religiosa por antonomasia? : «De donde es manifiesto 
que los que emiten tales votos a Dios, por la excelencia del holocausto, 
deben sef Ilamados religioso's por antonornasia» No es monopolio lQ.quc 
Sahto Tomas reivindica; pero sf prirhado ^ 5 . 

Nada mcjor para resumir en sintesis cuanto antccede que transcribir 
uhas formulas felicfsimas. de Santo Tomas, espigadas en la. entraña misma 
de su tratadb re%iosi$ : , 

“ ■ M pe per/ectione vita^ ^pintudljs c.ir.' In Matih. 10,27. . 

, J 5 >ibid. . r , • 17 Ibid. 

18 No? parece quc en esta dltima frase exagera un poco el autor que venimos citando. 
Cualquier sacrificio of^cido a Dios, por pequeño que sea, no deja de tener su valor, aurique 
no alcancc la .perfcccidn totalitaria dei sacrificio perfecto u holocausto. (Nota del autor.) 

1» 2 “ 2 ,i 84 , 5 - ' 

^8 2“2,i86,6ad I. .23 2-2.186,1 ad 2. 

21 2-2,186.6 ad 2. 24 De perfectione vitae 5 pirituali 5 c.xr. 

22 2-2,82,2 ad 1. 25 3-2,81,1 ad 5; cf. CG 3,130:. 
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«La religi( 5 n, como ya dijimos> es la virtud por la cual rendimos a Dios 
culto y servicio. Por lo tanto, se llamardn por antonoiifiasia «religiosos» 
los que se consagran totalmente al servicio de Dios, ofreci^ndose a E1 en 
holocausto» 

En t^rminos concisos viene a decirnos: 

1. ® Que la vida de perfeccidn es entrañablemente religiosa, hasta el 
punto de que su religiosidad irrumpente aflora incluso en la superficie del 
nombre. 

2 . ^ Que la nota caracterfstica que sella la fisonomfa del religioso, des- 
tac^ndolo del comiin de los fieles, se sitiia precisamente en la totalidad de 
su ofrcnda, que convierte su sacrificio religioso en aut^ntico holocausto. 

No sufre el religioso dejar flotando, sin correspondencia, un amor^^ue, 
por sobreabundante, no intentd Cristo -exigir bajo estricto precepto. Am- 
bicidn del profeso es asegurar la. totalidad de su respuesta. Tiende el cris- 
tiano a cor^gurarse a Cristo pa^iente, E 1 religioso añade un totalmente aun 
en ese sector que rebasa el precepto. En su empeño por facilitar la vla y 
fijar su volunt^, recurre a un conjunto de medios de todos reconocidos 
como superiores a los que usa la mayorfa de los simples fieles. Todo ello 
se ordcna, cn su intencidn, a superar el sacrificio y llegar al holocausto». 


... mediante los tres votos de obediencia, castidad 

^ y pobrcza... 

E1 obllgarse con voto a la prdctica de los tres consejos evan- 
gelxcos de obedlencia, castldad y pobreza es tan esencial a todo 
estado de perfeocion, que sin ellos no puede darse ni siquiera 
en su modalidad mds imperfecta, constituida por los institutos 
secularesi Puede darse estddo de perfeccion sln vida comiin y 
siñ algurias otras caracteristicas del estado religioso, pero no 
sxn los tres yotos cldsicos de obedxericia, castidad y pobreza 
emltidos pribllcamente en la forma que determinen las propias 
constltudones de la orden. religiosa o, al menos, privadamente 
en la forma que establezcan los estatutos del propio instituto 
secular. . 

Sin embargo, ellos no son el jin de la vida religiosa ni de 
cualquler btro estado de perfeccion, sino rinlcamente medios 
cxcelentes para alcanzar con mayor facllidad y rapidez el fin 
prbpio de esos estados de vida, que no es otro que la perfec- 
cion de la caridad: Todo abkilutamente se subordina a esta 
finalidad suprema; pero el religioso, en cuanto tal, ha de al- 
Canzarla pdr la prdctica perfecta de Ibs tres votos susodichos: 
«mediante Ibs tres yotos de bbedxençik, ca$tidad y pobreza». 

Sahto Tomds demuesfra con su claridad yducidez habitual 
que la perfeccion dc la vida religibsa Consiste en los tres votos 

religiosbs. He aqui sus propias palabras 27: 

2« 3-2,186,1. 

27 2-2,186.7. 
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<tCaben tres consideraciones del estado religioso. La primera, en cuanto 
es un ejercicio por el que se tiende a la perfecci 6 n de la caridad. La segunda, 
en cuanto que libra al alma de las preocupaciones externas,. segOn- aquello 
de San Pablo: «Yo os querna libres de cuidados» (i Cor 7^32). La tercera, 
en cuanto es un holocausto, mediante el cual se ofrece a. Dios la persona 
y los bienes. SegOn estos tres aspectos, el estado religioso se halla constituido 
por los tres votos mencionados. 

En primer lugar, considerdndolo como ejercicio de periEeccidn, es nece- 
sario que el religioso se desprenda de todo lo que pudiera impedir que su 
amor se dirija totalmente a Dios, lo cual constituye la perfeccidn de la cari- 
dad. Los obsticulos pueden ser tres: el amor de los bienes exteriores, que se 
destruye por el voto de pobreza; el deseo de los goces sensibles, sobre todo 
de los carnales, que se destruye por el voto de castidad; y, por fin, el desor- 
den de la voluntad humana, que se remedia por el voto de obediencia. 

Tres cosas igualmente hacen perder al hombre su tranquilidad: la admi- 
nistracidn de los bienes externos, de la que libra el voto de pobreza; el gobier- 
no de la familia, del que dispensa el voto de castidad; y la propia conducta 
personal, respecto a la cual el voto de obediencia quita toda preocupaddn, 
al someterla a la voluntad de otro. 

Finalmente, «holocausto—como dice San Gregorio—es ofrecer a Dios 
todo lo que se tiene». Tres clases de bienes tiene el hombre: los bienes exterio- 
res, que se ofrecen totalmente a Dios por la pobreza voluntaria; los bienes 
del propio cuerpo, ofrecidos en su mayor parte a Dios por el voto de castidad, 
por el que se renuncia a los deleites m^s intensos del cuerpo, y el bien del 
alma, que se ofrece totalmente a Dios por el voto de obedienda, por la cual 
el hombre ofrece a Dios su propia voluntad, que mueve a todas las demis 
potencias y hibitos del alma. 

Por consiguiente, el estado religioso consiste en realidad en esos tres 
votos». 

Pero es preciso penetrar a fondo en el verdadero sentido 
teologlco de los votos religiosos, a fin de no formarse de ellos 
una idea raquitica y empequeñecida que les haria perder gran 
parte de su inmenso contenido y trascendental alcancc. 

«E 1 voto—escribe a este propbsito el P. Carpentier^®—es, en el estado 
religioso, el elemento que llama mds la atencibn, el que todo el mundo ve des- 
de el exterior. La Iglesia lo considera esencial y lo ha defendido contra los 
ataques caracteristicos del tiempo de la Reforma. Sin embargo, con relaci< 3 n 
al triple consejo, verdadero objeto de la vida religiosa, los votos son el medio: 
«mediante los tres votos». Esto tiene una inmensa importancia—yo creo— 
para conservar a la vida religiosa su verdadero sentido. Por^ue ella consiste 
en hacer de los simples «consejos» la nueva ley, el fundamento de toda la 
vida. Esto quiere decir exactamente que ha de tomarse cbmo raz 6 n de obrar 
a JesCis amado por si mismo, y, como vida, la que ^l ha escogido, puesto que 
es la suya, precisamente por motivo de amor personal y no de obligaddn. 
Toda la inspiradbn de la vida religiosa reside en que d va.loY del amor gratuito 
se convierte en ley. Pero es preciso que ella permanezca. La «obligacidn» de 
los votos serd un resultado, y ño a la inversa. Despu^s del triple consejo y la 
comunidad de amor, el voto ocupa el tercer lugar. Dedmos esto para com- 
prenderlo bien, no para disminuirlo, porque es un elemento esencial como 
hemos dicho. Sin d no habda obligacidn definitiva ni estado de vida. 

Otra advertencia importante. E 1 voto de religidn es el voto del estado 

2* Cf. Directoire des pr^tres charges de religieUses (Parls 1954) p.95‘96> 
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de vida. No se trata en modo alguno de un voto «particular»: voto de un 
rosario cotidiano, de una determinada virtud, ni siquiera voto de pobreza, 
castidad y obedienda considerados como tres virtudes particulares entre 
muchas otras. No. Es una cosa inuy distinta: es el voto de la vida. Asi los 
tres consejos engloban las tres coordenadas de la existencia humana, sus 
tres grandes tendencias: al exterior, hacia el «poseer»; al interior, hacia el 
«ser» personal en sus dos direcciones: vida corporal y amor humano por 
una parte, y vida del espiritu y autonomia por otra. Y t^a esta vida humana 
queda insertada, fundida, por asi decirlo, definitivamente en una sociedad 
aparte, en un orden social nuevo. E 1 voto de religidn es una manera especSfi- 
camente sobrenatural y cristiana. No se encontrard ningiln t6rmino de com- 
paracidn en las cosas creadas. Basta preguntarse a qu6 hombre, a qu6 socie- 
dad podrSamos legStimamente abandonarnos asS, fuera de la aprobacidn pii- 
blica y de la vigilancia de la IglesiaJ>. 

... ha de scr temdo en gran estima por todos* 

Con estas palabras termina el Codigo de la Iglesia su des- 
cripcion del estado religioso. La Iglesia misma—como consta 
en multitud de documentos a todo lo largo de la historia—le 
ha prodlgado siempre los mayores elogios y le ha manifestado 
siempre su particular predileccion 29^ solicitud constante 
por la vida religiosa se manifiesta en su legislacion canonica 
latina y oriental y en innumerables documentos emanados de 
la Santa Sede. Es la Iglesia misma quien aprueba, bendice y 
organiza los institutos de perfeccion, reconociendolos pdblica- 
inente como escuelas de santidad. La poca estima de los mis- 
mos—aunque no llegue al desprecio formal—es señal inequi- 
voca de mal espiritu, de egoismo sectario y de una desorienta- 
cion completa en torno a los caminos de Dios. 


CAPfTULO 3 

LA VOCACION RELIGIOSA 

ARTicULO I 

LA VOCACION EN SI MISMA 

So* La vocacion religiosa constituye una gracia excepcio- 
nal que supone siempre, por parte de Dios, un gran misterio 
de predileccion hacia una determinada alma. Sea cual fuere e\ 
concepto teologico que se tenga de la naturaleza intima de la 
vocacion religiosa, supone siempre, indiscutiblemente, un abis- 
mo de amor selectivo por parte de Dios, autor y dador de todo 
bien. 


2 « Gf. Pfo Xn, conslituci< 5 n apost<3Iica Provida Mater Ecclesia^ del 2 de febrero de 1947. 
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Hasta hace algunos años habia una gran variedad de opi- 
niones entre los teologos y canonistas acerca del genuino y ver- 
daderp concepto de vocadon al sacerdocio o a la vida religiosa. 
Todas encerraban algñn fondo de verdad, pero una buena par-' 
te de ellas pccaban de inadecuadas, por no examinar la voca- 
cion sacerdotal o religiosa sino desde un punto de vista incom- 
pleto y parcial: el teologico o el canonico. • ^ 

E1 inmortal pontifice Pio XII, en su constitucion apostolica 
Sedes sapientiae, del 31 de mayo de 1956 , puso fin a estas opi- 
niones y disputas teologicas, al determinar con toda exactitud 
y predsion los dos elementos esenciales de toda vocacion reli- 
giosa o sacerdotal: el Ilamamiento divino y la admision o Ila- 
mamiento eclesidstico, He aqui sus propias palabras 

«Ante todo, queremos que nadic ignore que el fundamento de toda vida 
religiosa o sacerdotal y apostdlica—lo que se llama vocacidn divina—estd 
constituido por dos elementos en cierto modo esenciales, a saber: uno divino 
y otro eclesidstico, 

En lo referentc al primero, el llamamiento de Dios para abrazar el estado 
sacerdotal o religioso es tan necesario que, si falta, hay quc decir que falta 
elfundamento mismo sobre el gue se apoya todo el edificio. Porque ej que no ha 
sido llamado por Dios, no cs movido ni ayudado por su divina gracia. Si 
puede decirse, sin duda alguna, que hay un verdadero llamamiento de Dios 
para cualquier estado, en cuanto que el principal autor de todos los estados 
y de todos los dones y disposiciones, tanto naturales como sobrenaturales, 
para ellos es el mismo Dios, con mayor razdn puede y debe dccirse de la 
vocacidn religiosa y sacerdotal, que brilla con tan sublime fulgor y estd 
colmada de tantas y tan grandes excelencias naturales y sobrenaturales, que 
no puede provenir sino del «Padre de las luces, de quien desciende todo 
buen don y toda dddiva perfecta» (lac 1,17). 

Ahora bien, hablando del segundo elemento de la vocacidn religiosa 
y sacerdotal, enseña el Catecismo romano que «se dice quc son llamados por 
Dios los que son llamados por los legltimos ministros dc la Iglesia»^. Lo 
cual, lejos de estar en contradiccidn con lo que hemos dicho acerca del llama- 
miento de Dios, estd Intimamente relacionado a>n Porque la vocacidn 
divina al estado religioso y clerical, en cuanto que destina al que la posee 
a llevar pñblicamcnte una vida de santificacidn y a ejercer un ministerio 
jerdrquico en la Iglesia—sociedad visible y jerarquica—, debe recibir confir- 
macibn, aceptacidn y direccidn oficial por parte de los superiores jerdrquicos, 
a los que el mismo Dios confid el gobierno de la Iglesia^. 

La doctrina teologica en torno a los dos elementos que 
constituyen esencialmente la vocacion religiosa no admite du- 
das despu^s de la expresa declaracion de Pio XIL A esos dos 
elementos esenciales hay que añadir, naturalrnente, la idonei- 
dad candnica por parte del sujeto de la vocacidn; idoneidad que 
—como veremos—es efecto del Ilamamiento divino y condicidn 
previa indispensable para el legitimo Ilamamiento eclesidstiço. 

1 Plo XII, constitud^n apostdlica Sedes sapientiae: AAS 43 (lQS6) P.357‘ 

2 Catecismo romano II c.d (BAG 1956) p.613. 
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Prescindiendo, pues, de la vocacion al sacerdocio—que no 
entra en nuestros planes y que, por otra parte, se rige por los 
mismos principios, mutatis mutandiSf que rigen la vocacion re- 
ligiosa—, nos parece que esta tiltima, integra o adecuadamente 
consideradaf consta de un triple elemento: 

a) Especial llamamiento por parte de Dios, 

b) Aptitud para esa clase de vida. 

c) Admisidn por parte del legitimo superior. 

Lo primero constituye el elemento divino de la vocacion, o 
sea, el mas caracteristico y esencial por parte de Dios que lla- 
ma. Lo segundo constituye la idoneidad candnica por parte del 
sujeto llamado. Y lo tercero constituye formalmente el elemen- 
to eclesidstico de la vocacion, que no es otro que la libre admi- 
sion del candidato por parte del legitimo superior. 

Vamos a examinar ahora cuidadosamente cada uno de esos 
tres elementos integrantes de toda legitima vocacion religiosa. 

E1 llamamicnto de Dios 

8i* Si quisieramos encontrar el origen primario y el tllti- 
mo fundamento dogmatico de toda vocacion humana o sobre- 
natural, habriamos de remontarnos a dos grandes hechos, que 
la simple razon natural alcanza a descubrir y que la divina re- 
velacion confirma plenamente: la finalidad de la creacion y la 
providencia amorosisima de Dios sobre todo lo creado, par- 
ticuiarmente sobre las criaturas racionales y libres. 

a) La finalidad de la creaci 6 n . Es un hecho que Dios 
ha creado todas las cosas, sacandolas de la nada al conjuro 
taumatiirgico de su omnipotencia soberana: «AI principio cred 
Dios los cielos y la tierra» (Gen i,i). 

Pero, a diferencia de lo que ocurre con los agentes creadores, 
que abandonan su artefacto una vez saiido de sus manos 
—como el escultor abandona la estatua que acaba de esculpir, 
ya que no depende de el en cuanto a su existir, sino tlnicamen- 
te en cuanto a su fabricacion—, Dios no abandona jamas, ni 
por un solo instante, a los seres que saca de la nada; puesto 
que, dependiendo de El en cuanto a su existir, si Dios suspen- 
diera por un solo instante su accion conservadora, los seres 
creados se precipitarian tpso/octo en la nada, de manera seme- 
jante a como una lampara electrica se apaga instantdneamente 
en el momento mismo en que la fabrica de electricidad deja 
de enviarle la corriente o fluldo electrico que la mantiene en- 
cendida. 
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Ahora bien; Dios ha debido proponerse alguna finalidad al 
sacar las cosas de la nada, ya que la filosofia mcls elemental 
nos eñseña que todo agente intelectual obra por un fin, y Dios 
es el Agente intelectual por excelencia. 

E1 fin intentado por Dios con la creacion no puede ser ex- 
trinseco al mismo Dios, sino que tiene que refluir forzosamen- 
te sobre Eh Porque, como todo agente subordina su accion al 
fin que intenta con ella, si Dios hubiera intentado un fin dis- 
tinto de Si mismo, hubiera subordinado su accion a ese fin 
extradivino, como es evidente. Pero como resulta que la accion 
divina se confunde e identifica en absoluto con la propia esen- 
cia divina—ya que en Dios no se distingue el ser del obrar, 
que son una sola y misma cosa ^, habria que concluir que 
Dios se habia subordinado a una criatura (o sea, a un fin extra- 
divino), lo cual es absoluta y metafisicamente imposible; la 
criatura estaria por encima del Creador, la causa segunda por 
encima de la Causa Primera, Dios dejaria de ser Dios. 

Los seres creados, salidos de las manos de Dios, han de 
retornar forzosamente a EL Han sido creados por Dios y para 
Dios. Pero como no pueden proporcionarle a Dios ningun bien 
intrinseco a la divinidad—ya que Dios es el Bien infinito y, 
por consiguiente, nada pueden añadirle intrinsecamente las 
criaturas—, hay que concluir que los seres creados est^n desti- 
nados por su propia naturaleza a la gloria externa de Dios, o 
sea, a retornar a E 1 por via de conocimiento, de amor y de servi- 
do. Y como los seres inanimados (los minerales) y los vivientes 
irracionales (vegetales y animales) no pueden ejercer esos actos 
de conocimiento y de amor (aunque si los de servicio incons- 
ciente, siguiendo el impulso natural recibido del Creador), rea- 
lizan esa funcidn glorificadora de Dios a traves de las criaturas 
racionales, al servicio de las cuales puso Dios todos los seres 
inferiores de la creacion. 

«Esta es—escribe JLanducci 2—la ley cdsmica de la divina gloria, Es el 
segundo aspecto generalisimo de vocacidn cdsmica. Las cosas, despu^s de 
haber sido .«llamadas)> a la existencia, son «llamadas>> a la divina glorificacidn. 
Son como’ las cuerdas de una cltara de la cual el hombre—prescindiendo de 
la esfera ang^lica, que no afecta inmediatamente al orden corpdreo—debe 
sacar el himno de la divina glorificacidn. 

O sea que las cosas, despu^ de haber sido llamadas a la existencia, son 
llamadas a volverse hacia su Artffice, que vale tanto como dccir a abrir los 
ojos y a descubrir la sublimidad de su propio origen y a comprender la propia 
grandeza en cuanto salidas de las manos de Dios y hechas partfcipes de su 
perfeccidn. Y reconoci^ndole como dnico bien. son llamadas a dirigirle sus 

* Cf. i,i9,4C ct ad 2; 25,1 ad 2 , ctc. 

2 Cf. La sacra vocazionc 2.* ed. (Roma 1960) p.19. 
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mas enamorados anhelos, porque, siendo Dios «perfecci6n>>, es tambi6n «feli- 
cidad». 

La vocacidn a la divina glorificacidn (fin primaño) se relaciona estrc^ 
chamente con la vocacidn a la propia felicidad (fin secundario), Felicidad 
de la verdad y del bien, exaltada en el plano revelado sobrenatural hasta la 
posesidn beatifica al descubierto. A Dios la gloria, al hombre la felicidad. 
A Dios ninguna intdnseca ventaja, al hombre intima e infinita ganancia. 
Por aqul se puedever cudn miope fue la antropomdrfica visidn que de esta 
vocacion a la divina gloria tenia Jorge Hermes, como si implicase egoismo 
o ambicidn inadmisible en Dios, cuando en realidad no supone otra cosa 
que infinita generosidad. 

La Sagrada Escritura es explicita sobre la ley cdsmica de la divina gloria: 
«Porque de El, y por El, y para E 1 son todas las cosas. A El la gloria por los 
siglos» (Rom 11,36). 

Es un dogma de fe: «Si alguno negase que el mundo fue creado para 
gloria de Dios, sea anatema» (concilio Vaticano I: D 1805). 

h) La PROviDENCTA DE Dios. Es uD dogma de fe que 
todas las cosas creadas, incluso las mds pequeñas e insignifi- 
cantes, estdn sometidas a la divina providencia; y no solo en 
general, sino cada una de ellas en particular. La Sagrada Es- 
critura nos dice expresamente que la providencia de Dios se 
extiende incluso a las aves del cielo (Mt 6,26), a los Hrios del 
campo (Mt 6,a8), al nñmero de cabellos de nuestra cabeza 
(Mt 10,30), a las Iluvias y pastos de los ganados (Ps 147,8-9), 
etcetera. Esta providencia universalisima de Dios fue definida 
por la Iglesia en el concilio Vaticano I (D 1784). 

lComo seria posible excluir de la providencia universal de 
Dios una cosa tan alta y sublime, de tan soberana trascenden- 
cia para sus criaturas radonales, como el problema de su t;o- 
caddn, o sea, del estado o modo de vida en que habrto de 
realizar en este mundo la voluntad concreta y particularisima 
de Dios sobre ellas? 

En la Sagrada Escritura se encuentran abundarites testimo- 
nios que ponen claramente de manifiesto la existencia de la 
divina vocacion como Uamada especial de Dios a algunas de- 
terminadas personas. Solamente por via de ejemplo recogemos 
algunos textos del Nuevo Testamento: 

«Subi6 a un monte, y llamando a los que quiso, vinieron a El; y design6 
a doce para que le acoiripañaran y para enviarlos a predicar» (Mc 3,13). 

«Llam6 a si a los discipiilos y escogi6 a doce de ellos, a quienes dio el 
nombre de ap6stoles» (Lc 6,13). 

«Despu6s de esto diesignd Jcsus a otros setenta y dos y los cnvi6 de dos 
en dos...» (Lc 16,1). 

«La mies es mucha, pero los obreros pocos. Rogad, pues, al dueño de la 
mies que envle'obreros a su mies» (Mt 9,37-38). 

«No me hab6is elegido vosotros a ml, sino yo a vosotros») (To 15,16). 

«Tu, Señor, que conoces los corazones de todos, muestra a cudl de estos 
dos escoges para ocupar el lugar de este ministerio» (Act 1,24-25), 
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«y ninguno se toma por sf este honor, sino el que es llamado por Dios^ 
como Aar6n>> (Heb 5,4). 

Sin duda ninguna, Dios tiene trazado desde toda la eterni- 
dad. un determinado plan sobre todos y cada uno de ncsotros, 
y nos ha designado a cada uno, en el conjunto de la creacion, 
un determinado puesto y una determinada mision. La cria- 
tura podrd desviar por su inconsciencia o rechazar por completo 
ese plan, abusando de su libre albedrio; pero, por parte de 
Dios, constituye sin g^nero de duda el plan vocojoxonaX trazado 
sobre aquella criatura desde toda la eternidad y en cuya reali- 
zacion hubiese encontrado ella el camino mds corto y expedito 
para alcanzar su dltimo fin sobrenatural. 

«La vocaci6n—escribe a este prop6sito Golin 3 —es el eco dc una selec- 
cion divina. Desde toda la etemidad Dios tiene determinado para el hombre 
que sale de sus manos un estado de vida: matrimonio, celibato, clericatura, 
religi6n. Todos deben mantenerse a la cscucha para captar el mcns^e. 

E 1 mundo de los espfntus y de los cuerpos esti compuesto de una mul- 
titud innumerable de seres, cada uno de ellos con su naturaleza, su puesto, 
su funci6n y su fin. La margarita ñorece en los prados, el lirio en los bosqucs 
y el edelweis cerca de las cimas nevadas. Esta flor se cultiva por su belleza; 
aqu6lla, por su perfume; la otra, por sus virtudes terap6uticas. En el firma- 
mento hay una prodigiosa varicdad de ccntellcos y esplendorcs: solcs, pla- 
netas, sat 61 ites, inmensa y algodonosa polvarcda de estrellas. E 1 mismo cielo 
cucnta tambien con sus jerarquias, desde el angel al seraftn, pasando por 
los tronos, las potcstadcs, las dominaciones y los querubincs. 

En la Iglcsia se encuentra la diversidad en la unidad. Aunque todos los 
bautizados tengan origcn com6n e id6ntico dcstino, cada uno, sin embargo, 
tiene su pcrfecci6n rclativa, su puesto rescrvado y su papel que cumpUr. 
Peregrinos dc la eternidad, todos marchan hacia la Gasa del Padre, pcro 
no por el mismo camino. Cada cristiano tiene su vocaci6n especial. 

Esta vocaci6n es la consecuencia l6gica del acto creador. A 1 sacamos de 
la nada, trazaba Dios por anticipado nucstro programa de vida, que tratara, 
en consccuencia, de rcalizar lo mejor posible. Dueño absoluto de nuestro 
scr, a E 1 toca utilizarnos, segñn los designios de su providencia, para la 
glorificaci6n de su nombre. 

^G6mo imaginarse, en efecto, que est6 permitido al hombre organizar 
su existencia a su antojo, segñn los caprichos de su propia voluntad y la 
fantasia de sus pasiones? E 1 Greador no ha abdicado sus dcrechos de Sobera- 
no y pretende gobemar a su pueblo, con suavidad sin duda, pcro tambi6n 
con fuerza, señalando a cada uno de sus sñbditos su rango, su piiesto y su 
trabajo. La conformidad completa y amorosa a los planes divinos constituye 
cn realidad para un cristiano la ley fundamental y la obra ñnica de su santi- 
dad: estar donde Dios quiere que estemos y hacer siempre lo que Dios quiere 
que hagamos. 

^Qu6 llegard a scr ese rcci6n nacido? iFundador de otro hogar? ^Religio- 
so? ^Sacerdote? Nadie lo sabe, exccpto el mismo Dios que lc ha escogido, 
y csta selecci6n sera la mejor de todas por haber sido inspirada por una cien- 
cia, una sabidurfa y una bondad infinitas>>. 

3 Cf. Bl cuito de los votos c.2 (Madrid iÇ4Ç) p.S4'55- 
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Quedc, pues, sentado quc la «vocacion» rcligiosa suponc, 
ante todo y sobre todo, una «llamada» de Dios, obedeciendo a 
los planes eternos de una particularisima predestinacion sobre 
una determinada alma. E1 hecho de quc el alma corresponda 
0 no al divino llamamiento, en nada compromete o disminuye 
la certcza dc su existcncia. 

Pero ahora nos sale al paso un problema prdctico de sin~ 
gular importancia. ^Como se le manifiesta al alma esa llamada 
de Dios? (iQu^ fcnomeno psicologico se produce en ella para 
quc note o advierta ese divino Ilamamiento? Y si nada nota o 
pcrcibe en su interior, iqu^ signos o manifestaciones externas 
Ilevar^ al alma el convencimiento dc que ha sido objeto por 
parte dc Dios de ese llamamiento especial hacia la vida reli- 
giosa? 

No puede darse una contestacion dnica y catcgorica a cstas 
preguntas, precisamcnte porque son variadisimos los modos y 
maneras de ese llamamicnto divino. 

flNada hay tan sencillo—escribe todavfa CoEn 4 —o tan embroUado, tan 
luminoso o tan oscuro, tan doloroso o tan agtadable, tan natural o tan asom- 
broso como la g^nesis de las vocaciones. CSida una ticne su historia. Desde 
los primeros pasos en la vida y a consecuencia de un concurso extraordinario 
de circunstancias providendies, creen algunos haber encontrado el camino 
que jam^s abandonardn. A los seis o siete años cxclamaban ya, con mucha 
seriedad: flMamd, yo ser 4 saccrdote; papi, yo ser 4 rcligiosa». Es el rfo que 
desde la flicnte al oc^no, cntre dos r^rgenes floridas y por medio de una 
ancha Uanura, se dcsliza dulce y majestuosamente, sin encontrar un solo 
obstaculo. Es la hcrmosa pieza de seda o de terciopelo que se extiende sin 
un pliegue, con sus labores variadas y magnfficas. 

Otros, por el contrario, vacilan durantc largo tiempo, tantean, fetroceden, 
como viajeros extraviados por la nochc en un tupido matorral, en busca del 
postc indicador; y, de pronto, al surgir la luz, aparecc sñbitamente el camino 
recto hacia el horizonte soleado. 

Tambi^n se descubre la vocacidn rcligiosa con motivo de una prueba, 
de un duelo, de un fracaso, de un rev 4 s de fortuna o de una enfermedad. 
A 1 desgarrar la came o el corazdn, Hbertando al alma de las fñtilesfrivolidades 
terrenas, el sufrimiento —ad lucem per crucem, por la cruz a la luz—, emba- 
jador dc Dios, ha trafdo la respuesta ccgadora e imperativa: «IVen, sfguemel» 
iCuintos han descubierto el camino de la Trapa o del seminario sobre los 
campos dc batalla o en mcdio de los campos de prisionerosl Horrorizados de 
un mundo insensato y criminal se han arrojado en mcdio de la solcdad, 
buscando exclusivamente lo etemo. Hasta algunas veccs la sñbita aparicidn 
de una vocacidn viene precedida y acompanada del milagro. Es. una grada 
fulminante que, al partir en dos una existencia, derriba .un alriia,. la arranca 
de un sblo golpe a los pebres desbrdenes y la orienta definitivamente hacia 
el apostolado y la santidad. iCudntos viejos pecadores convertidos en per^ 
fcctos religiosos y en apbstoles incomparables! Por ejemplo, el P. Foucauld, 
para nombrar uno solamente». 


^ O.C. p.s8*59. 
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Sin embargo, y a pesar de la gran variedad de formas con 
que se manifiesta el llamamiento divino, nunca faltan dos no- 
tas 0 «constantes» que ponen al descubierto la existencia de la 
vocacion en una determinada alma: una cierta inclinacidn hacia 
la vida religiosa—compatible, sin embargo, con la rebeldia de 
las pasiones, que no se resignan a abrazar aquel g^nero de 
vida tan contrario a sus apetencias desordenadas^—y la ido- 
neidad canonica, o sea, la aptitud fisica y moral para abrazar 
legitimamente y con garantias de acierto el estado de perfec- 
cion. 

El primer elemento—o sea, la inclinacion a abrazar el esta- 
do religioso—nunca puede faltar del todo, al menos en la parte 
raclonal del hombre. Ya se comprende que seria una insensata 
temeridad lanzarse a ese genero de vida—que tantas privacio- 
nes lleva consigo— sin sentir hacia la menor inclinacion 
0 atractivo. No es menester, sin embargo, que este atractivo 
sea sensible: basta que exista en la parte racional iluminada 
por la fe, a despecho de todas las repugnancias y rebeldias 
de los apetitos inferiores. 

En cuanto a la idoneidad canonica, constituye—como ya 
dijimos— uno de los tres elementos esenciales de la vocacion 
al estado religioso. Vamos a examinar cuidadosamente sus ca- 
racteristicas fundamentales. 

25. La idoneidad o aptitud para la vida rcligiosa 

825. Es evidente que la falta absoiuta de aptitud 0 idonei- 
dad canonica para la vida religiosa argiiiria con plena certeza 
la falta de vocacion divina hacia ella. Santo Tomas formula con 
toda claridad y precision el principio teologico fundamental: 

«A^uellos a quienes Dios elige para una misi6n los prepara y dispone 
de tal suerte que sean iddneos para desempeñarla convenientemente» 

Hablando de la vocacion sacerdotal—aunque sus palabras 
son exactamente validas aplicadas a la vocacion religiosa—, 
escribe con acierto un autor contemporaneo 

«Es indudable muestra de sabidurfa y poder el hecho de que Dios mani- 
fieste la llamada en el ser mismo del sujeto, por la creacibn de las disposicio- 
nes requeridas para el ejercicio del sacerdocio. 

Se podrfa establecer un argumento de analogfa con la doctrina tomista 
de la predestinacibn y del amor divino La complacencia de Dios en sus 
santos es anterior a su santidad, puesto que es la fuente de esa santidad; 

^ 3 . 27 , 4 - 

2 Cf. Esiudtos sobre la vocacion, en co]aboraci< 5 n. Ediciones «Slguemc» (Saiamanca 19^)2) 
p.208. 

^ Cf. I 23,1; I 20»4- 
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su virtud proccdc dcl amor de Dios, porquc cl qucrcr divino es creador 
de su objcto. 

Y cs ncccsario dccir lo mismo de la vocacidn. Dios no Uama a un hombre 
al saccrdocio porquc dcscubra cn el cicrtas disposiciones para las tarcas 
saccrdotalcs; es su llamada la quc crea la aptitud. 

Llamada y aptitud son, pues, dos realidadcs cstrcchamente unidas. La 
primera escapa a una experiencia directa; en .cambio, la aptitud es signo dc 
la llamada». 

Es menester advertir, sin embargo, que la simple aptitud 
o idoneidad para la vida religiosa no basta para deducir, sin 
mas, la existencia de la vocacion divina a la misma, aunque la 
falta de aptitud sea prueba evidente de la ausencia de voca- 
cion, Son legion los que poseen todas las cualidades requeridas 
para la vida religiosa que, sin embargo, no han sentido jamas 
la menor inclinacidn hacia ella. Para que esa idoneidad cano- 
nica manifieste o descubra la existencia de una verdadera vo- 
cacion, es preciso que vaya acompañada de la inclinacion o 
deseo de abrazar la vida religiosa junto con la rectitud de in- 
tencion, o sea, buscando finicamente la gloria de Dios, la pro- 
pia santificacion y el bien de las almas. 

<fLa vocaci6n—escribc a este prop6sito Pfo XI ^—, mds que un sentimien^ 
to dcl cora26n o atractivo scnsible, que a veccs pucde faltar o dejar de sen^ 
tirse, se revela cn la rectitud de intcnci6n del aspirante al sacerdocio, unida 
a aquel conjunto de dotes fisicas, intelectualcs y moralcs quc lc hacen id6nco 
para tal estado. Q.uien aspira al saccrdocio dnicamcnte por el noblc fin de 
consagrarsc al servicio de Dios y salvaci6n de las almas, y juntamente ticne, 
o al mcnos procura seriamentc conscguir, s6lida picdad, pureza de vida a 
toda prucba, cicncia suficicnte cn el scntido que mas arriba hcmos expucsto, 
este tal da pruehas de ser llamado por Dios ai estado sacerdotah, 

Esto mismo hay que decir con respecto a la vocacion reli- 
giosa, vaya acompañada o no de la vocacion al sacerdocio. 

Las principales cualidades o dotes que constituyen la ido- 
neidad canonica para el sacerdocio o la vida religiosa pertene- 
cen, segfin Pio XI, a tres ordenes distintos: fisico, intelectual 
y moral. Vamos a examinar por separado cada uno de estos 
tres ordenes. 


a) Idoneidad fisica 

83* Existe una gran variedad entre las ordenes religiosas 
eii Ib relativo al rigor o austeridad de vida; pero, en general, la 
vida religiosa es dura y exige, por tanto, un excelente grado 
de salud corporal para poderla soportar fisicamente. No se 
debe, sin embargo, exagerar. 

^ Encfclica Ad cafhoKct $acerdotii, dcl 20 dc dicicmbre dc 1935, n.SS. 
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«E1 criterio de la idoneidad fisica—escribe con acierto un autor contem-’ 
poraneo ^—no puede ser absoluto; depende de las diversas actividades sacer- 
dotales a realizar o de los fines del instituto religioso. Ordinariamente la 
salud precaria es un elemento contrario a la vocacidn, pues no parece indica- 
do que Dios llame a un estado de vida cuyas actividades fundamentales no 
pueden realizarse. 

La felta de salud es un impedimento para la participacidn plena de la 
vida comiin y de la observancia regular. EI Derecho candnico (cn.984) indica 
como impedimento aquello que supone grave deformidadj son, pues, los 
superiores quienes deben juzgar, en consecuencia con las propias constitu- 
ciones, el tenor de vida, etc, Han de considerarse, sobre todo, aquellas en- 
fermedades que tienen repercusiones en las fecultades intelectuales y morales. 
Lo mismo ha de decirse de las afecciones mentales: histeria, psicastenia, etc., 
que constituyen un impedimento gravlsimo para la paz de las comunidades 
y una fuente de disgustos para los superiores y de escindalo para los fieles. 
Igualmente han de considerarse seriamente las taras hereditarias: locura, 
alcoholismo, slfilis, que no aparecen al exterior, pero que mas tarde o mas 
temprano se manifestardn, haciendo imposible el digno ejercicio de las fun- 
ciones sacerdotales o de la vida religiosa, 

Con todo, no deben cargarse demasiado las tintas, teniendo muy presente 
la afirmacidn de Sin^ty fDe): «Si pretendi^semos excluir de los seminarios 
y noviciados a todos los individuos en los cuales la herencia o las disposicio- 
nes personales dan motivos de temer el desarrollo ulterior de una enferme- 
dad... psfquica, nos expondrfamos a alejar del sacerdocio y de la vida religio- 
sa a muchos que son dignos. Pues en los ascendientes de un candidato al 
sacerdocio, remontandose a dos o tres generaciones..., es raro no encontrar 
taras relativas o perturbaciones pslquicas: alcoholismo, slfilis y otras anoma- 
llas mentales. Esto hoy, especialmente en ciertos ambientes, es frecuente, 
aun en las familias mas sanas» 

Para calibrar el grado de idoneidad fisica en el aspirante a la vida sacer- 
dotal o religiosa habra que examinar las funciones a cumplir y las peculiares 
reglas y costumbres de la comunidad donde tenga que desarrollar su acti- 
vidad. Existen drdenes religiosas en las cuales la vida comdn es exigida 
hasta el dltimo detalle, de tal manera que el no poder comer, por ejemplo, 
la misma comida que los demas religiosps es motivo suficiente de no admi- 
si6n a la profesidn. Estos enfermos, iestardn condenados a no poder llamar 
nunca a una puerta conventual con el noble fin de servir mas intensamente 
a Dios? Aqul habria que aplicar el aforismo teoldgico: Sacramenta propier 
homines. iPor qu6 no organizar otras formas de vida religiosa, en las cuales 
tuviesen cabida sanos y enfermos ? iAcaso los enfermos no prestan una va- 
liosa e incalculable aportacidn en la economia de laredencidn? Aestanecesi- 
dad responde la fundacidn de las terciarias dominicas de Santa Maria, funda- 
das en Francia en 1942, y que poseen ya tres casas en Francia y una en Suiza. 
Admiten cualquier enferma, exceptuando las nerviosas y contagiosas. Esco- 
gen principalmente aquellas jdvenes llamadas a la vida contemplativa, pero 
que por razdn de salud se ven obligadas a alejarse del claustro. Las dominicas 
de Santa Marfa profesan la regla de las dominicas de la segunda orden, miti- 
gada en aquellas observancias que son incompatibles con un estado precario 
de salud. La enfermedad no sera nunca condicidn indispensable para ser 
recibida entre las dominicas de Santa Marla; la religiosa sabe perfectamente 
cual es su mision al pie de la cruz. En la congregacidn viven, ayudando a las 
hermanas menos favorecidas con los dones de la naturaleza. Daniel Rops hace 

* P. MAximo de Villapadierna, en Actas del Congreso nacional de perfeccidn y apostoia- 
do vd!.3 (Madrid 1958) p.6S4‘SS*. 

* Fstcopafobgirt € direzione spirituale (Brescia 1937) I93* 
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el elogio <fcomo dc una de las iniciativas mds bellas y mds caritativas de Fran- 
cia en los vcinte ultimos años», 

Kecientcmente hasido fundada otra congregacion en Turiii, cuyos miem- 
bros, religiosas, son todos ciegas>>. 

Tanto o mds que a la salud corporal hay que atender a las 
cualidades p$lquicas del aspirante a religioso, para juzgar de la 
legitimidad de su vocacidn. 

«Aparte de las formas netamente morbosas—escribe Landucci^—^exis- 
tcn factores dc cardcter y tendencias psicoldgicas que pueden tener gran 
valor indicativo mds o menos favorable, especialmente con relacidn a las 
cualidades morales. 

Dos tonalidades, sobre todo, merecen particular atencidn, las cuales, 
mientras pueden explicar, por una partc, la tcndencia de ciertos sujetos a 
abandonar el mundo, contrastan, por otra, con la sana psicologia sacerdotal 
o religiosa, y hacen presentir fdciles desastres en el porvenir: el pesimismo 
y la melancoUa. 

El pesimismo deprimente de ciertos sujetos contrasta de manera muy 
especial con la psicologia del que quiere enrolarse en el supremo batalldn 
combativo de la redencidn, como contrasta con la psicologia combativa del 
soldado la desconfianza en la victoria. En el caso de la actividad apostdlica, 
tamaña desconfianza supone una ofensa al divino Gapitdn, que ha dicho: 
<fEn el mundo habr^is de suffir; pero confiad, porque yo he vencido al mun- 
do» (lo 16,33). pesimismo en el apostolado sacerdotal es tanto mds peli- 
groso y tendencioso cuanto que los instrumentos principales de la victoria, 
que son las gracias y el objeto de la misma, o sea el fin al que se ordena el 
apostolado, que es la gloria divina (ya dada a Dios, en el fondo, con s6Io el 
esfuerzo apostdlico desarroUado, independientemente del dxito), no son ex- 
perimentables. Si a esto se añaden los innumerables obstaculos que se opo- 
nen hoy al apostolado sacerdotal, se comprende que el sacerdote pesimista 
est6 fatalmente condenado a renunciar a sus esfuerzos y cacr en la inercia 
y en el tranquiIo vivir. 

La melancolIa, por otra parte, ademds de que dcprime tambi^n la 
actividad, encuentra un grande y peligroso aiimento en el aislamiento de 
la vida sacerdotal y en la ausencia de consuelo sensible en el trabajo y en 
los objetos de la misidn del sacerdote. Y como el estado melancdlico no se 
puede soportar por largo tiempo, inclina fdcilmente a evasiones conforta- 
doras hacia el placer, incluso pecaminoso. Particularmente con relacidn a 
la castidad, es cierto que la melancoUa, por la tenden<ia psicoldgica al 
consuelo e incluso, a veces, por espontdneas resonancias fisioldgicas ner- 
viosas, puede empujar facilmente al pecado». 

Aunque esta cita se refiere propiamente a la vocacidn sacer- 
dotal, tiene perfecta apUcacidn a la vocacidn religiosa y, en 
cierto sentido, con mayor motivo. Recu6rdese la insistencia 
con que Santa Teresa pone en guardia a las monjas para que no 
admitan jamds en sus monasterios a las personas ^que tienen 
humof de melancoUa» No se puede convertir una casa re- 
ligiosa en un sanatorio psiquidtrico, a no ser que sea 6sa, prcci- 
samente, la finalidad de un instituto religioso, 

Gf. sacra vocazione 2.* ed. (Roma 1960) p.r6r. 

i Cf. Fundaciones c.7. 
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b) Idoneidad intelcctual 

84. Tratdndose de una vocacidn religioso-sacerdotal, la 
idoneidad intelectual es absolutamente imprescindible. Pero, 
aun en el caso de simple vocacidn religiosa no sacerdotal—tan- 
to en hombres como en mujeres—, una formacidn intelectual 
digna y decorosa se impone cada vez mds, teniendo en cuenta 
las exigencias culturales del mundo de hoy. 

Tratdndose del religioso sacerdote, las exigencias cultura- 
les por parte de la Iglesia son cada vez mds apremiantes. Re- 
cordemos, en primer lugar, las principales disposiciones del 
Cddigo candnico: 

Canon 587. «§ I. Toda religi6n clerical debe tener sus centros dc 
estudios aprobados por el capltulo general o por los superiores, quedando 
firme lo establccido en el canon 554 § 3, (En dicho canon se cstablcce que 
«no deben los superiores'colocar en las casas de noviciado y de estudios 
sino religiosos que scan ejemplares por su esmero en la observancia regular»>.) 

§ 2,- En las casas de cstudios debe florecer la vida comiin perfecta; de 
lo contrario, no pucden los estudiantes scr promovidos a las 6rdenes». 

Canon 589. «§ I. Los rcligiosos debidamcnte instruidos en las dis- 
ciplinas inferiorcs han de aplicarse con solicitud a los estudios de filosofia, 
durante un bienio, al menos, y a los de teologia, siquiera durante un cua- 
drienio, siguiendo la doctrina de Santo Tomds, a tenor del canon 1366 § 2, 
seg6n las instrucciones de la Sede Apost6lica. (E 1 canon 1366 § 2 dice asf: 
«Los profesores han dc exponcr la filosofia radonal y la teolpgia e informar 
a los alumnos en estas disciplinas, ateniendose por complcto al in6todo, 
al sistema y a los principios del Ang 61 ico Doctor, y sigui6ndolos con toda 
fidclidad».) 

§ 2. Durante el tiempo de los estudios no se impondran a los profc- 
sores y alumnos oficios que les distraigan del estudio o de cualquier forma 
impidan las clases; mas el superior general, y en casos particulares tambi6n 
otros superiores, pueden, segOn su prudencia les dicte, eximirlos de algu- 
nos actos de comunidad, y aun del coro, espccialmente por la noche, siem- 
pre que lo crean necesario para atender a los estudios». 

Canon 590. «Los rcligiosos sacerdotes, exccptuados dnicamente aque- 
llos a quienes los superiores mayores por causa grave hayan eximido, o 
los que enseñan sagrada teologia, o derecho can6nico, o filosofia cscolds- 
tica, deben ser examinados todos los años, al menos durante un quinquenio 
despu6s de terminar la carrera, por padrcs doctos y .graves sobre diversas 
materias de la doctrina sagrada, señaladas con la oportuna antelaci6n»>, 

Los Sumos Pontifices, a partir principalmente de Leon XIII, 
han insistido en estos tlltimos tiempos en la necesidad impres- 
cindlble de una seria y profunda formacion intelectual, a la.aL 
tura de las exigencias culturales de la epoca moderna. Valga 
por todas las citas .la siguiente de Pio XII en su constitucidn 
apostolica Sedes sapientiae, del 31 de mayo de 1956, dirigida 
a los religiosos de todo el mundo 


^ cf. AAS 48 (1956) 354-365. 
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«Dcspues de proveido lo referente a la santificacidn de las almas, es pre- 
ciso todavia velar por una cuidadosisima formacidn intelectual y pastoral 
del religioso cl^rigo. En vista de la importancia de este asunto y de los 
deberes que nos impone nuestro cargo supremo, ^ueremos proponer y 
urgir los principios fundamentales de esta formacidn. 

La necesldad para los religiosos de recibir una formacidn intelectual 
s6lida y completa en todas las materias se deduce manifiestamente de la 
triple dignidad que les hace brillar en la Iglesia de Dios: dignidad religiosa, 
dignidad sacerdotal y dignidad apostdlica. 

Porque los religiosos, que tienen por obligacidn principal la contempla- 
ci6n de las cosas divinas, buscando linicamente a Dios y uni^ndose (ntima- 
mente a El, y transmiti6ndolas a los demas, deben recordar que no pueden 
en modo alguno desempeñar como conviene y fructuosamente esta santi- 
sima misi6n y elevarse a una alta uni6n con Cristo, si no poseen en abun- 
dancia este conocimiento profundo y siempre perfectible de Dios y de sus 
misterios, que se adquiere con los estudios sagrados. 

La dignidad sacerdotab que constituye a quien estd revestido de ella 
embajador del «Dios sapientisimo» (i Sam 2,3) y le da derecho a ser llamado 
por titulo especial «sal de la tierra y \uz del mundo» (Mt 5,13-14), exige 
una formaci6n s6lida y ampHsima, particularmente en lo relativo a las dis- 
ciplinas eclesiasticas; una formaci6n que pueda alimentar y fortalecer la 
vida espiritual del sacerdote, preservarlc de todo error y de toda novedad 
extravagante, y hacerle, ademas, fiel «dispensador de los misterios de Dios» 
(i Cor 4,1) y hombre de Dios «perfecto y consumado en toda obra buena» 
(2 Tim 3,17). 

La misi6n apost6lica, finalmente, que los miembros de los estados de 
perfecci6n ejercen en la Iglesia, cada uno en la medida de su vocaci6n, 
por la predicaci6n, la formaci6n cristiana de los niños y j6venes, la adminis- 
traci6n de sacramentos, particularmentc el de la penitencia, las misiones 
entre infieles, la direccidn espiritual de las almas y, en fin, las relaciones 
diarias con el pueblo cristiano, todas estas actividades apostdlicas no podran 
producir frutos abundantes y durables si no poseen ellos mismos un cono- 
cimiento profundo de la doctrina sagrada y no tratan de penetrar cada vez 
mas en ella mediante un estudio jamds interrumpido. 

La primera preocupaci6n de los superiores religiosos ha de ser la de 
velar por esta formacidn s6lida y completa de la inteligencia, teniendo en 
cuenta el desenvolvimiento natural de los jdvenes y la distribuci6n de los 
estudios, poniendo siimo empeño en que la cultura literaria y cientlfica 
de los jdvenes religiosos sea por lo menos igual a la de los seglares que fre- 
cuentan andlogos cursos de estudios. Haci^ndolo asf se ascgurard no s6lo 
la seriedad de la formacidn intelectual de los estudiantes, sino :que se faci- 
litara tambi^n la selecci6n de los mismos a su debido tiempo y se les pre- 
parara, ademas, para profundizar en cl estudio de las ciencias eclesiasticas, 
proporcionindoles los medios para ello. 

En filosofia y teologia—cuya enseñanza no debe confiarse sino a niaes- 
tros iddneos y bien escogidos—se observara escrupulosamente lo que los 
santos canones, nuestros predecesores y Nos mismo hemos establecido; 
sobre todo el respeto y la fidelidad absoluta debidos al magisterio eclesias- 
tico, que debe manifestarse siempre y en todas partes y del que hay que 
penetraf el espiritu de los alumnos; la gran prudencia y cautela con que 
debe abordarse el estudio laudable de las cuestiones nuevas que van sur- 
giendo al correr de los tiempos; en fin, el m^do, la doctrina y los princi- 
pios del Doctor Ang^lico, que han de guardarse y seguirse fidelisimamente 
en la enseñanza a los alumnos de la filosofia y de la teologia. 

Con Santo Tomas de A^nmo como guia y maestro, se enseñard la teo- 
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logia segiin im m^todo a la vez positivo y «escoldsticofr. A la luz del magis- 
terio aut^ntico de la Iglcsia, se estudiaran a fondo, empleando los medios 
oportunos, las fvientes dc la divina revclacion, y los tesoros dc vcrdad que se 
descubran se expondran con claridad y se defenderan eficazmcnte. Porque, 
como quicra que s6lo al magisterio de la Iglesia ha sido confiada la inter- 
pretacidn aut6ntica dcl depdsito de la revelacidn, dcbc :^ste ser explicado 
no siguiendo los razonamientos puramente humanos o las opinioncs pri- 
vadas, sino con absoluta fidelidad al sentido y al cspiritu de la Iglesia. Los 
profesores de filosofia cristiana y de teologia sepan que ejcrcen su cargo 
no por un derecho propio y en nombre propio, sino cn nombre y por la 
autoridad del magisterio supremo y, por consiguiente, bajo $u vigilancia 
y direccidn, De 6l lo han rccibido como un oficio can6nico; por lo mismo, 
salvando la justa libcrtad de discusi6n sobrc los puntos todavla opinables, 
deben tener muy prcscnte que el poder de enseñar les ha sido dado para 
comunicar a los alumnos no las opiniones propias, sino las doctrinas com- 
pletamente aprobadas por la Iglesia, 

Y todos, maestros y alumnos, tengan sicmpre muy presente que los 
estudios eclesidsticos no tienen por finalidad dnica la formaci6n intelec- 
tual, sino tambi6n la formaci6n complcta y s6lida, religiosa, saccrdotal 
y apost6lica, Por cllo, no se buscar^ tan s6lo cl 6xito en los cxdmcnes, sino 
que se procurara imprimir cn el espiritu dc los alumnos una como forma o 
marca indeleble, de la que sacardn, cuando la necesidad se presente, la luz 
y la fortaleza para cllos mismos y para los demds. 

Para que sea asi es preciso, ante todo, que la enseñanza intelcctual vaya 
estrechamente unida a la oraci6n y contemplaci6n dc las cosas divinas; 
que sea completa, no omitiendo ninguna parte dc las materias prescritas; 
que sea coherente y ordenada en un conjunto complcto, de suerte que todas 
las materias formen un sistema s6lido y bien equilibrado; que sca sabia- 
mente concebida para combatir los errores actuales y ayudar a las nccesi- 
dades dc nucstra 6poca; quc est6 al corriente de los modcmos hallazgos 
y, al mismo ticmpo, cn perfecto acuerdo con la vcncrablc tradici6n; que sea, 
en fin, eficazmcnte ordenada al cumplimiento fructuoso de todos los cargos 
pastorales, de suerte quc los futuros saccrdotes puedan proponer y defen- 
der, con facilidad y exactitud, la verdadera doctrina en sus sermones y ca- 
tequesis, antc la gente instruida lo mismo que antc los ignorantes, y admi- 
nistrar convenicntementc los sacramentos, promover activamente cl bicn 
de las almas y ser ñtiles a todos con sus palabras y con sus actos^. 

Nada podemos añadir a estas luminosas enseñanzas del su- 
premo magisterio de la Iglesia en lo tocante a la formacion 
intelectual de los religiosos sacerdotes. Sin duda alguna que 
la formacion intelectual de las religiosas o de los religiosos no 
sacerdotes, no es preciso que sea tan profunda, y en la mayoria 
de los casos no puede serlo, Pero no se olvide que una instruc- 
cion a fondo de la asignatura de Religion y de los grandes prin- 
cipios de la Teologia espiritual se impone absolutamente para 
todos. Y trat^ndose de congregaciones de hombres o mujeres 
dedicadas a la enseñanza y educacion de la juventud, la forma- 
cion intelectual de los profesores religiosos en todas las ramas 
del saber humano ha de ser—segñn los deseos de la Iglesia—, 
por lo menos, igual a la de los profesores seglares de esas mismas 
disciplinas. E1 prestigio intelectual tiene importancia decisiva 
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para ejcrcer un apostolado fccundo entre la moderna juventud, 
asi como su falta puede producir en ella catastroficos efectos: 
desprestigio de la religidn e incluso perdida de la fe. Volvere- 
mos mas ampliamente sobre esto en la tercera parte de nues- 
tra obra. 

c) Idoncidad moral 

85* E 1 tercero y principal aspecto de la idoneidad canoni- 
ca para la vida religiosa lo constituye, sin duda alguna, la 
idoneidad moral del candidato aspirante a ella. 

Es cierto que el estado religioso se ordena esencialmente a 
adquirir la perfeccidn, lo cual supone que el aspirante a reli- 
gioso no la posee todavia, e induso puede ser un pecador re- 
cien convertido a la vida de la gracia. Pero ha de poseer, al 
menos, ciertas cualidades morales que hagan presumir con soli- 
do fundamento que alcanzara algiin dia la perfeccion cris- 
tiana, cuya plena posesion se propone conseguir al Ingresar en 
el convento. Esas cualidades se refieren, principalmente, a la 
posibilidad de practicar en toda su amplitud y perfeccion los 
tres votos de castidad, pobreza y obediencia que constituyen 
la esencia misma del estado religioso. 

Dada la importancia trascendental de esta materia, vamos 
a examinarla cuidadosamente. 

a) La castidad. Acabamos de indicar que puede darse 
una autentica llamada de Dios a la vida religiosa a un pecador 
recien convertido a la vida de la gracia, y, de hecho, se dan 
en la practica muchos casos. Ello quiere decir que no se exige 
para entrar en religion el haber llevado en el siglo una vida 
inmaculada, ni mucho menos haber conservado intacta la ino- 
cencia bautismaL 

Pero es indudable que el aspirante a religiosb ha de tener, 
a! menos, el firme e inquebrantable proposito, no solo de evi- 
tar en adelante cualquier pecado contra la castidad—^lo cual 
obliga a cualquier cristiano, sea religioso, sacerdote o seglar—> 
sino de Ilegar a la castidad perfecta y heroica, que supone la 
total inrnolacion de los afectos del corazon, que ha de reservar 
exclusivamente para Dios. 

Escuchemos a un autor contemporaneo explicando admi- 
rablemente este delicadisimo asunto, E 1 lector nos perdonara 
la extension de la cita en gracia a su interes extraordinario. 

^Las caracteristicas de la iddnca castidad saccrdotal—escribe Landuc- 
ci —se pueden dcducir de la consideracidn del modo de vencer la pasidn, 
o de la pasidn misma en cuanto tendencicL. 

Cf. La sacra vocazione p.i7oss. Aunque cl autor habla propiamente de la castidad del 
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EI modo de la victoria puede ser muy vario. Puede ser sustancialmente 
suficiente, o perfecto, o mas que perfecto. Las palabras evidentemente 
importan poco: lo que verdaderamente importa son los conceptos. La vic- 
toria sustancial se obtiene eliminando el pecado grave. La perfecta, elimi- 
nando incluso los pecados menores: lo que puede hacerse, indudablemente, 
con mayor o menor delicadeza de conciencia. La victoria mas que perfecta 
—que se podria llamar tambi^n superior o triunfal—se obtiene no s 61 o 
huyendo del pecado con la mdxima delicadeza, sino yendo mds alla, o sea, 
superando la mera ellminacibn del pecado; lo cual, a su vez, puede reali- 
zarse o en cuanto a la prontitud o en cuanto a la totalidad. La superior pron- 
titud se caracteriza por la eliminacibn de toda discusibn o compromiso con 
la tentacibn y por la inmediatez y radicalidad de la victoria, lo cual implica 
un especial y generoso dinamismo de la virtud. La superioridad de totali- 
dad se caracteriza por la negacibn de ^la pasibn extensivamente llevada a 
todos los sectores de la esfera sexual, considerada incluso en sus aspectos 
indirectos, de vana belleza, amor natural, etc., relacionados con los sentidos 
y el sexo, pero no estrictamente pecaminosos de por sf; sobre todo, a la 
inmolacion del corazon. 

Un buen laico, encaminado normalmente al matrimonio, estd obligado 
de por si a conseguir la victoria perfecta, eliminando incluso los m^s peque- 
ños pecados, y puede alcanzar de propbsito una conciencia delicadfsima, 
E 1 amor a la virtud podrd incluso empujarle a la superioridad virtuosa de 
una gran prontitud en la victoria. Pero no podrd ni deberd abstenerse y 
evadirse de la esfera sexual no propiamente pecaminosa y deberd mis bien 
interesarse por los problemas del sexo y del amor y buscar los honestos en- 
cuentros que le permitan el dfa de mañana la elecci6n de la compañera de 
su vida y la celebracion del matrimonio. Manteniendo de tal modo el inte- 
r6s por el problema y la aspiraci6n al otro sexo, tratard de apagar en cierto 
modo la inclinaci6n sexual, sin llegar, sin embargo, a la renuncia total 

Por el contrario, el joven Uamado al celibato sacro y sacerdotal, adem^s 
de encontrar en la meta superior de entrega apostdlica al Esposo divino el 
tftulo positivo especial—bien superior al de los laicos—para tender a la 
mdxirna delicadeza en la eliminaci6n de los mis insignificantes pecados y 
a la superipr prontitud, encontrard tambi6n la invitaci6n a la mdxima supe- 
rioridad de extensipn, negando toda inclinaGiñn y voluntario inter^s a toda 
la esfera sexual, a la cual estd destinado a permanecer perpetuamente ex- 
traño, cumpliendo en absoluto el predicho renunciamiento total. 

Esta superioridad de delicadeza, de prontitud y, sobre todo, de totalidad 
en la negaci6n de toda la esfera sexual, es la caracterfstica discriminatoria 
del modo sacerdotal (o religioso) de la castidad con relaci6n a la laica... 

Para que no se confunda lo que estamos diciendo sobre la castidad 
sacerdotal con ideales utopistas, debe refiexionarse atentamente que todos 
los antedichos modos de victoria, ya sea del tipo laico o del tipo sacerdotal, 
suponen evidentemente un aprendizaje y una progresividad. Serfa utopfa 
pretender que un llamado deba presentar desde el comienzo de su vocaci6n 
aquella actual castidad ang6Uca. Pero debe tcner o debe tomar tempesti- 
vamente tal orientaci6n y tal camino. Se trata de un itinerario diverso y 
superior al de la castidad laica, que debe adquirir desde el principio mismo 
tal impronta. 

Aunque hubiera acaso todavfa, en los primeros años de la formaci6n 
sacra, alguna falta—objeto de la casufstica, conocida por todos, acerca de 
los criterios de tolerancia —, la existencia de tal impronta en el desarrollo 

aspirante al sacerdocio, sus observaciones son perfeclamente v^lidas aplicadas al aspirante a 
la vida religiosa. 

^ I Particularmente importantes son las normas emanadas—como documento reservado— 
de la Sagrada Congregacidn de Seminarios en 1943 y rcproducidas en 1 de julio de iÇSS. V 
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de la batalla, o sea, la existencia de tal voluntad de total renunciamiento, 
tiene un valor favorable mks indicativo que la eliminacidn de toda falta 
en quien no tenga, sin embargo, tal orientacidn. Porque ^ste nos da la ga- 
rantfa de haber emprendido el justo camino de la castidad sacerdotal, 
avanzando por el cual podrd llegar a la absoluta victoria triunfab mientras 
que seria imposible alcanzar jam^s esta meta si se hubiera equivocado el 

camino... 

Este modp de superior victoria esta relacionado con la otra caracterls- 
tica que indicabamos mas arriba, relativa a la tendencia, E 1 desinter^s que 
tal modo implica hacia toda la esfera sexual, en el sentido que acabamos de 
explicar, se enticnde naturalmente en sentido apreciativo o volitivo, sin 
excluir, por lo mismo, el perdurar del instinto natural, o sca, de la natural 
tendencia. La renuncia volitiva a esta tendencia instintiva puede, sin em- 
bargo, sobrevenir de dos modos: o negativamente, como pura mortificacion 
dolorosamente soportada, o positivamente, como anhelado y alegre sacri- 
ficio para obtener la intima uni6n con Dios de aquel espifitual matrimonio 
virginal que caracteriza, segun San Pablo (i Gor 7), al estado sacerdotal: 
en la cual unidn el coraz6n no queda sofocado (mortificado, = hecho muer- 
to), sino entregado, hecho sagrado (sacrificado = hecho sacto). 

Unicamente esta scgunda actitud es digna de la castidad sacerdotal. 
La entrega amorosa que ello implica debe ser gozosa. E 1 factor positivo pre- 
valece claramente sobrc el negativo, y la verdadera tendencia del propio ser 
cs la de la voluntad superior, no la de la inclinaci6n infcrior, lo que equivale 
a evadirse de la esfera sexual para sumergirse en la esfera espiritual del 
divino amor, que cs el iin de la virginidad. 

Esta superior tendencia positiva, ademas de constituir cvidentemente 
un fundamental apoyo del alma para realizar la renuncia total en scñtido 
ncgativo, expresa el factor mis especfficamente indicativo de la castidad 
sacerdotal. Un joven tan s 61 o negativafnente puro, aunque lo sea en el 
sentido superior de que hemos hablado, no da todavia scñales de vocaci6n 
sacerdotal, como en el plano mundano un jovcn que se limitase a huir de 
cualquier atractivo hacia las otras j6venes no darfa con ello suficiente prueba 
de amar solamente a la clegida. 

E 1 contraste cntrc la tcndcncia yolitiva y la tendencia instintiva presenta, 
de ordinario, otro relieve. Aun pudicndo existir, hablando en abstracto, 
y permancccr incluso pcrmanentemente, no es presumible que el Dios de 
la paz llamc para sl a un coraz6n destinado a permanecer siempre desga- 
rrado por el reclamo de un amor inferior. Un joven quc, aun aspirando 
generosamente a la divina uru6n, sienta naturalmente una tcnaz, muy pro- 
funda y siempre m^s invasora tendcncia al amor sexual, e incluso tan s 61 o 
a los goces naturales del coraz6n, aunque mientras tanto acierte a vencer 
de modo supcrior, demuestra una constituci6n poco apta para vivir pcr- 
manentemcnte en la renuncia total de los sentidos y del corazdn. Si la si- 
tuaci6n no cambia, ordinariamente se le debe considerar no Ilamado». 

b) La pobreza. Menos Importante que la castidad—^lo 
exterior al hombre vale mucho menos que lo que forma parte 
de su propia persona—, el voto de pobreza Ileva consigo, sin 
embargo, un conjunto de privaciones inevxtables, muy difld- 
les de superar por un espiritu acostumbrado a la comodidad y 
al regalo y que no sienta un especial atractivo por la pobreza 

la «Inslruccidn sobrc la cuidadosa seleccidn y formacidn de los candidatos al estado de per- 
feccidn y a las drdenes sagradas» (reservada a los superiores y formadores) de la Sagrada 
Congregacidn de Religiosos, fechach en Roma el 2 de febrero de 1961. 

V/da religiosa 
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extrema de que nos dio sublime ejemplo el divino Obrero de 
Nazaret. A1 ingresar en el convento, el aspirante a religioso ha 
de estar dispuesto a padecer gozosamente por amor a Cristo las 
mil molestias y privaciones que provienen de la pobreza reli- 
giosa. Una <fvocaci6n» que trate de expansionarse en una comu- 
nidad en la que espera encontrar toda clase de comodidades 
y de «confort» esti condenada inexorablemente al fracaso. 

Entre dos monasterios de una determinada orden contemplativa, uno 
situado en terreno cdlido y otro en terreno muy frfo, un alma «delicada» 
escogid el del terreno cdlido porque «no podfa soportar el frio». Natural- 
mente, a los pocos meses se sdi6 del monasterio calido. 

La vida religiosa no se ha hecho para almas blandengues y «delicadas». 

c) La obediencia. Mds importante que los otros dos 
votos—el de obcdicncia sacrifica la propia voluntad, que vale 
mis que cl propio cucrpo y los bicnes exteriores—, el voto de 
obediencia exige una serie de disposiciones psicoldgicas y mo- 
rales absolutamente indispensables en todo aspirante a la vida 
religiosa. Un espiritu protervo, critico, independiente, terco, 
Ileno de si mismo, orgulloso, obstinado, amante de contrade- 
cir a todos, que nunca da su brazo a torccr, etc., etç., no es apto 
para la vida rcligiosa. A1 ingresar en un convento, el aspirante 
tiene que estar dispuesto a humillarse y obedecer en todo, ha- 
ci6ndose como niño por amor al reino de los cielos (cf. Mt 18,3). 
Volveremos ampliamente sobre esto al hablar del voto de obe- 
diencia. 


d) Rectitud de intencidn 

86* Aparte de las disposiciones fundamentales en torno 
a las virtudes propias de los consejos evang^licos que acaba- 
mos de recordar, el aspirante a religioso ha de tener una abso- 
luta rectitud de intencidn al abrazar el estado de perfeccion. Ello 
quiere decir que ha de buscar y apoyarse dnicamente en mo- 
tivos sobrenaturales: la gloria de Dios, la santificacion de su 
alma, el servicio del projimo, etc. 

Esta rectitud de intencidn es la condicion mds esencial y la 
que constituye como el alma misma de la vocacion por parte 
del hombre. En definitiva, desde el punto de vista psicologico, 
la vocacidn consiste o, al menos, se manifiesta inequivocamen- 
te en la voluntad firme y permanente de querer servir a Dios 
en el estado religioso al que se siente uno llamado. 

Es evidente que esta rectitud de intencion faltaria en abso- 
luto al que abrazara la vida religiosa por motivos exclusiva- 
mente humanos o egoistas: por las ventajas de orden tempo- 
ral (dignidad, honores, etc.), como medio de vida tranquilo y 
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sin complicaciones, para librarse de las cargas de una fami- 
lia, etc,, etc. La vida religiosa, tanto por su naturaleza como 
por su fin, es de orden esencialmente sobrenatural, y, por lo 
mismo, hay que abrazarla finicamente por motivos estricta- 
mente sobrenaturales, 

En confirmacidn de todo esto, he aqui un texto explicito 
de Pio XI que hemos citado ya, en parte, mas arriba 

«Quien aspira al sacerdocio dnicamente por el noble fin de consagrarse 
al servicio de Dios y salvacidn de las almas, y juntamente tiene, o al menos 
procura seriamente conseguir, sdlida piedad, pureza de vida a toda prueba, 
ciencia suficiente en el sentido que mis arriba hemos expuesto, este tal 
da pruebas de ser llamado por Dios al estado sacerdotal. Quien, al contra- 
rio, movido quizA por padres mal aconsejados, quisiera abrazar este estado 
con miras de ventajas temporales y terrenas que espera encontrar en el 
sacerdocio (como sucedia mds ordinariamente en tiempos pasados); quien 
es habitualmente refractario a la sujecidn y disciplina, poco inclinado a la 
piedad, poco amante del trabajo y poco celoso del bien de las almas; espe- 
cialmente quien es inclinado a la sensualidad y aun con larga experiencia 
no ha dado pruebas de saber dominarla; quien no tiene aptitud para el 
estudio, de modo que se juzga que no ha de scr capsiz de seguir con b^tante 
satisfaccidn los cursos prescritos; todos ^stos no han nacido para sacerdotes, 
y el dejarlos ir adelante, casi hasta los umbrales mismos del santuario, les 
hace cada vez mds diffcil el volver atrds, y quizd les mueva a atravesarlos 
por respeto humano, sin vocacidn ni esplritu sacerdotal». 

Aunque el texto pontificio se refiere directamente a la vo- 
cacion sacerdotal, es enteramente valido aplicado a la vocacidn 
religiosa. 


e) Carencia de impcdimentos candnicos 

87. E1 Codigo candnico dice expresamente en el ca- 
non 538: 

«Puede ser admitido en religidn cualquier catdlico que carezca de legi- 
timo impedimento, se mueva por recta intencidn y sea iddneo para sobre- 
llevar las cargas de la religidn», 

Un poco mds adelante—en el canon 542—, señala los impe- 
dimentos que harian invdlida o ilicita la admisidn de un aspi- 
rante a la vida religiosa, Hemos hablado de ellos en otro lugar 
de esta obra, adonde remitimos al lector (cE n.8 y 9). 

En los canones 973 y siguientes se determinan los requisi- 
tos indispensables para la ordenacidn de los clerigos y las 
irregularidades o defectos que la impiden. Todo ello afecta 
tambien, como es natural, a los religiosos clerigos. 

Pfo XI, endclica hd catholici sacerdotii n.55. 
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3. La admision por parte del legitimo superior 

88. En el texto de Pio XII; en su constituci6n apostolica 
Sedes sapientiae que hemos citado al principio de este capi- 
tulo; se dice expresamente que la vocacion estd constituida por 
dos elementos en cierto modo esenciales: uno divino (la llamada 
de Dios) y otro eclesidstico (el llamamiento 0 admision por el 
legitimo superior). La idoneidad candnica —deciamos—es efecto 
del llamamiento divino y condicion sine qua non para el llama- 
miento 0 admisidn por parte del superior eclesidstico. 

Ahora bien: tquienes son los superiores eclesidsticos que 
han de admitir o rechazar legitimamente a un determinado 
candidato a la vida religiosa? 

Hay que distinguir. Trat^dose simplemente de la vida 
religiosa, clerical o no, los superiores legitimos son los de la 
propia orden 0 congregacion, de acuerdo con las propias cons- 
tituciones. Lo dice expresamente el Codigo canonico: 

«EI derecho de admitir al noviciado y a la siibsiguiente profesi6n reli- 
giosa, asi temporal como perpetua, pertenece a los superiores mayores 
con el voto de su consejo o capftulo, scgdn las peculiares constituciones 
de cada religidn» (00.543). 

Si se trata de recibir ordenes sagradas, el superior religioso 
propone la ordenacion del candidato al obispo de la diocesis 
donde radica la casa religiosa del ordenando, 0 a otro con letras 
dimisorias del diocesano (cf. cn.955.964-966). Pero la admL 
si6n definitiva para las ordenes corresponde enteramente al 
obispo; que es quien propiamente llama al candidato en nom- 
bre de la Iglesia. Este llamdmiento constituye precisamente el 
elemento eclesidstico esencial a toda vocacion sacerdotaf pre- 
supuesto el llamamiento divino y la idoneidad canonica del 
candidato. 


ARTfcULO 2 

OBLIGATORIEDAD DB LA VOCACION 

89. Uno de los problemas mds dificiles que se pueden 
plantear en torno a la vocacion religiosa 0 sacerdotal es el re- 
lativo a la obligatoriedad de la misma, 0 sea, a si es 0 no obli- 
gatorio seguirla bajo pena de verdadero pecado. 

Teologos y autores espirituales han discutido largamente 
este tema y todavia no se han puesto de acuerdo. Fundamen- 
talmente existen dos tendencias: la rigoristay que considera 
siempre verdadero pecado—grave o leve, que tampoco hay 
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unanimidad en esto—el no seguir la vocacion o llamada de Dios 
al sacerdocio o a un estado de perfeccion, y la amplia o liberal 
que, aun admitiendo la posibilidad de que en determinadas 
circunstancias, per accidens, pueda ser gravemente obligatoria 
la vocacion (v,gr,, cuando el sujeto de la misma advirtiera cla- 
ramente que, de continuar en el mundo, pondria en grave 
riesgo la misma salvacidn de su alma, por los grandes peligros 
en que se ve envuelto, etc.), considera, sin embargo, a la voca- 
cidn como un simple consejo o invitacidn hacia un modo de 
vida mas perfecto que, de suyo, per se, no obligaria a pecado* 
Una exposicidn serena y juiciosa de la doctrina que nos 
parece verdadera la encontrara el lector en la siguiente cita 
de un autor contemporaneo 

«Obligacidn dc seguir la vocacidn. Es el mds diffcil de todos los 
problemas que se presentan en torno a la vocacidn y, por lo mismo, el mds 
acaloradamente discutido. Dejando a un lado todas las opiniones y discu- 
siones, vamos a preguntar directamente a la Sagrada Escritura, Ella, co- 
mdnmente, no nos enseña con abstracciones y razonamientos, sino con he- 
chos concretos, que nos revelan las leyes de la providencia del Señor, de 
los que debemos sacar nosotros la norma de conducta, 

Hay un punto que desde el principio podemos dejar ya del todo claro. 
Como hemos visto anteriormente, hay una vocacidn a la fe, a la vida cris- 
tiana, a la gracia. Es evidente que es obligacidn atender y seguir esta lla- 
mada de Dios, pues a ella esta ligada la misma salvacidn eterna, 

La dificultad, por tanto, se centra no en este elemento formal y primario 
de la vocacidn, sino en el otro elemento constitutivo de que habUbamos 
antes, es decir, acerca del lugar, misidn o estado que cada cristiano estd 
Ilamado a ocupar o desempeñar dentro del Cuerpo mlstico de Cristo; 
que es lo que ordinariamente se entiende por vocacidn. 

Acerca de este punto en concreto se pregunta: Cuando Dios señala a 
un alma un puesto determinado en la Iglesia, ^se trata de una simple in- 
vitacidn, que se esta en libertad de seguir o no seguir, o quiere imponer 
Dios con ello una verdadera obligacidn? 

Se trata, en t^rminos propios, de un verdadero estado—religioso, sacer- 
dotal, matrimonial—, no de un mero oficio o profesidn. 

Vefamos antes lo ligadas que estaban en la mente de San Pablo las di- 
versas etapas que comprende la trayectoria de la vocacidn: llamamiento 
a la fe, en primer lugar, Pero caigamos en la cuenta de que se trata de un 
llamamiento, no vago y general, no en abstracto, sino de un llamamiento 
a la fe y vida cristiana, para vivirla concretamente, como un miembro de- 
terminado del Cueipo mfstico de Cristo, para contribuir a la armonia del 
conjunto y para alcanzar alH el pleno desarrollo individual, «a la medida de 
la plenitud de CristoD (Eph 4,13). 

Ahora bien, todo esto parece demasiado grave y determinante para que 
se deje, m^s o menos, al arbitrio de cada uno. La armonla del cuerpo se 
presupone a la Hbre eleccidn de cada miembro, como afirma el Apdstol 
con tanta fuerza. Por eso concluye terminantemente, con palabras que ya 
hemos citado: «Dios ha dispuesto los miembros en el cuerpo, cada uno 
de ellos como ha queridoD (i Cor 12,18). 

^ P. JuberIas, C. M. F., en Actji del 11 Congreso Nacional de Rdigiosos V0I.2 (Madrid 
1961) P.SS-S 7 . 
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Pero estudiemos algunos casos concretos. 

En el Antiguo Testamento encontramos cuatro casos particularmente 
instructivos en este aspecto: la vocacidn de Mois^s, la de Jeremfas, de Eze- 
quiel y de Jonas. 

El caso de Moises es sumamentc instructivo. Dios se le aparece en la 
zarza de Horeb y le manifiesta su voluntad, encomend^ndole lo que ha de 
ser la misidn y destino de su vida. Mois^s va poniendo un reparo tras otro. 
AI fin, el Señor se enoja. «Encendid^ entonces la c6Iera de Yahv6 contra 
Mois6s» (Ex 4,14). 

Conocemos igualmente los inconvenientes que desde el principio fue 
poniendo Jeremfas a su misidn. Son muchas las veces que se queja al Señor 
de la dura carga que le ha impuesto. EI capitulo 15 de su profecfa es particu- 
larmente interesante a este prop6sito, En 6l se deja entender que sus quejas 
han disgustado mucho al Señor, pero que su misericordia le ofrece todavfa 
el perd6n, con la promesa de olvidarlo todo: «Si tñ vuelves, yo te volver6 
y seguirds a mi servicio. Si sabes distinguir lo precioso de lo vil, seguiris 
siendo mi boca?> (ler 15,19). 

E2equiel nos habla en los capftulos 2 y 3 de la dura misi6n que le enco- 
mendaba el Señor. Y dice; ^tYo andaba amargado y malhumorEuio en mi 
alma^ (Ez 3,4). E1 Señor le inculca incesantemente: ftYo te he puesto por 
atalaya en la casa de Israel. Si yo digo al malvado: vas a morir y tñ no se lo 
amonestares, morird en su iniquidad, pero yo te demandar6 a ti su sangre* 
(Ez.3.17-18). 

E1 caso de Jon^s no hace falta mis que recordarlo para darse cuenta 
de cudnto disgust6 a Dios el querer hurtarse al cumplimiento de su misi6n. 

Baruc opuso tambi6n resistencia a los requerimientos del Señor, que 
le manifestaba su voluntad por la profetisa D6bora. Esta, en vista de su 
resistencia, le dijo: «Ir6, sf, ir6 contigo; porque ya no sera tuya la gloria de 
la expedici6n que vas a emprender» (lud 4,9). 

Y viniendo a los evangelios, nos encontramos con el caso de aquel joven 
rico, siempre aducido al ocuparse los autores de este tema. Nos dice San 
Mateo: «A1 oir esto, el joven se march6 triste, porque tenia muchos bienes. 
Y Jesñs dijo a sus discfpulos: En verdad os digo que difkilmente cntra un 
rico en el rcino de los cielos» (Mt 19,16-24). Una cosa es clara en este epi- 
sodio: que al Maestro no le fue indiferente la cobardia del jovcn; mani- 
fiestamente qucd6 desilusionado y disgustado. EI contraste es mucho mds 
fuerte cuando sc ticnc en cuenta la observaci6n dc San Marcos: «Jesñs, 
poniendo en 61 los ojos, le amd» (Mc 10,21). La deccpci6n del Ivfeestro 
debi6 de ser muy dolorosa. 

La misma impresi6n se saca de otros casos andlogos que nos traen los 
evangelistas. EI Maestro, en una ocasi6n, responde a un candidato: <Deja 
a los muertos enterrar a sus muertos». Y a otro: «Nadie que, despufe de 
haber puesto la mano en el arado, mira atras, es apto paia el rcino de los 
cielos» (Lc 18,57-62). 

Podiamos citar añn bastantes pasajes mas de la Sagrada Escritura; 
pero serfa alargarnos demasiado sin necesidad. Cada uno de los que alega- 
mos podrd ser discutido, diversamente intcrpretado, atenuado. Pero una 
cosa nos parece cierta: que atendicndo a todos ellos en su conjunto, es 
imposiblc sustraerse a la concIusi6n de que cuando el Señor Ilama para 
desempcñar una misi6n, para Ilenar un destino, no le es indiferentc el quc 
cl hombre atienda o no a su Ilamada; queda positivamentc disgustado ante 
la rcnuncia, y aun ante la simple resistencia. 

Y estc disgusto, por otra parte, de Dios, implica indudablemente por 
parte del hombre una obligacidn: la obIigaci6n de no disgustarle. 

iQu6 grado de gravedad Ileva consigo esta obIigaci6n? Esto ya dependerd 
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de las circunstancias de cada caso. Resolver este y otros problemas que quedan 
adn pendientes, cae fuera de nuestro propdsito y deber^ ocuparse de ellos 
los tedlogos^, 

Crcemos^—en cfccto—que, de hecho, en la prdctica, ape~ 
nas se concibe que pueda rechazarse o desatenderse la divi- 
na invitacion—por parte del que clammente la advierte—sin 
cometer una grandisima imprudencia y una verdadera in~ 
fidelidad a la grada, que puede traerle graves consecuenclas 
temporales y eternas. Sin que con esto queramos decir, ni si~ 
quiera insinuar, que todo aquel que abandona el seminario o 
la casa religiosa—o, simplemente, que no se decide a entrar— 
haya incurrido en esa imprudencia e infidelidad a la gracia: 
puede tratarse de una vocacion ducJosa, o claramente inexistente, 
cuyo abandono no solamente sea licito, sino que lo imponga 
la mds elemental prudencia. 

«Despu^s dc rcspctar y aceptar—escribc a cstc prop6sito cl P. C6sar 
Vaca ^—la doctrina moral sobre la responsabilidad quc cngcndra la voca- 
ci6n y la obligaci6n moral de responder al llam^icnto de Dios, sc cxagera 
mucho, incluso en libros cspiritualcs quc tratan dcl tcma, sobrc los pcli- 
gros dcl abandono dc la vida rcligiosa, sin distinguir lo suficientc cn los 
casos cn quc esc abandono cs por voluntad propia y falta dc fidclidad a la 
gracia, dc aqucllos otros cn los cualcs la vocaci6n no se rcvel6 con plcna 
claiidad. Para algunos, cl hecho dc quc un niño haya ingrcsado cn una 
cscucla apost6Uca o en un seminario ya cs señal indiscutiblc de vocaci6n, 
y mucho m6s cuando sc trata dc un novicio o de un profcso, aplicandolc 
cntonces, sin duda con la mejor intcncidn dc fortificar su dccisi6n dc pcr- 
scvcrancia, toda la doctrina de temor a quicn cs inficl a la voluntad dc Dios. 

Las consccucncias dc esta actitud son dcsastrosas para esas pobrcs 
almas que, al abandonar por fin cl convcnto, vuclven al mundo con un 
vcrdadero complcjo de infidelidad, quc lcs aleja de la vida religiosa. E^toy 
scguro dc quc muchos dc los cscandalos dados por antiguos scminaristas 
y rcligiosos que gozan dc mala fama arrancan de este proceso. Al salir 
dcl convento crcycron quc dcjaban a Dios cn 6l. Dc mi cxpcricncia personal 
pucdo dccir quc cntrc los mucbos casos dc religiosos y scminaristas que he 
conocido y aconscjado quc dejasen su vocaci6n, dc hinguno podria ascgurar 
quc fucsc una vocaci6n clara y, por consiguicntc, una infidelidad culpablc. 
^Qui6n puedc sabcr csto con ccrteza si no cs Dios? Y si no podcmos cstar 
cicrtos dc la vocaci6n, <con qu6 derccho cmplcarcmos amcnazas de con- 
dcnaci6n cterna contra csas almas? . 

Nada sc picrdc con alcntar a quien tienc quc dejar cl convcnto a scr 
un bucn cristiano en cl mundo, aprovcchando toda la formaci6n y toda la 
cicncia que su pcrmancncia en la vida religiosa lc proporciond. El alma quc 
salc con csas disposicioncs continda dc ordinario una vida piadosa y pucde 
prestar grandcs scrvicios cn Acci6n Cat6lica, por cjcmplo. Hasta considcro 
digna dcl mayor clogio la formacidn dc agrupacioncs dc cstos j6vencs, para 
la salvaguardia y protccci6n espiritual, y hasta tcmporal, dc los mismos, 
cvitando dcsviaciones y p6rdidas dc estas almas*. 

Con todo, es un hecho que la vocacion puede perderse cuh 
pablemente por parte del que la tuvo verdadera en algdn mo- 

^ Cf. Actasjdel C^ngresojtNachmllcUlPerfeccxdn y Apostolado vol.3 (Madrid i »5^) P.799. 
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mento de su vida. Dios nunca se vuelve atras, A 1 que llam6 una 
vez, le llamd para siempre. San Pablo dice expresamente que 
<dos dones y la vocacion de Dios son irrevocables» (Rom 11,29), 
Sin embargo, el hombre, abusando de su libre albedrio, puede 
resistir y resiste a veces al llamamiento de Dios. E 1 que lo 
hiciera asi, con plena advertencia de su culpabilidad, cometeria 
sin duda una grandi'sima imprudencia que podria comprome- 
ter incluso su misma salvaclon eterna, Con todo, mientras vi- 
vimos en este mundo, todos los males tienen arreglo, en virtud 
de la misericordia infinita de DIos* Si ese pobre hombre que 
resistio tan imprudentemente a la gracia de Dios ha dado ya un 
paso irremediable (v*gr*, contrayendo matrimonio), todavia esta 
a tiempo de humillarse ante Dios y pedirle que le conceda mi- 
sericordiosamente las gracias que necesita para cumplir los de- 
beres cristianos que le impone el nuevo estado—para el cual 
Dios no le llamaba—y le conceda una especie de vocacidn 
subsiguiente para el matrimonio en sustitucion de la vocacidn 
antecedente para la vida rcligiosa que tan imprudentemente 
desaprovecho. Todo tiene compostura en manos de Aquel que 
sabe crear, sacando las cosas de la nada. 


CAPfTULO 4 

LOS VOTOS RELIGIOSOS EN GENERAL 

En este capitulo vamos a exponer la doctrina relativa a los 
votos religiosos considerados en general. 

Estudiaremos los siguientcs puntos: el voto en general, sus diferentes 
clases, los votos religiosos, excelencia de los mismos, su infiujo social, el 
voto en relacidn con k libertad y con el m^rito sobrenatural, efectos del 
voto en general y principales diferencias entre el voto y la virtud. 


I. E 1 voto en general 

90. E 1 Codigo canonico da la siguiente nocion del voto 
considerado en general: 

«Es ia promesa deliberada y libre hecha a Dios de un bien posiblc 
y mcjor» (cn.1307)* 

Vamos a explicar palabra por palabra esta definicion h 
a) Promesa deliberada y libre, esto es, hecha con co- 
nocimiento exacto de lo que se promete, con pleno consenti- 
miento y con entera libertad. 


* Cf. Tratado breve del eslado religioso (Madrid 1961) n.91, 
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Sc rcqiiiere, pues, que d novicio sepa claramcnte a qu^ se compromete 
con los votos al hacer la profesibn, y, ademds, so pcna de nulidad, quc no 
los haga forzado por coaocidn ni inducido por micdo extrinscco grave. 
Antcs dc cmitirlos importa tambi^n quc reflcxione, sondec la propia vo- 
luntad y tantcc sus fuerzas, 

h) Hecha a Dios, pues a E 1 solo se dirigen los votos pro- 
plamente dlchos, que son actos del culto de latria, Pueden ha- 
cerse votos o promesas a Dios con intencion de honrar a la 
Santisima Virgen o a algiin santo, pero siempre la obligacion 
se contrae ante DIos; del mismo modo que, ofreci^ndose siem- 
pre a Dios el sacrificio de la misa, se celebra alguna vez en 
honra de los santos. 

Por ser el voto un contrato hecho con Dios, su cumplimicnto es acto 
de la virtud dc rcligidn, la mds cxcelentc dc todas las virtudcs morales, por 
la que tributamos al Scñor cl culto quc lc cs debido. Adem^s dc los actos 
que le son propios, como la oracidn y el sacrificio, puedc la virtud dc la 
religidn haccr suyos todos los actos moralmentc bucnos c incluso los indi- 
fcrcntes, ordcn^ndolos a Dios; prccisamcntc por cso sc llaman religiosos 
las pcrsonas dcdicadas a su scrvicio. Son como la virtud dc la rcligidn pcr- 
sonificada y sicmprc en cjcrcicio. 

c) De un BiEN posiBLE, pues nadie puede obligarse a lo 
imposible. Por esta razon no seria v4lido el voto de evitar todos 
los pecados, aun los muy leves o semideliberados, pues sin es- 
pecialisimo favor esto resulta superior a nuestras fuerzas. El 
voto de evitar todos los pecados deliberados seria valido, por- 
quc esto no es imposible. 

d) Y MEJOR dUE su coNTRARio. De otra suerte, tal acto 
no seria agradable a Dios, ni el voto alcanzaria su fin propio, 
que es darle gloria. Por tanto, no puede ser objeto del voto 
cuanto se oponga a un bien mayor, ni, en t^rminos generales, 
cuanto sea contrario a los consejos evangelicos (como enrique- 
cerse o conservar los bienes pudiendo renundar a ellos) y, por 
tanto, para el religioso, cuanto lastime la observancia regular. 

Estos actos mejores que pueden prometerse a Dios son, 
segto el caso, obligatorios, de simple consejo o indiferentes en si, 
pero que las circunstancias que los acompañan o el fin a que 
tienden convierten en buenos. 

a) Cuando el acto cs ya obligatorio, cl voto añadc nucva obligacidn; 
dc ahi quc su cumplimicnto lo haga doblcmentc bucno y mcritorio, y su 
violacidn suponga dos pccados diferentes. Por cjemplo, el quc hace voto 
de no consentir cn las tentacioncs opuestas al sexto mandamicnto, cada 
vcz quc cs fiel a su compromiso, añadc cl m^rito de la virtud dc la rcligidn 
al dc la guarda del preccpto; pero, cuando felta, comete dos pecados: uno, 
contra cl mandamiento, y 'otro, contra la virtud dc la religidn. 

b) Sl el acto cs dc mero consejo, sc añade por el voto nueva exceleuda 
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a lo que ya era acto mejor qiie su contrario. Esto ocurre, v.gr., con el voto 
de pobreza. 

c) Si se trata de actos indiferentes en si, pero transformados por la inten- 
cidn en buenos y meritorios, al obligarse a ellos por voto se los convierte 
en actos de la virtud de la religi(3n. En el estado religioso, las acciones mds 
indiferentes hechas por obediencia, para observar mejor el voto, se convier- 
ten en fuente abundantc de m^ritos, 

La promesa del voto ha de hacerse con la intencion de obligar- 
se so pena de pecado, si se quebranta lo prometido: es tambi^n 
^sta una de las condiciones esenciales del voto. 

E 1 pccado especial que la violacion del voto lleva consigo 
reviste cardcter de sacrilegio, lo cual no supone que sea siem- 
pre grave. Puede ser solo venial si hay parvedad de materia; 
por ejemplo, quebrantar un religioso, a sabiendas, el voto de 
pobreza en materia leve. 

A diferencia del simple proposito o de la simple resolucion, 
que no obligan estrictamente en conciencia, el voto encierra 
verdadera obligacion: liga la conciencia respecto de Dios, aun 
cuando uno mismo se imponga voluntariamente esta obllga- 
cion. Los fieles pueden fijar como les plazca la obligacion, la 
extension y la duracion de los votos. Esta regla supone solo 
dos excepciones. 

1. ^ No puede nadie obligarse a pecado mortal cuando la materia del 
voto es leve. 

2. * E 1 religioso no puede modificar la extensidn de los votos de reli- 
gi6n, sino atenerse a lo que fijan las constituciones. E 1 aspirante se halla en 
libertad de emitir o no los votos, pero no puede modificarlos en nada. 

Puesto que el voto impone obligacion.es morales, so pena 
de pecado, serd prudente no emitirlos nunca sin. antes refiexio- 
nar y sin tomar consejo. Los votos imprudentes son manantial 
de escrOpulos y sinsabores. 

2* Diferentes clases de votos 

91* Hay muchas clases de votos, segtin el aspecto o punto 
de vista con que se los considere. Y asi: 

PoR RAZON DEL OBjETO, el voto puede ser: 

a) Personal, si se promete un acto (o su omisidn) que s6lo puede cum- 
plir el que lo ofrece: v.gr., una peregrinaci6n, abstenerse de ir a un espec- 
tAculo. 

b) Real, si se promete ma cosa (en latin res — cosa): v.gr., dar una 
limosna. 

Este voto podria cumplirse por mediaci6n de otra persona que quiera 
dar esa limosna. 

^ c) ^ Mixto, si se ofrecen a la vez las dos cosas anteriores: v.gr., una pere- 
grinaci6n con limosna. 
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2,0 POR RAZON DE LA ACEPTACION: 

a) P^BLico, si lo acepta el superior eclesiastico en nombre de la Igle- 
sia: tales son los votos religiosos propiamente dichos, Son los mAs excelentes 
y meritorios, 

b) Privado, si falta dicha aceptacidn oficial 
3.0 PoR RAZC 3 n 0E la duracion; 

a) Temporal, si se hace para un tiempo determinado: v.gr„ para un 
año, 

h) Perpetxjo, si se hace para toda la vida. 

4,0 PoR razc 3 n de los efectos: 

a) SoLEMNE, si la Iglesia le reconoce como tal (los votos perpetuos en 
ordenes re/igiosiis, que hacen m-udiidos los actos contrarios, v.gr,, el ma- 
trimonio), 

h) SiMPLE, si lo declara asf la Iglesia (votos en congregaciones religiosas, 
que hacen iifcitos los actos contrarios, pero no invdlidos). 

5,0 PoR RAZON DEL MODo: 

a) Absoluto, si no depende de ninguna condicidn: v,gr,, dar una 
Hmosna, 

h) CoNDicioNADO, sj depende de alguna condicidn: v.gr., si se recupe- 
ra la salud, 

POR RAZON DE LA FORMA: 

a) Expreso, si se le formula explicitamentc. 

h) TAcito, si va implfcito en otra accidn: v.gr„ el de castidad en el 
subdiaconado. 

7,0 POR RAZON DE LA DISPENSABILIDAD: 

a) Reservado, si solamente puede dispensarlo cl Papa ^ 

b) No RESERVADO, si pucdcn dispcnsarlo infcriores al Papa, 


3, Los votos religiosos 

92. Entre las diferentes clases de votos que acabamos de 
recordar, los que mas interesa destacar aquf, por su mayor re- 
lacion con la vida religiosa, son los solemnes (que siempre son 
perpetuos) y los simples (que pueden ser temporales 0 perpe- 
tuos), Vamos a explicarlos detalladamente 

1 Solamcnte estdn rcservados al Papa los votos p^blicost los hechos en favor de una ter- 
cera persona y aceptados por elia, el de perfecia y perpetua castidad y el de ingrcsar en una 
orden religiosa de votos solcmnes. Estos dos tiltimos cstAn reservados linicamente si se hi- 
cieron cn forma absoluta (no condicionada) y despu& de cumpJir los cKeciocho años de edad 
(cf. cn.1309). 

^ Cf, Tratado breve del estadc religioso n.93-97 y lor. 
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a) Votos solemnes y votos simples 

Como acabamos de decir, se llaman votos solemnes los re- 
conocidos como tales por la Iglesia. Siempre son perpetuos y 
solo se emiten en las ordenes propiamente dichas. 

Votos simples son los que se emiten en las congregaciones 
aprobadas por la Iglesia, sin que hayan sido declarados solem- 
nes por ella. 

La diferencia entre unos y otros no radica en su sustancia, 
que es identica, ni mucho menos en las ceremonias que acom- 
pañan a su emision. Estas ceremonias, cualquiera que sea su 
esplendor, nada significan respecto a la solemnidad de los vo- 
tos; pueden emitirse con mucha solemnidad los votos simples, 
y con gran sencillez los votos solemnes. Unos y otros obligan 
de igual manera a las mismas observancias fundamentales. 
Solo se distinguen accidentalmentey esto es, en sus efectos. 

Es dificil precisar en que consiste esencialmente la solem- 
nidad de la profesion religiosa. E 1 Codigo se limita a declarar 
que «es solemne el voto que fuere reconocxdo como tal por la 
Iglesia» (cn.1308). De modo general, los votos solemnes Ilegan 
mas profunda y totalmente a la raiz del ser; su vinculo es mas 
dificil de romper. En particular, hacen invdlidos 0 nulos los ac- 
tos contrarios si pueden ser anulados, al paso que los votos 
simples los hacen ilicitos solamente. Asi, pues: 

a) El voto simple de pobreza deja el derecho de poseer y 
de adquirir bienes, esto es, el derecho de propiedad, y prohibe 
tah solo su libre uso; el que, despues de haberlo emitido, da sin 
permiso, v,gr., una parte de su patrimonio, peca, pero la dona- 
cion es valida, tanto ante la Iglesia como ante el poder civil. 

E 1 voto solemne de pobreza quita de raiz no solamente el 
derecho de disponer de los bienes con independencia de los su- 
periores, sino tambien la capacidad de poseerlos y de adquirirlos, 
aun por herencia de los padres, salvo indulto especial de la 
Santa Sede. Despues de emitido el voto solemne, toda dona- 
cion hecha sin permiso es nula; el religioso pecaria y, ademas, 
el donatario quedaria obligado ante la Iglesia a restituir. 

b) Si contrae matrimonio un religioso ligado por voto 
simple de castidadf este matrimonio, aun siendo ilicito y sacri- 
tego, y constituyendo, por tanto, pecado grave, es, con todo, 
valido ante la Iglesia y ante el Estado. 

Si el religioso esta ligado por voto solemne de castidadt el 
matrimonio es del mismo modo ilicito y sacrilego; pero, ade- 
mds, es invdlido 0 nulo ante la Iglesia, es decir, que para ella 
no pasa de concubinato. 
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En el mundo cristiano de tiempos mejores, los efectos ju- 
ridicos de los votos solemnes eran reconocidos por el poder ci- 
vil, que aseguraba su ejecucion. En nuestros dias, las leyes ci- 
viles, en general, los desconocen y, por tanto, no los protegen; 
pero la Iglesia continila autorizando dichos votos. 

Las ordenes en que se emiten votos solemnes son: 

L^s 6rdenes mon^sticas (benedictinos, cistercienses, premonstra" 
tenses, cartujos...). 

2. ® Las drdenes mendicantes (dominicos, franciscanos, carmelitas, agus- 
tinos, capuchinos...). 

3. ® Los cl^rigos regulares (teatinos, jesuitas, escolapios..,). En la Com- 
pañia de Jesds, ciertos miembros emiten sdlo votos simples. 

4. ® Los hermanos de San Juan de Dios, dnica orden laical de varones. 

Gomo se puede apreciar, estas ordenes, a las que se deben 
añadir las de monjas, gozan todas de mayor o menor antigue- 
dad, pues hasta el siglo xvi solo se conocio la profesion solem- 
ne, tanto en los institutos de varones como en los de mujeres. 
Parecia entonces esta necesaria a la esenda del estado religioso 
y, durante largo tiempo, los canonistas negaron la cualidad de 
verdaderos religiosos a los miembros de los institutos de votos 
simples que se fundaban. E 1 Codigo ha puesto fin a la contro- 
versia, considerando como religiosos a todos cuantos emiten 
votos de religion, aun cuando sean simples. Por lo demas, la 
Iglesia, desde hace ya tres siglos, no concede el caracter de 
solemnes a los votos de los nuevos institutos. 

b) Los votos simples pucdcn ser temporales o perpetuos 

Temporales son los que el religioso, terminada su proba- 
cion, emite por tiempo limitado: un año o tres años, segfin las 
constituciones. Perpetuos son aquellos por los cuales el religio- 
so se obliga para toda la vida. Segñn la legislacion actual, en 
todas las religiones, salvo una o dos excepciones, es obligato- 
rio que los votos perpetuos, sean simples o solemnes, vayan 
precedidos de un periodo, por lo menos de tres años, de votos 
temporales (cn.574)» 

Segñn la legislacion antigua, en las ordenes religiosas los 
primeros votos eran ya perpetuos. 

c) Raz6n de los votos tcmporales 

Solo por prudencia determina la Iglesia que la emision de 
los votos perpetuos vaya preparada por un periodo de votos 
temporales. Esta sapientisima decision permite a los religiosos 
probar mejor sus fuerzas antes de entregarse irrevocablemente 
al Señor, y los institutos mismos estan menos expuestos a con- 
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servar ciertos miembros que podrdn ser causa de malestar y 
desorden si, con el tiempo, flaquea en ellos la buena voluntad 
y liberalidad con Dios, 

EI profeso de votos temporales puede, en efecto, dejar li- 
bremente el instituto al cumplirse el tiempo por que se obligo, 
y de la misma manera puede el instituto, por causas justas y 
razonables, excluirle de la renovacion de los votos temporales 
o de la profesion perpetua {cn.637), 

La sola razon de enfermedad no es motivo suficiente para 
el despido del religioso al expirar los votos temporales, a no 
ser que se pruebe con certeza que ya estaba enfermo antes de 
profesar y que lo oculto o disimulo dolosamente (0^,637), 

d) Efectos de la profesion temporal 

Los religiosos de votos temporales gozan de los mismos pri- 
vilegios y favores espirituales que los profesos de votos perpe- 
tuos y tienen derecho a los mismos sufragios despu^s de la muer- 
te.^No tienen, con todo, voz activa ni pasiva, es decir, no son 
rd electores ni elegibles en las votaciones regulares de las pro- 
vincias o del instituto, a menos que las constituciones expre- 
sen lo contrario (cn.578). 

e) Renovaci6n de los votos temporales 

Terminado el plazo de los votos temporales, deben 6stos 
renovarse sin intervalo algunot a no ser que les siga inmediata- 
mente la profesion perpetua (011.577). Es^a renovacion canonica 
requiere la autorizacion de los superiores. Por constituir nue- 
vo compromiso oficial, difiere de la renovacion de devocion o de 
piedad que, aun tratdndose de votos temporales, no prorroga 
la duracidn de los mismos, ya que carece de valor juridico. 

Profesidn religiosa y votos privados. La obligaci6n de los votos pri- 
vados hechos en el siglo antcs de emitir la profesidn rcligiosa (por ejemplo, 
de peregrinaciones, limosnas, penitencias...) queda en suspenso micntras cl 
quc los emiti6 permanece en la religidn (cn.1315), pues la Iglesia prefierc la 
profcsidn religiosa a todos bs votos privados. Estos votos obligan dc nucvo 
a quicn sale de su instituto, a menos que los superiores se los hayan anulado 
en virtud de la potestad dominativa que tienen sobre la voluntad dc sus 
inferiores (cn.1312). Tal suspensidn de los votos hechos antes de la profe- 
si6n parece aneja a la vida reli^osa m6s bien que a la profesi6n; por tanto, 
es probable que tambi6n se extienda a los novicios, ya que 6stos gozan de los 
privilegibs espirituales concedidos a los profesos. 
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4* Excelencia de los votos religiosos ^ 

93. Entre todos los votos, los de religidn son los mAs ex- 
celentes, por tres razones principales: 

1 . ^ Apartan los tres mayores obstAcxjlos al reino de 
LA CARiDAD y demAs virtudes en nuestros corazones, que son: 
la codicia de los bienes terrenos, el amor de los placeres sen- 
suales y el apego desordenado a la propia voluntad. Estos im- 
pulsos hacia el mal necesitan freno. E 1 simple cristiano se con- 
tenta con el uso moderado de tales bienes y placeres, procu- 
rando no traspasar el lindero que separa lo permitido de lo 
prohibido. E 1 religioso va mis lejos y se compromete al renun- 
ciamiento total. Sus votos de pobreza, castidad y obediencia 
son el antemural que opone- deliberada y voluntariamente a la 
triple concupiscencia. 

2. ^ Liberan al religioso de las tres solicitudes que 
mAs inq,uietan a los que viven en el siglo y los distraen del 
servicio de Dios: inquietud causada por el cuidado de los bie- 
nes temporales, por el de gobernar la familia y por el de dis- 
poner de sus propios actos. 

3. ^ SoN HOLOCAUSTO meritIsimo ofrecido a Dios, ejer- 
cicio de la caridad perfecta, por el que se le sacrifican todos los 
bienes a que el hombre se siente mAs inclinado por sus natura- 
les impulsos: los bienes terrenos con cuantos goces pueden pro- 
curar, por el voto de pobreza; los placeres de la carne y goces 
de la vida de familia, por el voto de castidad; la independencia 
y libertad exterior, por el voto de obediencia. Este sacrificio, 
hecho por amor de Dios y con fines sobrenaturales, constituye 
uno de los mis heroicos, actos de caridad que puede hacer li- 
bremente el hombre. Volveremos sobre esto en el capitulo 
siguiente» 


5* Influjo social dc los votos rcliglosos 

94. Los votos de rcligion son excelcntes no solo a causa 
de los extraordinarios provechos quc ofrecen a quien los emite, 
sino tambi^n por los beneficios inmensos que al mundo pro- 
porcionan* Sin hablar de la prosperidad material, de que par- 
ticularmente los viejos pueblos de Europa son deudores a los 
religiosos, ^stos siguen prestando de continuo al mundo, por 
sus votos, los tres eminentes servicios del ejemplOt de la expia- 
cidn y de la abnegacidm 


3 Cf. Tratado hreve del estado rdisioso n.o 8 -roo. 
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a) Servicio de buen ejemplo. Toda sociedad necesita 
ideales. Si no cree en las invisibles realidades del mds alld, se 
entrega con frenesi a los goces terrenos; pone su dios en el di- 
nero, consiente que la sensualidad reine sobre ella y la corroa 
y que la fuerza egoista y brutal tiranice a los d^biles, La his- 
toria asi nos lo comprueba en las civilizaciones que prescin- 
den de Dios. 

Los religiosos, consagrados por deber de estado al mis 
excelso ideal, son quienes lo mantienen en el mundo. A la 
idolatria del dinero, que endurece los corazones, levanta las 
naciones unas contra otras y origina dentro de ellas conflictos 
sociales cada dia mds violentos, el religioso, por el voto de 
pobreza, opone el ejemplo de total desasimiento y despojo vo- 
luntario y levanta barreras infranqueables contra la invasion 
de la codicia y contra las injusticias que ^sta engendra. 

Ante la desenfrenada sensualidad, cuyo poderio no es menos 
destructor que el del dinero, el religioso, con el voto de cas- 
tidadf pregona que es posible dominar los sentidos, y mueve 
con su ejemplo a que se sometan los hogares a las sagradas le- 
yes del matrimonio. 

Ante el espiritu de independencia y emancipacion que sueña 
con destruir toda autoridad y no quiere reconocer traba alguna, 
el religioso, con el voto de obedienciay ofrece el ejemplo de una 
sumision que, lejos de envilecer, ennoblece, puesto que ñnica- 
mente se rinde a Dios 

De este modo, los religiosos, al vencer con sus votos el 
materialismo, salvan el mundo al mismo tiempo que las almas. 
Los religiosos atraen a los hombres hacia la prdctica de las 
virtudes cristianas: hacen mds de lo debido, para que los otros 
se animen a hacer lo imprescindible. 

b) Servicio de expiaci6n. E 1 sacrificio es ley de exis- 
tencia y condicion de prosperidad, tanto para las sociedades 
como para los individuos. Incluso puede afirmarse que la ex- 
piacion social es mas necesaria que la individual, puesto que 
en nuestros dias son tantos los pueblos donde no se sirve a 
Dios publica y oficialmente. 

Las almas religiosas son las que, de modo especial, expian 
por las naciones infieles a Dios; mediante los votos se hacen 
corredentoras con Cristo. jComo yerra el mundo en sus juicios 
cuando cree que en las casas religiosas, particularmente en 
los conventos de contemplativos, quedan sepultadas tantas vi- 
das humanas sin utilidad para el bien comun! 

c) Servicio de abnegagi6n. Los religiosos practican el 
sacrificio, y 6ste supone abnegacion. La historia entera procla- 
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ma la abnegacion de los hombres que se consagran a Dios 
para santificarse con mayor seguridad y servir mejor a sus her- 
manos. E 1 ejercito de los religiosos es por excelencia ejdrcito 
de abnegacioriy abnegaci6n tan sublime como universal; pues, 
al remover la pobreza los estorbos de los negocios terrenales, la 
çastidad las ligaduras de la carne y sangre y la obediencia los 
obstdculos del egoismo y ambicidn, dejan al religioso siempre 
en condiciones de entregarse por entero al servicio de sus se- 
mejantes, a los que puede consagrar todo el poder de que su 
espiritu es capaz y toda la generosidad que colma su corazdn, 

Como ya se dijo, los votos permiten a los religiosos prac- 
ticar las formas mds variadas de abnegacidn: obras innumera- 
bles de caridad, de enseñanza y educacidn, misionales, etc. 

6 . Los votos y la libertad 

95 * Afirmacidn muy en boga entre los incredulos y ra- 
cionalistas es que los votos religiosos se oponen a la libertad 
humana y destruyen la personalidad, En realidad ocurre todo 
lo contrario. 

Los votos perfeccionan la libertad al poner a esta en una 
como necesidad de obrar el bien, por la obligacidn moral que 
de hacerlo, voluntariamente, se impone a si mismo el religioso. 
En efecto, la facultad de obrar el mal, lejos de serle esencial, 
es deficiencia de nuestra libertad, Por eso Dios, Ser infinita- 
mente perfecto y libre, no puede pecar. Santo Tomds enseña 
que la verdadera libertad consiste en poder realizar plenamente 
el propio destino, esto es, poder obrar el bien sin trabas; pero 
precisamente los votos nos libran de estas al protegernos con- 
tra los caprichos de la inconstancia y la tirania de las pasiones, 
manantiales de tantas faltas; luego, lejos de aminorar la liber- 
tad, los votos la favorecen, orientan y guian, Concentrando las 
energias de la voluntad hacia lo mejor, acrecen su poder, del 
mismo modo que los diques canalizan el impetu de los torren- 
tes y los tubos encauzan la fuerza del vapor o de los saltos de 
agua. 

Tambi^n podria argCiirse contra los sofismas de los incrddulos rcspccto 
dc los votos que aqucllos quc se dejan encadenar por sus pasiones (pasi6n 
del dinero, de la lujuria, de la ambicidn, etc.) viven, para su deshonor y ver- 
guenza,' mucho mas atados que lo estan los religiosos por sus sagrados com- 
promisos, Sin duda que los votos suponen obligacidn, y toda obligacidn 
iiga y compromete de alguna mancra. Tambi^n ligan y compromctcn los 
contratos de venta, de arrendamiento o el matrimonio; mas ^podrA afirmarse 
que esos contratos atentan contra la libertad humana y que, por tanto, son 
inmorales? Si dos personas pucdcn mutuamcntc sentirse ligadas como con- 
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secupcia del mutuo afecto y de promesas recfprocas, ^por qu^ no podrd el 
religioso obligarse libremente cm Dios, Ser inj^tamente grande, y ver con 
ello acrecida su propia personalidad ? 


7* E1 voto y el m^rito sobrenatural 

96* Las obras buenas realizadas en cumplirmento de un voto 
son mucho mds meritbrias que las realizadas sin 61 , supuesto 
el mismo grado de caridad y de fervor de la persona al reali- 
zarlas. Escuchemos al Doctor Ang6lico explicando esta doc- 
trina 

«Hay tres razones por las que aparece m6s meritorio y laudable el hacer 
las cosas con voto que sin ^I. 

La primera es porque el voto, como sabemos, es acto de religidn o de 
latriay que es la principal virtud entre las morales (dnicamente superada por 
las teologales). Cuanto m^s noble es la virtud, mayor es la bondad y el m^rito 
del acto. Asl, pues, cuando un acto de virtud inferbr esta imperado por una 
virtud superbr (v.gr., realizar un acto de humildad o de paciencia por amor 
a Dios) asciende en bondad y m^rito. No por otra raz6n tienen mayor bon- 
dad y m^rito los actos de fe y esperanza cuando son imperados por la cari- 
dad. Por lo tanto, los actos de las dem^s virtudes morales, como el ayunar 
—que es acto de abstinencia—y la continencia—que es acto de castidad—, 
si se hacen por voto alcanzan mayor bondad y m^rito, pues en este caso 
guedan incluidos en el culto divino a manera de sacrificios, Por eso dice San 
Agustln en su libro De virginitate: <A la virginidad no se la honra en cuanto 
tal, sino por su consagracidn a Dbs; la fomenta y conserva la continencia 
religiosai>, 

La segunda raz6n es porque aquel que hace un voto a Dios y lo cumple, se 
somete en mayor grado a Dios que el que s6lo lo cumple. Porque su some- 
timiento no s6lo es en cuanto al acto, sino tambi^n en cuanto a la potencia, 
ya que queda sin poder hacer otra cosa. Gomo el que regala un ^rbol con los 
frutos hace mayor ofrenda que el que s6Io da los frutos, como observa San 
Anselmo. Y ^sta es la raz6n de que tambi6n se den las gracias al que promete 
alguna cosa. 

La tercera razdn es porque, por el voto, la voluntad se afianza inmuta- 
blemente en el bien. EI hacer algo con la voluntad asi afirmada en el bien es 
propio de la virtud perfecta; al igual que el pecado con espiritu obstinado 
agrava la falta, de tal modo que recibe el nombre de peca<io contra el Es- 
piritu Santo». 


8* Efcctos propios dcl voto 

97* En virtud de los principios que acabamos de exponer, 
tos efectos propios del voto en gencral son principalmcnte 
Ires: 


I.® Obligar en conciencia a su cumplimiento (por un nuevo tltulo si 
ya era de suyo obligatorio el acto sobre el que recae: v.gr., el cumplimiento 
del sexto mandamiento). 

4 Cf. 3-3^88,6. Los parMtests ^plKcativos son nuestros. 
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2 . ^ Elevar a la categorfa de acto de la virtud de la religidn todo acto 
practicado por voto. 

3. ^ Duplicar el m^rito sobrenatural de cualquier obra buena realizada 
por voto. 

Como todas las acciones buenas que realiza un rcligioso 
estando en gracia de Dios participan de la virtud de la religion 
por su total consagracidn a Dios, es inmenso el caudal de m6ri- 
tos que pueden atesorar los religiosos fieles a su vocacion. 


9* Difercncias cntre el voto y la virtud 


98. En teoria se comprende fdcilmente quc no es lo mismo 
voto que virtud: son dos conceptos completamente distintos. 
En la prdctica, sin embargo, resulta a veces dificil precisar con 
exactitud cudndo se falta a la virtud sin quebrantar cl voto, 
ya que no se puede quebrantar el voto sin faltar tambi^n a la 
virtud. Las siguientes distinciones ayudardn a resolver los pro- 
blemas quc se pueden plantear cn la practica L 

Las virtudes son hdbitos; los votos, en cambio, son 
actos de la virtud de la religion, que tendran consecuencias 
mds o menos duraderas (segfin sean temporales o perpetuos) 
o mds o menos graves (segfin sean simples o solemnes), pero 
sin dejar de ser actos. Asi, al informar los votos los actos de 
las demds virtudes, les añaden la bondad y el m^rito propio 
de la virtud de la religion, esto es, los transforman en actos 
religiosos^. 

2. ^ Los votps son medios excelentes para alcanzar las vir- 
tudes. E 1 fin que se propone obtener el religioso mediante los 
votos son las virtudes mismas. 

3. ^ E 1 objeto directo de los votos es negativo, o sea la 
privacion o renuncia de los bienes temporales (pobrcza), de 
los placeres sensuales (castidad) y de la propia libertad (obe- 
diencia). En cambio, el objeto de las virtudes es positivo, pues 
tienden a regular el afecto a las cosas terrenas, a los placeres 
sensibles y a ordenar debidamente el uso de la propia voluntad. 


Por consiguiente, son mas perfectas las virtudes, que nos Ilevcin directa- 
mente a Dios, que los votos, por los cuales s6lp indirectamente llegamos a EI, 
en cuanto que remueven los obsticulos que se oponen a nuestra santificacidn. 


4;^ Los votos no se extienden mds alld de aquello que nos 
obliga a pecado en virtud de la renuncia hecha por el voto, puesto 
que su principal fin es contener al religioso dentro de los limi- 


* P. Gasas, O. P., Instvucd 6 n sobre los votos re?i^iosos y el oficio divino 2.* ed. (Madrid 
i9S3)x1*44- ■ 

2 a. 2-2,88,5^ 
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tes de su propio deber; mientras que las virtudes pueden pro- 
gresar indefinidamente en perfeccion, arraigdndose mds y mds 
en el corazon. Por esto es mds eficaz para la perfecta observam 
cia de los votos el asiduo ejercicio de las virtudes que los votos 
para el ejercicio de la virtud» Asi, cuanto mds diligente sea un 
religioso en la prdctica de la virtud de la pobreza, tanto mds 
lejos estara de quebrantar el voto. 

5A La virtud tiene un campo mucho mds amplio y mds 
fino que el voto, al menos en los votos de pobreza y obediencia. 
Por eso puede faltarse a la virtud sin quebrantar el voto, mien- 
tras que es imposible quebrantar el voto sin infringir tambidn 
la virtud. En el voto de castidad per/ecta, el voto y la virtud 
tienen el mismo campo, y, por lo mismo, no se puede quebran- 
tar el uno sin quebrantar tambien la otra, y al revds. 

6.^ No es correcta, teologicamente hablando, la distin- 
cion entre el voto y la virtud a base de que el primero se refiere 
rinicamente a los actos externos y la segunda se extiende tambidn 
a los internos. Es un hecho que se puede pecar contra el voto 
de castidad incluso con actos meramente intemos: v.gr., desean- 
do cometer un acto contra la castidad. Y en cuanto a los votos 
de pobreza y obediencia, si bien es cierto que es m 4 s dificil 
quebrantarlos con actos meramente internos, es posible a base 
de deseos eficaces (v.gr., deseando poseer algo como propio e 
independientemente del superior; deseando realizar alguna cosa 
contra su expreso mandato formal). Esos deseos pecaminosos 
recaen directamente sobre el objeto mismo del voto de pobreza 
o de obediencia (y no solamente sobre las correspondientes 
virtudes) y constituyen, por lo mismo, verdaderos pecados in- 
ternos contra el voto (graves o leves, segdn los casos). No olvi- 
demos que siempre y en todo caso el pecado esta formalmente 
en la voluntad desordenada. 


Capitulo 5 

LA PROFESION RELIGIOSA 

99. E 1 año de prueba desemboca naturalmente en la pro- 
fesion religiosat por la que el novicio se incorpora definitivamen- 
te a la orden o congregacidn que le recibe. 

La profesion es un acto de soberana trascendencia para el 
religioso. Presenta—como veremos en seguida—estrechas ana- 
logias con el bautismot que es el gran sacramento de la inicia- 
ci6n cristiana, y ha sido comparado tambi6n con el martirio, 
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por la oblaci6n y entrega total, en forma de verdadero holo- 
causto, que entraña la profesion religiosa. 

E 1 dla de la profesidn es el mds ardientementc deseado por el novicio. 
Desde que sinti6 en su alma la primera llamada de Dios, la profesidn reli- 
giosa aparecid ante 61 como un ideal sublime, que la imaginacidn, iluminada 
por la fe, matizaba con los mas vivos cx>lores. Toda la obra de transformacidn 
interior del noviciado la ha realizado pensando en este dla dichoso y como 
preparacidn indispensable para 61 . Y una vez alcanzada la meta, las emociones 
dcl dia de la profesidn constituyen para el religioso fiel uno de sus m6s 
entrañables e inolvidables recuerdos, 

Esa fecha separa dos vidas, dos mundos, dos vertientes 
completamente dispares. No es uno de tantos episodios de 
una misma vida, Es el punto de arranque de una nueva era; 
porque da un sentido nuevo a toda la existencia, encauzandola 
clentro de una regla, de un modo de vida diferente, plasmando 
para siempre en un estado 'de perfeccion, Toda la vida rellgiosa 
no es mas que un despUegue en el diario vivir de lo que fue, en 
semilla, el acto de la profesion; como toda la vida cristiana no 
es mas que el despliegue diario de las exigencias del bautismo, 

Por la gracia del bautismo—en efecto—nos incorporamos 
a Cristo y nos configuramos con EI, La 'gracia nos hace hijos 
de Dios, miembros de Cristo y coherederos con EL E 1 cardcter 
que nos imprime el bautismo nos da una particlpacion del sa- 
cerdocio de Cristo y nos consagra a Dios como sacerdocio 
santo (i Petr 2,9), capaz de ofrecer un culto agradable a Dios. 

La profesion religiosa lleva estas exigencias bautismales 
hasta su ultima perfecdon. No es que este preceptuada para 
todo cristiano de manera que sin ella no pueda llegar a la per- 
feccion; pero por la profesion religlosa—que solo los Ilamados 
y escogidos deben hacer—^la tendencia a la perfecdon se hace 
estado, adquiere una firmeza y exigenda mayores que las que 
afectan al simple cristlano. Por ella tendemos a la semejanza 
perfecta con Jesucristo, que dijo: <<Si quieres ser perfecto, ve, 
vende cuanto tienes, dalo a los pobres... y ven y sfgueme» 
(Mt 19,21). Con ella renovamos solemnemente y perfecdona- 
mos los compromisos del bautismo, aceptamos la perfecta in- 
molacion de nuestra libertad en aras de la obediencia, ofrece- 
mos a Dios el holocausto de nosotros mismos y nos consagra- 
mos para siempre, como cosa santa, al servido divino. 

Vamos a exponer los siguientes puntos fundamentales en 
torno a la profesion religiosa: 

a) La profesibn religiosa constituye como un segundo bautismo, 

h) Equivale en cierto modo al martirio. 

c) Constituye un verdadero holocausto de si mismo, 

d) Constituye una verdadera consagracidn. 
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I. La profesion religiosa constituye como un scgundo 

bautismo 

100, La tradicion cristiana est^ perfectamente de acuerdo 
en que la profesion religiosa constituye como un segundo bau- 
tismo. Es abrumador el niimero de Santos Padres—tanto orien- 
tales como ocddentales—y de teologos de todas las escuelas 
que emplean la formula secundus baptismus hablando de la 
profesion religiosa. Pero es preciso entender rectamente esta 
expresion, que no siempre ha sido interpretada con la preci- 
sion y exactitud teologica que fuera de desear. 

Por de pronto, hay que partir de la base de que la profesidn religiosa no 
es un segundo bautismo en el sentido de ser otro bautismo semejante al 
primero. El bautismo, como es sabido, es un sacramento que imprime un 
sello pernaanente en el alma—el cardcter sacramental—, y no se puede, por 
lo mismo, repetir. Fue expresamente definido por la Iglesia en el Concilio de 
Trento (D 852). 

Tampoco se puede considerar la profesidn religiosa como una simple re- 
novacidn de las promesas del bautismo, porque esto lo puede hacer cualquier 
cristiano seglar sin que ingrese por ello en un estado de perfeccidn. 

Ni tampoco como una simple renovacidn del efecto santificador del bau- 
tismo, borrando totalmente del alma la culpa y la pena de todos los pecados 
cometidos antes de su recepcidn. Porque aunque es verdad, como veremos, 
que la profesidn produce esos mismos efectos en el que la emite en las debidas 
condiciones, este mismo resultado puede obtenerse por otras vlas (v.gn, por 
la indulgencia plenaria o por un acto de perfecta caridad, como el martirio, 
etc^tera), sin que tengan que ver nada estas otras vias con un «estado de 
perfeccidn». 

Lo propio y caracteristico de la profesion religiosa, como 
segundo bautismo, consiste en que por ella se llevan las exigen- 
cias del bautismo hasta su mdxima plenitud y perfeccion. Aque- 
llas mismas exigencias bautismales—muerte para el mundo y 
vida para Dios—se ratifican y afirman de manera tan plena y 
consumada en la profesion religiosa, que esta ratificacion no 
solamente produce en el alma del que la hace los mismos efec- 
tos del bautismo—remision total de la culpa y la pena debida 
por los pecados anteriores—, sino que le constituye en un es- 
tado de perfeccidn, cosa que no produjo la simple recepcion del 
primer bautismo. En este sentido puede y debe decirse que la 
profesidn religiosa, como «segundo bautismo», completa y pexfeccio- 
na el efecto sacramental producido por el primer bautismb. 

Escuchemos a un teologo contempordneo expUcandp con 
precision y claridad estas ideas ( 

«Esta es la diferencia fundamental entre bautismo y profesidn reUgiosa. 
E 1 bautismo significa la participacidn del cristiano en la muerte y ejri la re- 

1 Cf. F. SebastiXn Agiiilar, C. M. F., La vida de perfeccion en la Iglesia (Madrid 1063) 
p. 174-175. 
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surrecci<5n de Cristo en toda su plcnitud, y tiene poder para producirla; pero 
no significa expresamente que se realice ese efecto en aquel momento segtin 
todasu extensi( 5 n y perfeccion. En la Iglesia, que lo realiza y administra como 
signo y como instrumento de la actividad salvlfica de Cristo, existe mds bien 
la intencidn de significar algo que comienza en aquel momento y que tendrd 
que desarrollarse durante toda la vida del cristiano. En cambio, la profesidn 
religiosa significa que sc confiere y se recibe en aquel momcnto el efecto 
significado por el bautismo, s^igtin toda la extension de su sigmiicactdn y de su 
eficacia; que el cristiano acepta integrcmente su estado de muerte a este mundo 
con Crisfo, a fin de uiuir enteramente en El la vida celeste de la caridad, 

E 1 cristiano que se consagra a Dios expresa su voluntad de recibir el 
bautismo en toda la extension de su signi/icacidn y de su e/icacta, de aceptar en 
toda su extensidn la muerte a este mundo con Cristo, para vivir en adelante 
enteramente dedicado a los biencs celestes como si hubiera ya muerto cfec- 
tivamente a todas las cosas de acd abajo. La Iglesia, por su parte, completa 
tambidn la admisidn del cristiano realizada en el bautismo, admitidndolo a la 
participacidn perfecta de su vida intcrior, como miembro desHgado total- 
mente del mundo y pertcneciente a ella, segfin toda la extensidn de su vida, 
no solamente en todas aqucllas cosas que pertenezcan a la posesidn o la con- 
servacidn de la caridad, slno en todo lo pertcneciente a su posesidn integral 
y perfecta. 

Examinadas las cosas con rigor, no hay, pues, lugar para hablar de un 
scgundo bautismo, en el sentido de otro bautismo, ni tampoco de una slmple 
renovacidn del sacramento; se trata mas bien de laadministracidn y recepcidn 
del sacramento en toda la integridad de su ser bautismaU concedida por la 
Iglesia y voluntariamente aceptada por el cristiano, como medio de entrar 
enteramente en cl reino de Dios sin adherencias voluntarias a estc mundo 
que disminuyan la perfeccidn de su nueva vida de hijo de Dios». 

Precisamente esta decision voluntariamente tomada por el 
que emite su profesion religiosa de llevar las exigencias bautis- 
males hasta su Oltima perfecci6n, constituye un acto de caridad 
perfecta que produce en su alma—aunque por este otro capi- 
tulo—el mismo efecto purificador del sacramento del bautis- 
mo, o sea la remision total de toda la culpa y la pena debida 
por los pecados pasados. E 1 alma del que acaba de emitir su 
profesion perpetua queda tan limpia y purificada como si aca- 
bara de recibir un segundo bautismo sacramental 2, La dife- 
rencia consiste finicamente en el modo de producirse ese efec- 
to: el sacramento del bautismo lo produce ex opere operato (o 
sea por su propia fuerza intrinseca, como el fuego quema por 
si misrño) con tal de no ponerle ningfin obst^culo voluntario; 
la profesion religiosa, en cambio, produce ese efecto ex opere 
operdntis, o sea por via de mdrito, en virtud del acto de caridad 
perfecta que supone y lleva consigo cuando se la emite con 
pleñitud de conocimiento y de entrega. 

Precisamente porque el efccto totalmentc remisivo de la culpa y la pena 
del pecado procede del acto de caridad perfecta que emite el religioso al hacer 
su profesidn perpetua, hay que concluir que ese maravilloso efecto no estd 


^ Cf. 3. i 8 ç ,3 ad 3. 
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vinculado exclusivamente al dfa y momento en qae se emita la profesidn, 
sino que puede renovarse infinitas veces durante la vida del religioso, a diferen- 
cia del efecto sacramental del bautismo, que no se recibe sino una sola vez 
en la vida, sin que pueda volver a repetirse. Cada vez que el religioso renueve 
su profesidn, ddndole la plenitud de sentido que dehe tener, o sea de muerte 
total al mundo y de vida exclusiva para Dios, realiza un acto de perfecta ca- 
ridad, que produce en su alma el mismo resultado purificador del bautismo 
y de la profesidn, o sea la total remisidn de la culpa y la pena debida por todos 
los pecados pasados 

z* La profcsion religiosa equivale en cierto 
modo al martirio 

loi* Precisamente porque la profesion religiosa consti- 
tuye como un segundo bautismo en cuanto que lleva sus exi- 
gencias hasta su liltima plenitud y perfeccion, se relaciona tam- 
bien, intimamente, con el martirio. E 1 mdrtir, en efecto, es el 
cristiano que lleva hasta las liltimas consecuencias la plena con- 
figuracion con Cristo, uniendose a E 1 hasta la muerte, hasta 
inmolar su propia vida para conservarse en la fe y en la obedien- 
da a su divino Jefe. 

Escuchemos al autor que hemos dtado hace un momento 
explicando admirablemente las relaciones innegables entre la 
profesion religiosa y el martirio 

«Desde San Ignacio de Antioqufa, toda la tradici6n de la Iglesia considera 
el martirio como la perfeccidn del bautismo, y al mcirtir como el cristiano 
perfecto. Si ahora decimos que la profesidn religiosa es la aceptacidn perfecta 
y total del bautismo, la relacidn entre estos dos modos de consumar el bautis- 
mo salta por sl misma ante nuestra atencidn. lCuil es la verdadera forma de 
compararlos y de relacionarlos entre sf? Es innegable una Jintima relacidn 
entre los dos; lo demuestra el que ambos sean perfeccidn del mismo sacra- 
mento; es tambidn sumamente significativo el que la fdrmula «segundo 
bautismoD se haya aplicado al martirio antes que a la misma profesidn re- 
ligiosa. Como en el caso del bautismo, los hechos nos invitan a aclarar la 
naturaleza de estas relaciones innegables entre la profesidn religiosa y el 
martirio. 

No es posible ni necesario detenerse a considerar todo el proceso median- 
te el que la voz «martyr» consigue $u actual significado en la Iglesia. 

Nos basta saber que a finales del siglo i es ya un concepto bien concreto 
y de primordial importancia en la vida de la Iglesia. Mdrtir es quien acepta 
la muerte como profesidn y consumacidn de su fe en Gristo, el que pierde la 
vida en la confesidn de su fe cristiana, Desde el primer momento, el martirio 
se considera en la Iglesia no precisamente en su valor apolog6tico y testimo- 
nial, sino como una verdadera perfeccidn y consumacidn de la vida cristiana. 
El mdrtir es, por antonomasia, el cristiano perfecto, el totalmente justificado 
y redimido, el santo. Y esto porque el martir, m6s perfectamente que nin- 
guno, se identifica con Gristo, es asimilado a la muerte inocente de Cristo 
y admitido en la vida sobrenatural del reino de Dios. De una manera com- 

3 Cf. Morim, El ideal mondsfico (Montscrrat 1931) p-TO* 

4 Cf. F. SeeasttAn Aguilar, o.c. p. 180-183. 
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pleta y acabada, el m^rtir recibe y reproduce la obediencia de Cristo hasta la 
muerte en su propia renuncia a la vida para conservarse en la fe y en la 
obediencia al Evangelio. Nadie ama mds, como dice el Señor, que el que da 
la vida por el amado; ni nadie renuncia mds que el que muere ffsicamente 
a las cosas de este mundo, E 1 martirio consuma y termina la vida cristiana 
como renuncia a las cosas de este mundo para poseer la vida divina; el 
mdrtir se decide fntegra y perfectamente por las cosas divinas y abandona 
por completo todo otro bien y toda otra solicitud, consuma en la aceptacidn 
de la muerte toda su vida cristiana, su fe, su esperanza y, sobre todo, su 
caridad, 

San Ignacio de Antioqufa, con su extraña facilidad en percibir directa- 
mente lo mds recdndito de la vocacidn cristiana, deja dicho para siempre 
que el martirio es la perfeccidn de la vida cristianat y el martir el perfecto 
discfpulo de Gristo: 

«Ser^ plenamente discipulo de Cristo cuando el mundo no vea 
mds mi cuerpo», «Este es el momento en que voy a nacer... No me 
impiddis nacer a la vida» 5 , 

En la aceptacidn, y aun en la bdsqueda de la muerte para unirse con 
Cristo, el mdrtir llega al Ifmite posible de su vida teologal, No se puede 
creer ni esperar ni amar mds cuando se ha dado real y totalmente la vida 
fiado en la palabra de Gristo sobre el reino de los cielos, con el deseo y la segu- 
ridad de llegar a poseer a Dios en la perfecta asociacidn a la gloria del Señor. 

Hay en el martirio una opcidn completa, definitiva, adecuadamente ex- 
tensa y perfectamente eficaz en favor de Cristo, con la consiguiente perfecta 
renuncia a todas las cosas de este mundo, que contiene y realiza en toda su 
perfeccidn la profesidn bautismal, En el martirio es donde el bautismo llega 
a realizar enteramente toda su eficacia aceptada con la generosa perfeccidn 
de quien acepta voluntariamente esa muerte imprevista y violenta antes de 
que la naturaleza nos ponga en el umbral del mundo futuro. E 1 mdrtir es 
el perfectamente redimido, el que vence enteramente al demonio en la su- 
prema tentacidn y alcanza perfectamente los dones celestiales, el santo por 
excelencia sobre todos los demds santos, el intercesor y el proteçtor de todos 
los demds hermanos en la fe 

Con mds razdn que de la profesidn se puede decir del martirio que es 
un segundo bautismo, en el sentido de la ampliacidn del bautismo a toda la 
perfeccidn de su eficacia. E 1 martirio es un bautismo que nos saca de este 
mundo y nos une inmediatamente con Dios. 

S6lo con atender a la realizacidn concreta de los hechos podemos descu- 
brir las diferencias fundamentales en ambos modos de consumar el bautismo. 
En el martirio interviene un elemento externo y hostil que destruye la vida 
corporal del mdrtir, provoca su muerte ffsica y da lugar a que el cristiano 
consume su completa renuncia a todas las cosas de este mundo, aceptando 
la muerte por la fe de Gristo. En la profesidn religiosa, en cambio, no inter- 
viene ese elemento exterior, directamente productor de la muerte; de esto 
proviene la diferencia fundamental, origen de todas las demas, entre uno 
y otra. Si en la profesidn falta la muerte ffsica, no es porque falte alguno de 
los elementos interiores del martirio, sino porque la destruccidn de la propia 
vida es siempre algo producido por una causa ajena a la voluntad del mdrtir. 
Prescindiendo de esta diferencia fundamental, en la profesidn religiosa se da 
una aceptacidn de la muerte tan fntegra como en el martirio, que es, ademds, 
ffsicamente realizada en todo aquello que depende de la voluntad del cris- 
tiano, 

* San Ignacio de ANTiooufA, Ad Romanos (BAC, Madrid 1950) p.475-478. 

^ Cf. M. ViLLER, Le martyre et \a ji^feation: Rev. d'Asc4liqiic et Myslique 4 (iças) 3-25- 
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Se da, adem^s, otra diferencia, clcrtamcnte de menor importancia, en 
favor esta vez de la profesidn religiosa; generalmcnte, el mdrtir acepta lo que 
los enemigos de la fe cristiana le imponen; el religioso, en cambio, busca 
voluntariamente su propia muerte a este mundo sin que nadie le fuerce 
a ello. Los dos coinciden substancialmente en scr, por caminos distintos, 
una consumacidn de la profesidn bautismaL 

La profesidn aparece asf como una especie de martirio voluntario, como 
un voto adecuado y permanente de martirio. Es imposible negar una verda- 
dera continuidad entre una y otro. Si el religioso renuncia efectivamente a 
este mundo y a todos los elementos naturales de su vida en este mundo a fin 
de poder dedicarse enteramente a la vida de uni6n con el Señor, este prop6sito 
no puede dejar de estar enteramente en la misma Hnea que la voluntad del 
mdrtir, que acepta Integramente su muerte a este mundo por permanecer 
unido con Cristo y tener parte en su reino; el gesto del primero aparece como 
un esfuerzo por conseguir interiormente la liberaci6n completa de este mun- 
do y la perfecta uni6n a Cristo que alcanza el mdrtir por obra de sus perse- 
guidores. Verdaderamente, la vida perfecta es un deseo pcrmanente, como 
un voto, del martirio^. 

Esto nos lleva de la mano a la consideracion de la profesion 
religiosa como un verdadero y perfecto holocausto de si mismo. 

3. La profesion religiosa constituye tm verdadero 
holocausto de si mismo 

102. Hemos hablado ya mis arriba de este aspecto impre- 
sionante de la profesion religiosa, pero vamos a insistir un 
poco mds. 

Como es sabido, en la Antigua Ley recibia el nombre de 
holocatisto el sacrificio en el que se ofrecia a Dios una victima 
que se inmolaba o destruia totalmente, Se ofrecia en reconoci- 
miento del dominio soberano de Dios sobre todas las cosas y 
como simbolo de la total entrega del hombre a su Creador. 

No otra cosa es la profesion religiosa. Es cierto que el hom- 
bre no puede entregar fisicamente toda su vida en un instante, 
puesto que su futuro no le pertenece; pero puede comprome- 
ter integramente ese futuro, entreg&ndoselo a Dios mediante 
un voto perpetuo e irrevocableEn virtud de este voto irre- 
vocable, el religioso, mediante la profesion perpetua, enajena 
totalmente y para siempret 

a) Su capacidad de poseer los bienes terrenos (pobreza). 

h) La posibilidad de crear una familia (castidad). 

c) La autonomla en el desarrollo de su propia vida, o sea su indepen- 
dencia y su libertad (obediencia). 

La entrega, como se ve, es total, y el holocausto completo 
Esto comienza a realizarse en la profesion simple temporal 
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pcro dc una manera m^s plcna y radical sc realiza cn la profc- 
sion pcrpctua y solcmnc. 

Con la profesion rcligiosa rompc cl rcligioso con todo su 
pasado: cacn todos los compromisos contraidos, todos los afcc- 
tos mundanos, todos los plancs trazados, todos los bicncs po- 
seidos, su misma indcpcndcncia y libcrtad, Con ella sacrifica 
e inmola a Dios absolutamcntc todo cuanto cs y ticne actual- 
mcntc y todo cuanto podrd scr y tener en cl futuro, La cntrc- 
ga cs absoluta, y el sacrificio total: un vcrdadero y autentico 
holocausto. 

«Los cristianos que viven en el mundo—escribe a este propdsito Dom 
Golumba Marmidn 9 —ofrecen tambi^n sacrificios a Dios. Es necesaria a 
todos la abnegacidn, la inmolacidn de si mismos, para obedecer constantemen- 
te a los mandamientos de Dios, Pero para ellos la inmolacidn tiene ciertos 
limites. E 1 simple cristiano puede ofrecer a Dios sus bienes, pero conserva 
el libre uso de su persona; debe amar a Dios, pero puede dedicar a las criatu- 
ras una parte legitima de su amor. Por el contrario, el que se entrega a Dios 
por la profesidn religiosa, renuncia a todo; va hacia Dios con todo cuanto po- 
see y cuanto es: ecce venio; y se lo ofrece todo sin reseivas, se hace victima, se 
inmola en holocausto. Gon la profesidn le decimos a Dios: «Dios mlo, segtin 
mi naturaleza, yo tendrfa la capacidad de poseer los bienes de la tierra, pero 
renuncio a ellos para poseerte a ti solo; podria amar a las criaturas, pero 
quiero amarte Unicamentc a ti; podria usar de mi libre albedrfo, pero te ofrez- 
co mi libertad». No s6lo abandonamos los bienes exteriores y renunciamos al 
derecho de formar una familia, sino que renunciamos tambi6n a la cosa 
mas cara para nosotros: la libertad, Y cediendo esta fortaleza, nos entregamos 
por entero a nosotros mismos y entregamos tambi^n la ralz misma de toda ac- 
tividad; no nos queda absolutamente nada». 

Esto cs lo quc da a la vida religiosa su inmenso valor ante 
Dios y su eficacia santificadora verdaderamente extraordinaria. 
Pero el religioso ha de cuidar constantemente de unir su sa- 
crificio y holocausto a la oblacion y sacrificio de Jcsucristo, dcl 
quc recibe todo su valor y toda su cficacia santificadora, Sin 
Cristo no podemos ni valcmos absolutamcntc nada (cf. lo 15,5). 


4. La profesidn reKgiosa constituyc xina verdadera 
consagracion 

103* Es preciso cntendcr rcctamcnte cstc nuevo aspecto 
dc la profcsion rcKgiosa para no dcsorbitarlo ni cmpequcñc- 
cerlo. No se trata, propiamente hablando, de una consagracion 
fisicat^en cl scntido candnico de la palabra—v.gr., como la dc 
una iglesia o cdliz consagrados—, sino de una consagracion mo- 
ral, aunque perfcctisima en su gencro. Vamos a tratar de cx- 
plicarlo. 


« Cf. Crtsjo, ideal del monie c.6 H. 
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Propiamente hablando, la consagracion es el acto por el que 
se \xace sagrada una cosa o una persona, introduciendola en un 
orden aparte, marc^ndola con un caracter que la substrae de 
los usos comunes y confiriendole un valor religioso incompa- 
rablemente superior a todos los demas valores. 

La consagracion normalmente solo puede realizarla aquel 
que tiene poder o dominio sobre las cosas sagradas. Solamente 
el, en cuanto representante de Dios, esta cualificado para acep- 
tar en su nombre la cosa ofrecida imprimiendole con ello el 
caracter de pertenencia exclusiva de Dios, que es lo que cons- 
tituye 0 hace a la cosa sagrada, Hay muchos grados, por otra 
parte, en la consagracion de una cosa o persona: la exclusivi- 
dad puede ser mas o menos radical, y el caracter sagrado mas 
0 menos estable. Asi, el caracter sacramental que imprimen el 
bautismo, la confirmacion y el orden «consagran» de manera 
perfectisima e indeleble al cristiano, al soldado y al sacerdote 
de Cristo. 

Una iglesia o un caliz consagrados conservan su consagra- 
cion mientras no se destruyen o destinan a usos profaiios. 

A 1 lado de estas consagraciones fisicas u «ontologicas» que 
acabamos de nombrar, y de otras parecidas, hay lugar para 
otro genero de consagraciones verdaderamente constitutivas y 
no meramente declarativas. Son aquellas que añaden a la rela- 
cion sagrada inscrita ya en una determinada persona (v.gr., por 
el bautismo o el orden sacerdotal) una nueva relacion moralf 
nacida de una libre determinacion por parte del que la contrae 
y por parte de la Iglesia que la acepta, en virtud de la cual la 
persona queda nuevamente «consagrada» a Dios por un vincu- 
lo especial que antes no poseia y que la constituye persona sa- 
grada por este nuevo titulo. Tal es, cabalmente, la profesion 
religiosa, que hace sagrada a la persona que la emite, con todos 
los derechos y privilegios canonicos anejos a tales personas 

EI religioso es, pues, un «consagrado». La aceptacion de su 
holocausto por el superior en nombre de Dios y de su Iglesia 
le hace «propiedad divina» por un nuevo y singular titulo que 
refuerza los de la creacidn y el bautismo. E 1 religioso es cosa 
santa: poner la mano violentamente sobre el es un sacrilegio 
(cn.119). 

Hablando de esta consagracion mistica del religioso escribe 
con acierto Colin 

E1 canon 614 dice asl: «Los religiosos, incluso los legos y los novicios, disfrutan de 
los privilegios clericales de que tratan los cAnones ii 0-123«« Entre ellos figura el llamado 
«privilegio del canon», en virtud del cual comete delito de sacrilegio el que infiere a un cl«- 
rigo o r^igioso una injuria reol, v.gr., golpeindole. encarcel&ndole, etc. (a, cn.iiQ) c incurre 
en excomunidn reservada ai ordinario propio (cf. cn.2343 § 4). 

^ * Cf.El culto de los votos (Madrid 1949) c-i 
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«Todo queda ofreddo y consagrado, y en esta entrega de sl mismo hay 
algo de sagrado y de divino que no se encuentra, cuando menos en el mismo 
grado, en otras oblaciones. Puede el cristiano, tan pronto como despierte, 
en la oracidn de la mañana, en la meditaciñn, levantar su alma al Creador 
y ofrecerle, con su corazdn, sus trabagos, sus sufrimientos y su vida entera; 
pero esta oblacidn, aunque sea sobrenatural, no tiene el mismo alcance que 
una profesidn religiosa. En ^sta, el ofrecimiento va acompañado de un 
voto que no puede violentarse sin sacrilegio. Lo que no era mds que una 
entrega se ha convertido en una consagracidn... 

Y lo mismo que un templo, un altar, un caliz, en virtud de su misma 
consagraddn, queda reservado exclusivamente para el culto divino, tam- 
bi^n el religioso consagrado a Dios no existe mds que para EI, para adorarle, 
bendecirle, rezarle, amarle y servirle. Si se atiende al exterior y a otros as- 
pectos, no ha cambiado su vida de hombre: come, duerme, habla, trabaja 
normalmente, enseña, cuida de los enfermos; pero bajo estas apariendas 
se esconde—como Cristo bajo las espedes sacramentales—una vida pro- 
funda y divina. En todo, en todas partes y siempre religioso, vive fielrnente 
para el Padre (cf. lo 6,57). Alabar a Dios es la ocupaddn continua en el 
cielo: lo mismo en la religibn, porque todo lo que en ella se realiza estd 
enderezado a la alabanza de Dios»* 

En virtud de la profesion, la virtud de la religion —la prime- 
ra entre todas las virtudes morales, que sigue inmediatamente 
a las teologales en dignidad y perfeccidn—se convierte en el 
religioso en una especie de virtud profesional^ por la que toda 
su vida esti dedicada al culto divino. E 1 cumplimiento de sus 
votos despide el olor del sacrificio grato a Dios (cf. Lev 1,9). 
Los actos del religioso, bajo el impulso de la virtud de la reli- 
gion, tendrdn el mdrito y la corona de la reina de las virtudes 
morales. 

Sin embargo, no vayamos a pensar que la profesidn religio- 
sa es de tal naturaleza que, una vez realizada, produce sus efec- 
tos santificadores o meritorios de una manera ininterrumpida 
y automdtica. En realidad no tiene sentido ni valor sino a con- 
dicion de actualizarla en los detalles cotidianos, 0 sea, a base 
de renovaciones continuas. Bossuet critica severamente la ilusion 
seudomistica, y en el fondo, materialista, de los que creen que 
los actos, una vez puestos y no retractados, no necesitan reno- 
varse mds La profesion no es un sacramento que produzca 
sus efectos ex opere operato, ni una varita mdgica que convierta 
para siempre en oro toda la vida ulterior del religioso. Sabido 
es, en buena teologia, que los elementos habitmles no bastan 
para la perfeccion y el m^rito sobrenatural: hace falta la in- 
tencidn actual 0, al menos, la virtual no retractada Ello 
quiere decir que apenas existe nada mis importante en la vida 
religiosa—lo mismo que en la vida cristiana en general—que 

Cf. Bossuet, Instruction sur les ^tats d*oraison tr.i l.i n.iyss. 

Santo Tom^s lo repite const^temcntc, V^e, por ejemplo, 3,34,2; ♦Pcrfcctio autcm 
ultima non consistit in potentia vel in habitu, sed in opcratione». 
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rectificar continuamente la intencion para que los motivos so- 
brenaturales influyan tan poderosamente sobre nuestras bue- 
nas obras que las determinen realmente y no se limiten a unirse 
simplemente a ellas como algo concomitante al motivo menos 
perfecto que las haya propiamente determinado. Cuando una 
persona va a realizar una buena accion porque le gusta (motivo 
determinante), no basta con que se limlte a decir: «Dios mio, 
te ofrezco esto a tu mayor gloria^) (motivo concomitante) para 
que esa obra se realice efectivamente por este motivo sobre- 
natural, ya que el motivo concomitante no ha determinado esa 
accion, sino simplemente se ha añadido al verdaderamente de- 
terminante. Esta añadidura ya es algo, desde luego, pero no 
basta para que esa accion sea estrictamente sobrenatural, como 
lo seria si el motivo determinante hubiera sido la gloria de Dios 
y el otro—el del propio gusto—pasara a segundo plano o mo- 
tivo concomitante. Nunca se insistird bastante en la importan- 
cia soberana de rectificar constantemente nuestra intencion 
para que los motivos sobrenaturales sean los que determinen 
nuestras buenas obras de una manera actual, o, al menos, vir- 
tual no retractada, y no se limiten a ocupar tan s6lo un papel 
secundario o concomitante con reladon a otros motivos menos 
elevados aunque sean naturalmente buenos 

1“^ Cf. Karl Rahner, Escrffoj de teologia vol.3 (Madrid 1961) p.i2S-iSO, dondç explica 
ampliamentc estas idcas, aunque con algunas inexactitudes. 



Tercera parte 

ASPECTO ASCETICO^MISTICO DE LA VIDA 
RELIGIOSA 


Examinados ya los aspectos candnico y teologico de la vida 
religiosa, vamos a abordar ahora su aspecto asc^tico-mistico, 
o sea, el relativo a la espiritualidad propia del estado religioso, 
que constituye la parte m^ extensa e importante de nuestra 
obra. 

Recordamos al lector lo que ya advertiamos en nuestras 
palabras iniciales «A1 lector». Esta obra es complementaria de 
otra mas extensa donde expusimos ampliamente los grandes 
principios de la espiritualidad cristiana comiin a todos los bau- 
tizados La que ahora ofrecemos a los religiosos no puede en 
modo alguno substituir o suplantar a aquella. Lo verdadera- 
mente basico y fundamental para todo el que aspire a santifi- 
carse, sea sacerdote, religioso o seglar, ha de buscarlo en los 
elementos comunes a toda espiritualidad cristiana. Esos elemen- 
tos son: la inhabitacidn trinitaria, la incorporacidn a Gristo, la 
gracia santificante, los sacramentos, la practica de las virtudes 
infusas, los dones del Espiritu Santo, la oracidn, etc. De todo 
ello hemos hablado largamente en aquella otra obra, limitando- 
nos en ^sta a recoger, en plan complementario, los elementos 
mds importantes relativos a la vida religiosa, dando por su- 
puestos todos aquellos otros de la vida cristiana en general. 
Nadie busque en esta obra un tratado completo de espirituali- 
dad cristiano-religiosa, que no ha entrado en nuestro animo el 
redactarla. Se trata de un complemento para religiosos, no de 
una vision panoramica total de la vida de perfeccidn. 


Capitulo I 

OBLIGACION DE TENDER A LA PERFECCION 

La'principal obligacidn de cualquiera que haya ingresado 
en una orden o instituto religioso es la de tender incesantemen- 
te a la perfeccion cristiana, que consiste, como es sabido, en 
la perfeccidn de la caridad. Esta es, por asi decirlo, la obliga- 

1 Cf. Teologia de la perfeccidn cristiana 4 * cd. (BAC, Madrid 1962). 
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ci6n profesional del religioso, aquello que .primaria y esencial- 
mente le caracteriza como tal. 

Vamos a examinar en este capitulo las razones teol6gicas 
que fundamentan esta obligacion tan seria. Pero teniendo en 
cuenta que el religioso es, ante todo y sobre todo, cristiano, y 
puede darse el caso de que sea, ademds, sacerdote, examinare- 
mos el problema desde este triple punto de vista, exponiendo 
las razones que le obligan a tender a la perfeccion como cris- 
tiano, como religioso y como sacerdote. 

Obligacion como cristiano 

104 * Es un gran error pensar que la perfeccl6n cristiana 
es asunto propio de sacerdotes o religiosos. Afecta tambi6n, y 
muy serlamente, a todos los cristianos por el mero hecho de 
estar bautizados en Cristo. Vamos a probarlo con todo rigor 
cientifico por los lugares teoI6gicos mds importanteS. 

a) La Sagrada Escritura. En el serm6n del Monte, di- 
rigi6ndose a todos los hombres, pronunci6 Jesucristo estas pa- 
labras: 

<iSed perfectos, como perfecto es vuestro Padre celestial» (Mt 5,48). 

Por el contexto se desprende claramente que esas palabras 
se refieren directa y primariamente a la caridad fraterna, de la 
que habla el Señor en los versiculos anteriores. Pero no es me- 
nos cierto que esa f6rmula evang6lica es general: puede y debe 
aplicarse a todas las demds virtudes, y, por consiguiente, en 
ella se nos inculca a todos la perfeccion cristiana sia Ifmites 
ni fronteras, a imitaci6n de la perfecci6n infinita del Padre ce- 
lestial. 

Los apostoles insisten en el mandato de su divino Maestro: 

San Pablo dice que Dios nos ha elegido en Cristo «para que fudsemos 
santos e inmaculados ante El» (Eph 1,4); que es preciso que nos esforcemos 
«hasta que todos alcancemos la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo 
de Dios, cual uarones perfectos a la medida de la plenitud de Cristo^ (Eph 4, 
13), ya que la voluntad de Dios cs que nos santifiquemos todos: «Esta es la 
voluntad de Dios, vuestra santificacidn» (i Thess 4,3), 

San Pedro quiere que seamos santos en todo, a imitacidn de Dios, que 
es santo: «Confonne a la santidad del que os llamd, sed santos en todo, 
porque escrito est^; «Sed santos, porque santo soy yo» (i Petr 1,15-16). 

San Juan, en el Apocalipsis, quierc que nadic sc considcre tan pcrfccto 
que no pueda serlo m^s: «El justo practique aiin la justicia, y el santo san- 
tiffquese mds» (Apoc 22,11), 

La prueba escrituristica es, pues, del todo segura y firme* 

b) Los Santos Padres. La tradicion cristiana, cuyos re- 
presentantes m^ximos son los Santos Padres, confirma plena- 
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meiite esta doctriiia. E 1 famoso aforismo, tantas veces citado 
por los Padres, «en el camino de Dios el no ir adelante es vol- 
ver atrds»>, expresa claramente la necesidad de ir siempre ade- 
lante en el camino de la perfeccion cristiana, so pena de volver 
atrds y comprometer nuestra misma salvacion, 

c) El magisterio de la Iglesia. Los dltimbs Pontifices 
han insistido repetidas veces eni la obligacion que tieneix todos 
los cristianos de aspirar a la perfeccion. He aqm algunos textos: 

San PIo X; «No se ha concedido a todos el abrazar la vida religiosa, quc 
es patrimonio de un pequeño^ niimero. Pero todos los hombres deben es- 
forzarse en llegar a la perfeccidn, a la cual Dios les invitai^ 

Pfo XI: «Nadie puede imaginar que este precepto («Sed perfectos como 
vuestro Padre celestial es perfecto») se dirige a un pequeño grupo dc almas 
escogidas y que a los dem^s se les permite permanecer en un grado de 
virtud inferior. Esta ley—el texto lo muestra con evidencia—obliga abso- 
lutamente a todos los hombres, sin excepcidn alguna» 

Pfo XII: «Segñn las cnseñanzas del divino Macstro, la pcrfeccidn de 
la vida cristiana consiste en el amor a Dios y al prdjimo, pero amor quc sea 
verdaderamcnte fSrvido, diligente, activo. Si tienc esta cualidad, puede 
decirse verdaderamente que comprende todas las virtudes, y con razdn 
puede llamarse vinculo de perfeccidn (Col 3,14). Por lo tanto, en cualquier 
estado que el hombre se encuentre, a cste fin debe dirigir sus intenciones y 
sus actos» 3 . 

Y en otro lugar: «Aunque todo cristiano dehe tendcr a esta cima sagrada 
bajo la direccidn de la Iglesia, el religioso, sin embargo, tiende a elk por 
un camino que le es propio y empleando medios de naturaleza m^s ele- 
vada» 4 . 

E 1 concilio Vaticano II, en su Constitucidn dogmdtica 50- 
bre la Iglesia, ha proclamado solemnemente esta misma doc- 
trina. He aqui sus propias palabr^: 

«Todos los fieles, de cualquier estado o r^gimen de vida, son llamados a 
la plenitud de la vida cristianay a laperfeccidn de la caridad, que es una for- 
ma de santidad que promueve, aunen lasociedad terrcna, un nivel de vida 
m^s humano» 

d) La raz6n teol6gica. He aqui dos argumentos deci- 
sivos que afectan a todos los cristianos sin excepcion: 

i.^ La gracia bautismal se nos da en forma de germen o 
semilla, no en todo su desarrollo y expansioii. Ello quiere de- 
cir que, por su misma naturaleza o condicion, la gracia bautis- 
mal estd pidiendo un crecimiento progresivo hasta alcanzar su 
pleno desarrollo, «segdn la medida del don de Cristo» (cf. Eph 

^ San Pfo X, carta Inter del 13 de abril dc içro, a Ja superiora gencral de 

la Sodedad de Hijas de San Francisco de Sales. 

2 Pfo XI, enclclica Rerum omnium, del 26 de enero dc 1023. 

^ Pfo XII, cnclclica Menti nostrae, deJ 23 dc sepricmbrc dc loso. 

^ PIo XII, al Congreso gencral dc las 6rdenes religiosas, congregaciones, sodcdades c 
insiilulos sccularcs, 8 dc diciembrc de 1050. 

5 CoNciLio Vaticano II. Constitucidn dogmdfica sobre la Igtesia c.5 n.40 
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4,7), 0 sea, «hasta que todos alcancemos la unidad de la fe 
del conocimiento del Hijo de Dios, cual varones perfectos, 
la medida de la plenitud de Gristo» (cf. Eph 4,13). Esto es, 
cabalmente, la perfeccion cristiana. 

2.^ Segiin el testimonio del mismo Cristo, «el primero y 
mds grande de todos los mandamientos es este: Amards al Se- 
ñor, tu Dios, contodo tu corazon, con toda tu alma y con to- 
das tus fuerzas» (Mt 22,37-38). En ese 7 nandamiento—no con- 
sejo—se nos preceptña a todos el amor a Dios en toda su ex- 
tension y latitnd, 0 sea, la plena perfeccion de la caridad Pero 
como la perfeccion cristiana consiste precisamente en la per- 
feccion de la caridad siguese quc est 4 preceptuada para to- 
dos la misma perfeccion cristiana, no como algo que deba rea- 
lizarse en un momento dado de la vida, pero si como fin al que 
hay que aspirar y tender a todo -lo largo de la misma vida 
E 1 simple cristiiano que conscientemente despreciara la obliga- 
cion de perfeccionarse, pecatia sin duda algtina contra cl pri- 
mero y el mds grande de los mandamiientos de Dios. Sin em- 
bargo—como a.dvierte Santo Toniis—, para no quebrantar gra- 
vemente ese precepto no es preciso poseer la caridad en su 
grado mdximo: basta con poseer el grado minimo, «quc con- 
siste en no amar nada con mds intensidad que a Dios, ni tanto 
como a El, ni contra El. Quien no tenga estc grado de perfec- 
cion, de ñinguna manera cumple el precepto» 

2* Obligacion como religioso 

105. A la obligacidn general de procurar santificarse que 
incumbe al religioso como simple cristiano hay quc añadir la 
obligacion espeda? procedente de su profesion religiosa. En vir- 
tud de su profesion, el religioso> se compromete oficialmente 
ante Dios a dedicar su vida entera al servicio divino, tendiendo 
sin cesar a la perfeccidn de la caridad mediante la practica de 
los consejos evangelicos—ratificados por un voto—y de las de- 
mas observancias establecidas en la regla y constituciones de 
su orden. La tendencia hacia la perfeccidn cristiana constituye, 
por asi decirlo, su principal deber profesionaL Es evidente, por 
tanto, que su incumplimiento voluntario supone un, grave des- 
orden, que todos los moralistas califican de verdadero pecado 
mortal. San Alfonsd Maria de Ligorio lo dice expresamente en 
su famosa Teologia moral: «Peca mortalmente el religioso que 

6 Cf. 2-2.184.3» 

7 Cf. 2-2.184,1. 

^ Cf. Cayetano, Tn 2-2 q.r84 a.^i: Pasperin^, De.statibus io 2-^,i84j. 

® Cf 2-2,1844 ad 2. 
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toma la firme determinacion de no tender a la perfeccion, o 
de no preocuparse en modo alguno de ella» ^ 

La Iglesia recuerda oficialmente a todos los religiosos esta 
obligacion fundamental en el Codigo canonico: 

«Todos y cada uno de los religiosos, lo mismo superiores que sdbditos» 
deben no s6b cumplir Integra y fielmente los votos que han hecho, sino 
tambi6n ordcnar su vida en conformidad con las reglas y constituciones 
de la propia religidn, y de esa manera tender a la perfeccidn de su estado» 
(cn,s93), 

Y en otro canon habia advertido que la perfeccion de su 
estado no es otra que la perfeccion evang^lica (cn,488,1.^), para 
cuya adquisici6n se obligan a guardar, ademas de los preceptos 
comunes, los consejos evang6licos mediante los tres votos de 
obediencia, castidad y pobreza (0^,487), 

Esta misma obligacion se desprende con evidencia del he’- 
cho de estar el religioso en un estado de perfeccion que exige, 
por su misma naturaleza, esa tendencia incesante hacia la per- 
feccion cristiana. Oigamos a Santo Tomis; 

«E 1 estado de perfeccidn exige .la ohligacidn perpetua a las cosas que 
atañen a la perfecciñn, acompañada de cierta solemrxidad» 2, 

«Para que haya estado de perfeccidn se requiere la obligacidn a las cosas 
que dicen relacidn con la perfeccidn» 

«E 1 estado de perfecciñn no se realiza sino por la perpetua obligacidn 
a las cosas que miran a la perfeccidn» 

Sin embargo, es preciso no perder nunca de vista que la 
obligaddn especial de santificarse que pesa sobre el religioso 
es una obligacion de tendencia incesante hacia la perfeccion, 
pero no una obligacion de ejercicio actual de esa perfeccion. 
En menos palabras: el religioso esta obligado a santificarse, 
pero no a ser ya santo en un momento determinado de su vida, 
Santo Tomas expone luminosamente esta distincion en mul- 
titud de pasajes, He aqui sus propias palabras en el articulo 
dedicado a precisar si todos los religiosos estan obligados a ob- 
servar todos los consejos 

«De tres mancras puedc ser algo propio de la perfeccidn: 

a) Esekcialmente, y dc este modo s6b es propio el perfecto cum- 
plimiento de los preceptos de caridad, como ya hemos visto. 

b) CoMO coNSECUENciA, y cs cl caso de todo lo que se presenta como 
fruto de la caridad perfecta, como bendecir a quien nos maldice, etc. El 
precepto exige que el alma este dispuesta a cumplir estas cosas si las cir- 

X He aqui el texto latino del santo: «Peccat mortaliter religiosus Qui firmiter statuit non 
tendere ad perfectionem, vel nullo modo de ea curare» (Theol. Moralis 1 4 n.i6). 

2 2*2,184,5. 

^ 2*2,186,6. 

^ De perfectione vitae spiritualis c.20. 

5 2-2,t86,a. 
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cunstancias lo pidieren. Sin embargo, es señal de una gran caridad el que 
se cumplan a veces incluso fuera del caso de necesidad. 

c) CpMO MEDio Y DiSPOSicioN, y asl pertenecen a eila la pobreza, la 
castidad, la abstinencia, etc. 

Ahora bien: hemos dicho que el fin del estado religibso es la perfeccibn 
de la caridad. E 1 estado religioso es como un aprendizaje y ejercicio para 
aicanzar la perfeccibn. A ella se puede llegar a trav^s de ejercicios diversos, 
como, para devolver la salud, el m^ico puede utilizar distintas medicinas, 
Es evidente que el que se esfuerza en alcanzar un fin no esta obligado a 
poseerio ya*. lo que $e le exige es que de una u otra manera se esfuerce en alcan- 
zarlo, Por consiguiente, quien abraza el estado religioso no esta obligado 
a poseer una caridad perfecta, sino a aspirar aellay trabajar por alcanzarla, 

Por eso mismb, tampoco esti obligado a observar lo que es fruto de una 
caridad perfecta, aunque debe aspirar a observarlo. Va contra esto el que 
lo desprecia; por tanto, no peca si no lo observa, sino bnicamente si lo 
desprecia. 

Tampoco esti obligado a todos los ejercicios que conducen a la perfec- 
cibn, sino sblo a bs que determina la regla que ha profesadoj). 

A 1 contestar a las objeciones, redondea el Doctor Ang^- 
lico esta doctrina, He aqui sus propias palabras: 

1. «E 1 que entra en religibn no hace profesibn de ser perfecto, sino 
de trabajar por serlo; como tampoco hace profesibn de sabio el que ingresa 
en una'escuela, sino de estudiar por adquirir la ciencia. Por eso dice San 
Agustin que Pit^goras no quiso llamarse sabio, sino «amigo de la sabidurfa#. 
Por consiguiente, el religioso que no es perfecto no viola su profesibn, a 
no ser que no se preocupe de alcanzar la perfeccibn^) (ad i). 

2. «Todos estdn obligados a amar a Dios con todo su corazbn, Sin 
embargo, hay un limite del que no se puede pasar sin pecado, y otro al que 
se puede sin pecado no llegar, mientras no haya despredo. Igualmente, 
todos, religiosos y seglares, estan obligados a hacer todo el bien posible» 
pues a todos se dice: «Haz con perfeccibn todo lo que est^ en tu mano* 
(Eccl 9,10). Hay, sin embargo, una manera de cumjfilir este precepto de 
.modo que se evite el pecado, y es hacer lo que se puede dentro de lo que 
exige el propio estado, con tal de que no haya desprecio de obras m^s ex- 
celentes, que dispondria al alma contra el adelantamiento espiritual» (ad 2). 

3. «Hay consejos que, al no observarlos, la vida del hombre se sumer- 
gerfa totalmente en los negocios seculares, como seria tener bienes pro- 
pios, usar del matrimonio y demis cosas contra los votos esenciales de la 
vida religiosa. Por consiguiente, los religiosos estdn obligados a observar 
esos conscjos. Pero hay otros que se refieren a actos mejores, pero particu- 
lares» que pueden no observarse, sin que esto signifique mezclarse en los 
negocios seculares. Por eso no es necesario que los religiosos observen 
todos esos consejos» (ad 3). 

La doctrina del Angflico Doctor, como se ve, no puede 
ser rais clara y transparente. Pero, para mayor abundamiento, 
recogemos a continuadon algunas de las rais importantes ideas 
de un magnifico trabajo de un teologo de nuestros dias sobre 
la obligacion del religioso de tender incesantemente a la per- 
feccion cristiana^: 

« Cf. P. Marceltano Llamera, O. P„ Obligacidn de Ui perfeccidn en el estado religioso 
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1, «Este es el secreto y iSnico sentido de !a vocacidn, y sm esto carece 
de sentido, Sin aspiracidn y decisidn de mayor perfeccidn, de mds perfecto 
amor divino, el ideal de la vocacidn se ha apagado^) (p,ii). • 

2, « iCdmo cabe dudar de que el religioso vive en permanente obliga- 
ci6n de perfeccionamiento ? l C6mo puede exonerarse de la obligaci6n dc 
procurar ser perfecto, siendo asi que Dios le eligi6 y 61 acept6 ser religioso 
para serlo?» (p.12). 

3, «La perfecci6n es el deher pro/csiona/ del religioso. Es la dedicaci6n 
de toda $u vida. Vive para perfeccionarse«> (p.13). 

4, «E 1 religioso quc desiste de perfeccionarse desiste moralmentc dc 
ser religioso, Y, como no vive la vida que profesa, es um mentira viviente 
Profesa perfccci6n, tiene su vi4a entera dedicada a clla, y vivc sin afdn 
ni csfuerzo por conseguirla, Estd en escuela de virtudes y se descntiendc de 
aprenderlas y asimilarlas, Practica exteriormente ejercicios dc santifica- 
ci6n, mas con alma desganada y desinteresada de la santidad. La mdi) /e- 
mentidaf la mds absurda, la mds malograda de las vidas» (p.is), 

5, «Por esta profesi6n u obligaci6n religiosa, el hombre se desnatura- 
liza, se desmundaniza, se deshumaniza: se emancipa de todo, se sobrcpone 
a todo, se desposee, ademds, de si mismo y se hace religioso, sagYodo, divino. 
S6I0 por sacrllega infidelidad puede esclavizarse a nada ni a nadie, o dis- 
poner por sl de sl mismo, pues conculcarfa el absoluto derecho con que le 
posee Dios^) (p,i8), 

6, «E 1 hombre se hace religioso para ser perfccto. Se obliga a la vida 
religiosa para obligarse a buscar el solo, el puro, el perfecto amor de Dios» 

(p,22), 

7, «E 1 fin de la vida religiosa es el amor total de Dios, Sin csta aspira- 
ci6n a la perfecci6n del amor divino, ni se quiere, ni se acepta, ni se mantie- 
ne, ni se cumple esa vida. En la medida en que el entusiasmo por la per- 
fecd6n decae, la vida religiosa se entibia, Si el anhelo de la santidad se 
extingue, la vida religiosa se desmorona. S6I0 el amor divino que la causa 
puede sostenerla y afianzarla. El amor es el aliento, la fuerza, la vida de 
esa vida, Sin el ideal del amor s6lo sobrevive por inercia. Pero es vida sin 
vida, es vida aparente, es vida muerta, Las apariencias pueden todavia 
ser muchas; la realidad, sin el amor, no es ninguna, El dia en que el religioso 
se desentienda de su perfeccidn, se suicida moralmente, Vive sin razdn de vivir, 
Y todo por esto: porque el religioso es un hombre que consagra toda su 
vida a Dios para amarle a E 1 solo con todo su corazdn^) (p,23). 

8, «Un amor perfecto es un amor dnico, total y exclusivo. Los enemi- 
gos del amor son los amores, Los obstdculos del amor divino son los amores 
humanos o temporales. Y estos amores rivales del de Dios son tres, porque 
tres son las cla^s de bienes que el hombre puede amar: bicnes exteriores, 
bienes o satisfacciones corporales, bienes de su alma o voluntad, Y a la 
renuncia de esos bienes se refieren los tres consejos evang 61 icos de pobreza, 
castidad y obedienda. Imponerse este renundamiento es libertar el corazbn 
para que ame totalmente a Dios» (p.24). 

«E1 hombre que quiere vivir solamente para Dios, que quiere amarle 
con plenitud y exclusividad, tiene en los consejos evangllicos el atajo m6s 
recto y^eficaz. Atajos de perfecci6n, instrumentos de amor. Sin voluntad 
de amor perfecto carecerlan de t6rmino esos atajos, carecerfan de efecto 

(Salamanca iÇ 54 )- Aparccid tambi^n en fonna de artfculos en la revista La vida sobrenatural, 
cntrc julio de 1Ç52 y septiembre de JÇ53, 

7 Santo Tom^s escribe expresamente: «No comete hipocresfa o mentira por no ser per- 
fecto el que abraza cl esiado de perfeccidn, sino por renunciar al deseo de perfeccidm (2-2, 
184,5 ad 2). 
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esos instrumentos. Es el amor su unico fin. Siempre convenientes para 
mejor conseguirlo, se hacen necesarios si se consagra la vida a su conse- 
cucion» (p.25). 

9. «La verdadera utilidad de los consejos es, pues, la facilitacidn del 
amor divino> en cuanto someten a su dominio toda la afectividad humana. 
Grande e inestimable servicio, cuyo alcance no se entiende bien cuando 
se entiende negativamente, como una simple remocidn de obstdculos, y 
no positivamente, como una informacidn de la afectividad sensible y ra- 
cional del hombre por la caridad, mediante las virtudes de pobreza, castidad 
y obediencia. Santo Tomas asigna a los consejos la funcidn de instmmentos 
çle amor. Y esta funcidn es formal, no materiaL EI instrumento no tiene 
causalidad propia, sino en cuanto movido por el influjo de lacausaprincipal. 
La pobreza, la castidad y la obediencia no actiian, pues, por si mismas ni 
para loS fines connaturales a su propia condicidn; son instrunientos al servi- 
cio del amor, al servicio de sus exigencias, que se miden por su fin sin me- 
dida: por su uni6n y transformacidn en el Bien infinito. La caridad, pues, 
las moviliza con su superior influjo para purificar plenamente todas las 
afecciones del corazdn humano, y elevarlas y concentrarlas cada vez mas 
en Dios. EI campo de estas virtudes en el servicio de la caridad y bajo su 
divino r^gimen se extiende ilimitadamente. La pobreza, que comienza 
por el despojo de los bienes materiales, avanza alma adentro, vaciandola 
de toda posesidn que la posea, para dejarla, en completo vacio de espiritu, 
en la sola posesidn de jDios. La castidad, que empieza por desprender el 
corazdn de las pasiones sensuales, no se satisface hasta libertarlo de todo 
gusto natural de las criaturas en la absoluta pureza del purisitno amor 
divino. La obediencia, que comienza por sojuzgar el orgullo, someter la 
independencia y amordazar el egoismo, no para hasta substituir la voluntad 
humana por la divina, rindi6ndoIa enteramente al dulcisimo señorio del 
Espiritu de amor. Esta perfeccidn del amor divino, es decir, el deseo y 
decisidn de alcanzarla, Ileva, pues, al hombre a la aceptacidn de los conse- 
jos evangdicos» (p.28-29). 

10. «Todas estas facilidades de santificacidn que su estado de vida 
proporciona al religioso son otros tantos titulos de obligacidn que le incitan 
a procurarla. iFox qu6 abraz6 estas practicas de santificaci6n sino pbr 
haber querido obligarse a procurar la santidad ? Profeso y prdfesa regla de 
santidad para ser santo» (p.35). 

11. «Por lo comiin, el religioso no lo es s6lo para ser santo, sino tam- 
bien para ser santificador: para perfeccionarse y para perfeccionar. Pero 
esta vocacibn caritativa fraternal, como extensidn o consecuencia de la prin- 
cipal, es siempre dependiente de ella. De ella nace, de ella se nutre, por 
ella se conserva, en acrecentamiento suyo debe redundar. E 1 religioso es 
apdstol a impulsos del amor divino, que le urge y le hace salir de si. E 1 es, 
por definici6n esencial, un consagrado a Dios, y s6lo como tal puede enten- 
der en la irradiaci6n de lo divino. Debe desbordar de su divina llenez, 
iluminar de su luz, incendiar de su fuego. Su acci6n, como enseña Santo 
Tomas, ha de ser la expansi6n de su contemplacibn. «Hay una actividad 
—dice—que es preferible a la sola contemplaci6n, y es la que deriva de su 
plenitud» 

Y todo esto es decir que la misi6n social del religioso, que es el perfec- 
cionamiento divino de los hombres, tiene por sostbn y raiz su propio per- 
feccionamiento personal. Cierto que, en cuanto ministro del Señor o agente 
de la Iglesia, puede dar mayor bien del que tiene, pues no da de lo suyo, 

^ Cf. 2.-2,188,6. E 1 mismo Santo TomAs advierte muy bien; «Cuando uno es llamado 
de la vida conteniplativa a la activa, no ha de ser para restar, sino para añadir« (2*2,182 r ad 3). 
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sino que transmite lo divino. Pero esta influencia bienhechora no se veri- 
flcaria por 6l, sino a pesar dc 61, es decir, a pesar de !a indignidad con Que 
la ejerciera, En cambio, por la perfeccidn de vida que profesa, deberia scrle 
como propio y connatural el perfeccionamiento ^eno, como es connatural 
a cada ser su propia accidn: al fuego quemar, a la luz lucir, al aroma per- 
fumar. Lo connatufal al religioso dehe ser religiosizar a los demds. Debe 
perfeccionar en funcidn de perfecto; o, al menos, en funcidn de un ideal 
de perfcccidn tan altamente valorado y tan Intima y sinceramentc preten- 
dido, que no s 61 o le mueva a procurarlo para sl con todas las veras del alma, 
sino a compartirlo en cuanto pueda con sus pobres hermanos» (p.36-37). 

12. «Es, pues, incuestionable que el religioso ha de ser provechoso 
a los demas en cuanto religioso: en cuanto dedicado total y exclusivamente 
al servicio de Dios, en cuanto profesional de la perfeccidn. De su propio 
aprovechamiento proceder^ el ajeno. El 6xito de su vocacidn y misidn colec- 
tiva es inseparable del 6xito de su destino personal, quc es su propia san- 
tificacidn. <iC6mo se puede suponer que, desentendi6ndose o descuidan- 
dose de su propio adelantamient'o—ideal profesado de su vlda—, pueda 
arder en el celo de la fe? <JG6mo puede mover tanto la santificaci6n de los 
demas, a quien nada 0 muy poco mueve la prdpia? iG6mo puede beneflciar 
mucho a los otros quien tan poco hace por beneflciarse a si mismo? Mas 
acertado sera juzgar, por encima de toda engañosa apariencia, que los 
religiosos est^riies no pueden ser fecundos, O dlgase asi: que no puede ser 
verdaderamente litil para los demds quien es indtil para ^ mismo» (p.38). 

13. «Y esta teologla explica muchas tristes historias religiosas, indi- 
viduales y colectivas, porque explica la causa de que, siendo tantos a tra- 
bajar y tanto realmente el trabajo, sea tan menguado y desproporcionado 
el fruto: Los religiosos solo son eficaces en cuanto rciigiosos» (p.38). 

14 . «Los votos, una vez profesados, no son ya medios libres, sino 
medios neces<^rios de perfecci6n. E 1 religioso se ha comprometido a valerse 
de sus ventajas para perfeccionarse mas facilmente y mejor. Un seglar 
puede ser santo sin cumplirlos; un religioso, no» (p.42). 

15. «Pero la profesi 6 n no substrae al religioso del señorlo de Dios, ni 
Dios, al privilegiarle con la vocaci 6 n, le exime de la fidelidad a su Espfritu, 
Muy al contrario, el fin de la vocaci 6 n y de todas las reglas no es otro que 
hacer a los hombres mds d 6 ciles a las inspiraciones divinas, someterlos 
mds facilmente al reinado del amor divino. Seria el religioso el mas desgra- 
ciado de los cristianos si le dispensara su regla de aceptar y secundar las 
reclamaciones intimas de Dios. <iPor qu 6 no puede exigir Dios al religioso 
m^s oraci 6 n, mas recogimiento, mas mortificaci 6 n, mas trabajo, etc., de 
los que impone su regla? Nadie que tenga noci 6 n o experiencia de,lo que 
es santificarse de veras puede poner en duda que la dnica regla total del alma 
es el Espiritu de Dios» ^ (p. 43 - 44 ). 

16. «No basta el mero cumpUmiento de los votos y demas deberes 
religiosos; es preciso un cumplimiento tal que sea eficaz para la santidad, 
es decir, proporcionado a las sucesivas y cada vez mayores exigencias del 
adelanto espiritual del alma. Se hacen los votos y se abraza la regla para 
hacerse santo. Debe guardarlos de tal modo el religioso que efectivamente 
le santifiquen. Y esta demasiado comprobado, por desgracia, que liay 
muchas maneras de guaidarlos, y, por tanto, de no infringirlos substancial- 
mente, que no producen .el fruto de santificaci6n que era debido. No se 
traiciona el ideal; pero no se sirve con la intrepidez qiie reguiere su conquis- 

^ Cf. 1-2,106,1; 107,1 ad 2; Ouodl. 1,14 ad 2; Men^noez-Reigaoa (P. IgnaCio, O. P.), 
Los dones del Esplritu Santo y ta perfeccidn cxhtiana (Madrid 1948) p.2ioss. 
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ta, Pemnanece la voluntad de santidad, pero insuficientemente f^rvida 
para mantener ooncentrado el corazdn en Dios e imponer una vida de cons- 
tante fidelidad. No se cometen grandes infracciones; pero se cometen mu- 
chas pequeñas y se practican muy remisamente los ejercicios de virtud. 
Las incitaciones de la gracia no dejan de solicitar la generosidad del alma, 
pero no encuentran la necesaria docilidad y se malogran, Si el religioso 
se habitiia a desatender la voz de Dios, cada dia es m^s dificil su reaccidn 
y se expone a fracasar en el empeno fundamental de su vida, que era la 
santidadi) (p.47). 

17. <<La santificacidn de los religiosos es, pues, el deber mdximo de 
todo instituto y de sus miembros; y de su cumplimiento depende princi- 
palmente su mayor o menor eficacia espiritual. Si un instituto, por cual- 
quier causa, compromete o dificulta la perfeccidn de sus religiosos, traiciona 
su m^imo deber y comete gravisima injusticia con ellos. IJn instituto que 
no esU ert condiciones de cumplir este mdximo fin y deber, ha de ser capacitado 
0 dehe ser suprimidof> (p.Si). 

18. <‘No admitir o no conservar ningdn sujeto que no sea capaz de 
perfeccidn religiosa, o que no abrigue o compruebe claramente sincera 
vocacidn a la santidad y decidida voluntad de alcanzarla, En consecuencia, 
deben ser rechazados los incapaces de guardar fielmente los votos y los 
que por sus condiciones personales de apatia moral, insubstancialidad, 
ligereza, etc., no Ilenan las exigencias del ideal religioso de perfeccibn, 
La mediocridad es incompatible con la vocacion religiosa. Si invade los claus- 
tros, causa inevitablemente la decadencia de los institutos religiosos, que, 
al no poder sostener el peso muerto de su masa de mediocres, se rebajan 
a su nivel. Nunca debe ser admitido a la profesidn un sujeto inepto para’ el 
fin principal, que es la santidad, en atencidn a sus aptitudes para el' fin 
secundario, es decir, para las actividades propias del instituto^ (p.52). 

ig. <<Los institutos religiosos han de acomodar en lo posible su apos- 
tolado a las necesidades actuales del mundo; pero sin detrimento.de su 
propia vida, y, por tanto, cn la medida en que sea compaginable con sus 
exigencias. EI remedio no estd en privar a los religiosos de sus ventajas de 
santificacidn, sino en Ilevar al mundo el beneficio de su santidad«> (p.56). 

20. «Lo que el mundo necesita ante todo de Jos religiosos es santidad. 
EI mejor medio de acrecentar la eficacia de los institutos religiosos es el 
florecimiento en ellos de su vida de perfeccibn. Si se lograra la deseable 
concentracidn en Dios de las almas religiosas—primero e insubstituible 
ideal de su estado—, arrastrarian tras si hacia lo alto a esta pobre humanidad 
materializada^ (p.57)‘ 

E 1 inmortal pontifice Pio XII, en su constitucion apostolica 
Sedes sapientiae, recordo a los religiosos el gravisimo deber de 
santificarse con estas apremiantes palabras 

*Recuerden todos aqueIIos quc por su estado se han consagrado a ad- 
quirir la perfcccidn evang^Iica y piensen frecuentemente ante Dios que no 
les basta para cumplir las exigencias de su profesidn con cvitar los pccados 
graves, ni siquiera, con la ayuda de Dios, las faltas venialcs, ni el obedecer 
materialmente las 6rdenes de sus superiores, las de sus votos y demis obli- 
gaciones de conciencia, ni.tampoco las de sus constituciones particulares, 
segiin las cuales—como la Iglesia ordena en sus sagrados canones—«todos 
y cada uno dc los religiosos, lo mismo superiores que siibditos, deben... 
ordcnar su vida y de esa manera tender a laperfeccidn de su estado<> (0^.593). 

Cf. Pfo XII, Sedes sapientiae n.24. 
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Porque todo esto es preciso que lo cumplan con todo su corazdn y con un 
ferviente amor, no solamente por necesidad, sino tambi^n por conctencia 
(cf, Rom 13,5); pues para elevarse a las cumbres de la santidad y poderse 
ofrecer a todos como fuentes vivas de caridad cristiana, es preciso que se 
sientan devorados por un ardiente amor de Dios y del prdjimo y Ilenos de 
virtudes». 


3. Obligacion como sacerdotes 

io 6 , Sacerdocio y vida religiosa son dos cosas completa- 
mente distintas, Esta dltima exige la perfecta consagracion a 
Dios mediante I05 votos referentes a los consejos evang^Iicos, 
E 1 sacerdocio, en cambio, exige i^nicamente la recepcion del 
sacramento del orden, que no todos los religiosos reciben, y, 
desde luego, ninguna religiosa, E 1 sacerdocio es, pues, un nue- 
vo titulo, del todo independiente de la profesion religiosa, que 
lleva consigo graves y especiales deberes de santificacion para 
el cristiano que lo haya recibido, sea 0 no religioso, pertenezca 
0 no a un estado canonico de perfeccion, 

Tres son los titulos principales que fundamentan la obliga- 
cion especial que tiene el sacerdote de tender a la perfeccion, 
sobreañadida a la obligacibn general que tiene .como cristiano 
y a la especial que pueda ya tener como religioso o miembro 
de un estado de perfeccion, 

a) La misma ordenacibn saccrdotal 

La ordenaclon sacerdotal es, de suyo, mucho mas noble 
que la profesion religiosa; no solo porque se trata de un sacra- 
mento que produce la gracia por si mismo —ex opere operato —, 
sino porque imprime al que lo recibe el cardcter sacerdotal, que 
le configura con Gristo Sacerdote y le hace plenamente parti- 
cipante de su sacerdocio. Esto lleva consigo una exigencia de 
santidad mds alta que la procedente de la profesion religiosa, 
Escuchemos a Santo Tomas 

«Para el digno ejcrcicio de las drdenes no basta una bondad cualquiera, 
sino que se requiere una bondad eminente (honitas excellens); para que asi 
como aqueIIos que reciben cl ordcn son puestos en un grado m^s alto que 
la multitud, asi tambi^n sean superiores por su santidad». 

Estb con respecto a los seglares. Veamos ahora lo que dice 
con respeçto a los religiosos no sacerdotes 

«Si el religioso; no tiene orden ninguna, es evidente quc el cl^rigo cs 
superior pOr lo que se refiere a la dignidad, ya quc por la ordenacidn sa- 
grada queda çonsagrado a los ministerios m^s dignos, en los quc sirvc al 

1 Stippl, 3 S»i ad 3. 

2 2-2,184,3. 
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mismo Gristo en el sacramento del altar, que exige una santidad interior 
mayor que la que exige el estado religioso. Por eso dice Dionisio: «E 1 orden 
mon^stico dcbe seguir a las drdenes sacerdotales y elevarse a las cosas 
divinas, imitandolas». Y asi, en igualdad de circunstancias, es mas grave 
el pecado del ordenado «in sacris», cuando hace algo en contra de la santidad, 
que el pecado del simple religioso sin drdenes. Siempre queda, sin embargo, 
que el religioso no cl^rigo esta obligado a las observancias regulares, a las 
que no estan obligados los cl^rigos», 

La ordenacion sacerdotal, por tanto, lleva consigo una exi- 
gencia de santidad mayor que la que exige la profesidn religiosa, 
Por eso, al terminar el rito de la misma, el obispo les dice a 
los que acaba de ordenar de sacerdotes: 

«Amadisimos hijos: considerad atentamente el orden que hab^is reci- 
bido y la carga impuesta sobre vuestros hombros. Esforzaos por vivir santa 
y religiosamente y agradar a Dios, a fin de que podais obtener su gracia. 
Que El, por su misericordia, se digne conced^rosla». 

b) E 1 nainistcrio sobre el Cuerpo sacramental de Cristo 

«E 1 sacerdote celebrante—escribe el P. Garrigou Lagrange^—repre- 
senta a Gristo, es otro Cristo, Gristo se ofrecid por nosotros como vfctima. 
Por tanto, si su ministro ha de ser consciente de su ministerio, para cele- 
brarlo digna y santamente debe unirse con la mente y el corazdn al suprcmo 
Sacerdote y Vfctima santfsima. Serfa hipocresfa, querida al menos indirec- 
tamenfce con su negligencia, acercarse al altar sin una voluntad firme de 
crecer en santidad. Gada dfa debe decir m^s santamente en nombre de 
Gristo: «Esto es mi cuerpo. Este es el cdliE de mi sangre». Tambi^n cn cada 
una de las misas debe recibir devotamente la comunton euçaristica para 
crecer m^s y m^s en la caridad. Normalmente, piies, cada comunidn euca- 
rfstica deberfa ser substancialmente m^s ferviente y fecunda, ya que cada 
comunidn debc no s6lo conservar la caridad, sino aumentarla, disponi^n- 
donos de este modo para mejor recibir el cuerpo de Gristo al dla siguiente. 
Si esto es verdadcro para el simple fiel, lo es a fortiari para el saccrdote». 

Por otra parte, el rezo del breviario—oracion oficial de la 
Iglesia a la que se obligan los cldrigos a partir del subdiacona- 
do—debe hacerse «digna, atenta y devotamente» en nombre de 
todo el pueblo fieL Es como una prolongacion de la oracion 
de Cristo, como la santa misa es una prolongacion del sacrifi- 
cio del Calvario. E1 sacerdote no podra rezar convenientemen- 
te su breviario sin un anhelo constantemente renovado de per- 
feccion y de santidad. 

c) E 1 ministerio sacerdotal sobre el Cuerpo mistico dc Cristo 

Ademas de sus relaciones con el Cuerpo real de Cristo a 
trav^s del sacramento de la eucaristia, el sacerdote esta en in- 
tima relacidn con los miembros de su Cuerpo mistico, a los 
que ha de transmitir instrumentalmente los beneficios inmen- 

3 Cf. La santi/icacidn del sacerdote (Madrid 1953) P*86, 
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sos de la redencion. La administracion de la eucaristia exige 
del sacerdote gran santidad y pureza de vida para tratar san- 
tamente un sacramento tan santo: sanctaf sancte. La penitencia 
requiere exquisita prudencia, gran caridad, suavidad y dulzura 
en el trato de las almas. La predicadon de la divina palabra 
ha de brotar de lo mds intimo del corazon, si ha de ser algo 
mas que un bronce que suena o cimbalo que retiñe (cf. i Gor 
13,1). La direccion espiritual de ciertas almas escogidas no po- 
dra realizarla convenientemente el sacerdote si no conoce teo- 
rica y practicamente, por propia experiencia personal, los ca- 
minos de Dios en la santificadon de las almas. 

E 1 concilio de Trento declaro expresamente a este propo- 
sito 4 ; 

«Nada hay que ixms asiduamente incite a la piedad y al culto de Dios 
que la vida y el ejemplo de quienes se han entregado al divino ininisterio. 
En ellos se rairan como en un espejo los demas; de ellos toman lo que han 
de imitar. Por eso es tan necesario que los cl^rigos, llamados a ser la seleccidn 
dcl Señor, en el andar, en el hablar, en todas las demas cosas, nada mani- 
fiesten que no sea grave, moderado y pleno de sentido religioso^. 

Por todas estas razones es evidente que el sacerdote, sea o 
no religioso, estd obligado por titulos especialisimos a tender 
incesantemente a la mas alta perfeccion cristiana, 

Capitulo 2 

LA REGLA Y LAS CONSTITUCIONES 

Para guiar y conducir a sus miembros por el camino de la 
perfeccion, los fundadores de ordenes religiosas les han dado 
una regla, unas constitudones o ambas cosas a la vez. La Igle- 
sia, al aprobar esas reglas o constituciones, las ha «canonizado», 
o sea, les ha dado validez ofidal y ha garantizado infaliblemen- 
te la idoneidad o aptitud de las mismas para llevar a la perfec- 
cidn cristiana a todos los que las observen debidamente. E1 
papa Juan XXII pudo decir sin exageracidn alguna: «Dadme 
un religioso que haya sido fiel toda su vida a su regla y cons- 
titudones y le canonizo sin mas examen». 

Vamos, pues, a estudiar detenidamente este punto. importantlsimo. 
Ante todo señalaremos la diferencia existente entre reglas y constituciones. 
Despu^s hablaremos de la excelencia de las reglas, de los deberes que im- 
ponen, de su cardcter obligatorio, de su transgresidn habitual, de las cos- 
tumbres y, finalmente, de la fidelidad exquisita con. que los religiosos deben 
practicar su regla y constituciones l. 


Sesidn 22 c.i. 

^ En todo este capftulo citamos a la Ictra, con algunos retogucs, la preciosa obrita Tyatado 
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I* Difercncia cntre regla y constituciones 

107* La palabra regla, en sentido canonico, designa la nor- 
ma de vida impuesta al religioso para que con mayor eficacia 
aspire a la perfeccion. La Iglesia oficialmente solo reconoce 
cuatro reglas propiamente dichas: las de San Basilio, San Agus- 
tin, San Benito y San Francisco de Asis. 

En 1215 se hallaba en Roma Santo Domingo con ocasibn de celebrarse 
el cuarto concilio de Letrdn. Tal circunstancia le parecid propiçia para 
obtener de la Santa Sede la aprobacidn de la orden que se proponla fundar; 
pero sus diligencias se frustraron ante la decisidn quc tomd el concilio de 
oponerse, en principio^ a la fundaddn dc nuevas drdenes^ para poner coto 
a la diversidad de reformadores, algunos de los cuales turbaban entonces 
la Iglcsia. E 1 papa Inocencio III sugirid a Santo Domingo que eludiese 
la dificultad poniendo su empresa al amparo de una de las cuatro antiguas 
rcglas aprobadas. EI santo escogid la de S^ Agustin» a la que m^s tarde 
se añadieron en forma de ap^ndice las disposiciones peculiares de la Orden 
de Predicadores> que fueron aprobadas por bula en 1216. 

Durante varios siglos los nuevos fundadores imitaron el ejemplo de 
Santo Domingo. Escogian> como una de las reglas mondsticas y la com- 
pletaban con adiciones y reglamentos especiales, segdn el fin particular 
que pretendian. Tales ^iciones, llamadas constituciones, especificaban el 
gobiemo, el hablto> los ejercicios espirituales, las ocupaciones, etc.> y di- 
ferenciaban entre sl las diversas familias religiosas nacidas de Ia[]misma regla. 

Por lo dicho puede apreciarse con claridad la diferencia que 
en Derecho eclesiastico existe entre reglas y constituciones. La 
regla cs un codigo muy gençral que puede convenir a muchos 
institutos; por el contrario, lo caracteristico de las constitucio- 
nes es aplicarse exclusivamente a un instituto religioso deter- 
minado. 

Las ordenes antiguas (las drdenes propiamente dichas) tie- 
nen candnicamente rcglas y constituciones, y sus miembros, 
por razon de seguir una de las cuatro reglas aprobadas, son 
llamados regu/ares por el Cddigo candnico. 

Puede una orden no haber adoptado ninguna de las reglas 
antiguas, como se da en muchas de las que se fundaron a par- 
tir del siglo xvi: los jesuitas, vefbigracia. En tal caso, las cons- 
tituciones sustituycn a la regla. Las congregaciones canonica- 
mente sdlo tienen constituciones. Pero en el lenguaje corriente, 
los terminos reglas y constituciones se emplean indistintamen- 
te, como conjunto de ordenaciones que rigen en cada religidn 
y le dan fisonomia propia. 

breve del estado rdigiosot escrita por los Hermanos de las Escuelas Cristianas y publicada 
por Ja Editorial Bruño (Madrid 1961) n.rajss. • 
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2, Excelencia de la regla 

108. Puede deducirse de las consideradones siguientes: 

r.^ La regla es para el religioso el prindpal instrumento 

de santificacion, pues le señala con seguridad en cada instante 
la voluntad de Dios. A 1 abarcar, por dedrlo asi, la vida entera 
y todos los momentos del dia, pone al religioso en la venturosa 
necesidad de ejercitar la abnegadon continua y le proporciona 
medios eficacisimos para creccr en todas las virtudes. Su ob- 
servancia completa corona el sacrificio que el religioso hizo 
a Dios por la emision de los votos. 

2. ^ La regla es el antemural que preserva al religioso de 
muchos peligros y le libra de no pocas tentadones. 

3. ^ La regla es el mejor medio de conservar la vida comtxn; 
por ella se mantienen en las casas la caridad, el fervor y la dis- 
ciplina religiosa. 

4. ^ La regla asegura a los institutos la unidad de espiritu 
y de metodos, unidad que mantiene su fisonomia peculiar a lo 
largo del tiempo y del espacio, y a pesar de los superiores que 
se suceden en el gobierno. 

5. ^ La regla es para el instituto lo que el alma para el 

cuerpo, Infunde vida en las diversas generaciones de religiosos 
que en el se suceden; no obstante las diferencias de nacionali- 
dad, de lengua y de raza, adquieren todos derto parecido co- 
mtjn, que les permite reconocerse como hermanos, hijos de la 
misma familia. ’ ‘ : 

6. ^ La regla proiege al instituto en su conjunto, pues, bien 
observada, asegura su prosperidad. 

3. Dcbcrcs que imponcn la rcgla y çonstituciones 

109. E 1 religioso debe/çon reladdn a'su regla y consti- 
tuciones: 

iP CoNOCERLAS en su texto y en su espiritu. Con tal mo- 
tivo se entrega a cada novicio un ejemplar y se le explican de- 
talladamente durante el noviciado... 

Segiin el G6digo candnico (cn.509)’, unayez por lo mertos cada año, en 
los dlas scñaiados, sc deben leer en pdblico las constitucioncs dc la religidn. 

Sc penctrara cl esplritu de las rcglas mcdiante la lectura dc los cscritos 
del santo fundador y de las circulares dc los supcriores generalcs. 

2.0 Estimarlas, puesto que: 

a) Ticncn en Dios su principio, ya que El las inspird al fundador 
y las sanciond con la autoridad suprema dc la Iglesia, su int^rprctç oficial. 
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b) Contienen cuanto es necesarlo a nuestra santificaci6n, y, de hecho, 
con s6lo observarlas, muchas almas han Ilegado a la perfeccidn. 

3. ^ Amarlas, puesto que son para el religioso manantial 
abundante de gracias y meritos y autentica expresion de la 
voluntad de Dios. 

4. ^ Observarlas con fidelidad, pues, de lo contrario, para 
nada servirian su conocimiento, estima y amor. Observarlas: 

a) Por amor a Dios, con espiritu de filial obediencia y no por temor 
u otro motivo menos noble. 

b) Gon exactitud, cumpliendo cuanto prescriben en el tiernpo, lugar y 
modo precisos; observando sus disposiciones, tanto las mas importantes 
como las de menor entidad, pues si no todo tiene en las reglas la misma 
importancia, todo es bueno, Util y santificante. 

c) Con generosidad, no retrocediendo por temor a los esfuerzos e 
inevitables sacrificios que imponen, ni desmdndose de la observancia por 
los falsos pretextos de la naturaleza, ni dejandose infiuir por el ejemplo de 
los religiosos relajados, ni solicitando dispensa sino cuando sea de todo 
punto necesaria. 

No ha de temerse que las reglas, con sus minuciosas pres- 
cfipciones, supriman o estorben en el religioso k propia ini- 
ciativa. Muy al contrario, ayudandole a ver en cada instante 
y con seguridad lo mejor que puede hacer, y a proceder en 
ell 6 por los motivos mas nobles, le estimulan a utilizar sus pro- 
pios reciirsos para la gloria de Dios (a quien se debe sin reser- 
va), para su sanfificacion y para eJ bien de las almas. 

Las reglas le ofrecen en el ejercicio del apostolado campo 
suficientemente amplio y flmble donde pueda desplegar todas 
las industrias del celo sin que este se desvie, ya que todo lo 
encauzan a la perfeccidn como a fin finico. Efi resumen, las 
reglas son para el religioso lo que las alas para las aves o los 
rieles para el tren. Del mismo modo que los votos, como ya 
se dijd, no atentan contra la libertad humana, asi tampoco las 
reglas constituyen obstaculo a la verdadera y prudente inicia- 
tiva. Sobradamente lo prueba el ejemplo de tan crecido nOme- 
ro de religiosos que fueron fidelisimos a la observancia y des- 
plegarpn al mismo tlempo maravillosa actividad. 

4. Caracter obligatofio de la regla 

iio. E1 cumplimiento de la' regla es un deber para todos 
los religiosos: , 

«Todos y cada uno de los religiosos, lo mismo superiores que inferiores' 
deben no s6lo cumplir integra y fielmente los votos quc han emitido, sino 
tambien ordenar su vida en conformidad. cqn las reglas y constituciones de 
su propio iñstituto, y de esa nianera aspirar a la perfecci6n de su estado» 

(cn.5g3). ' ' 
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E 1 superior, en virtud de la potestad dominativa, fundada 
en la donacidn del religioso a su instituto, puede imponer pe- 
nitencias por las faltas contra la regla. 

Si la penitencia es impuesta en el yerdadero sentido de la 
palabra (por ejemplo, en caso de infraccidn grave), el delin- 
cuente estd obligado en conciencia a aceptarla y cumplirla. 

Si la regla ofe/iga, no es en virtud del yoto de obediencia, 
En efecto, el religioso no hace voto de obseYvar la regla, sino 
de obedecer segM la regla; lo que significa no que el religioso 
falte al voto infringidndola, sino que el superior tiene el poder 
de mandar en virtud del voto todo lo que es conforme a la regla. 
En otros terminos, la materia del voto es mds bien la obedien- 
cia prometida a los superiores que la regla misma, La fuerza 
obligatoria de esta dltima proviene de que es como ley del ins- 
tituto al que pertenece el religioso, ley que emana de la autori- 
dad legitima, 

La fuerza obligatoria de las reglas no es la misñaa'en todas las religiones, 
Asi, ciertas prescripciones que eritre los frariciscanos y benedictinos obligan 
so pena de pecado grave, obligan s6lo a pecado veriial entre los carmelitas, 
En la mayor parte de las drdenes (dominicps, jesuitas, etc,) y en todas las 
congregaciones de votos simples, las reglas y constituciories no obligan 
como tales, esto es, por si mismaSf so pena de pecado alguño, sino s6lo a 
aceptar la penitencia merecida, en caso de transgresidn 2, 

Si generalmente no se impone la obediencia a las regl^s so 
pena de pecado, se debe a las siguientes razones: 

1, ^ Su observancia perfecta y constante aparece como cosa 
heroica, y por eso el legislador, prudentemente, no ha querido 
que obliguen en conciencia; de otro modo seria, para los re- 
ligiosos fervorosos y de conciencia timorata, origen de temor 
y de inquietudes, y, para los religiosos inobservantes, ocasion 
continua de faltas. 

2, ^ Siendo el estado religioso estado de perfeccidn, es pre- 
ferible que las reglas se cumplan por timor y no a la fuerza; 
con ello se acrecentard tambidn el mdritb del religioso. 

No debe, con todo, interpretarse con excesiva ingenuidad el pripcipio, 
alegado con demasiada frecuencia por religiosos imperfectos o relajados, 
de que la regla no obliga bajo pena .de pecado, Mucho m^s exacto .seria 
decir que la regla tiene bastantes articulos que no obligan a pecado, mientras 
otros imponen obligacidn dc conciencia.. 

Las constituciones no pueden dispensar de las cosas que son obligato- 
rias por derecho natural o positivo, sino sdlo del segundo pecado que se co- 
metcria si esas mismas cosas fueran obligatorias en virtud tamhiSn de las 
constituciones. 

^ La Sagrada Congregacidn de Rcligiosos exige en la actualidad que las nuevas constitu- 
cioncs declaren expresamente que sus prescripciones no obligan so pena dc pecadoi sin 
este rcquisito no obtendr^n aprobacidn pontificia. 
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Son muchas, con todo, las reglas que no se podr^n violar 
sin pecado, y a veces sin pecado grave. Tales son: 

a) Las que determinan la materia de los votos 

b) Las que se refieren a deberes que obligan a todo cristiano bajo pc- 
cado, como los mandamientos de Dios y de la Iglesia y muchas virtudcs 
(candad, humildad, etc,), 

c) Las que coinciden con prescripciones del derecho divmo, natural 
o positivo, o del G6digo dc Derccho candnico^, 

d) Las que prescriben algo bajo precepto formal (suelen emplearse 
fdrmulas como 6stas: «Mandamos en virtud de santa obcdicncia, del Espi- 
ritu Santo, bajo prcccpto formal», ctc,) o en forma imperativa (se las des- 
cubrc en fdrmulas como 6stas: queda terminantemente prohibidot nunca se 
tolerard^ en ningiin caso se permitird^ ctc.). E 1 quebrantamiento a sabiendas 
de un prcccpto formal siempre supone pecado mortal. 

Las dem^s normas, o sea, ?a$ meramente dixiplinareSf no 
obligan, teoricamente, bajo pecado. Pero hay que notar lo si- 
guiente: 

1, ? Obligan a la pena que el supcrior imponga por su transgrcsidn, 

2, ® Rara vez se violardn siri algtin pecado dc negUgencia, dcscuido cul- 

pable/ mal ejemplo, ctc. . 

3, ® > Nunca se violardn sin'imp^feccion positiva^ o sea, sin mamficsta 
infidelidad a la gracia y a la voluntad dcclarada de Dios, quc no manda 
cstrictamente aquello, pcro lo propone y pidc como cosa absolutamcnte 
conveniente para obtencr el fin de la vida rcligiosa, quc es la gloria de Dios 
y la propia santificacidn, Estas imperfecciones positivast aun suponicndo quc 
no sean en sl pecados veniales (en contra dc lo quc afirman gravcs autorcs), 
pueden paralizar la accidn santificadora dcl Espiritu Santo en un alma y 
frustrar el fin mismo dc la vida religiosa con rclacidn a esa determinada alma, 

En la prdctica, pues, aun cuando las reglas no ligan direc- 
tamente la conciencia, salvo en los casos citados, el que las in- 
fringe a sabiendas peca casi sieMpre, como dicen los teologos, 
al menos por razon del motivo de la violacion: sensualidad, pe- 
reza, impaciencia, amor propio, curiosidad, etc, Ademds, pue- 
de pecar ficilmente por el escandalo 0 la desedificacion que 
çausa, de modo especial si las feltas se cometen en presencia 
de religiosos jovenes, 0 si ponen en peligro la disciplina reli- 
giosa, inapreciable tesoro de las comunidades y de los insti- 
tutos.' 

^ Las reglas que determman la materia del voto de pobreza y castidad obligan como los 
votos mismos, En cuanto al voto de obediencia, las constituciones determinan su ^lmbito,.en 
cuanto que todas cllas consiituyen la materia remota del mismo, matcria que se bacc in- 
mediata cuando intervienc cl prccepto del superior. Por tanto, todas las constituciones se 
hacen dbligatorias en conciencia si las imponc legltimamente el superior (cf. Tabera, El de.' 
recho de los religipsi>s 4.^ zd. p^27)^ ... 

^ Entonces la obligacidn nace del mismo derecho, divino o cclesidstico, sin que las cons- 
titiiciones añadan nueva obligacidn, Ndtese cl gran niirpero dc normas que ser^n por este 
capltulo obligatorias, pues son numeroslsimas las prescripciones de derecbo comñn esparci- 
das a lo largo de las constituciones. De aqul la importancia de conocer ei Derecho candnico 
para saber distinguir las normas que son s6Io conslitucionales de las que son canñnicas 
cf. Tabera, o.c. p.27)- 
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5. E 1 desprecio formal de la regla 

III* Todos los autores estan de acuerdo en que la viola- 
cion de la regla o de las constituciones es pecado grave cuan- 
do se hace por desprecio formal del superior o de la misma 
regla. 

Ahora bien, iqu€ se entiende por desprecio formal? Escu- 
chemos al Doctor Angdico 

Implica desprecio una transgresidn u omisidn cuando la voluntad del 
transgresor se niega a someterse a las prescripciones de la ley o de la regla, 
y esta rehelion le empuja a ohrar contra ellas. Pero cuando es un motivo par- 
ticular, como la concupiscencia, la ira, etc., el que impulsa a hacer algo 
contra las prescripciones de la ley o la regla, no hay pecado de desprecio, 
aunque se Caiga frecuentemente y por el mismo motivo en la falta. Asl, 
dice San Agustln que no todos los pecados se cometen por desprecio nacido 
del orgullo. Sin embargo, la repeticidn de la falta dispone al desprecio, 
pues estd escrito: «Guando. el implo ha llegado al extremo de su pecado, 
cae en el desprecio» (Prov 18,3). 

E 1 desprecio formal puede ser de dos maneras: perfecto e 
imperfecto. Es perfecto cuando se desprecia la autoridad misma 
del superior que manda. Incurriria en este desprecio el stibdito 
que dijera, rebel^ndose contra el legitimo superior: «No quiero 
obedecer, no reconozco su autoridad sobre mi». Y el desprecio 
formal seria imperfecto si recayera, no sobre la autoridad del 
superior que manda (que se reconoce y acepta), sino sobre la 
cosa mandada o preceptuada en la regla, no queri^ndoIa obe- 
decer precisamente porque estd mandada. En ambos casos s^ co- 
mete un pecado mortal, pero mds grave en el primero que en 
el segundo. E 1 desprecio formal es tanto mds grave cuanto mds 
alta sea la autoridad ^ue se desprecia y cuanto mds grave sea 
el precepto o mandato que se quebranta. 

Debe notarse que las violadones de la regla—frecuentes, 
desgradadamente, por parte de ciertos religiosos—implican, 
con todo, rara vez el desprecio formal de que hablamos. Decir 
que tal regla es poco importante, inoportuna, anticuada, y no 
observarla por ese motivo, no es «despredo formal», sino ma- 
terial, que no suele pasar de pecado leve. 

Sin embargo, la falta podrla ser grave y lindar con el despirecio formal 
si se pretendiera arrastrar a otros a la misma infracddn, esforzdndose por 
convencerlos de que el artlculo que se quebranta es cosa pueril, y no rnerece, 
por tanto, atencidn alguna. 

Notese, ademas, que la violadon de la regla, de las Consti- 
tudones o de una dmple orden del superior constituye siem- 

* Cf. 2-2,186,9 ad 3. 
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pre pecado mortal, cuando recae sobre alguna de esas cosas 
un verdadero precepto formal. 

6 * Transgresion habitual de las reglas 

II2* Las infracciones, aun frecuentes, de las reglas no 
encierran necesariamente su menosprecio formal. Pueden te- 
ner por causa el temperamento naturalmente independiente 
o propenso a la flojedad, lo que no es incompatible coh la esti- 
ma de las reglas y con cierto amor a la vocacioa Pero aun 
recayendo las faltas sobre articulos meramente disciplinarios, 
con facilidad se convierten en manantial de pecados veniales, 
puesto que, como hemos dicho, el quebrantamiento consciente 
de las reglas rara vez anda exento de alguna falta. Debilita, 
pues, el vigor del alma, familiariza con el mal, deforma la con- 
çiencia, la hace insensible al remordimiento, y fdcilmente con- 
duce a un grave y muy peligroso estado de tibieza que puede 
lindar con el «desprecio formal», y, por consiguiente, con el 
pecado grave. 

Ademds, quebrantar habitualmente las reglas es hacer muy 
dificil el cumplimiento de los votos y, por tantç, comprometer la 
perseverancia en la vocacion. Debe añadirse tambien que el 
religioso que viola con frecuencia las reglas puede ocasionar 
perjuicio grave a la comunidad, siendo en ella para muchos cau- 
sa de relajamiento, e incurrir por ello en responsabilidad grave. 

Para que haya transgresion habitual de las reglas no es 
necesario quebrantar la mayor parte de los articulos: basta 
que sistemiticamente no se cumplan las prescripciones consi- 
deradas importantes pox los^ superiores y los buenos religiosos, 
v.gr., las que determinan los ejercicios diarios de piedad, la 
hora de levantarse, la çautela que se debe guardar en las xela^ 
ciones con las personas de otro sexo, las principales obligacio- 
nes concernientes a la pobreza y otras semejantes. 

Obligaci6n de avisar a los superiores. Cuando alguno 
es testigo de ciertas transgresiones de la regla que, por su na- 
turaleza, pueden ocasionar grave perjuicio a la comunidad o 
al instituto, debe advertir de ello al superior local, si este no 
esta aiin informado; y si la jEalta fuere de excepcional gravedad, 
tendrd la obligacion de informar al superior inayor. Guardar 
silencio en tales circunstancias serla mostrar una culpable im 
diferencia por el bien de sus hermanos y de la orden o congre- 
gacion, y se podria incurrir fdcilmente en pecado grave* 

EI religioso que quebranta las reglas por olvido, inadvertencia o sorpresat 
s6lo comete falta matenal; pero aun asl cst^ obligado a cumplir la penitencia 
que el superior pueda imponerle. 
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Si alguno tiene motivo legftimo para no ajustarse en un caso o moinento 
dado a la observancia estricta de algtin punto disciplinario de la regla que, 
por otra parte, no sea pecado, v.gr., por razdn de impedimento o para procu- 
rar un bien mayor, y especialmente por motivo de caridad, no comete falta 
alguna. Pero debe en esos casos proceder con gran prudencia, seg^n el 
ejemplo de los buenos religiosos; pOnerlo antes, si puede, en conocimiento 
del superior, y, si no puede, darle cuenta de ello despu^s. 

7. Las costumbres 

113. La costumbre, esto es, la pr^ctica general que ño 
est^ comprendida en las constituciones, pero que tampoco se 
opone a ellas, puede y debe seguirse si es legitima, Para que 
lo sea, ha de reunir las siguientes condiciones: 

a) Que sea razonable o laudable. 

b) Que no se oponga a la regla o a las constituciones, sino que este al 
margen de ellas, es decir, que sea compatible con ellas, 

c) Que sea seguida por la mayorla de los religiosos con el consenti- 
miento expreso o tdcito de los superiores, 

d) Que haya alcanzado el tiempo legal para su legltima prescripcidn. 

EI Codigo canonico establece Id siguiente en torno a las 
costumbres: 

Ganon 27, «Ninguna costumbre tiene fuerxa para derogar en manera' 
alguna el derecho divino, sea ^ste natural o positivo; ni tampoco prevalece 
contra el derecho eclesiastico si no es racional y ha prcscrito legltimamente 
durante cuarenta años consecutivos y completos, Pero contra la ley ecle- 
siastica en la que sc contenga clausula prohibitiva de futuras costum- 
bres, solamente pucdc prescribir una costumbre razonable que sea cente- 
naria o inmemoriai 

La costumbre que el derecho reprueba expresamente no es racional)). 

Ganon 28, «La costumbre fuera de ley L que a sabiendas ha sido 
obscrvada por una comunidad con intencidn de bbligarse, hace ley, con tal 
que a la vez sea racional y haya prescrito legltimamente por cl decurso de 
cuarenta años consecutivos y completos». 

EI canon 29 dice que «la costumbre es el mejor interprete 
de las leyes». Se trata de la costumbre segiln ley, 0 sea de la que 
se introduce no con el intento de modificar la ley, sino con el 
de cumplirla e interpretarla debidamente 

Hay que considerar como abusiva, y, pqr consiguiente, ile- 
gitima, toda costumbre que se oponga al fin peculiar de la 
propia orden o instituto religioso, a los deberes fundamentales 
de la vida religiosa^—como son los votos y las observancias 
principales—, o que ha sido introducida por los religiosos re- 
lajados o censurada por los superiores mayores (aunque haya 
sido tolerada o incluso fomentada por el superior inmediato), 

1 Fuera de Icy —praeter legem —slgnlfica al margen dc la Icy, pero no contraria a la ky. 
$e trata de algo q(ie no manda rti prohihe la tregh o }&$ constituclones, sinociuesesobrcañade 
a cllas. 

^ Gf, C6digo de Dcrecho candnico, cd. BAG, comcntario al canon 20- 
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8 , Fidelidad a la observancia 

114. I. Es muy de notar que la fidelidad a la$ reglas del 
propio instituto constituye el cardcter comdn de todos los religio- 
sos santos. No se encontrari uno solo en quien no brille escru- 
pulosa vigilancia, inspirada por el filial amor de Dios, para 
observar las reglas con exactitud. Plenamente convencidos de 
que ^stas son la mds genuina expresion de la voluntad de Dios, 
ven en ellas el medio por excelencia para Ilegar a la perfeccion 
de la caridad, que es el fin de la vida religiosa, 

2. EI religioso, en virtud de los compromisos de su pro- 
fesion, debe considerar la observancia como el medio normab 
necesaiioy de Ilegar a la santidad, pero guard^ndose de limi- 
tarse a meros sentimientos de estima y respeto para con las 
reglas, sin creerse encadenado por la minuciosidad de sus pres- 
cripciones. Esta actitud seria ildgica e ilusoria. Es cierto que 
no se ha abrazado la vida religiosa para practicar una regla, 
sino para entregarse a Dios, y nunca se pondr^ el religioso 
demasiado en guardia contra la observancia mecdnica y ruti- 
naria, que no pasa de est^ril conformismo. Pero, si bien el 
espiritu ha de prevalecer sobre la letra, no hay por qu^ desesti- 
mar las pr^cticas regulares: son indispensables para que el es- 
piritu se concrete y tome cuerpo, ya que el espiritu sin cuerpo 
seria en este caso pura quimera. 

EI amor de Dios, en el que principalmente debemos fun- 
darnos y mantenernos, no se nos presenta descarnado, sino 
revestido de todas las prescripciones regulares, cada una de 
las cuales, por el hecho de exigir el renunciamiento de nos- 
otrbs mismos y d^ dar la preferencia a la voluntad divina sobre 
la propia. voluntad y el propio capricho, alimenta el amor de 
Dios y lo acrecienta, al mismo tiempo que la caridad vivifica 
todas estas observancias y les da valor sobrenatural y santi- 
ficante. 

3. Si es necesario que la formacion de los religiosos prin- 
cipiantes se cimente en el amor solido e ilustrado de Dios, no 
lo es menos que se les debe inculcar el culto de la observancia 
integra, modo el mds excelente y menos expuesto a ilusiones 
que pueda darse de manifestar el amor a Dios. Es imperioso 
deber de los superiores mayores y locales velar solicitamente 
por el mantenimiento de la regularidad, con el fin de promo- 
ver el mayor bien de cada uno de sus siibditos y el m^s seguro 
provecho de las comunidades y del instituto enterp. 
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Capitulo 3 

LAOh^ERVAliClAREGUhkR 

115. Este capitulo estd mtimamente relacionado con el 
anterior, del que es un mero complemento. Su finalidad no es 
otra que la de insistir con nuevos argumentos en la necesidad 
de observar hasta el i^ltimo detalle los sagrados compromisos 
que el religioso ha contraido ante Dios. Estos compromisos se 
cifran principalmente en la obligacion de cumplir la propia 
regla y constituciones hasta en sus mis insignificantes deta- 
lles: us^ue ad minima, Este cumplimiento, en su conjunto, cons- 
tituye la observancia regular. 

Estaba Santa Teresa acongojada por los males que sobre 
la Iglesia llovian con motivo de la rebelion de Lutero y deseaba 
dar su vida por la salvacion de tantas pobres almas extra- 
viadas: 

«De aqul tambi^n gan^ la grandisima pena que me dan las muchas almas 
qu€ se condenan, de estos luteranos.en especial, porque eran ya por el 
bautismo miembros de la Iglesia, y los Impetus grandes de aprovechar almas, 
que me parece a mi que por librar una sola de tan grandlsimos tormentos 
pasarla yo muchas muertes muy de buena gana» 

Con su buen sentido y las luces que recibia tan abundante- 
mente de Dios en la oracion, hallo muy pronto el camino que 
debia emprender para oponerse por su parte a tantos males y 
procurar la salvacion de las almas: 

«Pensaba qu6 podla hacer por Dios, y pens6 que lo primero era seguir 
el Ilamamiento que Su Majestad me habia hecho a religidn, guardando mi 

regla con la mayor perfeccidn que pudiese» 2. 

Tal fue el origen de la reforma carmelitana. E 1 religioso 
no tiene otro camino si quiere ser fiel a su privilegiada voca- 
cidn y cumplir la altisima misidn apostolica a que le destina 
la voluntad misma de Dios» 

E 1 religioso es un profesional de la perfeccion cristiana. 
Pero no olvidemos nunca que, aunque la perfeccidn cristiana 
consiste esencialmente en la perfeccidn de la caridad, el reli- 
gioso no podrd alcanzar jamds esta cumbre sino utilizando 
como medios la practica de los votos y el exacto cumplimiento 
de la regla y constituciones de su orden. 

La santidad, una en esencia para todos los cristianos, ofre- 
ce infinidad de matices en su realizacidn concreta. Es diferen- 


1 Santa Teresa, Vida c.32 n.6 . 
^ Santa Teresa, ibid., n.g. 
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tisima la modalidad que ha de revestir, por ejemplo, en un 
sacerdote, un religioso y un seglar. 

Dentro del estado religioso, cada familia religiosa imprime 
caracteres especiales en el perfeccionamiento espiritual de sus 
hijos. Se trata de una manera permanente de ver, de querer y 
de sentir. E 1 bcnedictino y cl dominico, por cjcmplo, vistcn 
en sus ideales especificos, como miembros de su propia orden, 
colores tan diferentes como Ips de sus habitos. 

Los mismos votos, identicbs sustancialmente. para tbdos 
los religiosos, ofrecen gran variedad de matices en la manera 
de observarlos. , 

itK que se debe esta gran diversidad accidental entre las 
ordenes y congregaciones religiosas dentro de su unidad sus- 
tandal, procedente del identico fin a que todas se encaminan? 

La regla y las constituciones propias de cada familia reli- 
giosa nos dan la clave de esta diversidad. En ellas se :encarna y 
perpetfia el espiritu de su santo fundador, ideal viviente para 
todos sus hijos. E 1 religioso llegara a la cumbre de su ideal 
caminando sobre las huellas de su santo fundador y legislador, 
mediante la observancia perfecta de su regla y constitudones, 
de sus consejos y de su espiritu. 

Pero hay una gran diversidad de grados en la manera de 
observar la regla y las constituciones de la propia orden. Des- 
de la observancia minimista del religioso tibio y superficial que 
se contenta con evitar las transgresiones graves, sin preocupar- 
se poco ni mucho de mil detalles que considera «nimios» y 
«propios de novicios»—olvidandbse de que el Evangelio manda 
observar la ley hasta en sus menores detalles: iota unum aut unus 
apex (Mt 5,18)—, hasta la delicadeza exquisita de los santos, 
que son como una encarnadon viviente de su regla y constitu- 
ciones, hay muchos grados intermedios en la observancia de 
las leyes fundamentales de la vida religiosa. 

Ofrecemos al lector a continuacion un resumen, lo mas 
completo posible, de la mejor obra que conocemos sobre el 
culto y la observancia de la regla, que no dlspensa de la lectura 
directa y completa de aquellas preciosas paginas 

I* E 1 cspiritu y la lctra 

116* I. E 1 culto de Dios, que constituye el objeto mis- 
mo de la virtud de la religion, ha de ser interno y externo. 
Pero el externo no tiene valor alguno religioso si no brota del 

^ Cf. CoLiN, C- SS- R-i El culto de la re^la (Madrid I94<3)- En lo posible, hacemos cl rc- 
sumen empleando las mismas palabras del autor. 
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interno y csta animado por eH, Seria un cucrpo sin alma, un 
verdadero cadavcr, una parodia ridicula, 

2, E1 culto de la regla, como el culto de Dios, ha de scr 
intcrno y externo; pero ^ste ha de brotar de aqueL Podriamos 
definir el verdadero culto de la regla en la siguiente forma: 
La perfecta observancia de la regla provocada, sostenida y vivi- 
ficada por lafe. la confianza y el amor a la misma, 

3, Lo que el alma es para el cuerpo, eso mismo es el culto 
interno con relacion al externo. La vida religiosa es un estado 
del alma mas que una disciplina externa. E 1 valor de la obser- 
vancia depende menos del rigor que del espiritu con que se 
observa, 

4, E 1 culto externo de la rcgla, sin el culto interno de la 
misma, no es mas quc mero automatismo, muchas veces co- 
barde hipocresia y siemprc cstcrilidad, E 1 religioso aut^ntico, 
lejos de obrar como un automata movido por cl tañido dc la 
campana, cs un alma quc comprendc y ama su regla y se cs- 
mera en guardarla, prccisamentc porquc la conoce, la quiere 
y tiene empeño cn cumplirla por amor a Dios y a la santidad 
a que le encamina. 

2. Fe en la regla 

117. Es necesario considerar la rcgla, no a la luz dc la 
simplc raz6n natural, sino a los resplandores de la fe. 

Si la fe en Dios constituye el fundamcnto dc la vida cris- 
tiana, ^no ha de ser la fe en la regla el de la vida religiosa? Sin 
esta esencia, ambas se derrumbarian. Las dos descansañ y sc 
apoyan sobre la fe. 

fDe donde brotan la ignorancia, los olvidos, las falsas in- 
terpretaciones de la regla y de las constituciones? <iDe donde 
el hastio, el desenfado—que llega, a veces, a bordear el escan- 
dalo—en la observancia regular? E 1 origen primario hay que 
buscarlo casi siempre en la falta de fe, La violacion de la regla, 
lo mismo que d pecado, es una obra tenebrosa consumada en 
la oscuridad 0 en un eclipse momentaneo de la luz, . 

a) Santidad de la regla 

118. La regla es santa por su origen, por su naturaleza 
y por stL eficacia santtficadora, 

I, PoR su ORiGEN. En el origen de todas las legislacio- 
nes religiosas encontramos siempre a Dios, a la Iglesia y mu- 
chas veces el alma de un santo: el fundador o la fundadora. 


^ Cf, 1-2,101,2, 
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a) Dros. «No hay duda alguna de que estos hombres ilustres, al fun- 
dar sus institutos, no han hecho mds que obedecer a una inspiracidn divina» 
(Pib XI). 

h) La Iglesia. AI aprobar definitivamente una orden o congregacidn 
religiosa, el papa proclam'a infaliblemente la oportunidad de la misma y la 
aptitud de su legislacidn para llevar a sus miembros a la perfeccidn cristiana, 
que es el fin mas prdximo e inmediato de todas ellas. Esa aprobacidn definiti- 
va constituye una especie de bautismo espiritual, por el que entra el nuevo 
instituto en el seno de la Iglesia, quedando convertido en uno de sus miem- 
bros escogidos y santos. 

c) El fundador. Inspiradas por el Espiritu Santo y aprobadas por la 
Iglesia, algunas reglas o constituciones tienen, adem^s, la inestimable ven- 
taja de haber sido planeadas y escritas por un santo, tercer flordn que ha 
de sumarse a la nobleza de su origen. |G6mo reñejan esas reglas el genio 
del fundador y c6mo cxhalan al mismo tiempo, a lo largo de los siglos, el 
aroma de su santidad! iQu6 vale la mds preciada de sus reliquias en compa- 
raci6n de la regla o constituciones, legadas en herencia a sus hijos o hijas ? 
iQu6 iihfxirtan sus huesos convertidos en polvo, donde ya no vive el alma, 
estando en posesidn de la regla, en la que 61 puso y permanece para siempre 
lo mejor de su ingenio y todo su cora26n, llama ardiente de caridad? 

2. PoR su NATURALE2A. La santidad de origen lleva ane- 
ja forzosamente la santidad de naturaleza. Siendo como es bbra 
de Dios, de la Iglesia y del santo fundador, ^podria dejar de 
ser en si misma una obra maestra de santidad? Lo es, en efecto, 
por tres capitulos, o por un triple motivo; 

a) Es EL Evangelio en compendio y substancia: <jE 1 que quiera venir 
en pos de Mi, ni6guese a sl mismo, tome su cruz y slgame» (Mt 16,24). 
^tSi quieres ser perfecto, vende todo cuanto tienes y ddselo a los pobres; 
y despuds ven y slguemei> (Mt 192,1). En esas dos mdximas esta encerrada 
toda la substancia del Evangelio; y 6sas son precisamente las que lleva a la 
practica el religioso cuando cumple su regla y constituciones. 

b) Es EL PORTAV02 infalible de la voluntad adorable de Dios. 
iPuede haber algo mds santo que esta voluntad divina, regla suprema de 
toda moralidad y perfecci6n? ^Es posible, acaso, la perfecci6n y aun la simple 
moralidad en contra o fuera de la voluntad de Dios? La regla es el arca espi- 
rimal que guarda el mand incorruptible del bien querer divino. La regla es 
Dios que habla, manda, prohibe y manifiesta sus deseos. Ni una pdgina, ni 
una llnea que no venga de Dios y sea expresi6n cierta de su voluntad san- 
tlsima. 

Por eso es. muy diflcil violar sin motivo un punto cualquiera de la regla, 
por insignificante que parezca, sin cometer un verdadero pecado; porque al 
transgredir la regla, obramos a impulso de nuestro amor propio y nos apar- 
tamos de la voluntad expresa de Dios. 

c) Es LA IRRADIAC16N DE Jesucristo, de su pensamiento, de su coraz6n, 
de su alma, de su santidad. Una congregaci6n—y la regla, que es su alma—, 
por pertenecer a la Iglesia, forman parte de Jesucristo y constituyen uno de 
sus- miembros escogidos y santos. Este sentido cristol6gico y eclesial es 
inseparable de toda regla religiosa: Gristo.y la Iglesia la llenan por completo. 

De esta sublime doctrina se desprende coix evidencia la 
obligacibn gravisima que pesa sobre todo religioso, no s 61 o 
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de no juzgar, criticar o menospreciar su regla o constituciones 
—lo que constituiria una especie de sacrilegio—, sino de ve- 
nerarlas, respetarlas y amarlas con todo su corazon. Piadosa 
costumbre es la de besar la regla, como se besa el Evangelio, 
viendo en ambos libros la expresion mas autentica de la pala- 
bra y de la voluntad de Dios. Gran fe la de aquel religioso 
venerable que no podia oir decir «la regla» sin rectificar al mo- 
mento: «No: la santa regia». 

3. PoR su EFicACiA SANTiFicADORA. Lo veremos en el 
ndmero siguiente—confianza en la regla—al hablar de la cer- 
teza de llegar a la santidad por la observancia de la misma y 
de los grandes peligros de su itiobservancia. 

b) Autoridad de la regla 

119, En las ordenes religiosas, la regla es una autoridad, 
mejor dicho, la autoridad suprema y la maestra soberana. 
Autpridad que ñuye de la propia naturaleza de la regla como 
expresion de la voluntad misma de Dios. Se trata de una auto- 
ridad miversaU estricta y permanente, 

1, Autoridad UNivERSAL. En dos sentidos se ha de en- 
tender esta universalidad: toda la regla hasta en sus menores 
detalles; y toda la regla para todos, siibditos y superiores. 

a ) Toda la regla, desde la primera hasta la tiltiina de sus prescripcio- 
nes, por pequeñas que puedan parecer algunas. Todo es obligatorio, porque 
todo es voluntad de Dios. 

b) Para todos los religiosos, sin excepctdn alguna. La Iglesia lo 
recuerda con energia en su Gddtgo ojficial: 

«Todos y cada uno de los religiosos, lo mismo superiores que stibditos, 
deben no s6lo cumplir integra y fielmente los votos que han hecho, sino tam- 
bi6n ordenar su vida en conformidad con la re^a y constitucbnes de la 
propia religidn, y de esa manera tender a la perfeccidn de su estadoD (cn.sg^). 

E 1 superior ha de ser el primer esclavo de la regla, por la grave obligacidn 
de dar ejemplo que pesa sobre 6h 

2 . Autoridad estricta. Por lo general, la regla y las 
constituciones, directamente y por si mismas, no obligan bajo 
pena de pecado, porque asi lo declaran expresamente la mayor 
parte de ellas. Pero, como afirman comiinmente los moralistas, 
en la practica, guebrantar sin justa y proporcionada causa una 
disposicion disciplinar cualquiera, poquisimas veces podra ha- 
cerse sin incurrir al menos en pecado venial, por el descuido 
culpable, la pereza, la negligencia, el mal ejemplo que se da, etc. 
E 1 pecado llegaria a ser mortal si el quebrantamiento de esa 
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disposicion disciplinar se hiciera por desprecio o hubiese re- 
caido sobre ella un precepto formal del superior 

3. Autoridad permanente. Los superiores, y con ellos 
sus mandatos, pasan y cambian; pero la regla no cambia, y sus 
prescripdones permanecen inalterables e intangibles. La regla 
obliga a todos los religiosos siempre y en todas partes—semper 
et ubique—, dentro y fuera de casa, de dia y de noche, en pd- 
blico y en privado, hasta la muerte. Podri el religioso hurtarse 
a veces a la autoridad del superior: a la de la regla, jamas. 
Como Dios, cuya voluntad expresa, le acompaña siempre a 
todas partes, de una manera invisible, pero soberana y domi- 
nadora. jPobre del religioso que necesite de la vigilancia del 
superior para mantenerse dentro de los Hmites de la obser- 
vancial ^Cabe mayor prueba de falta de autenticidad, de espi- 
ritu naturalista, de ausencia total de delicadeza de conciencia 
y hasta de simple honradez humana ? 

La regla es el marco irrompible en que se encuadra la vida 
religiosa, y a nadie le es Ucito salirse de por un dia, ni siquie- 
ra por un minuto. 


3. Confianza cn la rcgla 

120* La confianza, el segundo de los elementos del culto 
interno de la regla, no es m^s que la prolongacion natural de 
la fe en la santidad y en la autoridad de la misma. Los dos as- 
pectos fundamentales de esa confianza son la certeza y el 
temor. Certeza: esperarlo todo de la observancia de la regla. 
Temor: temerlo todo de la inobservancia de la misma. 

a) Las certezas de la observancia 

121* De Dios, pero a trav^s de la observancia de la regla, 
ha de esperarlo todo el religioso: la santidad y perseverancia 
hasta la muerte. 

I. Certeza de la santidad. La tendencia incesante ha- 
cia la perfeccion cristiana, que es la obligacion fundamental del 
estado religioso, se realiza de una manera completa con el 
culto de la regla. Para santificarse basta guardarla cuidadosa 
y amorosamente. Es camino tan derecho y seguro que el extra- 
vio es imposible (cf. Is 35,8). Porque la santidad no consiste 
en otra cosa que en la plena conformidad de nuestra voluntad 
con la voluntad divina; y iqu^ hace el religioso fiel a su regla 
sino cumplir en todo momento la voluntad de Dios, expresada 


s Cf. 2-2,186,gc et ad 1. 
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y contenida en la misma? Su vida entera se transforma en un 
ejercicio continuo de obediencia y amor a la voluntad de Dios, 
que es tanto como decir en un ejercicio incesante de santifica- 
cion, Y todo ello, segdn el espiritu del propio fundador y de la 
propia orden, cabalmente como tiene que ser/segdn la volun- 
tad de Dios. 

2» Certeza de perseverancia. El religioso encuentra en 
la observancia de la regla el gran prindpio de estabilidad en 
el bien y una prenda segura de alcanzar la triple perseveran- 
cia: en la gracia de Dios, en la vocadon y la perseverancia 
finaL 

a) Perseverancia en la gracia de Dios. La fidelidad insobornable 
a su regla y constituciones supone en el religioso fiel una exquisita delicadeza 
de condencia; esplritu de oracidn, recepcidn fervorosa de los sacramentos, 
huida del mundo, prdctica continua de las mAs variadas virtudes, gran ener- 
gla de cardcter y ofiras muchas cosas por el estilo, que le alejan cada vez mis 
del pecado y le afianzan y confirman en el estado de gracia. Imposible pecar 
si no se aparta del cumplimiento de su regla, 

h ) Perseverancia en su vocaci6n. Practicar la regla, ^no equivale 
tambi^n a enraizarse para siempre en su vocacidn? <Hay algdn religioso 
esclavo de la regularidad que abandone su orden para retornar al mundo? 
E1 que es fiel a las menores prescripdones^ de su regla y las guarda con es- 
crupulosidad, ^cdmopodri atreverse a traidonar sacrilegamente sus votos? 
«E 1 que es fiel en lo poco, tambi^n es fiel en lo mucho; y el que ,en lo poco es 
infiel, tambi^n es infiel en lo mucho» (Lc 16,10). No existe garantia mis firme 
de perseveranda en la vocaddn que la prictica exacta y minuciosa de la 
propia regla y constitudones. 

c) Perseverancia FiNAL, Siendo como es la regla la llave del paralso, 
ic6mo no ha de esperar el cielo el que viva y muera en la congregaci6n? 
La perseverancia final, gracia suprema quc nadie puedc merccer, se logra, 
sin embargo, infaliblemente con la oiaci6n y la prictica cxacta dc las propias 
bbligadones religiosas. Todo el que mucre besando cl hdibito desu orden, 
muere con la señal mis clara e inequivoca de los predestinados. 

b) Los riesgos de la inobscrvancia 

122 * La esperanza, considerada como virtud teologal, es 
una mezcla de seguridad y de temor. Seguridad en Dios, en su 
poder, en su bondad, en la fidelidad a sus promesas, en los 
meritos de Jesucristo; pero, al mismo tiempo, temor antc la 
resistencia que pUede oponer a la accion salvadora de Dios la 
libertad defectuosa de la criatura acuciada por el impetu de las 
propias pasiones, las tentaciones del demonio 0 el influjo ma- 
lefico del mundo seductor. 

Tambi^n la seguridad y el temor afectan a la observancia 
de la regla. Hay que esperarlo todo de ella, ’como acabamos de 
exponer en el pdrrafo anterior; pero a la vez hay que temerlo 
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todo de su inobservancia, que puede convertirse en piedra de 
escdndalo para los demds y ocasion de ruina para nosotros. 

La inobservancia es el habitual incumplimiento de la re- 
gla y las constituciones. Por ese sendero, el religioso inobser- 
vante camina hacia su perdicion. 

He aqui los principales riesgos de la inobservancia, o, si se 
quiere, las principales etapas de la perdicion: 

VuLGARiDAD DE viDA. La primera consecuencia la- 
mentable e infalible que acarrea la inobservancia es la dismi- 
nucion y privacion de las gracias especiales de santificacion. 
Por lo general, Dios trata como le tratan. Salirse de la regla es 
colocarse fuera del orden providencial y sustraerse a la influen- 
cia del Espiritu Santo. 

La consecuencia inevitable de este regimen de restriccion 
de gracias es la languidez del alma, el debilitamiento de las 
virtudes y una vida espiritual extenuada. Menos gracias, me- 
nos sayia y, forzosamente, menos flores y menos frutos* 

Sin agua y sin sol, el alma se convierte en tierra seca y agostada, con poca 
y desmedrada vegetaci6n. jAdi6s las mieses ub6rrimas y las gavillas apreta- 
dasl Esta es la explicaci6n de muchas vidas religiosas, ni buenas, ni malas, 
sino sencillamente imubstanctales. Es el triunfo de la sosera moral. Nada de 
estallidos de entuisiasmo, ni un solo impulso para levantarse hacia el ideal. 
Una marcha continua e inacabable por el carril dela mediocridad; una peren- 
ne modorra y somnolencia espiritual, como si en el alma hubiera prendido 
la enfermedad del sueño. 

Lo que la polilla para los vestidos y las babosas para las flores, eso son 
para el fervor las repetidas faltas de observancia. 

2 .^ Tibieza. La violacion frecuente, injustificada, sin 
proposito de enmienda, de la regla o constituciones, trae con- 
sigo el pecado venial habitual, o sea, la tibieza. E 1 que practica 
la observancia regular toicamente cuando rima con su gusto; 
el que con plena deliberacion y con frecuencia desprecia el 
silencio, se dispensa de algunos ejercicios o actos de comuni- 
dad, juzga y critica a los superiores, siembra la discordia con 
chismes maliciosos o imprudentes, descuida las delicadezas 
prescritas en lo tocante a la pobreza y a la modestia, sin duda 
alguna es un religioso que ha caido en la tibieza. 

La tibieza es abominable a los ojos de Dios. En el Apocalipsis se leen 
estas palabras escritas al dngel de Laodicea: «Conozco tus obras y que no 
eres ni fi io ni caliehte. OjalA fueras frio o caliente; mas porque eres tibio y no 
eres caliente ni frlo, estoy para vomitarte de mi boca» (Apoc 3,15-16). Esa 
especie de abandono de Dios va casi siempre acompañada de oscurecimiento 
en la fe, insensibilidad de la conciencia, abulia de la voluntad, endureci- 
miento del coraz6n, desagrado y tedio de la vida espiritual, despertar de las 
pasiones... 

De esto a caer en el pecado mortal no hay mds que un paso, y algunos 
lo dan. 
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3.^ Pecado mortal. Desgracia enorme para un cristia- 
no, el pecado mortal es una verdadera catastrofe para el reli- 
gioso. 

Alguna vez, aunque raramente, puede verse a un obser- 
vante religioso cometer una falta grave en un momento de 
atolondramiento irreflexivo, ya que nadie es impecable en este 
mundo. Pero sc levanta en seguida con grap arrepentimiento y 
humildad, tomando ocasion de su misma falta para extremar 
las precauciones, con el fin de no volver jamas a incurrir en 
ella. Pero esto, hay que reconocerlo, no es frecuente entre los 
buenos religiosos. En el orden moral, lo mismo que en el fisico, 
las muertes repentinas constituyen una excepcion. Lo normal 
es acabar la vida por enfermedad 0 consumida por la vejez. 
E1 alma muere casi siempre victima de la tibieza. 

Por cinco caminos distintos conduce al pecado mortal la 
tibieza nacida de la falta de observancia: 

a) Anemia. La violaci6n habitual de la regla engendra la tibieza, qu6 
es para el alma lo que la tuberculosis para el cuerpo: debilita el organismo, 
agota las fuerzas y convierte la vida en una lenta agonia. Se presenta una 
tentacidn yiolenta, surge una crisis imprevista, y la voluntad, d6bil y enfer- 
miza, cede sin resistencia como una hoja seca arrastrada por el vendaval. 

b) Desprecio de la ley. Como enseña Saritd Tomds, «la frecuencia 
del pecado dispone al desprecio de la ley»^; y el desprecio formal. de la 
ley constituye siempre pecado grave, aunque se trate de una ley secundaria 
o de menor importancia. 

c) iLUSidN DE LA coNCiENCiA. La tibieza oscurece el juicip y falsea 
la conciencia. Desde las infracciones leves se va pasando poco a poco a faltas 
m^s importantes, y hasta graves, para terminar sin darse cuenta en infideli- 
dades enormes. Indecisa y borrosa la Ifnea de separacidn entre el. pecado 
mortal y el venial, sobre esta cuerda floja se cabalga alegre y peligrosamente. 
Principios dudosos en materia de castidad y laxas interpretaciones de la 
pobreza van difuminando y atenuando la autoridad de la regla para acomodar- 
la al capricho del transgresor. Las delicadezas de conciencia aparecen cpmo 
«escnSpulos» y «estrechez de espfritu». Poco a poco..., sin choques, sin estri- 
dencias, se contraen habitos peligrosos por su laxitud; y de falta en falta, 
de relajacidn en relajacidn, se viene a parar en la violacidn grave de los votos. 

d) EscAndalo de los demAs. Apenas hay nada que se propague m^s 
rapida y eficazmente en una comunidad religiosa que el mal ejemplo de 
algunos de sus miembros, sobre todo si se trata de los mismos superiores 
o religiosos graves. Guando ese mal ejemplo induzca a los demis a quebran- 
tar sin escnSpulos puntos bdsicos de la observancia, v.gr., el silencio habitual, 
los ayunos de reglamento, falta de asistencia a actos de comunidad obliga- 
toria, etc., introduciendo con ello una mala costumbre contraria a la regla, 
podria facilmente constituir un verdadero pecado mortal por parte de los que 
promovieron con su mal ejemplo semejante relajacidn. 

e) Gastigo DiviNo. La regla es un cercado: arrancarlo o destruirlo es 
franquear al mundo y al demonio la entrada en el recinto interior. Es una 


« a-2,186,9 3. 
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muralla: demolerla es convertir el alma en ciudad abierta o ciudadela des- 
mantelada. La regla contiene una serie de prescripciones y prohibiciones, 
inspiradas en ima prudencia admirable, en lo que se refiere a la modestia, 
a la correspondencia, a las visitas en el locutorio o fuera del convento, a las 
relaciones con los seglares y al ejercicio del apostolado. Bastara algunas veces 
descuidar una sola de esas precauciones para encontrarse en una situacidn 
comprometida o para que surja una tentacidn gravfsima que, por justo cas- 
tigo de Dios, no se logre resistir. jCu^intas cafdas profundas y escandalosas 
se hubiesen podido evitar con un poco mas de cuidado y de respeto a las 
prescripciones santfsimas de la regla! 

Deus non deserit nisi prins deseratur, dice el concilio de Trento: Dios no 
abandona a nadie si antes no le abandonamos nosotros a El. 

4.^ Perdida de la vocacion. Gracia excepcional—la 
mayor de todas despues de la rederLcion y del bautismo, se- 
gdn San Alfonso de Ligorio— la vocacion religiosa puede per- 
derse culpablemente. 

No todos los religiosos que abandonan el claustro son reos 
de infidelidad a su vocacion. Pueden existir causas del todo 
inculpables que autoricen y aun aconsejen la vuelta a la vida 
seglar. Pero se da tambien el caso—con demasiada frecuencia, 
por desgracia—en que la vuelta al mundo supone una verda- 
dera deslealtad para con Dios, que habia distinguido al culpable 
con una autentica y verdadera vocacion. Si en algfin momento 
de su vida pasada se sintio verdaderamente llamado por Dios, 
continfia siendolo todavia, ya que, como dice San Pablo, «los 
dones y la vocacion de Dios son irrevocables» (Rom 11,29). 

E 1 origen de estas culpables deserciones hay que buscarlo, casi siempre, 
en la falta habitual de delicadeza en la observancia de la regla. Aburrirhiento 
de un vivir insustancial, sin ideales, sin generosidad, sin alegrfa; vida de 
comunidad cada vez mas pesada e insoportable; corrupcidn y p^rdida del 
espiritu de su instituto; disgusto de una vocacidn cuya sublimidad y valor 
no se comprenden; incomprensidn y roces continuos con los superiores, 
obligados a llamar al orden y a castigar; sorda oposicidn a las drdenes y dis- 
posiciones de la autoridad; desafecto, antipatfa y misantropfa con relacidn 
a los hermanos; como diversidn y consuelo, entable de relaciones indtiles 
y, a veces, peligrosas con personas mundanas, cuya mentalidad y costumbres 
se asimilan; por dltimo, quizi la ilusidn de que firera de la orden la salvacidn 
esta lo mismo asegurada y puede ejercerse' un apostolado tal vez mds fecundo, 
ya que el mundo «tiehe necesidad del ejemplo de buenos cristianos»—jde 
el, que no ha sabido ser ni siquiera buen cristiano en el invernadero de la 
religidn!—; todas estas causas y otras muchas, unidas y conjugadas, someten 
la fiddidad a tal tensidn que la perseverancia se hace en extremo diffcil. 
Basta un choque un poco mds duro de lo ordinario para que se produzca la 
ruptura definitiva: dispensa de votos y retomo al siglo. 

qui6n podrd prever la vida ulterior de estos trdnsfugas? Si su alma no 
pudo echar raices en la tierra fi^rtil del estado religioso, regada siempre con 
gracias abundantes, ^en qu 4 vendrd a parar, transplantada al abrasador de- 
sierto del mundo? Triste existencia la suya, llena de remordimientos, conde- 
nada a la esterilidad y con gran peligro de extraviarse definitivamente por la 
p^rdida de la fe y el escdndalo de la apostasia total. 
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5.‘" CoNDENACiON ETERNA. La liltlma, suprema e irre- 
parable desgracia, que se suspende amenazadora sobre la ca- 
beza de los entregados al desprecio de la regla, es k condena- 
cion eterna de su alma. Los religiosos caidos en el infiernd se 
han condenado, sin excepcidn alguna, por culpa de su inobser- 
vancia. Si la fidelidad. a la regla hasta en sus detalles mas ;nL 
nimos es una de las señales mds claras de predestinacidn y 
prenda infalible de salvacidn, cl espiritu de irregularidad conS” 
tituye, por el contrario, una. de las señales mis temibles de 
maldicidn eterna. 

Hay que repetirlo muchas veces: las almas consagradas no 
se lanzan de un salto y de cabeza al abismo, se deslizan y caen 
en dl dulce e insensiblemeñte... 

4. Amor a la regla 

123. E 1 amor es el tercer elemento del culto a la regla y 
el mas importante y esencial. 

Principio de actividad y plenitud de la perfeccidn es, a la 
vez, el amor en el orden moral; fuente de esplendor y de fe- 
cundidad para el alma, como el sol para la naturaleza. Por 
eso el cristianismo es la religidn del amor. Si la fe hace al cre- 
yente, sdlo la caridad crea al santo. dQud es un cristiano que 
cree y no ama? Un caddver espiritual, uña rama seca destina** 
da al fuego si la savia no se encarga de renovarla. 

Con esto puede vislumbrarse ya la importancia excepcional 
y el papel preponderante del amor en el culto de la regla. Pue- 
de resumirse en una breve fdrmula, que es menester estudiar 
cuidadosamente: el amor a la regla y la regla por amor. 

a) E1 amor a la regla 

124. Importa mucho descubri r los/undamentos y exami- 
nar los caracteres de este amor. 

I. FuND AMENTOS DEL AMOR A LA REGLA. He aqui los prim 
cipales: 

a) La fe, la confianza y el amor se llaman y completan 
mutua y armoniosamente. Lo mismo que la raiz y el tronco de 
una planta se ven coronados de flores, el amor es la floracidn 
normal de la fe y de la confianza. E 1 que crea y espere en la 
regla, ■ forzosamente ha de amarla, si no hace violencia 4 su 
alma. 

bj La tendencia instintiva del hombre a enamorarse de 
la verdad, de la belleza y de la bondad. ^Hay algo mds verda- 
dero, mas hermoso y mds bueno para el religioso que su regla? 
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Obra maestra de Dios y de la Iglesia, eco del Evangelio, mo- 
numento de sabiduria, fuente de santidad, garantia y eficacia 
de apostolado, icomo podriamos dejar de admirarla y, sobre 
todo, de amarla? 

c) La imposibilidad de observar la regla con fidelidad si 
no la amamos apasionadamente. iCudles son los religiosos es- 
crupulosamente fieles a la disciplina? Los enamorados de la 
regla y nada mds que ^stos» Quien ama la regla, la guarda, y el 
que no la ama, no la cumple. Un ser libre como el hombre no 
se rige por la violencia: solo se deja llevar por el amor. E 1 que 
no ama la regla, con dificultad le sacrificara su egoismo. E 1 amor 
a la regla es el principio, el sosten y el coronamiento de la ob- 
servancia religiosa. 

2. Caracteres de este amor. E 1 amor delicado y perfec- 
to a la regla presenta los siguientes principales caracteres: 

a) Amor DESiNTERESADO. E 1 amor racional se divide, como es sabido, 
en amor dc henevolencia y de concupiscenciaf scgun quc dcseemos a alguien 
el bicn desinteresadamente o por el provedio y utilidad que puedc repor- 
tarnos a nosotros o a la persona a quien amamos. Cuando la persona a quien 
amamos posce ya el bicn que descarlamos para ella, el amor de benevolencia 
recibe el nombre de amor de complacencia: nos complaccmos en quc posca 
ya aquel bicn. E 1 amor de concupiscencia cs un amor rclativo; el dc benevolen- 
' ciaf un amor absoluto mczclado de dcsco; el de complacencia, un amor perfec- 
to quc descansa feliz en la pcrsona amada. 

Hay quc amar a la regla con amor de concupiscenciaf por los grandesbcnc- 
ficios quc su observancia nos reporta; pcro, sobre todo, con amor de compla- 
cenciaf por su acabada perfcccidn y por ser la m^s prcciosa reliquia del santo 
fundador. Ver dilapidado cse tesoro y profenada esa rcliquia deberia llenar- 
nos dc mayor pena y dcsconsuelo que al artista en prescncia de un cuadro de 
Rafacl manchado, agujereado o desgarrado por un vandalismo estupido. 

h) Amor sobrenatural. EI amor a la rcgla ha dc inspirarse y des- 
arrollarse en y por motivos sobrenaturalcs. Ha dc scr una simple floracidn 
dc nuestro amor a Dios, cuya voluntad contiene y cxprcsa; a Jesucristo, por 
ser irradiacidn de su espfritu, de su corazdn y de su santidad; a la I^lesiUf por 
ser obra suya y contribuir a su gloria; a la propia orden, por ser su alma y la 
fuente dc su vitalidad; a las almas, por ser un instrumcnto incomparablc 
para el apostolado. 

c) Amor generoso. La rcgla, como toda lcy, ata la libcrtad y con- 
traria Ibs propios gustos y caprichos. Es preciso quc el alma rcligiosa acepte 
sus rigorcs y los abracc, porque, gracias a ellos, el rcligioso «se va despojando 
dcl hombrc viejo, viciado por la corrupcidn dcl error; sc renucva cn su cspi- 
ritu y se va revistiendo del hombre nucvo, creado segdn Dios en justicia 
y santidad verdadcras» (cf. Eph 4,22-24). 

d) Amor perseverante. Hay quc amar la rcgla incansablcmente, 
sicmprc y en todas partcs, durante toda la vida, hasta cl dltimo instante 
dc la vida. Feliz aqucl rcligioso que, con un pie ya cn el sepulcro, pucda 
dccir con verdad: «Amo mi rcgla; la he amado siempre con toda mi alma, 
con todo mi corazdn y con todas mis fucrzas, como a mi Dios, cuya voluntad 
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expresa; pero jamas la he amado tanto como en el ocaso de mi existencia^ 
ahora que estoy a punto de comparecer ante Dios». 

Apretar siempre contra nuestro pecho el libro de la santa regla y entrar 
asi, sonrientcs, en la eternidad, defendidos por estas tres armas invencibles 
que han de constituir nuestros tres grandes amores: el crucifijo, el rosario 
y la regla de nuestra orden, 

b) La regla por amor 

12$. E 1 amor a la regla ha de impulsar al religioso a prac- 
ticar la regla por amor. Guardar la regla por amor es un pro- 
grama obHgntorio y fecundo. . 

1. Programa oBLiGATORio. E 1 hombre ha sido creado 
para conocer, amar y servir a Dios. Y ha de servirle por amor, 
porque el amor es la plenitud de la ley (Rom 13,10) y el fin de 
la misma (i Tim 1,5). Por eso todo debe hacerlo por amor 
(i Gor 16,14), para gloria de Dios (i Cor lOjSi). Amor que en 
el cristianismo recibe un nombre nuevo: la amistad con Jesu- 
cristo. Hay que amar a Jesucristo hasta el apasionamiento, 
hasta hacer de E 1 nuestra propia vida: «Mi vida es Cristo» 
(Phil 1,21). Y ese amor a Cristo se ha de desbordar sobre nues- 
tros hermanos, porque asi lo quiere y lo ordena E 1 (lo 13,34). 

jServicio de Dios, gloria del Padre, amor a Cristo, salvacidn de las almas! 
Ese es el fin de la vida cristiana y, por tanto, de la vida religiosa, Y si \di regla 
constituye todo el programa de la vida religiosa, hay que concluir que toda 
la observancia regular ha de estar inspirada y vivificada por ese sentimiento 
de caridad en sus mdltiples formas. No basta guardar materialmente la 
regla; es preciso guardarla por amor. 

2, Programa fegundo. Un religioso que, a lo largo de 
su jornada diaria, cumple su regla con amor y por amor a Dios, 
a Jesucristo y a las almas, elevara bien pronto su vida a prodi- 
giosas alturas. Toda observancia cumpllda por amor repre- 
senta un acto de caridad que merece y causa—si es suficiente- 
mente intenso—el aumento inmediato de la gracia santificante, 
de las virtudes infusas y de los dones del Espiritu Santo. Cada 
punto de la regla amorosamente guardado es un aletazo hacia 
las alturas. <iPor que asombrarse, entonces, de que una vida 
entera, consagrada por puro amor a cumplir la voluntad de 
Dios, termine en la mas encumbrada santidad? 

Repitamoslo: toda la santidad del alma religiosa consiste 
en guardar la regla por amor. 


Vida religiosa 
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5. E 1 culto externo de la regla 

126. Lo mismo que las raices, el tronco y las ramas de 
un drbol, siguiendo su evolucion natural, terminan por cuajar- 
se de flores y de frutos, asi tambien el culto mterno de fe, de 
esperanza y de amor, que acabamos de analizar, conduce logi- 
camente al culto externo de la regla, 0 sea, a la observancia 
regular. De la union de ambos cultos brota el culto inlegro de 
la regla. Ambos son solidarios, y la integridad del primero en- 
gendra la perfeccion del segundo. 

Con relacion al culto externo examinaremos las delicadezas 
y el ?nartmo de la observancia. 

a) DeUcadezas de la observancia 

127. Hay muchas maneras de guardar la regla, infinitos 
grados y matices en la observancia. A 1 lado de una observan- 
cia puntual y minuciosa, alegre y perseverante, jcuantas ob- 
servancias a medias, laxas, flojas, llenas de grietas y goteras! 

Algunos, en su afan farisaico de justificar su mediocridad, 
llegan a tildar de «estrechez de espiritu» a lo que es virginidad 
de conciencia, y de «rigidez jansenista» a la fidelidad incorrup- 
tible... 

Hay que tomar la resolucion inquebrantable de guardar la 
regla: «Lo he jurado y quiero cumplirlo» (Ps 118,106). Hay 
,que guardarla «como a la pupila de los ojos» (Prov 7,2), hasta 
el Ultimo detalle (Mt 5,18) y hasta el exceso, si fuera posible: 
custodiri mmis (Ps 118,4). 

Tres son las principales caracteristicas de la perfecta ob- 
servancia externa: 

I. El modo perfecto y acabado. No basta hacer mate- 
rialmente lo que esta mandado por la regla: hay que hacerlo 
de una manera perfecta y acabada. Hay que rendir culto a «lo 
acabado», como los artesanos de antaño. 

jCuantos religiosos que hacen las cosas a la buena de Dios, 
a como salgan, a como cuesten nlenos esfuerzo! Asisten a la 
oracion corporalmente, pero con el alma ausente y distraida; 
despachan de prisa el breviario, pronunciando a medias las 
palabras; se encierran en la celda para entretenerse en ñoñe- 
rias; desempeñan sus cargos con desgana y pausadamente... 
Se olvidan de que «es maldito el que cumple negligentemente 
la obra del Señor» (ler 48,10). 

— jHermano encargado de Ilamar a la comunidad/: a Ja hora exacta, sin 
un minuto de retrasa 
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— iHermano portero!: corre en el acto a abrirle la puerta a Cristo, que 
llama, como hacia San Alonso Rodrlguez al oir la campana: <</ya 
voy^ Señorb> 

— iHcrmano enfcrmerol; delicadeza exquisita, paciencia inalterable con 
los enfermos, como si se tratara del mismo Gristo: «A mi me lo hicis- 
teis<> (Mt 25,40). 

— jHermano estudiantel: estudia intensamente no por curiosidad inte- 
lectual, ni por vanidad (exdmenes lucidos), ni pensando en altos car- 
gos para el dia de mañana. Porque lo quiere Dios, lo necesitan las 
almas... El estudio por amor: ahl estd tu santidad, 

— iProfesor, predicadorl: pon lo mejor de tu csfuerzo, de tu inteligencia, 
de tu corazdn al servicio de tu sublime misidn apostdlica. Guando 
no te preparas convenientemente lo notan los alumnos, lo nota el 
pueblo cristiano y, sobre todo, jlo nota Dios! 

— Si eres monja de coro, canta el oficio divino lo mejor que puedas: 
con dignidad, con recogimiento, con atencidn a las rdbricas y a los 
csplendores del ceremonial. 

— En el refectorio: transforma ese acto animal en acto humano y reli- 
gioso. Gome y bcbe como lo haria el mismo Gristo. 

— En el recreo; recrearse para recrear a los demds, con alegria y joviali- 
dad, junto con la prudencia y discrecidn mds cxquisitas. 

— En la calle: «Vamos a predicar un sermdn en compañla del mejor 
predicador: Fray Ejemplo»; 

De un santo rcligioso (el P. Ghevrier) pudo decirse: «Hace bien todas las 
cosas: celebra bien la misa y cierra bien las puertas»; y del santo Gura de Ars 
nos dice su historiador; «No decia nada ni hacia nada que se pudiera decir 
o hacer mejor». 

2. El amor al detalle. «Lo que es pequeño es peque- 
ño—deda San Agustin—; pero ser fiel a lo pequeño es una 
cosa muy grande». 

(iPuede haber algo mez^uino 0 despreciable cuando se tra- 
ta de la voluntad de Dios? ^Acaso en una pequeña particula 
de la Sagrada Forma no esti Cristo tan entero como en toda 
ella? 

En la observancia de la regla hay que llegar hasta el ñltimo 
detalle. Hasta dejar por la noche fiuera de la celda un alfiler 
de mas que encontro Santa Teresita inesperadamente en su 
habito. No es escrñpulo ni espiritu jansenista: es delicadeza 
exquisita de un corazon dilatado por el amor. 

En cierto seutido es necesario prestar mas atencion a lo 
pequeño que a lo grande, y esto por varias razones: lo grande 
se presenta raras veces, lo pequeño a cada momento; lo gran- 
de llama mucho la atendon a todos, lo pequeño pasa casi in- 
advertido para nosotros mismos; la fidelidad a lo pequeño es 
la mejor garantia de la fidelidad a lo grande (Lc 16,10); el que 
desprecia las cosas pequeñas poco a poco caera en las grandes 
(Eccli 19,1). 

Santa Teresita fue la santa del detalle. No hizo nunca cosas raias ni extra- 
ordinarias. Pero tuvo siempre, como ha dicho alguien, «una terca y terrible 
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obstinaci6n en cumplir el deber en las cosas mas pequeñas por amor al 
Amado». A esa fidelidad exquisita a lo pequeño se debe el que sea, en frase 
de San Pio X, «la santa mis grande de los tiempos modernos». 

3. La puntualidad exacta. La tercera caracteristica de 
la observancia perfecta es la exactitud. Hacerlo todo a la hora 
señalada, no antes ni despues. No trastornar las diversas ocu- 
paciones. Estar siempre donde nos reclama la obediencia: ca- 
pilla, refectorio, recreo. Evitar cualquier retraso voluntario, 
por pequeño que sea. A 1 toque de campana obedecer en el 
acto: ni un segundo mds en la cama, ni una palabra mds en 
recreo, dejar sin terminar la letra que estdbamos escribiendo... 

^jMinucias? Acaso. Pero esas minucias distinguen a los 
santos de los que no lo son. La santidad no consiste en eso, 
pero ze nota en eso. 

jQue paz y que sosiego se respira en una casa religiosa 
donde reinan la puntualidad y la exactitud mds exquisitas! 
jY qu6 triste impresion produce, por el contrario, el desorden 
y desconcierto, los retrasos continuos, la Uegada de los re^aga- 
dos uno detrds del otro! (}Por que se ha de consentir en el 
convento lo que no se toleraria en la fabrica o en el cuartel? 
Lo que en estos ñltimos sitios es algo puramente exterior y 
mecdnico debe ser espiritu y amor en la casa de Dios., 

jQu6 ejemplo el de la gran Santa Teresa de Jesñs en la 6poca de sus 
fundacionesl En sus viajes a travOs de los caminos polvorientios de España, 
molida y zarandeada en un viejo carricoche, en compañia de sus hijas, guarda- 
ba y obligaba a guardar la regla con la puntualidad mds exacta: tiempo de 
silencio, tiempo de oracibn, tiempo de recreo...: con una campanilla iba dan- 
do los toques al lado de la calalicita de agua bendita. 

b) E 1 martirio de la observancia 

128. La perfecta observancia exige una gran fortaleza de 
alma: es un sacrificio continuo y una especie de martirio. Hay 
un «martirio a alfilerazos», o a fuego lento, que requiere tanta 
o mayor resistencia que la necesaria para morir decapitado 
o en una ardiente hoguera. 

La vida religiosa constituye una especie de martirio por 
los sacrificios que impone, por las liichas que despierta y por 
su misma duradon, que se extiende a toda la vida. 

I. Los sACRiFicros DE LA OBSERVANCiA. La vida religio- 
sa—como vimos en su lugar correspondiente—constituye un 
verdadero .holocausto ^, que era el sacrificio mds perfecto de la 
Antigua Ley, en el que la victima era consumida totalmente 
por el fuego. EI religioso ha de morir por completo al mundo 

7 cf. 2.2,186.1. 
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a fin de vivir exclusivamente para Dios. La inmolacion total 
de si mismo en aras de la observancia regular supone un ejer- 
cicio constante de abnegacion, que apenas es posible sin un 
gran espiritu de sacrificio. La regla impone una fidelidad ex- 
quisita a los votos y esta exige muchas veces una energia sobre- 
humana, que solo con la gracia de Dios se puede soportar. 

2 . Las luchas de la observancia. Nos referimos en 
primer lugar a las luchas intemas procedentes del ambiente 
que rodea con frecuencia al religioso fervoroso y observante. 
No todas las comunidades, por desgracia, son santuarios de 
regularidad, ni todos los religiosos modelos de observancia. 
Frente a ciertos religiosos tan susceptibles como malos cum- 
plidores de la regla, necesitara el religioso fiel una gran firmeza 
y energia. Solo el que se haya forjado y templado en la lucha 
sabra resistir, oponerse y, si es necesario, protestar contra la 
corriente, tal vez general, impetuosa y arrolladora. 

<^E 1 que todos falten a la regla—deda Santa Teresita—no cs una raz6n 
que nos justifique. Gada uno debe obrar como si la perfecci6ri de la orden 
dependiese de su conducta personal» iPero cudnta fortaleza se necesita para 
elloj .: 

A esta lucha intema por la observancia se unen muchas 
veces las peligrosas influencias de fuera. Las salidas del con- 
yento, el contacto con el mundo, las visitas de los amigos, las 
relaciones de apostolado, etc., brihdan mas de una ocasion 
para olvidar o quebrantar la regla con engañosos pretextos 
de cortesia, de condescendencia, de amplitud de criterio..., 
cuando en realidad obedece todo al respeto humano, al amof 
de las comodidades, al prurito de independencia y otros mo- 
tivos injustificables. Solo los religiosos convencidos y resudtos 
acertaran a librarse, aunque no sin lucha, de tamaño escollo. 

3. La duraci6n de la observancia. Entre todos los sa^ 
crificios inseparables de una vida dc observancia regular, ^no 
ser^ la perseverancia el mas duro y costoso? Vivir cincuenta 
o mAs años de vida religiosa sin desfallecer, permaneciendo 
fieles a los detalles mas nimios de la regla y constituciones, 
supone un temple heroico de alma y una fortaleza a toda pruer 
ba. «La perseverancia—escribe el P. Faber—es la mayor de 
las pruebas, la mas pesada de las cargas y la mas abrumadora 
de las .cruces». No en vano la perseverancia es parte integrante 
de la virtud cardinal de la fortaleza 


, 8 cf. a-2,137,2. 
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6* Enemigos de la observancia 

129* Son legion los enemigos que atacan o se oponen al 
culto de la regla, tanto al interno como al externo. En realidad, 
todo lo que constituye un obstaculo para la vida espiritual se 
opone tambien a la observancia regular. Enemigos francos y 
descarados a veces, pero con mayor frecuencia disimulados y 
arteros, que se presentan bajo capa de bien y destruyen la ob- 
servancia en su misma raiz sin atormentar la conciencia de su 
victima. 

Hablaremos de los enemigos del culto interno y exlemo de 
la regla. 

a) Encmigos dcl culto intcmo 

130* E 1 culto interno, como vimos, consiste en la /e, con- 
fianza y amor a la regla. E1 mayor y mas terrible enemigo de 
ese triple culto somos nosotros mismos: el «hombre viejo» 
(Rom 6,6), que se resiste a la total inmolacion de si mismo en 
aras de la perfecta y rigurosa observancia. Por eso inventa mil 
pretextos y excusas para sacudir su yugo. 

131* I. Enemigos del culto de fe en la regla. He 
aqui los principales: 

a) El cspmtu humano, o sea, el habito de apreciar y juzgar 
la legislacion de la orden, no desde el punto de vista sobrena- 
tural que nos inspira la fe, sino a la luz de la razon critica y 
prgullosa. Y asi se habla con toda desfachatez y desenfado del 
«rigor exagerado», de las «trabas contra la libertad», de «barre- 
ras contra la propia iniciativa», etc., etc. Con una mentalidad 
asi, ^a que quedara reducida la verieracion, el amor y la ob- 
servancia de la regla? Es increible hasta donde llega en algu- 
nos religiosos el espiritu naturalista y humano con que lo juzgan 
todo, lo critican todo, se burlan de todo y viven en un clima 
puramente natural y racionalista que nada tiene que ver, no 
ya con las exigencias de su profesion religiosa, pero ni siquiera 
—muchas veces—con las normas mas elementales de la sim- 
ple fe cristiana. 

b) Las falsas interpretaciones* Sin duda, algunos puntos 
de la regla o de las constituciones, como los cle todo codigo le- 
gislativo, son susceptibles de precisiones, desarrollos, adapta- 
ciones practicas; hay que aclarar los textos oscuros, fijar el sen- 
tido de los dudosos y señalar los limites de lo que mandan o 
prohiben. Pero, aparte de que las mismas constituciones sue- 
len señalar taxativamente quienes deben interpretarlas en los 
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casos dudosos—el capitulo general, los superiores mayores, etc., 
jamis el simple siibdito a su capricho y libre examen—, hay 
unos cuantos principios que pueden orientar rectamente al 
simple religioso cuando, en un momento dado, tenga que re- 
solver por su cuenta por no poder recurrir al superior compe- 
tente. He aqui los principales: 

— Interpretar la rcgla segdn el cspiritu que la inspir6 y dicto, o sea, 
segtin el espiritu del Evangelio, del fundador y de la orden. 

— No apartarse jam^s—a no ser que medien gravcs razones—del scnti- 
do tradicional y dc la costumbre establecida entrc los bucnos religio- 
sos, por ser ^sta el mejor int6rprete de la ley. 

— Inclinarse siempre, en caso de duda, del lado de la gracia frente al 
de la naturaleza. 

— Antes de decidir, invocar sinceramente al Esplritu Santo, a la Virgen 
del Buen Consejo.y contemplar a Jesucristo crucificado. 

c) La$ falsas mdximas o, mis exactamente, las m^ximas 
falseadas, Estas miximas son tanto mds perniclosas cuanto que 
muchas de ellas parecen verdaderas, y no son mds que eqmvo- 
cos que pretenden apoyarse en el buen sentido, en la prudencia 
y hasta en la caridaA He aqu{ algunas por via de ejemplo: 

— «La regla no obliga bajo pecado^), Ya hemos hablado de esto en 
otro lugar de esta obra (cf. n.i 10-12). En la pr^tica es casi imposible 
qucbrantar un punto cualquiera de la regla—aun de los puramente 
disciplinares—sin cometer algdn pccado venial de negligencia, des- 
cuido voluntario, desedificacidn del prdjimo, etc. En todo caso, aun 
suponiendo que no fuera pccado alguno, ^estariamos autorizados a 
quebrantarla por ello? lEs eso lo que pretendid el fundador y lo que 
prometimos antc Dios al hacer la profesidn? 

— «Hay opE SER itAzoNABLE<>. ^Qui6n lo duda? Pero razonable 
acaso querer legitimar con ello una semiobservancia c6moda y cobar- 
de, con las aristas limadas, sin abn^aciones ni sacrificios ? 

— «No hay que ser esgrupulosos^. Indudablemente. Pero no con- 
fundamos el escrdpulo con la delicadeza. No pronunciar una palabra 
iruitil durante el silencio, obedecer en el acto al toque de campana, 
pedir permiso al superior cuando haya que pedirlo y otras cosas se- 
mejantes no son escrdpubs, sino delicadeza exquisita y hasta fideli- 
dad obligatoria a nuestras leyes. 

— «Hemos de tener amplitud de criterio y ser comprensivos, sobre 
TODo Los SUPERIORESO, Conformes si con ello se quiere decir que es 
preciso aquilatar las circunstancias del tiempo y de las personas, 
ccder a las exigencias de la prudencia y a las delicadezas de la bondad 
en determinadas ocasiones, etc. Pero dc ninguna manera si con ello 
se pretcnde dulcificar siempre y en todo las austcridades de la regla, 
hacerda vista gorda antc los abusos manifiestos, condescender con 
fecilidad en dispensas y atenuaciones injustificadas, etc. Eso no es 
«amplitud de criterio», sino laxismo y relajaci6n imperdonables. 

— «Es repugnante la figura del fraile reformador», Es muy cierto 
si con ello se quiere condenar la regularidad quisquillosa, malhumo- 
rada, murmuradora de los demis; el erigirse en defensor intransigente 
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de la letra de la ley, en critico despiadado de la autoridad^ en juez 
inexorable de sus hermanos; el no tolerar la menor falta sin lanzar 
*el grito farisaico de jescandalo y relajacidnl, etc. 

Todo eso estd muy mal. Pero «{serd tambidn farisefsmo el derecho 
y el deber de advertir a los superiores,- con toda dulzura, humildad 
y modestia, los abusos y desdrdenes que se van introduciendo, a fin 
de que puedan corregirlos convenicntemente ? ^Serd farisefsmo obser- 
var con exquisita fidelidad y delicadeza los detalles mds mlnimds de la 
• regla, aunqUe el rcligioso observante tenga que ir contra la corriente 
general y a los demds religiosos les parezca censura y leccidn su con- 
ducta intachable? 'iOjald hubiera en todos los conventos muchos re- 
formadores asll 

— «Los TIEMPOS HAN CAUBIADO: LA REGLA ESTA ANTICUADA». PerO el 
Evangelio jpermanece intacto, el espiritu del fundador de la orden no 
ha cambiado y nucstros sagrados compromisos permanecen integra- 
mente en pie. Tratemos de adaptarnos nosotros al Evangelio y a nues- 
tras leyes, no al rev^s. En todo caso, si fuera necesario o conveniente 
adaptar algdn punto de la regla a las especiales circunstancias de 
nuestra dpoca, haganlo los superiores competentes, pero jam^s el 
simple sdbditd por su propia cuenta y razdn. ^ \ 

. I3z/ z. EneivIigos' del culto de confianza en'la re- 
GLA. Contra la’virtud de la esperanza se puede pecar de dos 
maneras: por exceso y por defecto. E 1 primero constituye la 
presuncidn; el segundo, la ^desesperacidn. Algo parecido puede 
ocurrir con relacion al culto; de -la regla. , : . 

, a) Enemigos por exceso. Citaremos los dos m^s impor- 
tantes: > .• . ’ ' ’ . 

. I.® El ESPfRiTUPROTESTANTE. _ AI protestante o luterano lebasta la Bi- 

blia; ella constituye toda su religidn^ toda su fe, esperan2a y amor. Lo que 
rechaza—y precisamente por.eso es protest^te—es una autoridad viviente 
y personal que tenga derecho a: interpretarla autenticamente y a mandar en 
nombre de, ella. 

Para algunos religiosos la regla (o es todo; la regla y nada mas que la regla. 
De ahi arranca su mania de rebajar a Ids superiores y de exaltar la regla 
(interpretada muchas veces a su manera, claro esta), de oponer los derechos 
de 6sta a la jurisdiccidn de a'qu^IIos, de apelar a su autoridad contra las 
autoridades, como el prbtestantismo apela a la Biblia contra el papa; de arro- 
garse el derecho de juzgar, criticar, censurar y hasta resistir obstinadamente 
las drdenes o directrices de los superiores, con el pretexto de que estin en 
contra o fuera de la regla. jCuriosa manera de practicar la virtud de la «des- 
obediencia^, bajb capa de observancia y regularidadl 

. Si en algbn caso el superior se excediera ciertamente, la solucibn correcta 
seria la de piracticar coh ^Ma'correccibn fratema-^con prudencia y humildad— 
o denunciarlo al superior mayor. Protestantismo, libre ekamen..., jjamasl 

‘ 2.*^, El culto ExcLUSivb Y LiTERAL.. «La rcgla, tod’a la. regla y nada 

mas que. Ia regla; sin quitarle nada ni añadirle nada)). Esta norma es exa- 
gerada'y, por la mismo, fiilsa y peligro^a. Obrar asf ^‘ho seria, de hecho, 
cerrar la entrada en el alma al Espiritu Santo? Las exigencias de la gracia 
no pueden encuadrarse exclusivamente en la legislacibn escrita. La regla 
no e$ un programa «m^imo«), sino «minimos) de santificacibn, que el Espi- 
ritu Santo puede completar y perfeccionar con sus inspiraciones. Ningiin 
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santo ha sido minimista: todbs pasaron mis alld de la letra de la regla para 
yivir mejor su espfritu. 

E 1 fraile que no atiende mas que a la campana, ni a la campana atiende. 
•El programa minimo no basta, ni siquiera para cumplir perfectamente el 
programa mfnimo, 

b) Enemigos por defecto. Los principales soa dos: 

1,0 El afAn de novedades. Esta muy de moda,'Sobre todo entre los 
jbvenes inexpertos, el considerar las cosas tradicionales como viejas y pasa- 
das: «Hay que ponerse al dla; todo evoluciona en el mundo; a ticmpos nue- 
vos, nuevas formas de vida y de apostolado». 

Estas aspiraiciones estin, en parte, justificadas, La Iglesia misma.nos da 
ejemplo con las innovaciones quc va introducicndo a trav^s, sobrc todo, 
del concilio Vaticano II. Pcro corresponde; a los superiorcs y no a los 
sdbditos cstableccr cn la legislacibn de la propia ordcn las adaptacioncs 
convenientes a las circunstancias de la .^poca modcrna. EI sdbdito debc 
obedcccr, y callar, sin pcrder la confianza en la eficacia santificadora dc su 
vieja rcgla y renunciando al vano y pcligroso prurito de prcferir lo modcmo 
porquc es moderno y lo cbmodo porquc cs cbmodo. 

‘2.® La iLUSioN DE mAs y MEjOR. Es ilusibn y fiilta de confianza en la 
prbpia regla quererle enmendar la plana con excentricidadcs asc^ticas 
que perturban la marcha de la comunidad, sali^dose dc la corricntc 
sana y tradicional quc observan los buenos religiosos, y dcseando, v.gr,, 
morir por Cristo al mismo ticmpo quc se quebranta cl silencio. Gon raz6n 
escribe Santa Tcresa: 

■ «No guardamos unas cosas muy bajas dc la regla, cpmo cl silencio, 
que nb nos ha dc hacer mal, y no nos ha dolido la cabeza'cuando dcjamos 
de ir al coro, quc tampoco nds.mata',. y queremos inventar penitencias dc 
nuestra cabeza para que no podamos haccr lo.uno ni do otro» 
i.i ; Bicn estd quc no çcrrcmos la puerta.a las inspiraciones del Espiritu 
Santo hacia una vida dc mayor pcrfcccibn, como hemos dicho mis arriba. 
Pero no.olvidemos puc el primcr. cuidado de las ‘almas'fcfvorosas ha dc ser, 
no cl dc añadir algb a la regla, sino mds bien cl dc pcffeccionarse cn su 
observancia,. practicandola con mas delicadcza^ mds gcnerosidad, m^ fe 
y m^s amor. Valc m^s pelar patatas" por obediencia quc asistir a misa por 
propio gusto y a hora inoportuha o desacqstumbrada.\El Señor dijo un 
dla a Santa Margarita Marla: «Q.uiero que tengas por sospechoso todo lo que 
tc retraiga dcl cumplimicnto cxacto de la rcgla, que has de preferir a todo 
.lo dcm^ts», . . _. . . ’ 

133* 3 ‘ EnEMIGOS DEL CULTO DE AMOR A LA REGLA. Los 

priacipales son la riiiina, el formalismo, el apresuramiento, la 
^disipdcion y la ligereza de espiritu. 

Uaa palabra sobre \a rutina, o sea,. el Mbito de pensar, dfe 
hablar y de obrar iaconsciehtemente. Automatismo de una 
vida de la que estdn desterradps lo-hondp y io' divind,' y que 
arrastra/poco a poco al culto pufaraente exterho de la regla. 
Todo se hace puntual, mihuciosh y ritualmente. Cada jornada, 
desde el leyantarse al acostarse, transcurre.lisa y llahamente', 
sin incidentes, siguiehdo el fitmo previstb e ihrhutable. Pero 

• Santa TERfiSA, C<imjrw dtf per/«rd<^n C.10 n,6. 
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en esta monotona sucesion de ocupaciones, ^que parte toman 
el alma, la intellgencia, la voluntad y el corazon? ^Donde es- 
tan la fe y la caridad? Parece que se cumplen las obligaciones. 
Se han salvado las apariencias, pero todo se hizo sin espiritu 
interior, sin alma y sin vida. La rutina olvida o descarta lo que 
constltuye precisamente la grandeza y la fecundidad de la vida 
regular: el amor. 

Una vida perfectamente tranquila, monotona y... vacia. 
Ese es el fruto de la rutina. 

Hay que reaccionar energicamente contra ella. He aqui los 
principales medios: 

a) E 1 recogimiento y el silencio profundo habitual. 

h) Hdbito de entrar «dentro de sf» al realizar cualquier cosa, Age 
quod ag)s («haz lo que haces»), aconsejaba un fil6sofo clAsico. iQu6 de 
particular tiene que nos distraigamos en ia oracidn si estamos distraidos 
todo el dfa y en cualquier ocupacidn? 

c) Rectificar la intencidn al empezar cualquier cosa. Renovarla con 
frecuencia, con una simple aspiracidn del corazdn, Dom Columba Marmidn 
asocid a la inclinacidn de cada Gloria Patri,,, de los salmos la peticidn 
Intima de sentirse hijo de Dios y de obrar cada vez con mayor espiritu 
filiah 

b) Enemigos del culto cxtemo 

134. E 1 culto externo, como dijimos, ha de ser la mani- 
festacion y el desbordamiento del interno. Este sin aquel serfa 
iacompletc; pero el externo sin el interno seria puro automa- 
tismo o refinada hipocresia. La perfeccion est^ en el encuentro 
y ejercicio de los dos. 

Los principales enemigos del culto externo son dos: 

I. Las dispensas. De suyo la dispensa no es un mal. 
Las hay dtiles, obligatorias, impuestas por la prudencia y la 
caridad. La legislacion candnica y las reglas religiosas recono- 
cen su legitimidad. No conceder jamas una dispensa a nadie 
seria una verdadera injusticia, un rigorismo intolerable y un 
culto de la regla Uevado al fetichismo. 

Pero no es menos malo y peligroso el extremo contrario: 
el laxismo. Cuando se multiplican las dispensas o se conceden 
con el menor pretexto, la regla pierde su rigidez y se convierte 
en un lazo poco apretado que se suelta a toda hora y en cual- 
quier ocasion. 

La dispensa es un problema complejo y delicado, cuya so- 
lucion exige, al mismo tiempo, ciencia y prudencia, bondad y 
firmeza. 

Recordemos algunos principios fundamentales: 

a) Toda dispensa injustificada, es decir, sin causa justa y propor- 
cionada, es invdlida por parte del superior inmediato (no puede darla). 
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e ilicita por parte del sCibdito (no puede usarla), Lo dice expresamente asi 
el C6digo candnico (cn.84). 

b) La dispensa concedida por causas justas y razonables es siempre 
vdlida y licita, E1 superior puede concederla (si no excede los Umites de su 
autoridad) y el sCibdito utilizarla. 

c) Las dispensas, aunque sean legltimas, si se hacen generales, fre- 
cuentes y duraderas degeneran msensiblemente en .abusos crdnicos y en 
verdaderas relai^ciones, que mis tarde ser^ muy dificil corregir o desarrai-. 
gar, jGran responsabiiidad la del superior que las concede por debilidad 
o rcspeto humano, y la de los sdbditos que se atreven a pedirias bajo cual- 
quier pretexto o por razones muy discutibles y dudosas! 

2. El cuidado excesivo de la salud, La caridad para 
consigo mismo exige que se tenga un cuidado razonable de la 
propia salud, a base de los medios ordinarios. Es obligatorio 
manifestar al superior, con humildad y sencillez, las propias 
enfermedades y achaques para ponerles el oportuno remedio, 
sobre todo si habrian de agravarse considerablemente por falta 
del debido cuidado. Pero jcuantos abusos se cometen diaria- 
mente en los conventos a proposito de la salud! Escuchemos 
a Santa Teresa 

flAhora, pues, lo primero que hemos de procurar es quitar de nosotras 
el amor de este cuerpo, que somos algunas tan regaladas de nuestro natu- 
ral que no hay poco que hacer aquf; y tan amigas de nuestra salud, que es 
cosa para atabar a Dios la guerra que dan, a monjas en especial, y aun a 
los que no lo son. Mas algunas monjas no parece que venimos a otra cosa al 
monasterio sino a procurar no morirnos; cada una lo procura como puede. 
Aqul, a la verdad, poco lugar hay de eso con la obra, mas no querrfa yo 
hubiese el deseo, DeterminaoSt hermanas, que venis a morir por Cristo y no 
a regalaros por Cnsto; que esto pone el demonio, que es menester para 
llevar y guardar la orden; y tanto enhorabucna se quiere guardar la orden 
con procurar la salud para guardarla y conservarla que se muere sin cum- 
plirla enteramente un solo mes, ni por ventura un dia. Pues no s6 yo a qu6 
venimos». 

iQue bien asimilo estas enseñanzas de la insigne reforma- 
dora del Carmelo su angelical hija de Lisieux Santa Teresita 
del Niño Jesñs! Tema por prindpio que hay que llegar al ago- 
tamiento de todas las fuerzas antes de quejarse. Un jueves 
santo tuvo un vomito de sangre, y al dia siguiente, vlernes, 
ayuno a pan y agua, como todas las demas, y acabo el dia sln 
dispensa alguna. Durante mas de un año sigui6 todavia a la 
comunidad, disimulando cuanto podia el agotamiento de sus 
fuerzas. Despues de su jornada de sufrimientos acudia a mai- 
tines todas las noches, acabados los cuales volvia a su celda 
con muchfsimo trabajo, subiendo sola la escalera del dormi- 
torio y deteniendose en cada escalon para poder respirar, A 1 
llegar a su celda tardaba a veces mas de una hora en poderse 

Santa Teresa, Camino de perfeccidn c.io n.5. 
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quitar la ropa/ Y para descansar no tema mfe que un duro 
jergpn de paja, ni si^uiera cuando su pobre espalda estaba 
acribillada de botones de fuego. , 

Qui2a no sea obligatorio para tpdos llegar a este heroismo 
sobrehumano. Qui2a Santa' Teresita hubiera vivido algunos 
iños mas en este mundo si hubieira atendido un pocd mas a 
su salud. Pero, probablemente, no hubiera escalado la cumbre 
de la santidad ni go2aria ahora en el cielo de la sublime gloria 
que corresponde a la Patrona uhiversal de las misiories cato- 
licas... 

jLa saludl... ^Por que no nos preocupamos un poco mas 
de la salud del almat aunque sea un poco a costa de la salud 
del cuerpo? 

' «Creed, hijas, que en comenzando a vencer estos corpe2uelos no nos 
cansan tanto. Hartas habra que miren lo que es menester; descuidaros de 
vosotras, si no fuese. a necesidad conocida. 3i no nos determinamos a tragar 
de una vez la muerte y la falta de salud, nunca haremos nada. Procurad de 
no temerla y dejaros toda en Dios, venga lo que viniere?> 

7/ E 1 progreso en el culto de'la regla 

135. E 1 culto de la regla esta sometido a la ley del creci- 
miento y progreso, lo mismp que la' vida espiritual, en el con-- 
tenida y condensada. La fe, ,la confian^a y el amor son como 
savia que sube y se expansiona haciendojfiorecer la observan- 
cia y produciendo frutos cada vez haas'sa2onadois y sabrosos. 

■ Muchas son las çaUs^ que contribuyen a este enrai^amlen-. 
to y expansion, pero citaremos tan solo dos: el fervor de los 
sUbditos y la infiuehcia de los superiores. 

t a)' Papel dc los shbditos 

136* Toca a los shbditos, en primer lugar, desenvolver y 
desarrollar por su'propia cuenta y como asunto personalisimo 
la devocion interior y la practica exterior de la regla. Este 
trabajo perspnal consiste, principalmente, en el estudio^ la ora- 
cibn, el esfuefzo' constknte Y' sin desmayos y el capitulo de 
culpas. ' \ ‘ ' ' ’ ■ . , : . 

r. El estudio. dE'La regla. La.perfecta regUlaridad su- 
pone el conocimiento çompleto, profundo y amoroso de la 
regla, que se adquiere cpn la lectura y meditacion constante del 
sagrado libro. Conocer nuestro deber es el primero y mas 
indispensable de nuestros deberçs. 


Santa Teresa, Cammo de per/eccidn c.ii n .4 y S* 
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Despu^s del Evangelio, con ningdn otro libro ha de estar mas familia- 
rizado el religiosp que con el de.su regla y.constituciones. Ha: de ser ^ste 
su libro de cabeceraVque ha de leer y mbditar sin descanso. Hay que estudiar 
la regla en sus grandes Kneas y en sUs pequeños detalles, estudiarla en fun- 
ci6n de sus dos‘ fiñes, santificaddn y jtpostolado; fijar el seritido y aquilatar 
la gravedad de cada artfculo. Bajo la frondosa vegetacidn de sus mandatos 
y prohibicioñes h’ay que encontraf la savia y el espiritu que los ha inspirado 
y los justifica; hay que darse cuenta del sblido. furidamento de sus drdenes 
y pfescripciones, de su utilidad desde el'punto de vista individual y social. 
Sin esta comprensibn' luminosri y razonable es casi imposible guardar la 
rcgla en tckla su pureza y rigor; casi imposible evitar esos peligros que se 
llamari falsas inteipretaciones, rigorismo o laxismo, desviacidn o corrup- 
cion del espiritu primitivo;. 

2. La oraci 6 n. A 1 estudio incesante de la regla ha de 
acompañar la sñplica fefviente para obtener de Dios la gracia 
de cumplirla hasta el ñltimo detalle. Sin la gracia de Dios no 
podemos absolutamente nada en el orderi sobrenatural, ni si- 
quiera pronunciar.de manera meritoria el nombre adorable de 
JesCis (i Cor 12,3). E 1 salmo xr8 estl llenp de formulas tan 
breves como sublimes para pedir al Señor la gracia de cumplir 
sus mandamientos con toda exactitud y perfeccion. 

3. El esfuerzo constante y sin desmayos. «A Dios 
rogando y con el mazo dando>\ dice sabiamerite el refrdn cas^ 
tellario. No'olvidemos que este esfuerzo apurita al desarrollo 
del culto interno y del externo simultdneamente. Son solidaT 
rios el uno del otro y 'se sostienen y refuerzan entre su E1 que 
quiera cumplir la regla con. toda perfeccion, tiene que movili- 
zar todas sus facultades y energias. Rudo trabajo y dspera lu- 
cha, que se idçntifican en cierto modo con la tendencia obli- 
gatoria hacla la perfecpion. Espiritu de observa.ncia, vida reli- 
giosa, santidad son tres anillos de una misma cadena y tres 
elementos que se fusionan hasta el punto de confundirse. 

En la meditacirin de la mañana, propdsito firme de observar la regla; 
durante todo el dia, generosidad en la observancia; a cada falta, humillarse, 
pedir perddn y levantarse con nuevos brios; control diario a base del exa- 
men general y particular; penitencias reparadotas, retiros mensuales y 
anuales para intensificar el espiritu de observançia; tales sdn las prindpales 
formas en que se ha de manifestar ese esfuerzp constante y sin desmayo 
que pide la practica perfecta de la regla y constitudpnes. 

4. El capitulo DE.cuLPAs'. Por su aspecto rcpulsivo y 
porque cuesta y desagrada el practicarlo,, el çapitulo de culpas 
goza de mediana consideracion entre U mayor parte de los 
religiosos, que verxan con gusto su supresidn. Pero no cabe 
duda que, bien entendido y practicado, contribuye poderosa- 
mente a reforzar el culto de la regla. 

Para ello hay que evitar los dos principales escollos que le 
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amenazan: la rutina y la ligereza superñcial. <iQu6 resultado 
cabe esperar de la acusacion, con frecuencia estereotipada, de 
algunas faltillas; de una penitencia anodina, que se acepta y 
se cumple, si es que no se olvida, sin espiritu interior? 

]Qu 6 distinta serla la eficacia del capitulo de culpas si cada uno de los 
religiosos aportara a los cinco elementos fundamentales del sacramento 
de la penitencia: examen, confesidn, contrici6n, propdsito y reparacidnl 
^Lo hacen muchos asi? ^Qu6 religiosos salen del capftulo resueltos a vigi- 
larse, a vencerse, acohibirse y evitar, cueste lo que cueste, toda falta contra 
la regla o constituciones? Durante cincuenta años se acusd puntualmente 
un religioso del desorden reinante en su celda; al morir, su celda seguia 
pareciendose a una leonera. ,iC6mo es posible, con este espiritu, que el 
capitulo de culpas equivalga a otra cosa que a una simple perdida de tiempo 
de la que habra que dar estrecha cuenta a Dios ? 

b) Papel de los superiores 

137. A los superiores les corresponde un papel de primer 
orden en la promocion del culto de ia regla. La autoridad es 
un derecho, un deber y una fuerza: derecho que hay que 
ejercitar, deber que hay que cumplir y fuerza que hay que uti- 
lizar al servicio de la observancia de las leyes fundamentales 
de la propia orden o congregacion. 

Los prindpales superiores sobre los que recae la gravisima 
obligacidn de procurar la observancia regular de todos los 
sometidos a ella son: el superior local, el provincial o visitador 
y los capitulos provincial y generaL 

1. El superior local. En derto modo, es el principal y 
mas importante de todos, ya que es el linico que puede con- 
trolar a los siibditos dia por dfa y hora por hora. 

2. El provikcial o visitador. La visita canonica es 
—o debe ser—un esfuerzo extraordinario de la autoridad y de 
los siibditos en beneficio de la perfecta observancia y regula- 
ridad. E 1 visitador se ha de esforzar en traer a buen camino a 
los extraviados, en animar a los d^biles y abatidos y enfervo- 
rizar a los çobardes y a los tibios. Si no se logra siempre este 
resultado, no hay que achacarlo a la institucion en si misma, 
sino a la manera defectuosa de realizar la visita canonica por 
parte de los sfibditos o del visitador. 

a) Los stJBDiTos estan obligados a informar al visitador sin miramieii- 
tos humanos y.con entera independencia; pero en modo alguno han de 
convertir la visita en una elegfa personal, en ima diatriba contra sus her- 
manos o cn un acta de acusacidn contra la autoridad local. Han de cumplir 
su deber informativo con gran rectitud de intenci6n, alteza dc miras, sin- 
ceridad, discrecidn, justicia y, sobrc todo, caridad. No han de buscar otra 
cosa que el bien de sus hcrmanos y el provecho de la comunidad, sin ceder 
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jainds a los impulsos de la envidia, de rencores mezquinos, del orgullo 
pisoteado o a las preocupaciones del propio egolsmo, sentimientos estos 
indignos de un religioso. 

h ) El visiTADOR. Su papel se condensa en tres palabras; ver , pro - 
mover , asegurarse , 

En primer lugar, ver con claridad. Entre la multitud de apreciaciones, 
juicios, afirmaciones, negaciones, quejas y criticas referentes a personas 
y cosas que le han comunicado los siibditos, ha de saber discernir lo que 
corresponde a la imaginacidn, a la pasidn, a la falta de juicio, a la elocuen- 
cia, y deducir la verdad limpia y exacta, Para esto no basta la simple pru- 
dencia y el olfato psicoldgico: se necesitan luces sobrenatumles. 

Hed^o el balance y formulado el diagn6stico moral de la comunidad, el 
visitador ha de promover la observancia de la regla, señalando los puntos 
olvidados o violados, rectificando las maximas equivocas y las falsas inter- 
pretaciones, desarraigando los abusos y malas costumbres, recordando a 
todos, superiores y sfibditos, la obligacidn de volver a la observancia es- 
tricta de la ley. Ha de esclarecer, animar, censurar y, si es preciso, castigar 
para restablecer el culto de la regla en toda su fuerza e integridad. 

Finalmente, terminada la visita, ha de asegurarse bien de que sus obser- 
vaciones no caigan en saco roto o queden en letra muerta. Para lograrlo 
se impone la fiscalizacidn posterior, renovada con la frecuencia que sea 
menester, hasta conseguir el restablecimiento total de la observancia. 

3 . LOS CAPfxULOS PROVINCIAL Y GENERAL. E1 capitulo 
provincial tiene el derecho y el deber de fiscalizar, asegurar e 
intensificar la observancia regular en todas las casas de la pro- 
pia provincia religiosa. E1 capitulo general tiene, ademds, el 
derecho de modificar, completar y adaptar las constituciones 
de la orden en la forma determinada por las leyes de la Iglesia 
o de.la propia orden. 

iGran responsabilidad la de los capitulos provincial y ge- 
neral! Si su influencia bienhechora ha sido eficacisima las mds 
de las veces, no puede negarse tampoco—con la historia en la 
mano—que en otras ocasiones han sido la fuente de donde 
broto el debilitamiento y relajacion de la observancia. 

E1 programa de los trabajos capitulares ha de orientarse siemprc a esta 
triple ñmliddjd : mantener el espiritu y, si es poslble, hasta la letra de las 
propias constituciones; desarrollar sus virtualidades para obtener de ellas 
el mdximo rendimiento santificador y apostdlico; y establecer las indispen- 
sables adaptacioneSf aconsejadas por las directrices pontificias, o impuestas 
por circunstancias cxtraordinarias, o por las necesidades de la sociedad 
contemporanea. Adaptadones pnidentes, sin af^n de novedadcs, sin inspi- 
racidn ni resabios de modernismo, en perfecto acuerdo con el fin esencial 
y caracteristico de la orden y en perfecta armonia con el espfritu incorrup- 
tible del fundador. 

Por eso hay quc proccder con gran prudencia en la eleccidn de capitu- 
lares y no elegir jamas sino a los religiosos eminentcs por su inteligencia, 
buen sentido y amor a la regla, devotos apasionados de la propia orden y 
que sepan hermanar el culto a las tradiciones de familia con el sentido de 
las realidades y necesidades de su tiempo. 
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8* Prerrogativas del culto dc la regla 

138. A modo de condusion de todo este capitulo sobre la 
observancia regular vamos a recordar brevemente las indeci- 
bles ventajas, tanto personales como sociales, con que Dios ha 
enriquecido la perfecta regularidad» 

Aparte de asegurar la santidad y, por tanto, la salvacion 
eterna del religioso fiel a su regla y constituciones—segdn 
vimos al hablar de las ce'^tezaz de \a observancia —, tres son las 
principales ventajas del culto apasionado de la regla: 

I» Es ARMA PODEROSA DE APOSTOLADO; Gon Solo SU 
manera de vivir, pi^nselo 0 no, quifelo 0 deje de quererIo, 
cada religioso trabaja en santificar a sus hermanos. o en perver- 
tirlos, A todas horas aportamos una piedra a la obra comfin de 
la mutua edificacion 0 damos un golpe de piqueta a la pared* 
E 1 religioso observante contribuye poderosamente, con su con- 
ducta ejeiñplar jam^s desrnentida, a la santificacion de sus her- 
manos; asi como apeaas hay nada mds demoledor y pernicioso 
'que la conducta escandalosa del religioso inobservante y rela- 
jado» Esto por lo que se refiere al interior de la orden, 

Pero el celo del religioso debe desbordar el claustro e inva- 
dir el mundo. Un viejo trapense, señalando con el dedo un 
mapamundi, decia: «jHe aqul ml parroquia!» En efecto: don- 
dequiera que este y haga lo que haga, aunque viva sepultado 
en una celda 0 perdido en el desierto del Sahara—como el 
P. De Foucauld—, el religioso santo, s 61 o con serlo, ejerce un 
prodigioso apostolado, E 1 amor a Dios, llevado al apice de la 
perfeccion, tiene inmensa fecundidad. En la hora de su muerte 
decia el abate Huvellin: «Se hace mds bien con lo que somos 
que con lo que fiacemos». 

Ahora bien: ^donde estd la santidad religiosa sino en la 
observancia regular? Ved, pues, la regla convertida en uno de 
los instrumentps mds poderosos de apostolado y redencion. Si 
toda alma que se eleva levanta al mundo tras de si, iciu€ decir de 
un religioso cuya vida no ha sido mds que una ascension no inte- 
rrumpida hacia la perfeccion cristiana? Gulto de la regla, san- 
tidad,. ap6stolado: jadmirable tfilogia pam seryir de bandera 
al estado rdigioso! . ^ 

La huitiilde monjita de Lisieux no hizo otra cosa que 
guardar los iñsignificantes detalles de su regla co.n /ieroica 
obstinacidn y por amor a Dios; y la Iglesia la ha declarado Pa- 
trona universal de las misiones al lado de la figura gigantesca de 
Francisco Javier, que recorrio medio mundo en su ansia devo- 
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radora de conquistarlo para Cristo. jGran leccion la que se 
desprende de este hecho! 

iCu^ntos ap< 5 stoles desconocidos, pero fecundfsimos por su oracidn 
callada, por su sacrificio oscuro, por su vida de constante observancia y 
regularidad! Granos de trigo sembrados y podridos en el campo de la regla, 
desconocidos de todos, pero sobre los cuales se levanta hacia Dios una 
inmensa oosecha de espigas. E 1 apostolado mas fecundo es, sin duda alguna, 
el apostolado de la santidad, cuyo secreto. para el religioso, estd en la ob- 
servancia amorosa y entrañable de su regla. 

2. Produce EL ORDEN, LA PAZ Y EL FERVOR de las gomu- 
NiDADEs. Una casa religiosa vale lo que valga su observancia. 

a) Si se observa la regla, hay disciplina y puntualidad. 
Cada uno estd en su puesto y en sus funciones, hace lo que 
debe hacer y lo hace a la perfeccion: hay orden, 

h) Si se observa la regla, hay silencio, discrecion, mutua 
tolerancia y mutuos servicios, obediencia en los sOibditos, bon- 
dad en los superiores: hay paz, que no es otra cosa que «la 
tranquilidad del orden». 

c) Si se observa la regla, se practican todas las virtudes: 
recogimiento, pieidad, mortificacion, humildad, modestia, po- 
breza, edificaci6n: hay/erT;or general. 

Si el cpnvento donde reina la observancia todavfa no es el cielo, es, por 
lo menos, su antesala: « iVed cudn bueno y cudn hermoso es habitar en uno 
los hermanos!» (Ps 132,1). ^De ddnde nacen, por. el contrario, sino de la 
inobservancia, todos los disgustos, revueltas, oposiciories, partidos y es- 
cdndalos pequeños o grandes que turban el orden, la pa2 y el fervor de las 
comunidades? 

3 . Es PRINCIPIO DE fortaleza y vitalidad interna y 
EXTERNA. Hay drdcnes viejas que conservan su juvcntud dcs- 
dc hace siglos por haber sido obstinadamente fieles a su legis- 
lacion, y en las que se encuentra, como en sfi origcn, una sed 
insaciable de santidad juntamente con el espmtu ihtacto. del 
fundador. Sobre el antiguo tronco vive constantemcnte el dr- 
bol lleno de vigor: la misma savia, la misma floracion y los 
mismos sabrosos frutos. E1 culto de la regla es para las con- 
gregaciones lo que los sacramentos y la Uturgia para la Iglesia: 
^una fuente permanente de gracias, 

Pero en el instante mismo en que se debdlita la observancia, 
se inicia tambi6n el declive. Las reglas. y constituciones son 
para una orden lo quc los rios y los canales para el valle que 
riegan y fertilizan: bajan dc nivel las aguas, sequ£a y estefi- 
Udad. . 

iSe quiere reformar una orden relajada? Basta devolverle 
su forma perdida, que era su alma, e infundirle nuevamente 
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la estimacion, el amor y la practica de la regla primitiva, tal 
como habia brotado de la inteligencia y del corazon de su 
fundador. 

^Qui^n no comprende ahora la responsabilidad de cada uno de los reli- 
giosos con relacidn a su orden? Los institutos constituyen un cuerpo moral, 
cuyos miembros son los religiosos. Si uno de ellos esta herido, se resiente 
todo el organismo. La tibieza se contagia igual que la santidad. 

E 1 religioso debe a su orden gratitud, obediencia, amor, piedad filial 
y fidelidad exquisita. Todos estos deberes sagrados encuentran su expre- 
sidn mas pura en la perfecta regularidad, de la cual, precisamente, nacen 
en la orden su alegria, su fuerza, su vitalidad intema y extema, su plenitud 
de santidad y de apostolado. 


Gapitulo 4 

LA POBREZA 

Vamos a abordar ahora el estudio de los tres votos relati» 
vos a los llamados «consejos evangelicos», que constituyen la 
esencia misma del estado religioso y de los demas estados or- 
denados a adquirir la perfeccion cristiana. 

Dividiremos la materia en dos articulos, dedlcados, respec- 
tivamente, a la teoria y la prdctica del voto de pobreza. Lo mis- 
mo haremos en capitulos sucesivos con relacion a los votos de 
castidad y de obcdiencia. 


Articulo I 
LA TEORIA 

139. La pobreza evangdlca esta fundada en el ejemplo 
de Jesucristo, «que, siendo rico, se hizo pobre por amor nues- 
tro, para que fu^semos ricos por su pobreza» (2 Cor 8,9); en 
sus divinas enseñanzas: «Bienaventurados los pobres de espi- 
ritu, porque de ellos es el reino de los cielos» (Mt 5,3), y en 
su expresa invitacion para el que quiera alcanzar la perfeccion 
cristiana: «Si quieres ser perfecto, ve, vende cuanto tienes, 
dalo a los pobres y tendras un tesoro en los cielos, y ven y 
sigueme» (Mt 19,21). 

Propiamente consiste en el abandono voluntario de las 
rique2as y de los blenes extcriores de este mundo con el fin 
de buscar unicamente a Dios. Su practica perfecta es una 
fuente de virtudes, de tranquilidad, de paz y de alegria. Posee 
un alto valor apostolico de buen ejemplo, particularmente opor- 
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tuno en el mundo moderno, esclavizado por el ansia insaciable 
de rlquezas y comodidades. 

Estudiaremos la naturaleza, necesidad, excelencia, venta- 
jas, enemigos y pecados contra la pobreza religiosa. 

140* I. Naturaleza* La pobreza religiosa no consiste 
en la mera carencia de riquezas 0 de bienes materiales (pobreza 
efectiva), sino en el desprendimiento o desapego voluntario de 
los mismos (pobreza afectiva). La pobreza meramente efec- 
tiva no es ni buena ni mala—mds bien es un mal, desde el pun- 
to de vista puramente humano—, haciendose bueua Unicamente 
por la finalidad honesta o sobrenatural con que se la busque 
voluntariamente, cuando no se tiene, o se la tolere y acepte 
cuando se nos impone contra nuestra propia voluntad. Es cier- 
to, sin embargo, que la pobreza efectiva es una gran ayuda 
para llegar a la afectiva, ya que es muy dificil poseer abundan- 
cia de bienes materiales sin que el coraz6n se apegue fuerte- 
mente a ellos. 

En el famoso pasaje evangelico del joven rico señal6 el 
mismo Jesucristo los rasgos fundamentales de la pobreza evan- 
gelica, cuya profesi6n pdblica y oficial constituye uno de los 
tres votos esenciales del estado religioso: «Si quieres ser per- 
fecto, ve, vende cuanto tienes, dalo a los pobres y tendrds un 
tesoro en los cielos, y ven y sigueme» (Mt 19,21). De esta 
formula se desprenden los siguientes elementos fundamenta- 
les de la pobreza evangelica: 

a) No se trata de un preccpto necesario para salvarse, sino dc un con- 
sejo dc pcrfeccidn: <<Si quicres...» 

b) Es un medio para adquirir la perfeccidn: «Si quieres scr pcrfecto...» 

c) Exige el despojo efectivo de todas las riquezas y bienes exteriores, 
sin reservarse absolutamente nada para si, ni siquiera el precio de La venta, 
que hay que entregar a los pobres. «Ve, vende cuanto tienes y dalo a los 
pobres...5> 

d) Y todo ello con el fin de imitar y seguir perfectamente a Cristo, 
que es el fin positivo de los consejos evang^licos y de toda la vida cristiana: 
«Ven y slgueme». 

La pobreza evangelica consiste, pues, esencialmente en la re- 
nuncia exterior y, sobre todo, en el desprendimiento interior de todo 
afecto a los bienes materialeSf con el fin de seguir e imitar con la 
mdxima perfeccidn posible a Cristo pohre y alcanzar de este modo 
la plena perfeccion de la caridad. 

Volveremos sobre estos conceptos a todo lo largo de este 
capitulo. 

141. 2. Necesidad. E1 voto de pobreza es uno de los 

tres votos que constltuyen esencialmente el estado religioso, que. 
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por lo mismo, no podria subsistir sin el ^ A 1 razonar el Doctor 
Angelico esta necesidad del voto de pobreza, escribe con su 
claridad y lucidez habituales 

«Hemos dicho que el estado religioso es un aprendizaje y ejercicio para 
alcanzar la perfeccidn' de la caridad. Para llegar a ella es necesario destruir 
totalmente el apego a las cosas del mundo, pues dice San Agustfn, dirigi^n- 
dose a Dios: «Te ama menos quien ama algo fuera de ti y no Ip ama por ti». 
Y en otro lugar: «La disminucidn del deseo de las cosas temporales alimenta 
y nutre a la caridad; la total extincidn de aquel deseo es la perfeccidn de 
ja caridad». Porquc es evidente que de la posesidn de las cosas terrenas 
nace el apego del alma a ellas. Por eso dice San Agustfn: «Los bienes dc la 
tierra se aman mas cuando sc poscen que cuando se desean. Pues (ipor 
qu6 el joven del Evangelio partid triste, sino porque tenfa grandes ri^uezas? 
(cf. Mt 19,22). Es que xma cosa es no consentir en apropiarse lo que no se 
tiene, y otra muy distinta abandonar .lo que ya se tiene. En el primer caso 
se rechaza algo extraño; cn el segundo, son casi los propios miembros los 
que hay que arrancarj>. Y San Juan Crisdstomo dice que «el aumento de 
las riquezas enciende mds la llama y hace mds vehemente su deseo^. 

Por eso, para alcanzar la perfeccidn de la caridad, el primcr fundamento 
es la pobreza voluntaria, de modo que se viva sin poseer nada, pues dice el 
Señor: «Si quieres ser perfecto, ve, vende lo que tienes y dalo a los pobres, 
y ven y sfgueme=» (Mt 19,21). 

De esta magnifica doctrina conviene destacar lo siguiente: 

i.^ Que la pobreza no es un fin, sino linicamente un me- 
dio convenientisimo para llegar a la perfeccidn de la caridad 
y, en el supuesto de quererla alcanzar a traves de la vida reli- 
giosa, absolutamente necesario e indispensable. Pero como la 
pobreza admite muchos grados y modalidades, aquel grado o 
modalidad serd mds conveniente que mejor conduzca al alma 
a la perfeccidn de la caridad, segiin el espiritu, las normas y 
el fin de la propia orden o instituto religioso. 

z? Que para llegar a la perfeccion de la caridad es nece^ 
sario destruir totalmente el apego a las cosas del mundo. No 
se trata tan s6lo de la renuncia efectiva a las riquezas y bienes 
de la tierra, sino, sobre todo, del desprendimiento afectivo 
y desapego total dcl corazon. Son legidn los religiosos que 
practican una pobreza puramente exterior, material, que n^a 
o muy poco tiene que ver con la virtud. Viven en estado de 
pobreza, sin pensarlo, sin quererlo, acaso inconscientemente. 
Ser pobre sin quererlo o contra su voluntad no es virtud, sino 
simple indigencia o miseria. Donde no hay libre voluntad no 
hay virtud. S6I0 es virtuosamente pobre el que quiere serlo de 
verdad, el que practica y ama de coraz6n la pobreza por amor 
a Cristo pobre. 

1 Cf. 2*2,186,3 y 7 * 

2 2*2,186,3. 
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3.^ Que la pobreza efectiva o material es una gran ayuda 
para la afectiva o espiritual, en la que consiste propiamente la 
virtud. Seria una gran ilusion renunciar a la pobreza material 
o infravalorarla mds de lo justo, con el pretexto de que la Oinica 
pobreza virtuosa es la afectiva. En la practica es casi imposible 
ser verdaderafnente pohre de espiritu sin serlo tambi^n mate- 
rialmente, dada la innata inclinacion del corazon humano a 
apegarse a las cosas de la tierrai otra cosa quiso decir 

el mismo Cristo cuando afirmd que es mds dificil que un rico 
se salve que el paso de un hilo por'el hondon de una aguja? 
(cf. Mt 19,24). 

142. 3. Excelencia de la pobreza. La prdctica de la 
pobreza de espiritu por amor a Dios es una de las virtudes mis 
excelentes que se pueden practicar y, aunque parezca para- 
doja> una de las que mds nos asemejan a Dios, infinitamente 
rico e infinitamente pobre al mismo tiempo. 

«pios, en efectop^scribe a este propbsito Golin 3—, sc revela como el 
nias rico y el mls pobre de los seres, y pobre prccisamente porque es infi- 
nitamente rico. La ri^ueza de Dios consiste en la posesidn y cn el goce 
eterno de .sl mismo.', Infinito en su naturaleza,. en sus perfccciones, en su 
gloria, Dios no neccsita dc nada ni'de nadie. EI se basta. Nada añade el 
universo'a su plenitud esencial; y aunque cl mundo se rcdujese a la nada, 
no por eso sc empequeñecerfa o emppbrcccrfa. La Divinidad ticne.en si 
misma toda la ricjueza. 

Por eso, delante del Greador es como nada la creacidn entcra— tamquam 
nihilum ante te (Ps 38,6)—, porque Dios nada dcsea y de nada ticne ncce- 
sidad. Kico porque El lo cs todo y porque todo lo tiene, Dios cs tambi^ 
pobre inspiritu, pprque a riada estl ligado. 

' iPucde el hombre ser al mismo- tiempo, como Dios, rico y pobre? 
Iñdudablemente quc sf. Si nucstra pobreza es en primer lugar un brillante 
homenaje a la plcnitud divina, m^s todavla que de testimonio, tiene razdn 
dc imitaciñn y participacidn de csa plenitud. jQ.u^ rica es el alma que se 
llena de Dios hasta el desbordamiento! No qucrcr, ni dcsear, ni buscar 
mis que a Dios, y,'una vez encpntrado, çontcntarse con El, ponerle la 
mano cncima, coipo hace el avaro con su tcsoro; tomar posesidn total de 
El,>coImar‘Con EI toda la capacidad dc su alma, de su corazdn y de su vo- 
luntad; snmergirsc 'en.El, complaccrse en: El,^ gozar de El, exclamando: 
Deus meus et.omnia! (Dios mto y todas mis cosas). ^No sera ^sta la.dnica 
y sola verdadera' ripueza? Kico cpmo Dios, porquc Dios e$ su ri^ueza. 
Son ricos los que poseen a Dios, pero son mds ricos los que no poseen mds que 
a Dios^. 

.' Y de golpc, Kenos aquf pobrcs, total, universal, admirablemcnte pobres, 
a ejemplo del Padre celestial; pobres in spiritu, es dccir, desprendidos dc 
todo’. Si soy dueñb yçropietario de Dios^ ^para qu^ necesito las criaturas? 
^‘Para qu^ pedir, si estby saciado de lo infinito? EI pcz perdido en los abis- 
mos del oo^no, imira a.Ios 'charcos de agua salada? Q.iiien posee a Dios 
puede pasar sin muchas, sin todas las cosas. «Por cuyo amor—exclama 

r 3 CoLiN, £/cMliodç ios rotos (Madrid 1949) p. 175-176. 

P, Fabcr, C.2 p.r20. 
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San Pablo—todo lo sacrifiquc y lo tengo por estiercol, con tal dc ganar a 
Cristo» (Phil 3,8). Y añadia: «Como quienes nada tienen, posey^ndolo todo» 
(2 Gor 6,10). 

Es lo mismo que nuestra gran Santa Teresa supo expresar 
en aquella estrofa tan conocida: 

Quien a Dios tiene 
nada le falta» 
jSdlo Dios basta! 

En su admirable Camino de perfecdon pondera Santa Tere- 
sa las excelencias de la pobreza con gran fuerza persuasiva 

«Ello es un bien que todos los bienes del mundo encierra en si; es un 
señorio grande. Digo que es señorear todos los bienes de otra vez a quien 
no se le da nada de ellos. <iQu^ se me da a mi de los reycs y señores, si no 
quiero sus rentas? (fNi de tenerlos contentos, si un tantito se atraviesa haber 
de descontentar en algo por ellos a Dios? ^Ni qu^ se me da de sus honras si 
tengo entendido en lo que esta ser muy honrado un pobre, que es en ser 
vcrdaderamente pobre? 

Tcngo para mi que honras y dineros casi siempre andan juntos, y que 
quien quiere honra no aborrece dineros, y que quien los aborrece se le da 
poco de honra. Enti^ndase bien esto, que me parecc que csto de honra 
siempre trae consigo algun inter^s de rentas o dineros, porque por maravilla 
hay honrado en el mundo si es pobre antes, aunque lo sea en si, le tienen 
en poco. La verdadera pobreza trae una honraza consigo que no hay quien la 
sufra; la pobreza que es tomada por solo Dios, digo, no ha menester contentar 
a nadie sino a El, y es cosa muy cierta en no habiendo menester a nadie 
tener muchos amigos. Yo lo tengo bien visto por experiencia». 

143* 4. Vcntajas de la pobreza. Aparte de su sobera- 
na excelencia son incalculables las ventajas de todo orden que 
lleva consigo la pobreza religiosa cuando se la practica con 
espiritu verdaderamente evangelico. He aqui algunas de las 
mas importantes: 

I.® Es UN CULTO INCESANTE A LA DlVINA PrOVIDENCIA. 
No tener nada, no desear nada, pedir linicamente para hoy el 
pan nuestro de cada dia, esperarlo todo de Dios sin preocu- 
parnos poco ni mucho del dia de mañana, Ino es, acaso, un 
culto magnifico a la divina Providencia y una prueba impre- 
sionante de nuestra omnimoda confianza en la bondad pater- 
nal de Dios? E1 que se ocupa de los pajaros y de las flores del 
campo, ise olvidara acaso de los hombres? (cf. Mt 6,25-34). 

«jPadre nuestro, que estds en los cielos!» Mds que nadie tiene derecho el 
pobre a repetir todos los dias esta oracibn con fe, confianza, amor y completo 
abandono. iNo es doblcmente su Padre aquel a quien llama el «Padrc de 

5 SA.NTA Tepesa, Camino de perfecctdn c.2 n.S'6. 

» No quiere decir la santa que los pobres no sean buenos y dignos de honra, sino que 
rara vez la granjean de los dem^s, ya que la pobreza es ordinariamente desestimada (nota 
del P. Silverio). 
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los pobres^? iAhl, <fqui^n contari nunca las atenciones, las delicadezas, los 
agasajos singulares de este Padre con sus pequeñuelos, voluntariamente 
desheredados, que no han guardado m^s que su corazon para amarle y su 
voz para rezar y alabarle? No le faltara al pobre su trozo de pan cotidiano: 
lo sabe muy bien 41 , esta seguro de ello..., por eso no $e inquieta. Si cl Padre 
celestial se ocupa del pajarillo y de la hierba de los campos y da al uno su 
grano de trigo y a la otra su gota de rocfo, <ic6mo ha de olvidarle a Aquel 
que siempre escucha la llamada del pobre? (P$ 10,17). «Soy pobre y menes- 
teroso, Yahv 4 cuidara de m0> (Ps 39,18). La oracidn del pobre, toda impreg- 
nada de humildad y de confianza, siempre es escuchada. A las puertas de la 
misericordia divina, los mejores clientes, iiunca rechazados, son los mise- 
rables’> 

zP Ayuda poderosamente a la practica de las virtu- 
DES TEOLOGALES. La fe sc ejercita rechazaiido el criterio del 
mundo—que tanta importancia concede a las riquezas—y 
aceptando el punto de vista de Dios, que nos Incita al despren- 
dirmento totd de todas las cosas materlales. La esperanza se 
robustece al abandonar en Dios toda nuestra preocupaclon 
acerca de las cosas temporales, dejandole a El el cuidado de 
velar por nosotros como de los pajarillos del cielo o las hierbas 
del campo. La caridad, en fin, se enclende mas y mas en el 
amor del Padre, que con tanta ternura y solicitud atlende a sus 
hijos como a la pupila de sus ojos (cf. Dt 32,10; Ps 16,8). 

3.^ Fortalece la HUMiLDAD, El'pobre no tiene nada de 
que enorgullecerse aca en la tierra. Por eso, la pobreza volun- 
taria esta intimamente reiacionada con la verdadera humildad, 
hasta el punto de que cabe preguntar si no seri una de ellas la 
forma mas hermosa de la otra. Santo Tomas advierte expresa- 
mente que la pobreza voluntaria—a imitacion de Cristo—es 
indxcio de maxima humildad 

4P Ejercita la mortificacion. E1 pobre carece mu- 
chas veces de lo fitil y hasta de lo necesario: 

«La regla, con sus prescripciones y prohibiciones en lo tocante a moblaje, 
vestido y alimento, constituye por $1 sola un verdadero programa de auste- 
ridad. Prohibido, sin autorizacidn, en virtud del voto de pobreza, apropiarse 
nada, usar de nada, recibir nada y dar nada. Pues esta obligacidn de recurrir 
sin cesar, con sencillez y humildad, a los superiores ya es una excelente reac- 
ci6n contra la propia estimacibn. y contra el espiritu de independencia, 
iY el desprendimiento de todo lo creado no implica la muerte de todos los 
deseos humanos y naturales? Practicar la pobreza siempre es privarse, y pri- 
varse es mortificarse» (Colin). 

.5.^ Aumenta la libertad de espiritu. Nadie mds libre 
y desembarazado que el voluntariamente pobre: 

«La divina pobreza es la madre de la verdadera libertad. Estar atado es 
estar prisionero; por lo tanto, el que se deja prender por la ri^ueza se convier- 

7 CouN, o.c. p.191. 

s Cf. 3,40,3 ad 3. 
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te en esclavo suyo, y aunque sean doradas sus cadenas, no por eso dejan de 
ser cadenas. Romper, por el contrario, todas las ataduras, <:no sera libertarse? 
Despu^s de Dios, nadie aqul en la tierra tan soberanamente libre como el 
pobre: nada le sujeta y a nada esta sujeto. Buscar ansiosamente los bienes de 
la tierra es descender, rebajarse y confesar su dependencia y su niiseria. 
Despreciarlos y renunciar a ellos es subir, engrandecerse y afirmar su inde* 
pendencia y abundancia; es proclamar que uno es mas grande que el mundo 
entero y que solamente hay un ser por encima de nosotros, del cual necesi- 
tamos: Dios^> (Colin). 

6 o Nos DA EL CIENTO POR UNO EN ESTE MUNDO Y DESPUES 
LA viDA ETERNA, segdn la promesa de Jesucristo (cf. Mc lo, 
29-30). E 1 religioso, en efecto, encuentra en los recursos de su 
instituto, en la compañia de sus hermanos y en la estima pa- 
ternal de los superiores mucho m^ de lo que habia dejado en 
este mundo; y se hace acreedor, ademas, no solo al reino de los 
cielos prometido a la pobreza de espiritu (cf Mt 5,3), sino a 
ocupar en el un puesto de excepcion y privilegio (cf. Mt 19, 
27-30). 

Tales son, en lineas generales, las principales ventajas de 
la pobreza evangdica, que ha sido considerada siempre por 
todos los santos fundadores como «el baluarte m^s solido de 
la vida religiosa, su mejor muro defensivo, el principio que la 
vigoriza interiormente y el que le da su fecundidad apostoli- 
ca». Gon la historia de las ordenes religiosas en la mano se 
puede demostrar hasta la evidencia que Dios las bendice lar- 
gamente y caminan con la m^xima prosperidad mientras acier- 
tan a conservar el espiritu de autentica pobreza evahgelica; 
pero cuando este espiritu se debilita y penetra el espiritu del 
mundoy amigo de la comodidad y del regalo, la relajacion y 
la decadenda sobrevienen rapidamente. jCu^ntos ilustres mo- 
nasterios encontrafon su ruina en las rique2as, de las que no 
siipieron defenderse! 

Nada deben procurar con tanto esmero los sñbditos como 
la practica querida y entrañable de la mas estricta pobreza evan- 
gelica; y sobre ninguna otra cosa ha de recaer tanto la vigi- 
lancia y energia de los superiores como en no perniitir, bajo 
hingñn pretexto, que se introduzcan abusos en materia de po- 
breza, que bien pronto darian al traste con la disciplina reli- 
giosa y Ilevarian a su orden, 0 a la casa que presiden, al borde 
de la ruina y relajacidn mas completas. 

144* 5. Enemigos de la pobreza, Precisamente por 

tratarse de una virtud austera y mortificante, la pobreza reli- 
giosa tiene multitud de enemigos interiores y exteriores. He 
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aqui, sin glosas ni comentarios, la lista de los mas impor- 
tantes 

I ^ La inclxnagion natural a poseer algo como pro- 
pio, diametralmente contraria a la pobreza religiosa, que nada 
absolutamente puede poseer en propiedad. 

2 P El ESPfRiTU naturalista, que nos impulsa a seguir 
los criterios del mundo en torno a la pobreza, en vez de las 
maximas del Evangelio, completamente antagonicas y opuestas. 

3.® El orgullo, que siente instintivo horror a todo lo 
que rebaja y humilla ante los ojos del mundo. E 1 mundo co- 
loca a los pobres en el infimo grado de la escala social. 

La propia gomodidad, que rehdsa las mil molestias 
inherentes a la practica perfecta de la pobreza religiosa. 

5.0 Una deficiente formaci6n en torno a la importan- 
cia de la pobreza religiosa y a su influencia decisiva en el ca- 
mino de nuestra santificacion. 

6.° El MAL EjEMPLo de los que nos rodean, extraordinaria- 
mente contagioso para los espiritus debiles y mezquinos: «^Por 
que este si y los otros no? ^Hay en nuestra orden dos clases 
de pobreza?^> jComo si el mal ejemplo de algunos o de mu- 
chos autorizara a nadie a quebrantar la regla que hemos pro- 
metido guardar ante Dios. 

7.0 La incuria de los superiores, que por debilidad, res- 
peto humano, bondad mal entendida, etc., dejan pasar sin co- 
rreccion ni castigo los abusos contra la pobreza o—lo que es 
mil veces peor—los fomentan positivamente con su mal ejemplo. 

8.° La prosperidad material de muchas casas religio- 
SAS—sobre todo las destinadas a colegios y residencias de estu- 
diantes—, en Ias.que el lujo y.el confort moderno esta muchas 
veces a la altura de los mejores hoteles de primera categoria. 
Viviendo en ese ambiente de refinada comodidad, ^como po- 
dran observar los religiosos las austeras exigencias de la pobre- 
za evangelica ? 

9.0 Los FALSOS CRITERIOS EN TORNO A LA POBREZA RELI- 
GiosA. Son innumerables los falsos criterios que la comodidad 
y falta de verdadero espiritu han ido introduciendo entre los 
religiosos en torno a la pobreza. He aqui algunos de los mas 
importantes: 


’ Cf. COLIN. O-C- P.204SS- 
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—Yo tengo voto de pobreza, pero no de miseria. 

Respuesta: Para imitar la pobre^a heroica de Gristo no cs preciso cl voto 
de miscria; basta el dc pobrcza, bien cntcndido y practicado. 

—Hasta tal cantidad no se quebranta el voto en materia grave. 

Respuesta: iQu6,horror! |Gomo si cl pecado venial no tuviera importan' 
cia ninguna, o si, con tai de no qaebrantar el voto, estuviera permitido 
pisotear la virtudl 

—Conviene comprar cosas buenas aunque sean caras, puesto 
que duran mds. A la larga, lo barato es caro. 

Respuesta: E 1 voto y la virtud de la pobreza no nos obligan a ahorrar di- 
nero, sino a vivir pobremcnte, quc no es lo mismo. Si para ello cs preciso 
gastar mds dinero, no hay que vacilar en hacerlo. Hay quc poner el dinero al 
servicio de la virtud y no la virtud al servicio dcl dincro. Lo contrario cqui- 
valdria a invertir los verdaderos valores y a padccer una lamcntablc confusidn 
cntrc lo material y lo formal dc la virtud. 

—No me dan ejemplo mis superiores. 

Respuesta: ^a ti qu^ ? Ellos respondcran antc Dios; pcro su conducta 
dcscdificante o escandalosa no te autoriza a imitarlos. No olvides nunca 
que tus superiores son tus superiores, pero no tus ?nodehs: tu modelo es 
Gristo, que no dio jamas ningdn mal ejemplo a nadie contra ninguna virtud. 

145* 6. Pecados contra el voto y la virtud de la po- 

breza* Como advierte muy bien Valuy no puede ignorar 
el religioso: 

Que la violacion del voto de pobreza y de los demas 
votos es grave por su naturaleza (aunque admite parvedad de 
materia, excepto en el voto de castidad). 

2 o Que para pecar mortalmente contra el voto basta, se- 
gdn Sudrez, la materia que constituiria pecado mortal'si se la 
retuviera despues de haber hccho voto de darla a los pobres. 

3.® Q.ue para pecar mortalmente contra la justicm, tratdn- 
dose de los bienes de la comunidad, se requiere alguna canti- 
dad mayor que la reputada como grave en un hurto o daño 
ordinario inferido a una persona extraña. 

Una exposicion serena y equilibrada de lo relativo a esta 
materia, con frecuencia tan embrollada por los moralistas, la 
encontramos en la excelente obrita sobre el estado religioso, 
publicada por los Hermanos de las Escuelas Cristianas. Reco- 
gemos aqui sus principales conclusiones 1 

E 1 voto de pobreza obliga, como los demas votos, a 
pecado mortal o venial, segdn la gravedad o parvedad de la 

Cf. Valoy, Las virtudes del religioso (Barcclona rç3r) p.36. 

^ 1 Cf. Tratado breve del estcido religtoso (Madrid lç6l) 11.201-202. 
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materia, supuestos siempre la advertencia y el consentimiento 
necesarios para el pecado. 

2. ^ ^Que materia se requiere como minimo para pecar 
mortalmente contra el voto de pobreza? En general se admite 
que es necesaria la misma cantidad que para el pecado mortal 
contra el septimo mandamiento. 

No es cosa facil determinar esa cantidad. Hay que tener presente, ordina- 
riamente, la situacidn de la persona perjudicada. Se comprende facilmente 
quc no causa el mismo perjuicio robar una misma cantidad a un pobre 
obrero que a un hombre muy rico. 

Pero debe tencrse tambien presente el atentado que se comete contra el 
derccho de propicdad y contra el orden social, los cuales son independientes 
de la fortuna de la persona que ha sido vlctima del robo o de la injusta dam- 
nificacidn. De ah( la distincidn establecida por los moralistas entrc materia 
relativamente grave y absolutamente grave. 

Por otra parte, el dinero, lejos de tener valor fijo, varfci scgdn los pafees 
y los tiempos. Actualmentc ha sufrido en casi todos los paises una deprecia- 
ci6n extraordinaria. 

Es muy dificil, por tanto, valorar con exactitud matcmatica la matcria 
neoesaria y suficiente para constituir falta grave contra la justicia. 

3. *^ Comñamente se afirma que puede considerarse como 
materiei relativamente grave la suma equivalente aljornal medio 
de un obrero hdbil corriente (entendiendo por tal toda persona 
que vive de su trabajo), es decir, a ios gastos diarios requeridos 
para el sustento propio y de su familia. 

4. ^ Muchos moralistas consideran a los religlosos, con re- 
lacion a su comunidad, como hijos de famllia con reladon a 
sus padres. Y para que el robo hecho por un hijo a sus padres 
constituya materia gxnve, admiten generalmente que se requie- 
re doble cantidad que para el robo ordmarlo, porque los bienes 
de sus padres le pertenecen de alguna manera. 

5. ^ Varios hurtos leves, que constituyan cada uno de poi 
si falta venial contra el voto de pobreza, no constituyen nor- 
malmente en conjunto pecado grave; a no ser que se trate de 
pequeños hurtos bastante proximos entre si y cometidos con 
intencidn de llegar a determinada cantidad de relativa impor- 
tancia (v.gr., con proposito de proporcionarse determinado ob- 
jeto), como consecuencia del vinculo moral que une entre si 
todos esos hurtos leves. 

6. ^ AI qu€brantar su voto de pobreza, el religioso peca 
tambien contra la justicia —por violar el septimo mandamien- 
to—si lesiona en sus bienes a la comunidad o al projimo. En 
este caso estd obligado a la restitucidn: ya sea de una manera 
directa, si tiene bienes personales (como en el caso del profeso 
de votos simples), o indirecta, si no los tiene (v.gr., con traba- 
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jos suplementarios, renunciando a ciertos regalos o yentajas 
que le ofrezca la misma comunidad, etc.), u obteniendo la 
condonacion de su superior (a no ser que para obtenerla tuvie** 
ra que difamarse a si mismo, a lo cual nadie esta obligado; pero, 
en todo caso, podria obtenerla del superior a trav^s de su confe- 

sor, bajo sigilo sacramental en lo relativo a la persona culpable). 

7.^ Toda falta contra el voto de pobreza, como contra los 

otros votos de religion, reviste la malicia del sacrilegio, puesto 
que se viola un compromiso contraido con Dios. Sin embargo, 
este sacrilegio puede ser leve en materia de pobreza, cuando 
se trata de una pequeña falta cometida contra el voto. 

Por su parte, el P. Peinador da las siguientes normas 
Es pecado grave contra la virtud de la rdigion, y pro- 
porcionalmente çpntra la virtud de la fidelidad en el caso de 
la promesa de guardar pobreza, todo acto que, relacionado con 
la justicia, constituiria pecado mortal. 

2.^ Es grave contra la obligacion de la pobreza en los es- 
tados de perfeccion aquel acto o cpnjunto de actos que en 
si mismos desdicen notablemente del modo de ser, mortifica- 
do y humilde, propio del estado de perfeccion y, en particular, 
del instituto, segñn su finalidad especifica 

«En teorfa—continiia el P. Peinador—esta regla es segurlsima para dis- 
tinguir el pecado mortal del vcnial en la materia que nos ocupa. La dificultad 
estd en acertar sobre lo que efectivamente desdice notablemente del modo 
de ser humilde de los que profesan perfeccidn en la vida religiosa o en los 
institutos seculares. 

Pueden imaginarse casos evidentes; por ejemplo, el del religioso de votos 
simples que dispusiera tan a su voluntad de sus propios bienes que en la 
habitacidn, en la comida, en el vestido, en el viajar, en el trataise, etc., m^s 
pareciera un rico señor que un pobre religioso. O el de aquel otro que, 
a espaldas de sus superiores, viviera habitualmente mezclado con gente 
de mundo, en jiras, banquetes, veraneos, fiestas, etc., lujosamente provisto 
de todo, por medios fraudulentos, sin perjuicio material de su instituto. 

Sin embargo, como es bien claro que estos casos evidentcs, por extremO' 

sos, no pueden ser frecuentes, para acertar con la calificaddn exacta de los 
que m^s ordinariamente pueden ocurrir habrd de tenerse en cuenta, princi- 
palmente, el modo con que en cada instituto religioso o secular se observa 
legltimamente la prdctica de la pobreza. Esto se conocerd por las costumbres 
tradicionalmente admitidas, por la letra de las constituciones, por las circula' 
res de los superiores, por los avisos y correcciones de los capitulos, etc. 

La misma naturaleza del acto o conjunto de actos de que se trate diid por 
si sola, en muchas ocasiones, si hay o no repugnancia grande entre lo que 

representa y el modo de pobreza religiosa que en el instituto se practica». 

Cf. Peinador, Teolo^fa morol de los estodos de perfecddn n. 2 i 1-212. 

5 Decimos octo o conjunto de actos, porque interesa calificar no solamente los actos 
aislados, sino tambi^n las actitudes o modos habituales. En efecto, se dan actos contra la virtud 
de la pobreza y modos habituales de abrar o de vivir contrarios a la pobreza de los estados de 
perfeccidn. 

No se puede prescindir de este aspecto relativo. Y asi, puede muy bien suceder que 
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ARTfCULO 2 

LA PRACTJCA DE LA POBREZA 

146* E 1 ejercicio y la prdctica de la pobreza evangelica 
ofrecida a Dios mediante un voto solemne obliga al religioso 
a estas tres cosas fundamentales: 

1. * A no poseer abso/utdmente nada como propio. 

2. ^ A no disponer abso/utamenl'^ cfe nada sin permiso del superior 
competente. 

3. ^ A vivir pobremente. 

Las dos primeras obligaciones son relativamente fdciles de 
cumplir. La tercera, en cambio—que es, con mucho, la mds 
importante de todas—, esta llena de dificultades en la prdctica 
y supone un verdadero heroismo. 

Vamos a examinar por separado cada una de esas tres obli- 
gaciones fundamentales. 

No poseer absolutamcnte nada como propio 

147* Esta obligacion constituye la esencia misma del con- 
sejo evangelico de pobreza. La posesion de cualquier cosa, por 
pequeña e insignificante que sea, a titulo de verdadera propie- 
dad de la que pueda disponer libremente el religioso sin per- 
miso de sus superiores, destruina la totalidad de la renuncia 
exigida por el mismo Cristo en el Evangelio: «Si quieres ser 
perfecto, ve, vende todo cuanto tienes y dalo a los pobres» 
(Mt 19,21). No puede proclamarse de manera mds rotunda la 
totalidad del desprendimiento, 

Nadie estd obligado—fuera de especialisimas circunstan- 
cias, como explicamos en su lugar—a seguir el consejo evan- 
gelico de pobreza total, puesto que se trata de Un consejo y 
no de un precepto. Pero, una vez aceptado voluntariamente, 
no podemos cambiarlo o atenuarlo a nuestro antojo. La renun- 
cia a los bienes de la tierra ha de ser absoluta y total, so pena 
de hacemos la ilusion de que estamos practicando un consejo 
evangelico cuando en realidad estamos muy lejos de ello o lo 
practicamos tan solo de manera muy incompleta e imperfecta. 

Apropiarse un objeto es tomarlo, guardarlo, YedhirlOy .pediY- 
lo prestado 0 comprarlo sin permiso del superior, que son las 
cinco maneras de faltar al voto de pobreza por este primer 

un acto, que en cualquier religioso o miembro de los estados de perfeccidn es contra el voto 
de pobreza, cn unos—por ejemplo, en una leligiosa carmelita o en una hermanita de la Cruz— 
desdiga notabJemente de la humildad y mortificacidn que profesan; mientras en otros no 
desdice tan notablemente, por ejemplo, en una religiosa de la enseñanza en medios acomo- 
dados. 
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capitulo, ya que todas ellas suponen un acto de propiedad in- 
dependiente de los superiores. 

En virtud de estos principlos y obligaciones que le imponen 
su voto de pobreza, el religioso que aspire en serio a la perfec- 
cion de su estado procurard observar con la maxima delicade- 
za las siguientes normas practicas: 

1, * No scrvirse de cosa alguna con espirtitu de propiedad 

148. a) Ha de persuadirse el religioso de que es un ver- 
dadero pobre que vive de limosna. 

b) Ha de mirar como consagrados a Dios y exclusivamen- 
te propios de E 1 todos los bienes de la comunidad, y mostrarse 
reconocido por todo cuanto de su liberalidad recibe. 

c) No escribira su nombre ni pondr^ sus iniciales en nin- 
gtin objeto, salvo en la ropa intima si, como es conveniente 
por razones de higiene, se acostumbra asi en su orden 0 ins- 
tituto religioso. 

d) No tendrd apego a nada de cuanto tenga para su uso. 
Consentird de buena gana que se aprovechen de ello los de- 
mas 0 que se lo quite el superior cuando y como quiera, ddn- 
dole en esto, como en todo, libertad completa y absoluta. 

«Imaginaos—decia San Ignacio—una estatua que se deja adornar y des- 
pojar sucesivamente sin enojo y sin resistencia: asi debe ser el religioso. 
Si sufrfs cuando se os quita unhabito o un libro* cuando se os manda cambiar 
de celda, prueba dais de que no sois verdaderamente pobre; porque muy 
facilmente se desprende uno de lo que poseia sin apego». 

Con frecuencia, en efecto, nos creemos completamente in- 
diferentes con relacion a un objeto, precisamente cuando mas 
nos preocupa y tememos que se nos prive de el; y si se nos 
quita de hecho, nuestro corazon sangra al instante, siendo tan- 
to mds dolorosa la herida cuanto mds vivas y hondas raices 
habia echado en el. Un hombre a quien se ha atado fuerte- 
mente durante el sueño, no siente las cadenas sino en el mo- 
mento de despertarse y solo al arrancarnos un diente nos da- 
mos cuenta de lo fuertemente que estaba sujeto a las encias. 

2 . ®^ Scguir en todo la vida comOn. 

149. E1 Cddigo canonico prescribe lo siguiente en torno 
a la vida comdn: 

«En 'todas las religiones se ha de observar diligentemente por todos la 
vida comtin, aun en aquellas cosas que pertenecen a la comida, vestido 
y ajuar. 

Cf. Valuy, Las vhtudes del religioso (Barcelojia 1931) c.i. 
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Todo cuanto ad^uiei'an los religiosos, incluso los superiores..,, dcbc 
incorporarse a los bienes de la casa, provincia o religidn, y cualquier dinero 
y todos los titulos se depositaran en la caja Gomdn. 

E1 ajuar de los religiosos debe estar en consonancia con la pobreza que 
han profesado» (cn.594). 

«En las casa de estudios debe florecer la vida comiin perfecta; de lo con- 
trario, no pueden los estudiantes ser promovidos a las drdenes» (cn.587,2.^). 

«Amon^tese gravemente a los religiosos que quebranten en materia no- 
table la ley de la vida comOn prescrita en las constituciones; y, si no se en« 
miendan, debe, ademis, castigdrseles con la privacidn de voz activa y pasiva, 
y si son superiores, tambi^n con la del oficio» (cn.2389). 

En virtud de la obligaddn de la vida comiin, en las comu- 
nidades religiosas todo es comiin a todos y nada pertenece 
particularmente a nadie. Nadie es propietario de nada, sino 
simple usuario de lo que se le concede personalmente. No exis- 
te «lo mio» y «lo tuyo». Nadie es dueño absoluto ni de su celda, 
ni de sus muebles, ni de sus hdbitos, ni siquiera de un libro 
o de una pluma. Tiene el uso de esas cosas, pero no la propie- 
dad. Y un uso que ni siquiera es exclusivo, por depender siem- 
pre de la buena voluntad de los superiores, que pueden volver 
a tomar mañana lo que han concedido hoy 

«La vida comdn—escribe a este prop6sito el P. Peinador —es el modo 
de haberse, segtin el cual, todo lo que adquieren los religiosos, o los miembros 
de los estados de perfeccidn con vida comdn, o la misma institucidn, forma 
un fondo linico, de donde se suministra a todos lo que necesitan para comer, 
vestir, trabajar, guardando uniformidad y ajustdndose a lo que pide la po- 
breza... 

E 1 religioso de votos solemnes no puede adquirir nada para sf, puesto 
que el voto solemne excluye toda propiedad, aun la imperfecta y radical. 
Por lo tanto, cuanto el tal religioso adquiere por cualquier modo qu€ sea, 
pasa a acrecer los bienes de su religidn, conforme a las normas de derecho. 

Los votos simples no excluyen la propiedad radical. Qu6 bienes pueden 
constituir el patrimonio o acrecentarlo, segdn los casos, del religioso de 
votos simples, o del miembro de institutos con juramento o promesa de po- 
breza, debe, en liltimo t^rmino, deducirse de las constituciones. 

En cualquier caso, es principio general que cuanto el religioso adquiere 
por su trabajo o industria, o por respecto a la religidn, lo adquiere para la 
religidn. Este principio se aplica a todos los institutos en los que se guarda 
la vida comdn». 

Es muy importante advertir que la vida comiin no se re- 
fiere exclusivamente a lo relativo al voto de pobreza, sino tam- 
bien y principalmente a la unidad y concordia de los corazo- 
nes. San Agustin comienza la exposicidn de su maravillosa re- 
gla moñastica con estas palabras: «Lo primero por lo que os 
habeis congregado en uno' es para que habiteis en el monasterio 
undnimes y tengdis un solo corazon y una sola alma en Dios». 

Cf. COLIN, o.c. p.2SS. 

17 Cf Peinador^ Teologia moral de los estados de perfeccion (Madrid 1959) p.301. 
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Volveremos ampliamente sobre esto al hablar de la caridad 
fraterna. 

La yida comdn es uho de los mas poderosos medios de 
santificacion que la vida religiosa pone al servicio de sus miem- 
bros. 

«Es indudable—escribe a este prop6sito el P. Zalba —que la vida comdn, 
en el sentido de cohabitaci6n bajo un mismo techo, es un gran elemento 
para la vida de .perfecci6n. San Juan Berchmans» un santo que no tuvo otra 
nota peculiar en su santidad que la de haber vivido los votos y las reglas 
de su instituto, con haber llevado hasta el heroismo su fidelidad en ambas 
cosas» repetia, sin embargo, que'su mayor mortificaci6n la constituia la vida 
comfin. Los que la vivan con exacta fidelidad lo comprender6n sin extra- 
ñarse. Ajustarse en todo a la determinacidn de ios superiores en horario, 
comida, ajuar, asistencia a los actos generales, lugar de la casa donde se ha de 
estar, recrearse, etc., si a corto plazo puede ser fdcil, a la larga supone enorme 
espiritu’de sacrificio—excelente material infiamable para la caridad—y una 
gran abnegaci6n de si propio, al no buscar pretexto para excusarse o eximirse, 
sino todo lo contrario., Los religiosos que en misiones han vivido sin la 
sujeci6n de la vida comñn lo atestiguan asi; y los sacerdotes seculares, que 
tan raramente siguen el consejo del canon 134, lo hacen vislumbrar del 
mismomodo... 

Esta vida comunitaria, por favorecida que se encuentre en las casas 
religiosas gracias a la vida comñn, por recomendada que est6 en el testamento 
de Jesñs y por necesaria que se presente dadas las funciones que desempeña 
el elemento religioso en el Cuerpo mistico de Jesucristo, estd en nuestros 
dias especialmente anienazada. 

E 1 individualismo, el espiritu de independencia, la libertad en el pensar 
y en el expresarse a titulo de sinceridad, un sentido de democracia mal 
entendido, la fe l^guida para reconocer habitualmente en el superior al re- 
presentante de Dios, olvidando sus limitaciones humanas, la falta de vida 
interior indispensable para el.sacrificio del egoismo en aras del sentido co- 
munitario y de la caridad fraterna..., estas y otras causas hacen que hoy se 
eche de menos la veneraci6n a las tradidiones y a^ los estatutos, el respeto 
filial a los superiores', Id colaboraci6n que forzosamente tiene que perderse 
muchas veces en el anonimato, la participaci6n de un mismo espiritu vivifi- 
cante que se manifieste en lo que era el gozo colmado deSan Pablo, en «sentir 
una misma cosa teniendo una misma caridad, siendo una sola alma, aspiran- 
do a una sola cosa» [(Phil 2,2); en una palabra, la posesidn consclente y 
consecuente de Jesucri^, segun sus anhelos: «Yo en ellos.*. para que sean 
consumados en la unidad». (lo 17,23). . , . . 

3.» Rcnunciar cn absoluto a toda clasc dc pcculio, pcrfccto o 
impcrfecto. 

150* EI mayor enemigo de la vida comdn y uno de los 
mas graves atentados contra la pobreza religiosa lo constituye, 
sin duda alguna, el llamado pecuHo. Se entiende por tal cierta 
cantidad de dinero o cualquier cosa temporal valorable en di- 
nero, redbida por el religioso para su uso privado habitual, 
pudiendo disponer de ello de manera mas 0 menos indepen- 

** Cf. Actas del Congre^ Nacional de Perfecçi^n y Apostolado vol.3 (Madrid içs8) 
P.4S2-4S3.- ' ' ’ ‘ 
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diente de su superior. Si este no puede revocar el peculio una 
vez concedido, es pecuKo perfecto; en caso contrario, peculio 
irnperfecto. 

No cabe la menor duda de que el peculio perfecto es totalmente contrario 
al voto de pobreza. E1 imperfecto no se opone del todo al voto, juramento 
o promesa, por cuanto no supone el uso de los bienes con plena independen- 
cia del superior; pero es ciertamente contrario a la perfeccidn de la vida 
comdn y hay que evitarlo a toda costa. Los superiores que h introduzcan 
donde no se practicaba o que no traten de arrancarlo de raiz donde ya logrd 
introducirse, incurren en gravfsima responsabilidad delante de Dios, que 
les pedira estrecha cuenta de este gran abuso que Ileva directamente a la 
relajacidn de la disciplina religiosa en un punto bdsico y fundamental. 

4. *^ No ocultar ni tcner nada bajo llave dc modo quc no pueda 
scr tomado por cl supcrior ^ 9 , 

151. «Sea desconocido entre nosotros, dice San Jerdnimo, el uso de 
llaves y cerrojos, para manifestar que nuestro dnico tesoro y nuestra dnica 
posesidn es Jesucristo» (Regla), 

Por lo demds, todo esti asegurado por dos reglas rigurosa- 
mente preceptuadas: una que prohibe la entrada en habitacidn 
extraña y otra que veda llevarse nada de ella. Esos son nues- 
tros cerrojos y nuestras llaves. 

Peca contra el voto de pobreza el que oculte algo por te- 
mor de que, halldndolo el superior, pueda tomarlo, aun cuan- 
do haya tenido permiso para retenerlo, porque quiere guar- 
darlo contra la voluntad del superior, o disponer al menos de 
ello con espiritu de propiedad. 

Los cristianos de la primitiva Iglesia vendian sus bienes y 
ponian su valor a los pies de los apdstoles; y lo haclan asi, di- 
cen San Cipriano y San Basilio, en virtud del voto de ppbreza 
que hacian por devocion. Ananias y Safira ocultaron parte del 
valor de sus bienes y les castigo el Señor con muerte repentina 
(cf. Act s,i-ii). 

Consultdse un dfa a San Gregorio papa sobre la conducta que debfa obser- 
varse con un religioso enfermo en cuyo poder se enconUrd algdn dinero: 
«Que nadte le vlsite, respondid el santo; tratadle como a un excomulgado. 
Si muere sin arrepentirse, echad su cuerpo y su dinero en un. estercolero 
con esta maldicidn: Sea para tu perdicidn tu dinero». En casos semejantes, 
^sa era la prdctica de los antiguos monjes. 

5. *^ No dar ni tomar prestado, no guardar depdsitos, ni salir fia- 
dor de .nada ni de nadic. 

152. Son verdaderos contratos que suponen derecho y re- 
velan acto de propiedad. 

Establecido el principio de que no puede el religioso reci- 


En est€ punto y €n los iros siguicntcs cilamos tcxtualmcntc al P. Valuy. o.c. ^.22-29. 
ViJa retfpota Ç 
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bir ni transmitir dominio ni derecho de cosa alguna, debe con- 
siderarse incapaz de dar y de recibir prestado. 

Sin embargo, es menor la falta del que pide o recibe pres- 
tado de los extraños, que la del que les da o les presta; menor 
y simplemente venial, si el prestamo hecho a los extraños es 
nada m^s que para el uso, teniendo certidumbre completa de 
que el objeto ha de ser devuelto en breve y sin grave daño 
para la comunidad que por un momento se ve privada de eh 
Menor todavia si el hecho tiene lugar entre religiosos de la 
misma comunidad, en cosas de poca importancia no compren- 
didas en los permisos generales. 

No se puede dar en depdsito ni a los seglares ni a los mis- 
mos religiosos. No hay diferencia entre ocultar en su poder y 
ocultar en poder de un amigo dinero u otro objeto cualquiera. 
Exceptñanse aquellas cosas que tiene para su uso, y de que le 
es licito disponer al religioso; en este caso pueden, sin faltar 
a la pobreza, ser entregadas a otro religioso para su custodia. 


6 .®' No aplicar a otros usos lo que se ha concedido para un uso o 
empieo determinado. 

153. No puede retenerse indefinidamente lo que se ha re- 
cibido por tiempo limitado, ni puede darse a otro lo que estd 
señalado para un determinado individuo, ni puede llevarse a 
otro lugar lo que estd destinado a un lugar fijo. Tampoco es 
Hcito apropiarse ni dar a los pobres—sin permiso del supe- 
rior—el fondo de ahorros hechos en la comida y en los demds 
gastos de la propia persona. 

E 1 superior es libre para limitar los permisos; por conse- 
cuencia, serd acto de propiedad mds o menos culpable exce- 
derse en esta materia. 

A 1 cambiar de residencia, no se puede llevar sino lo que 
autoriza la costumbre o el expreso permiso del superior, aun 
cuando fuese de otra casa o de los extraños el objeto que uno 
quisiera llevarse. Sabido es que no caen bajo el voto de pobreza 
las reliquias de los santos ni los manuscritos, pudiendo dispo- 
ner de ellos el autor antes de su muerte 

En los viajes no puede procurarse, salvo necesidad particu- 
lar, lo que se rehusaria estando en casa. Nada puede comprar- 
se, ni aun para la comunidad, a no ser que sea de poco valor 
el objeto, o muy ñtil y dificil de hallar, y pueda presumirse 

20 Es evidente, sin embargo, que constituyen materia del voto de pobreza los manuscri- 
tos compuestos a expensas dc la orden o instituto propio o para utilidad comtin. Hay en este 
sentido una resolucidn de la Sagrada Congregacidn de Religiosos del 13 de julio de 1913 
(AAS s [1913] p.366). Lo mismo hay quc decir sobre las obras de arte; composiciones musi- 
cales, pinturas, csculturas. etc. 
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autorizaci6n. Tampoco se puede desviar del itinerario señala- 
do, para visitar a un amigo o ver una curiosidad, a no ser que 
sean poco considerables la distancia y los gastos que deban ha- 
cerse, pues se expone al peligro de pecar contra la pobreza y 
contra la obediencia. 

Si en el camino dan al religioso una suma de dinero, u 
otra cosa cualquiera, sepa que aquello pertenece a la casa a 
que le destina la obediencia, como si lo hubiera recibido el 
superior de aquella casa. 

A 1 llegar al punto de destino debe entregar el sobrante de 
lo que le dieron para gastos de viajes, con cuenta detallada, 
si se le exige. 

7,» No causar perjuicio voluntario destruycndo o dcjando quc sc 
picrdan los bicnes dc la comunidad» 

154* En efecto, no se da al religioso la propiedad, sino el 
uso de las cosas puestas a su disposicidn. Es como los convida- 
dos—dice el P. Rodriguez—: tienen libertad para comer los 
manjares que les sirven como hu6spedes, pero no para vender- 
los, para llevdrselos o para desperdiciarlos. 

Cuando se tiene d cargo de proveer a las necesidades de 
la comunidad en calidad de economo, despensero, ropero, co- 
cinero o comprador, debese poner en el oficio el razonable cui- 
dado que ponen en sus negocios los hombres prudentes del 
mundo, convencido de que los pequeños perjuicios frecuentes, 
hijos de la incuria y que equivalen a actos positivos, pueden 
constituir, considerados en conjunto, perjuicio de considera- 
cidn y, por consiguiente, en algñn caso, pecado grave contra 
el voto de pobreza. No se puede vender, ni comprar, ni cam- 
biar por autoridad propia y fuera de las atribuciones que se 
le hayan dado, un objeto, cualquiera que sea, ni aun a pretexto 
de beneficio real y verdadero para la comunidad, Debe con- 
formarse con las reglas, con las costumbres y con las prescrip- 
ciones del superior. Los oficiales que, con desprecio de la re- 
gla, dan unas veces mds y otras veces menos, ora llegahdo a lo 
superñuo, ora no alcahzando a lo necesario, y no teniendo mas 
consejero que su capricho, como si fueran propietarios, dueños 
y absolutos señores de todo, se oponen, en mds o en menos, 
al voto de pobreza. 

Si por $imple negligencia del religioso que no estd encargadd 
de velar por los bienes de la casa' se sigue algñn .perjuicio a 
esos bienes, no peca el religioso contra el voto, perd si contra 
la virtud de la pobreza, Porque lque puede pensarse *de un 
religioso que tiene el cuidado mds solicito de los bienes dc que 



260 PAU. Aspecfo asç^tico-^nhuco de la vlda fel’tgiosa 

se sirve y entre tanto deja perecer, sin escriipulo de ningiin 
genero, los bienes de los pobres de Cristo? 

Se peca contra el voto de pobreza no queriendo recibir para 
que pase a la comunidad lo que ya tiene adquirido, como le- 
gados, pensiones, honorarios, donaciones aceptadas, aunque no 
todavia entregadas, etc,; y se pecar^ solamente contra la cari- 
dad no aceptando, sin plausibles razones, aqueIIo a que ni el 
religioso ni la comuni<^d tienen derecho estricto, real y po- 
sitivo, como limosnas, regalos, etc. 

En los hospicios, colegios, casas de huerfanos y otros esta- 
blecimientos confiados a comunidades, el perjuicio causado por 
negligencia o por administracion demasiado arbitraria, dificil- 
mente deja de ser pecado contra la justicia y contra el voto. 
Oblig^dose a no servirse sino en favor de la obra de los bie- 
nes que han puesto en sus manos, y a no apropiarse nada in- 
dividualmente, fuera de los honorarios y de una compensacion 
legitima, esas comunidades se reservan cierta libertad de ac- 
cion. 

2.^ No disponer absolutamente de nada sin permiso 
del superior 

155* Esta segunda obligacion que impone al religioso su 
voto de pobreza es una simple consecuencia de la anterior y 
se desprende espontdneamente de ella. Si el religioso no puede 
poseer absolutamente nada como propio; si todo lo que se le 
concede para su uso no es suyo, sino de la orden o instituto 
a que pertenece, siguese que no puede disponer absolutamente 
de nada sin el permiso del superior competente, que lo dar^ 
o denegar^, no en nombre propio—no puede hacerlo tampo- 
co—, sino en nombre de la orden 0 instituto a quien represen- 
ta, que es el verdadero propietario de todo cuanto poseen los 
religiosos, sean superiores o stibditos» 

Disponer de algfin objeto como propio es darlo, venderlo, 
cambiarlo o prestarlo sin permiso del superior, o dejar que se 
pierda o deteriore por descuido o negligencia culpable. Con 
cualquiera de estas cosas sc pcca contra el voto o la virtud de 
la pobreza. 

Esto nos Ileva de la mano a exarmnar la interesante cues- 
tion de los diferentes permisos o licencias que el siibdito ha dc 
obtcner de sus superiores para que pueda realizar algiin acto 
de propiedad sin faltar al voto o a la virtud de la pobreza 


Cf. Tratado breve del estado religioso n.203-205. 
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a) Nocidn de liccncia o permiso 

Corx relacion a la pobreza religiosa, se entiende por 
licencia o permiso la autorizacidn del superior legitimo para rea- 
lizar vdlida y licitamente algñn acto de propiedad sin ella, 
seria contrario al voto o ala virtud de la pobreza, 

Es evidente que todo acto de propiedad, desde el momento 
que se ejecuta con permiso legitimo, deja de ser pecado contra 
el voto o la virtud; porque el religioso ya no obra como dueño, 
sino sujeto a la dependencia de su superior; a ^ste, por tanto, 
puede y debe atribuirse dicho acto. 

b) Sus difcrcntcs clascs 

157. E 1 permiso, como es evidente, se relaciona con la 
obediencia y con la pobreza religiosa. Se le puede considerar 
en cuanto a la substunciu de lo que se autoriza y en cuanto al 
modo de autorizarlo. 

CoNsiDERADO EN si MisMO, o sea, en cuanto a la subs- 
tancia de lo autorizado, el permiso puede ser: 

a) Vdlido, si el superior tiene cl poder o facultad de con- 
cederlo segñn la propia regla y constituciones. 

b) Invdlido o nulo, si excede las atribuciones del superior, 
0 sc ha obtcnido de ^l con fraudc, dolo o violcncia. 

E1 superior que a sabiendas otorga permisos que estin fuera de sus atri- 
buciones peca contra el voto de pobreza, y tales permisos son mlos. E1 
inferior que usa de ellos peca tambi^, si conoce la nulidad de los mismos. 
En caso de duda se debe presumir que el superior no se ha excedido en su 
derecho. 

E1 permiso es tambi^n invalido o nulo si se obtiene por fraude o falsa 
informacioTi) alegando, por ejempb, falsos motivos de salud, exagerando 
grandemente los motivos verdaderos, o callando o disimulando ciertas cir- 
cunstancias que, de saberlas el superior, no hubiera concedido el permiso 
solicitado, 

Los permisos arrancados por extorsion, esto es, obtenidos mediante algiin 
g^nero de violencia, no tienen mds valor que los permisos fraudulentos. Se 
importuna, por ejemplo, al superior; se acude, segiin el caso, a prome^s, 
murmuraciones, amenazas; se provocan incluso intervenciones de personas 
extrañas a la orden o instituto (|enorme abusol), etc. Para librarse de tales 
importunaciones y evitar acaso un mal mayor, el superior acaba por conceder 
de mala gana lo que se le pide. Este permiso es ilegUimo, y de 6 \ no puedc 
hacerse uso con tranquilidad de conciencia. 

c) Licito es el perxmso concedido por justos motlvos. 

d) Ilicito cs cl otorgado sin causa o razon suficicntc. 

Ndtese que no es lo mismo permiso vdlido que Ifcito, ni invdlido que ilf- 
clto. Un permiso es siempre vdlido si no excede las atribuciones del superior 
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que lo concede; pero puede ser ilicito si no dice bien con la pobreza religiosa. 
Y asi, por ejemplo, al otorgar el supetior permiso para hacer ciertos gastos 
manifiestamente superfluos (v.gr., comprar un objeto curbso, pero de poca 
utilidad, viajar sin nccesidad en clase de lujo, etc.) no peca contra el voto 
de pobreza el superior, puesto que no se ha excedido en los llmites de sus 
facultades,, ni el inferior, por obrar con dependencia; pero los dos faitan 
contra la virtud de la pobreza y, por consiguiente, el permiso es ilicito, 
aunque v^lido. Se supone que no se trata de cantidades importantes (por 
ejemplo, las que exceden ks atribuciones de un determinado superior), 
porque en este caso el permiso serfa, ademas de ilfcito, inv^lido. 

e) Legitimo es el permiso que resulta, a la vez, vdlido y 
licito. 

2 .^ CONSIDERADO EN CUANTO A LA FORMA DE DARLO, el 

permiso puede ser: 

a) Expreso (llamado tambi^n explidto o formal) es el que 
concede el superior formalmente de palabra o por escrito, pi- 
di^ndolo o sin pedirlo el siibdito (concediendo, v.gr., un per- 
miso general a todos sus sCibditos para realizar tal o cual cosa). 

Este es el permiso m^s seguro de todos—con tal de que sea legitimOt o sea 
v^lido y Ifcito—y el que todo buen religioso ha de procurar obtener siempre 
que le sea posible. 

b) Virtual o impHcito es el permiso no formulado expre- 
samente por el superior, pero que esta contenido implicitamen- 
te en otro permiso expreso. 

Por ejemplo, el reiigioso autorizado para viajar, lo esta tambi^n para los 
gastos que el viaje exige; no s6lo los absolutamente indispensables, sino 
tambi6n los otros gastos razonahles que en parecidas circunstancias se permi- 
ten las personas de modesta condicidn o, mejor adn, los religiosos de conduc- 
ta ejemplar. 

c) Tdcito (llamado tambien presunto de presente) es el per- 
miso no concedido expresamente ni incluido en algiin acto for- 
mal del superior, pero que se puede deducir razonablemente de 
$u silenciOt suponiendo que le fuera fdcil protestar en caso de 
no estar conforme. Este silencio equivale, en este caso, al con- 
sentimiento. 

Este permiso se considera existente, v.gr., cuando a vista o a sabiendas 
del superior se recibe, se retiene o se da alguna cosa que el superior podrfa 
fdcilmente y con toda libertad prohibir recibirla, retenerla o darla a otra 
persona. Pero si el silencio del superior fuera claramente debido a la debilidad, 
prudencia o coaccidn moral (v.gr., por no atreverse a contradecir a la persona 
que ofrece al religioso un objeto superfluo o de lujo), o para evitar un mal 
mayor que el abuso que condena interiormente, no se le podrfa considerar 
como permiso t4dto, ni el sdbdito podrla valerse de 61 para obrar con tran- 
quiiidad de conciencia. 
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d) Presunto o interpretativo es el pcrmiso quc no se ha 
pedido al superior y que, por tanto, tampoco se ha dado; pero 
que fundadamcntc se supone quc seria concedido si se solicitara 
dcl supcrior no presente en el momento de realizar el acto. 

E1 permiso presuntOf cuando redne las debidas condiciones, 
cs un permiso verdadero y puede, por lo mismo, ser utilizado 
por el stibdito con tranquilidad de conciencia. Pero muchas 
veces es un pcrmiso peligroso, pues cabe ficilmcnte el peligro 
dc cngañarsc uno a si mismo por amor propio o por cualquier 
otro afecto desordenado, que hace mirar como sdlidas simples 
conjeluras mal fundadas. 

Para utilizar legitimamcnte el pcrmiso prcsunto sc rcquic- 
ren a la vez los siguientcs requisitos: 

a) Necesidad urgente de obrar, de recibir o de adquirir algo. 

b) Imposibilidad o dificultad verdadera de acudir al superior. 

c) Certeza moral de que 4ste otorgaria el permiso si se le pidiera. 

Si faltaran estas condiciones no se procederia de buena fe 
y el permiso prcsunto seria nulo; si se dan simultdneamente, 
puede obrarse sin temor de pecar. 

No $e debe presumir el permiso cuando puede solidtarse, con el pretexto 
de que es innecesario, pues el superior lo conccderd cier^amente si se lo 
pide. Obrar de estc modo es obrar, de hecho, con esplritu de independencia; 
y hacerlo habitualmente o con frecuencia petjudicard a la disciplina religiosa 
y favorecera las transgresiones del voto o la virtud de la pobreza. 

E1 que utilizd la licencia o permiso presunto debe dar cuen- 
ta despu6s al superior del acto que realizo amparandose en 61 , 
sobre todo si es de alguna importancia. 

E 1 religioso que hubiera recibido o adquirido algo con per- 
miso presunto y supuestas las tres condiciones requeridas para 
su legitimidad, pecaria contra el voto o la virtud de la pobreza 
si guardara dicho objeto a escondidas de su superior. 

3.^ Vivir pobremcnte 

158* La tercera y la mis importante de las exigencias que 
el voto de pobreza impone al religioso o miembro de un estadp 
de perfeccidn es la de pobremente. Las dos primeras, d 
sea, la de no poseer absolutamente nada como propio y la de, 
por consiguiente, no disponer absolutamente de nada sin per- 
miso legitimo del superior, son relativamente fidles de cum- 
plir. La dificultad esti en la tercera—vivir pobremente—, que 
constituye, sin embargo, la verdadera finalidad y la tinica razdn 
de ser del mismo voto de pobreza. 
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iQu^ pobre y mezquino aparece ante esta suprema finalidad del voto 
de pobreza el afSn de averiguar qu^ es lo que constituye materia grave 
o no pasa de leve en la prdctica evang^Iica! No se trata de saber cudnto puede 
el reltgioso acercarse al pecado sin pecar, stno de qu^ manera ha de practicar 
con la mixima deltcadeza y perfecci6n el sagrado compromtso que contrajo 
ante Dios el dfa de su profesi6n religiosa. 


a) EI voto y la virtud de la pobreza 

159» Ante todo, es menester distinguir cuidadosamente 
entre el voto y la virtud de la pobreza, ya que la verdadera 
finalidad del voto no es otra que la de llevarnos a la prcictica 
perfecta de la virtud, elev^dola de categoria, al hacerla objeto 
de la virtud de la religion, y afirmando sus exigencias hasta el 
maximo de perfeccion y delicadeza. 

Cabe preguntar, en primer termino, si la pobreza consti- 
tuye o no en si misma una virtud especiaL Muchos teologos lo 
niegan, ya que el mero hecho de carecer involuntariamente de 
las cosas o bienes temporales no es, de suyo, bueno ni malo 
—mds bien es un mal, humanamente hablando—, dependien- 
do todo del modo con que se soporte 0 sobrelleve esa carencia 
de las cosas materiales. Lo que evidentemente constituye una 
virtud es la renuncia o desprendimiento voluntario de esos bie- 
nes materiales en aras de un ideal superior (v.gr., la propia 
perfeccion 0 el servicio del projimo). Por eso Nuestro Señor 
Jesucristo proclamo bienaventurados, no a los pobres sin mas, 
sino a los pobres de espiritu, 0 sea, a los que renuncian vo- 
luntariamente a las riquezas por amor al reino de los cielos 
(cf. Mt 5,3). 

En este sentido, la pobreza de espiritu—o si se quiere, el 
espiritu de pohreza —puede definirse en los siguientes terminos: 
e$ aquella virtud que inclina la voluntad del hombre a despren- 
derse de las riquezas y bienes materiales para imitar mds de cerca 
a Cristo pobre y alcanzar mds fdcilmente la perfeccion de la ca- 
ridad. 

Partiendo de estos principios, es muy facil precisar la dife- 
rencia entre el voto y la vxrtud de la pobreza. 

«EI voto—escribe Valuy —se refiere directamente a los actos de propie- 
dad; la virtud, prmcipalmente, a la afecct6n desordenada por los bienes tem- 
porales. Es objeto del voto el desapropto efectivo, la pobreza exterior y mate- 
rial; y de la virtud, el desapropio afectivo, la pobreza de espfritu, el desapego 
interior. EI voto no Ilega mas alld de la ohligacidn estricta; la virtud tiene 
sobre esa obIigaci6n esencial prdcticas de perfeccidn y de consejo. El voto es 
un medio, una condici6n para Ilegar a la vtrtud; la vtrtud es el ulterior y final 
objeto que se propone la religt6n. 


O.c. p. 3^-40» 
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De donde rcsulta que, alcanzando la virtud a los afectos y a los deseos, 
llega m^s alU que el voto; que si se quebranta el voto, se quebranta tambi^n 
la virtud, mas no se quebranta el voto siempre que se quebranta la virtud; 
que es pecado contra el voto todo pecado contra el s^pttmo mandamiento, 
pero los pecados, aun los formales, contra el d^clmo mandamiento alcanzan 
solamente a la virtud; y que la excelencia de la virtud sobre el voto se equi- 
para a la excelencia que tiene el fin sobre los medios que a conducen», 

Como se ve, la virtud de la pobreza de espiritu es mucho 
mas fina y excelente que el voto que a dla conduce y cuya 
practica facUita y eleva de categoria, En realidad, el despren- 
dimiento interior de las rique2as lo impone el Evangelio a todos 
los cristianos: «No pod^is servir a Dios y a las rique2as..., no 
os inquiet 4 is por el dia de mañana» (Mt 6,24.34); pero el reli- 
gioso, mediante su voto, quiere llevar la pobre^a de espiritu 
hasta sus Ultimas consecuendas: «Si quieres ser perfecto, ven- 
de todo cuanto tienes y dalo a los pobres» (Mt 19,21). 

<«La pobreza exigida por el voto—escribe un autor contempor^neo ^ 3 — 
es sin duda de gran m^rito; pero en sf considerada no supone en el reli- 
gioso muy elevada perfeccidn: mds que santificarle, le liberta o emandpa. 
Lo substancial de la pobreza se ad^uiere por el espiritu de pobreza. E 1 voto, 
lejos de constituir lo sumo, es lo mlmmo de la pobrcza; cs la costumbre, su 
basc. jMenguada virtud la del religioso que se contentara con guardar cl 
voto y evitar las feltas que lo violan! 

La virtud de la pobreza es, pues, mucho m^s estimable que cl voto; 
^ste es el medio, aqu^lla el fin. Adcmds es mtfs extensa que el voto; 6ste 
prohfbe tan s 61 o los actos exteriores, mtentras que la virtud abarca los 
exteriores y los intertores (afectos, deseos, voliciones). E 1 voto incluye lo 
que obliga so pena de pecado; la virtud añade a lo que es de precepto las 
observancias de consejo y de perfcccidn, 

Si la virtud dtfiere del voto, esti, con todo, fntimamente unida a 61 ; 
pues tanto m6s seguro cstard el voto cuanto mcjor se practique la virtud. 
No se puede violar cl voto stn pccar contra la virtud; en cambio, faltar 
contra la virtud no es siempre qucbrantar el voto^>. 

b) Faltas contra la virtud dc la pobreza 

En esta materia es imposible una exposicion exhaustiva, 
dada la amplitud y extension de la virtud interior de la pobre- 
2a; pero expondremos algunas de las mas importantes fiiltas que 
se pueden cometer contra ella, sin quebrantar, no obstante, 
las exigencias menos finas del simple voto de pobre2a ^ 4 . 

1.^ Suspirar por lo que se ha sacrificado. 

i6o, . ^Puede concebirse un religioso que, volviendo la 
vista atras, desee lo que ya no tiene ni puede tener mas, y se 
acuse de haber sido excesivamcnte generoso para con Jesucris- 

Cf. Tratado breve del estado religioso n.207-208. 

24 Gf. Valov, o.c. P.40SS y Tratado breve del estado religioso n.20ç. Citamos textuaJ- 
menle, con Jigeros retoques. 
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to, y vuelva a ocupar con el pensamiento y con el corazon lo 
que ha arrancado de sus manos el voto? 

En el dia de su profesion dijo: 

«Dios mio» aceptad mis bienes, los pongo cn vuestras manos. No son 
capaces dc cxperimcntar el placer que yo siento ni el agricultor quc deposita 
en la tierra la simiente para cosechar el ciento por uno,^ ni el usurero que 
presta el dinero para duplicar pronto el capital, ni el ciervo sediento que 
se sumerge por completo en una fuente cristalina» ni el mendigo que se 
encuentra con un tcsoro inmenso, ni cl principe desterrado quc gloriosa- 
mente torna a recuperar cl trono de sus mayorcs. jFciiz me siento al poder 
expiar mis pecados con un dcsprendimiento universall jNfes feliz» al poder 
comprar el cielo con algunos granos dc polvol ]Mds feliz aOn, pudiendo 
seguir a Jesucristo, vestirmc su librca y conformarme con su imagenl S6lo 
siento, Dios mio, tener tan poco quc ofrcceros, y este poco ofrec6roslo 
tan tarde». 

Y Ilora ahora ante lo que Ilama su locura y su desgracia; se 
consume en deseos de volver a tomar el holocausto que habia 
colocado sobre el altar; y, si se arrepiente, no es de haberse 
puesto tan tarde bajo la bandera de Jesucristo pobre, sino de 
haberse entregado confiadamente a EI, poniendo en sus manos 
su oro y su plata. 

2.^ Apcgarse desordenadamente a las cosas que se le permiten 
para su uso. 

i6i* No las deja o no las da sino con gran sentimiento: 
las oculta, las niega, se levanta contra el temerario que se atreve 
a tocarlas. 

Despu6s de haber gustado cl don dc Dios—dice Bossuet —cae en 
cl lazo de los deseos; se esfucrza cn volver a tomar con una mano lo que se 
le escapa dc ia otra; con cosas pcqucñas trata de indemnizarse de los sacri- 
ficios que ha hecho dejando otras cosas mayores; teme siempre expcrimcn- 
tar necesidades, y a todo se agarra como d _que estd para ahogarse; es in- 
cansable en especiosos prctextos; invcnta mil necesidades nuevas; cs sen- 
sible a las mds insignificantes privaciones; no quiere poseer nada, pero 
quiere tenerlo todo, hasta lo superfluo, por poco que lisonjee a su delica- 
deza; se pega a un mueble, a un vestido, a un libro, a una nada que no se 
atreve a nombrar. Todo eso lo busca con avidez, lo conserva con soiicitud. 
tiene miedo de perderlo, y lo defiende con encarnizamiento, y es mds dili- 
gente y mis celoso en esto que las gentes del mundo para los grandes intc- 
rcses y aun quc los avaros para con sus tesoros». 

(jHay algo mas ridiculo y mds digno de compasion? jSus- 
tituir un objeto a otro, los bienes de la religion a los del siglo, 
lo poco a lo mucho, las bagatelas a una brillante fortuna. 
lY valia la pena de haber desplegado tañtas energias y de ha- 
ber hecho tan supremos y heroicos esfuerzos para dejarlo 
todo? Sea grande o pequeño el objeto, itio es la misma codicia 

Bossuet, Obligaciones del estado religioso (citado por Valuy, p.42). 
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siempre si a el se apega el corazon? que importa al ^uila, 
hecha para remontarse a las mas elevadas regiones, que la re- 
tenga cautiva un cable o simplemente un hilo, si al fin esta 
cautiva? iTSio Ilegaremos nunca a comprender que no es virtud 
la pobreza, sino el amor a la pobreza? iOue los pobres que Je- 
sucristo Ilamo bienaventurados no son los pobres de bienes, 
sino los pobres de espiritu? lQue el desapropio exterior no es 
mas que una disposicion para el desapropio interior, que es 
el mas excelente y el ñnico esencial? iQue no mira Dios si 
estan Ilenas las manos, sino si estd vacio el corazon, y que no 
se nos quita todo de las manos sino para quitarIo todo de 
nuestro corazon? 

De no ser asi, decia un solitario, nuestra suerte fuera peor 
que la de los mundanos, porque lo que ellos persiguen ofrece 
al menos apariencias de grandeza, y, por otra parte, ignoran 
en absoluto las delicias y el premio de la vxrtud. jY nosotros, 
conociendo perfectamente la vanidad, despues de haber gus- 
tado las dulzuras del Señor, concentramos nuestros pensamien- 
tos y afectos en un objeto ruin y miserable! jlndigentes como 
el pobre, tendriamos la codicia del rico! jDespues de haber 
salido del mundo con gran resonancia y por la puerta princi- 
pal, volveriamos a entrar en el furtivamente y como por una 
puerta de escape! <iNo seria remedar al niño que mientras ve 
con indiferencia que el fuego consume su heredad, Ilora y 
vocifera porque le quitan los juguetes? 

Caracter de la pobreza religiosa debe ser el espiritu de 
desasimiento y desapropiacion; el escaso valor de un objeto 
no excusa, pues, el apego excesivo que se le tiene. 

La inclinacion a los bienes temporales es en nosotros una 
pasion muy arraigada, que el voto condena, pero no destruye. 
Es muy fecunda en sutilezas y pretextos, se apega con frecuen- 
cia a naderias cuando le faltan objetos de mayor cuantia. Esto 
le importa muy poco al tentador, d se contenta con el afecto 
desordenado que de esos apegos resulta y el perjuicio que con 
ellos experimenta la virtud de la pobreza. 

3.^ Tencr para su uso, aun con permiso, objctos de lujo o super- 
ñuos o dc apariencia mundana, y ocasionar gastos iniitiles. 

162. Vanamente se considera autorizado el religioso mer- 
ced a un permiso pedido por pura formula y otorgado por 
mera complacencia y quiza de mala gana por el superior. Des- 
de el momento en que se obligo a vivir pobre, segñn las reglas 
y el espiritu del instituto, todo lo que Ucitamente puede obte- 
ner es tan sdlo lo necesario, lo ñtil, lo conveniente; y esto de 



268 P.IIL Aspecto ascetico’^nfstico de la vida religiosa 

conformidad con el grado de pobreza que profesa la orden, 
los cargos y necesidades particulares que sobre el pesan. Pro- 
visto o no de permiso, despojese voluntariamente de lo dem^, 
si no quiere violar la virtud de la pobreza. 

Mas por capricho que por necesidad pedia un religioso un objeto cu- 
rioso para servirse de «j‘Qu^J—le dijo el superior—, ^no te averguenzas 
de juntar en tu corazbn a Jesucristo con un objeto tan frivolo? <iNo es Dios 
bastante grande para Ilenar tu corazbn? <iNecesita algo el que esta en po- 
sesibn de Dios? <iY no es avaro el que no tiene bastante con el soberano 
Bien? ^Pudiste llegar hasta aqui sin haber logrado comprender esas mdxi^ 
mas^ que han sido siempre familiares a los santos y sobre todo a los santos 
religiosos: 

Todo y nada. 

Cuanto menos tengaSt mds fendrds. 

Para tenerlo todo es necesario no tener nada ? 

Cien veces has oido decir y cien veces has dicho tO mismo cual era la 
pobreza de Jesucristo, cual su alimento, cual su vestido, cudl su habitacibn, 
cuil el humilde y rudo oficio que tenia. ^No sabrds imitar jamas al que 
con tanta solemnidad has tomado por modelo y por maestro?» 

<;Que se podria decir a aquellos que, de permiso en permi- 
so, obteniendo ora un objeto, ora otro, tomando siempre y 
nunca devolviendo, afectan señorio en medio de sus hermanos, 
y concluyen por estar mejor abastecidos que los m^s opulentos 
seglares? 

De vez en cuando es muy ñtil hacer un registro general de 
la celda, del armario, de la biblioteca, etc., y llevar al superior 
o poner en su lugar lo que en aquel momento no es necesario, 
lo que se sabe es ñtil o agradable a otros, los objetos meramen- 
te ornamentales, etc., principalmente aquello por lo que se 
comienza a sentir apego. Nuestro Señor Jesucristo pidio a Santa 
Gema Galgani un diente de San Gabriel de la Dolorosa que 
la santa guardaba con gran veneracion, pero con el corazon 
un tanto pegado a eL Ni siquiera a un objeto piadoso quiere el 
Señor que se pegue el corazdn de un religioso: lo quiere en- 
tera y solamente para EL 

4.« Buscar con inquietud o demasiada ansicdad las propias co- 
modidades, quqandose o murmurando cuando no lo tiene todo a su 
gusto o cuando se le rehñsa o qmta alguna cosa. 

163* Manifiesta en tales casos el religioso que el motivo 
que le indujo a entrar en religion no fue ciertamente el afdn 
de verse rodeado de privaciones, sino el de vivir a la medida 
de sus deseos; no para crucificar su carne, sino para halagarla. 
Manifiesta que no ha prometido seriamente a Dios la pobreza, 
ni se ha puesto al servicio de Jesucristo pobre sino para mofarse 
de E 1 y para insultarle con su conducta. 
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Es un hecho que los siglos han ido transcurriendo, las cos- 
tumbres de nuestra ^poca han cambiado y el nivel medio de 
vida ha experimentado una notable elevacion aun en las esferas 
m^s modestas de la sociedad. En muchas casas religiosas, a te- 
nor de la ^poca moderna, se encuentran hoy facilidades de 
vida, bienestar material y comodidades desconocidas en otros 
tiempos. Pero, precisamente por ello, el religioso debe confor- 
marse con lo que su ordeñ o instituto le facilita, sin aspirar a 
incrementar en su propia particular utilidad las ya quiz^ exce- 
sivas comodidades de que se ve rodeado. Los tiempos cam- 
bian, pero el Evangelio no: Jesucristo sigue crucificado y los 
compromisos contraidos ante Dios tienen la misma fuerza obli- 
gatorxa que tuvieron siempre. 

Viendo la Sunamitis la modestia, la piedad, la templanza, el sencillo 
y grave exterior del profeta Eliseo, dijo a su marido: «Yo s6 que este hombre, 
que pasa siempre por nuestra casa, es un santo hombre de Dios. Vamos a 
prepararle en lo alto una pequeña habitacibn y a ponerle allf una cama, 
una mesa, una silla y un candelabro, para que pueda retirarse a ella cuando 
venga a nuestra casa> (4 Reg 4,10). Tal es la celda y tal el mobiliario del 
religioso; lo dem^s s6lo debe guardar relacibn con las verdaderas nece- 
sidades. 

Tres cosas han de brillar siempre en la celda de un buen 
religioso: la pobreza, la limpieza y el orden. La pobreza exige 
la limpieza y una y otra favorecen el orden. ^No es eso acaso 
lo que los tegeles admiraban en la casita de Nazaret? 

5.^ Mostrarsc descontentadizo cn cuanto al alimento, vcstido y 
dcmis cosas neccsarias, y cxigcntc respccto a los cuidados pcrsonales, 
cn caso de indisposicidn o cnfermcdad. 

164. En lugar de mostrar extrañeza o de quejarse como si 
se le hiciera una injusticia cuando la comida est^ mal sazona- 
da o no es todo lo abundante o exquisita que se desearia, 0 
cuando est^ gastado y deteriorado el vestido, o cuando es os- 
cura y estrecha la ceHa, deberia decir: «Lo dese^ y lo busque 
largo tiempo, me he desposado al fin con la santa pobreza. 
^Voy a rechazarla ahora que la he encontrado para siempre?» 

«Dos cosas son incompatiblcs, decla Santa Tcresa: scr pobrc y estar 
bien regalado^. Y Santa Margarita de AIacoquc escribfa: «EI estado del 
pobre consiste cn que felten las comodidades de la vida; y los pobres vo- 
luntarios, que han escogido la pobreza por amor dc Jcsucristo, deben cstar 
dispuestos a amar y experimentar los inconvenientes y las dificultades de 
esa condicibn. No es ser pobrc haber hecho voto dc pobrcza y al mismo 
tiempo no experimentar privacibn alguna;^. 

Una pobreza sin necesidades, una pobreza a la que nada 
falta, un pobre sin pobreza es, ciertamente, una pobreza muy 
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comoda y una ridicula caricatura de la verdadera pobreza 
evangelica. 

Los religiosos enfermos demasiado exigentes o propensos 
a reclamar cuidados excepcionales har^ bien en preguntarse 
si, de haber que4ado en el mundo, hubieran tenido tantos como 
en la vida religiosa. Ignoran que son mas ricos que la mayor 
parte de los hombres del mundo, de los cuales unos no tienen 
eosa alguna, otros soportan con paciencia los mas graves apu- 
ros y otros economizan cuidadosamente lo que tienen, conde- 
nandose a millares de privaciones. <iEstard bien que el religio- 
so quiera comer mejor, vestir mejor y tener mejor habitacion 
que la mayor parte de los hombres del mundo y aun que lo 
que el mismo hubiera tenido en su propia casa? 

6,^ Eximirse de la vjda comlin sin verdadera necesidad o motivo 
suficiente. 

165. La vida comCtn es el prinçipal deber que impone al 
religioso la virtud de la pobreza. Consiste en contentarse en 
todo con lo que se suministra a los demas miembros de la 
comunidad, sin privilegio para nadie, sin «soldados de cuota» 
y sin dispensa que no sea verdaderamente necesaria. 

No debe prevalerse el religioso de su andanidad, de sus 
achaques, de los cargos que ha ejercido ni de los bienes que 
ha hecho a la comunidad para exigir dispensas innecesarias, 
antes debe someterse tanto mas al regimen ordinario cuanto 
mas avanzada su edad y mas elevado su rango, no sea que con 
sus dispensas injustificadas venga a ser piedra de escandalo 
para los religiosos jdvenes. 

En la enfermedad debe exponer con sencillez su necesidad 
y someterse al juicio del superior, no exigiendo imperiosamen- 
te los remedios mas eostosos ni los medicos mas Mbiles, y so- 
portando pacientemente la privacion de ciertos calmantes, lo 
cual, segfin San, Buenayentura, es el mas alto grado de pobreza 
y la piedra de toque de la virtud, porque con demasiada fre- 
cuencia se ven religiosos que son rigidos observantes de la po- 
breza cuando gozan de buena salud y que en la mas pequeña 
enfermedad escandalizan a sus hermanos con su excesiva deli- 
Cadeza; con sus,exigencias y con siis. quejas y murmuraciones. 

Tales son los principales nibdos de faltar a la virtud de la 
pobreza sin Ilegar a quebrantar directamente el voto de la mis- 
ma. Veamos ahora, en plan inas positivo y espiritual, cu^les 
son los principales grados de perfeccion en la practica de la 
pobreza evangelica. ‘ 
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c) Grados de perfeccion en la prdctica de la pobreza 

i66* La pobreza religiosa puede practicarse con mayor 
o menor perfeccion. He aqui sus principales grados 

a) E 1 primero, abstenerse cuidadosamente de poseer algo 
como si fuera propio o hacer sin permiso cmlquier acto de pro- 
piedad, Constituye la materia obligatoria del voto, cuyp incum- 
plimiento, por pequeño que sea, constituye siempre pecado, 
grave o leve segñn los casos. 

b) E 1 segundo, privarse de lo superfluo y de cuanto tenga 
apariencia de lujo o de riqueza, contentdndose con lo necesario, 
tal como lo entienden la propia regla y constituciones, sin que 
el corazon se pegue a ello. Su incumplimiento no quebrantaria 
el voto, pero si la virtud de la pobreza, por ser 6sta su materia 
obligatoria principal. 

c) E 1 tercero, preferir para su uso y escoger, cuando se 
puede, io de menos valor, lo mks incpmodo y menos agradable, 
aceptando con gusto y aun pidiendo los empleos mas bajos, 
los que puedan ponerle en mds intima relacion con los pobres, 
o le obliguen, como a los pobres, a ganar con su trabajo el 
pan de cada dia. En este grado comienza la perfecçion de la 
pobreza. 

d) EI cuarto, aceptar con alegria, por amor a Dios, las 
privaciones que .pueda imponernos la pobreza aun cn ias cosas 
necesarias, gozdndose en esta clase de privaciones y sinti^ndose 
dispuesto, si fuera preciso, a mendigar de puerta en puerta, a 
imitacion de San Pablo, que se gloriaba de servir a Jesucristo 
«en hambre y sed, en privaciones de todo g^nero, en frio y des- 
nudez» (2 Cor 11,27), y como San Francisco de Asis, de quien 
nos dice la historia que «jamds ha habido hombre que haya 
tenido tantos deseos de poseer oro como los tema ^l de np po^ 
seerlo, ni tan celoso y vigilante en la defensa de. sus tesoros 
como ^l en la conservacion de la perla de la pobreza». Este 
grado constituye la perfeccion de la pobreza evang^lica. 

e) Con la prcictica cada vez mds intensa de este cuartp 
grado de pobreza llegard el religioso a,la conquista del despren- 
dimiento total no solamente de las cosas y bienes materiales 
—objeto propio de la virtud dc la pobreza—, sino incluso de 
todo cuanto no sea el mismo Dios, b que supone la plena perfec- 
cion de la caridad y, por lo mismo, la santidad completa y cpn- 
sumada. Ya no se le dard nada de la estima y buena opinion 
de los hombres, de la salud y fuerzas corporales, de los cargos 
o empleos que puedan darle o quitarle, de los sucesos prdspe- 

Gf. Valuy, o.c. p.48'50; Tratado breve del estado relt^ioso n.2io. 
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ros o adversos que puedan acaecerle, de morir joven o viejo, 
de ir o no ir al purgatorio, etc. 

Explicando las excelencias de este total desprendimiento 
escribe con acierto Golin ^ 7 ; 

«En realidad no existe mas quc un Ser que podemos dcsear, buscar y 
posccr absoluta e inmutablemcnte; un Scr al quc debemos ligarnos para 
sicmpre con lazos irrompibles: Dios... y su voluntad. Dios, primer prin- 
cipio y fin liltimo de nuestra vida; su voluntad, camino linico y obligatorio 
que nos conducc a EL Dios es el Onico Ser necesario. 

Las criaturas no son en nuestra existencia mas que accidentes y con- 
tlngencias, y no nos esU permitido quererlas o servirnos de ellas mas que 
condicionalmcnte, es decir, en la medida en que nos llevan a Dios y en 
plena conformidad con su voluntad. Desde el instante cn que por medio 
de ellas sobreviene un obstaculo para la gioria de Dios y para nuestra sam 
tificacidn, hay obligacidn dc renunciar a cllas sin tristeza y abandonarlas 
sin queja. 

Consistc, por tanto, el dcsprendimiento en no amar nada, ni buscar 
nada, ni poseer nada, ni siquiera con el deseo, y en no usar ni gozar de nada 
mds que en Dios y por Dios, dentro dcl marco de su divina voluntad. 
Como cl sol, cuyos rayos iluminan, calientan, y fecundizan sin mancharse 
ni encadenarse con nada, asl tambi^n el alma desprendida, fija en lo alto, 
puede explayarse por la creacidn entera, evitando el hundirse y el conta- 
minarse. Santa indiferencia que despega y liberta al alma de todo lo que 
no es Dios y la hace parecerse a ese p^’aro del parafso de que habla San 
Francisco de Sales, el cual, <fdesdcñando la tierra, no la toca nunca, viviendo 
siempre en el aiie, dc suertc que hasta cuando quiere descansar no $e prende 
a los ^rboles mas que por un hilito, del cual queda suspendido en el aire, 
fuera del cual y sin el cual no puede volar ni reposar. Del mismo modo, 
esas almas grandes, hablando con propiedad, no aman las criaturas en sf 
mismas, sino a su Creador y a su Creador en ellas, y $i por lcy de caridad 
estan ligadas a alguna criatura, no es mds que para descansar en Dios, 
Unica y final aspiracidn de su amor» 28 . 

«Viva—escribe San Juan de la Cruz—como si no hubiese en este mundo 
mds que Dios y ella, para que no pueda $u corazdn ser detenido por cosa 
humana^. Y tambi^n: «Nada, nada hasta dejar la piel y lo restante por 
Cristo^ 2^. 

E 1 ideal seria amar con todo cl corazdn todo lo que Dios quiere que 
amemos, pero sin hacernos esclavos de nuestros afectos y, por lo mismo, 
de las criaturas; mas justamcnte en eso radica el pequeño milagro de amar 
sin encadenarse, poseer sin quedarse preso, usar sin goces egofstas; con- 
servar su completa independencia y, por ñltimo, no buscar en todo y por 
todo mds que la gloria de Dios». 

d) E 1 annior a la pobrcza 

167* Para llegar a practicar en toda su perfeccion la pobre- 
2a evang^lica es preciso, ante todo, amarla apaslonadamente, 
enamorarse de ella con toda la fuer2a efectiva de que seamos 
capaces* 

Cf. CoLm, Bl culto de los votos p.292-294. 

2* San Francisco de Sales, Tratado del amor de Dios I.io c.5. 

29 San Juan de la Croz, Avi^os y «nfcncjos «pjnfuafes n.68,4. 
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«Sin este amor—escribe a este prop6sito Golin 30 —cs imposible practicar 
la perfecta pobre2a. E 1 desprendimiento va siempre acompañado de sacri- 
ficio y, si no se ama, ^c6mo sacrificarse generosamente? Dios no acepta 
mis que los dones que se le ofrecen con alegrla y sonriendo (cf. 2 Gor 9,7), 
y ^qu6 es la sonrisa m6s que el florecimiento del amor en los labios? Triste 
pobreza aquella de la cual el corazdn esta ausente... 

Amor de la pobreza quiere decir amor de todo lo que es pequeño, hu- 
milde, modesto, viejo, usado, de todo lo que recuerda y huele a desprendi- 
miento. Predileccidn, pues, por los pobres, esos privilegiados del Gorazdn 
dc Jesds, porque si a nadie estd permitido despreciar y odiar a los ricos, 
sin embargo, son muy de alabar estas atenciones y delicadezas del corazdn 
con los pobres. Si la Providencia nos gui6 para entrar en un instituto con- 
sagrado especialmente a la evangelizaci^n, instrucci6n o servicio corporal 
de los abandonados, de los miserables, de los salvajes, sintdmonos contentos 
y orgullosos de nuestra vocaci6n escogida y permanezcamos fieles a ella. 

Amor de la pobreza: amor, pues, de las przvaciones, de los renuncia- 
mientos y restricciones ligados a la pr^tica de esta virtud. 

«Yo añadirla tambi6n esto—escribla San Ignacio a los Padres de Padua—: 
los que aman la pobreza deben amar las consecuencias de la pobreza, tantas 
y tales como sean, como el comer mal, vestirse mal, dormir mal y ser des- 
preciado. E 1 que ama la pobreza y no quiere sentir el malestar de la misma, 
es un pobre delicado en demasla y da pruebas indudables de aimar mds el 
nombre que la realidad de la pobreza, de amarla mis con los labios que 
con el coraz6n!>. 

Amor de la pobreza quiere decir amor de su voto y de sus mdltiples 
mandatos y prohibiciones; amor de todas las practicas y detalles de la 
pobreza impuestos por la regla o recomendados por la tradici6n, 

Amor a la pobreza y, como consecuencia, odio sobrenatural a lo con- 
fortable, a la abundancia, a lo superfluo; odio a lo brillante, a lo precioso, 
al lujo mundano; odio a todo lo que pueda desazonar y corromper en las 
almas o en las comunidades el esplritu de pobreza». 

e) Cristo, modelo suprcmo 

i68« Gristo es el modelo incomparable de todas las virtu- 
dcs, pero ^uizds en ninguna otra es tan impresionante su ejemplo 
como en el heroismo de sii pobreza y desprendimiento total 
de las cosas materiales. 

«Contemplemos a Jesds—cscribe Dom Golumba Marmion 3 *—, nuestro 
modelo en todo; y pues queremos seguirle por amor, veamos qu6 cosa 
nos ha enseñado. Durante toda su vida se despos6, por decirlo asl, con la 
pobreza. 

Era Dios: «No usurp6 el hacerse igual a Dios9 (Phil 2,6). Legiones de 
dngeles son sus servidores; con una sola palabra sac6 de la nada el delo y 
la tierra, adomandolos de ri^uezas y bellezas, que son un pdlido reflejo 
de sus infinitas perfecciones: <fSeñor, jcudn admirable es tu nombre en toda 
la tierra»! (Ps 8,2). Es tan potente y magnffico que, dice el salmista, <«le 
basta abrir la mano para colmar de bendiciones a todo viviente» (Ps 144,16). 
Y he aqu< que este Dios se encarna para llevamos a El, escogiendo el ca- 
mino de la pobreza. 

Guando el Verbo, rey del cielo y de la tierra, vino a este mundo, quiso, 

O.C. p.244'245. 

Cf. ]esticrista, ideal del monje c.10,4. 
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en su divina sabiduria, disponer los detalles de su nacimiento, vida y muerte, 
de tal modo que resaltase ante todo el amor a la pobreza y el desprecio de 
los bienes terrenales, Aun los mis pobres nacen por lo menos en una casa; 
pero E 1 nace en un establo, sobre paja, in praesepio, pues «no habia albergue 
para su Madre en el mes6n?> (Lc 2,7). En Nazaret lleva la vida de un pobre 
artesano: «^No es por ventura 6ste el hijo del artesano?» (Mt 13,55). Mas 
tarde, en su vida pOblica, no tiene ddnde redinar su cabeza, «cuando in- 
cluso las raposas tienen madrigueras donde cobijarse» (Lc 9,58). Y en la 
hora de su muerte quiso ser despojado de sus vestidos y morir desnudo en 
la cruz, pues la tdnica tejida por su Madre fue tomada por los verdugos, 
Sus amigos le han abandonado; de sus apdstoles no ve junto a si mas que 
a San Juan. Le queda todavla su Madre, pero la cede a su disdpulo: «He 
ah£ a tu Madre» (lo 19,27). Su desprendimiento es absoluto. Pero aun va 
mds alU: renuncia a los goces celestiales con que el Padre inunda su Huma- 
nidad, y, en totai abandono, exclama: «|Dios mfo!, ipor qu6 me has des- 
amparado?» (Mt ^7,46). Y queda solo, suspendido entre el cielo y la tierra. 

He aquf el ejemplo que cubrid al mundo de monasterios y pobl6 los 
monasterios de almas enamoradas de la pobreza. Guando se contempla a 
Jesiis, pobre en el pesebre, en Nazaret, sobre la cruz, alargando las manos 
y dici^ndonos: Por ti lo he hecho, se comprende la divina locura de los aman- 
tes de la cruz. 

Tengamos, pues, los ojos fijos en el divino pobre de Bel6n, de Nazaret, 
del Gdlgota, y, si sentimos las molestias de ]2& privaciones, acept^moslas 
generosamente; no las consideremos como una calamidad mundial. No olvi- 
demos nunca que nuestra pobreza no ha de ser convencional, sino efectiva, 
ya que prometimos de verdad a Cristo dejarlo todo por seguirle. S6I0 a 
este precio encontraremos en El todas las ri^uezas, pues carg6 con nuestras 
miserias para enriquecernos con sus perfecciones, como enseña San Pablo. 
La pobreza de su Humanidad le sirve de medio para acercarse a nosotros 
y para inundar nuestras almas con las ri^uezas de su divinidad; «Gonoc6is 
la gracia de nuestro Señor Jesucristo, que, siendo rico, se hizo pobte por 
amor nuestro, para enriquecernos con su pobreza» (2 Cor 8,9). 

He aqu£ el admirable intercambio verificado entre nosotros y el Verbo 
divino; el de sus riquezas infinitas. Pero s 61 o las comunica a los pobres: 
Esurientes implevit bonis (Lc 1,53); y los mSs desprendidos son los que mis 
reciben». 

Despues de explicar de que manera la santa Humanidad 
de Cristo carecia de personalidad humana y, por lo mlsmo, 
no era dueña de si sino en la persona del Verbo, al cual estaba 
hipostdticamente unida; y de que, aun como Hijo de Dlos, de~ 
pendia enteramente del Padre, hasta el punto de no querer 
cumplir en nada su voluntad, slno ñnicamente la voluntad de 
su Padre celestlal (cf. Mt 26,39), continña el insigne abad de 
Maredsous, Dom Columba Marmion: 

«Este aspecto, uno de los mas profundos y esenciales de la vida de Jesu- 
cristo, debe presentar a nuestra pobreza un modelo que imitar. Imitemos 
a Cristo, no solamente como pobres materialmente, sino pobres en el es- 
pfritu; imit6mosle, despoj^ndonos de cuanto nos es propio, de lo que pro- 
cede de lo mds profundo de nuestro ser, de nuestro propio juicio, de nuestro 
amor propio, de la propia voluntad, que son otras tantas formas del «vicio 
de la propiedad», para no tener mis que los pensamientos, deseos y querer 
de Dios, y no obrar mis que por m6viles sobrenaturales. Entonces todo 
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en nosotros procedera, por decirlo asf, de Dios; Dios vera realizado el plan 
divino que formd acerca de nosotros desde toda la eternidad» Si en nuestros 
pensamientos o acciones mezclamos algo que no venga de Dios, que venga 
de nosotros mismos—el pecado o la imperfeccidn—, desfiguramos en nos- 
otros la divina imagen. Dios ve entonces en la criatura algo propio de ella; 
y como es algo que no viene de Dios, no vuelve, no puede volver a El. Gran 
obstaculo es a la gracia celestial y a las divinas complacencias este <tvicio 
de la propiedad», que comprende, no solamente la posesidn y disposicidn 
de los bienes materiaks y el simple apego a ellas, sino tambi^n el afecto 
desordenado a lo que constituye lo mds intimo de nuestra propia personaD. 

E1 ejemplo de Jesucrlsto ha de llevarnos irresistiblemente 
al amor de la pobreza absoluta y a la prdctica de la pobreza 
absoluta por amor. Porque Platon era tartamudo, sus discipu- 
los tartamudeaban al repetir sus lecciones. Porque Alejandro 
Magno tenia el cuello torcldo, todos sus caballeros imitaban 
este defecto. E1 ejemplo de Cristo pobre, que murid por nos- 
otros desnudo en una cruz, ^tendrd para sus discipulos menos 
fuerza y eficacia que los defectos naturales de los sabios y gran- 
des de la tierra para los suyos? 

*E! Hijo de Dios—escribe San Alfonso de Ligorio 32 —ha qucrido ser 
pobre en la tierra y siempre pobre. Fue pobrc en su nacimiento, al no tener 
mas palacio que un establo, mds cuna que un pescbre y mds lecho que un 
poco de paja. Fue pobre, y pobre en todo durante toda su vida. Pobre en 
su habitacidn, reducida a una sola cdmara que servfa al mismo tiempo para 
el trabajo y para el dcscanso; pobrc en sus vestidos, pobre en su alimenta- 
ci6n. San Juan Grisdstomo dice que Cristo y sus disclpulos no comfan mis 
que pan de cebada, como se infiere del Evangelio. Por dltimo fue pobre en 
su mucrte, no dejando mis que sus pobres vestiduras, que los soldados se 
repartieron entre si antes de exhalar el dltimo suspiro, de suerte que hubo 
quc darle dc limosna la mortaja y el sepulcroD. 

San Bernardo supo resumir en una frase feliz esta pobreza 
extrema de Jesucristo: «Pobre en su nacimiento, m6s pobre en 
su vida y pobrisimo en la cruz» Y en otro lugar escribe el 
santo abad de Claraval: «En los tesoros del cielo faltaba una 
perla, la pobreza, perla muy comfin, pero muy despreciada en 
el mundo. iQu6 hace el Hijo de Dios? Desciende a la tierra 
y, como mercader hdbil y perito en el negocio de las perlas, 
acoge a la pobreza, la abraza, se reviste de ella y la lleva con- 
sigo ennoblecida, consagrada, divinizada» 34. 

«Si no fuese un gran blen la pobreza—decia el mismo Cris- 
to a Santa Angela de Foligno 35—^ ni la habria escogido para 
Mi, ni la hubiera dejado como herencia a mis elegidos». 


^2 Cf. Obras ascHicas t.io c.g p. 26.3-264. 

22 San Bernardo, Vifis rnysUca c.2.^ 

24 Cf. Sfrnidn i en la vigilia de Navidad n.5. 

25 Cf. Vida y^opñsculos de Sonta Angelo de Fo li^no I.2 p.a.* c.2. 
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«Y porque Jestis ama la pobreza—escribe Colin ^6—^ sus predilecciones 
van a los pobres. Su madre no es m^s que una mujer humilde que remienda, 
zurce y cuida de la casa; su padre, un carpintero, y no dejar^ de record^rselo 
en alguna ocasidn el orgullo de los fariseos: «iNo cs ^ste el hijo del carpin- 
tero, carpintero tambi^n EI, hijo de Maria?» (Mt 13,55). Escoge sus disci- 
pulos entre la humilde poblacidn de pescadores y, si alguno de la burguesia 
de aquel tiempo pretende seguirle, le impone primero el empobrecerse 
(Mt 8,19-20; cf. 19,21). Antes que a los prlncipes y a los reyes, llama a los 
pastores junto a su cuna. Jestis se inclina con preferencia hacia los pcqueños, 
hacia los que trabajan y sufren, y los coloca entrc los bienaventurados. Se 
predica el evangelio a los pobres: señal de que el reino de Dios estd cerca 
y de que el Mesias ha Ilegado ya (Mt 11,5; Lc 4,18-21). 

Tales son los sublimes ejemplos de Jesucristo en torno a 
la pobreza. Todo aquel que pretenda ser su discipulo ha de 
procurar imitarle—aunque viva en medio del mundo—, al me- 
nos con el espiritu de esa pobreza evangelica, 0 sea, mantenien- 
do su corazon libre y desprendido de las riquezas de la tierra, 
aunque las posea en abundancia. Pero de manera especialisima 
esta obligado a conformarse con la pobreza afectiva y efectiva 
de Jesucristo el religioso que se ha comprometido a ello con 
un voto que le obliga gravemente ante Dios. A1 religioso, sin 
embargo, no le basta el simple cumplimiento de las çosas in- 
dispensables para no quebrantar su voto, ya que el voto no es 
la virtud de la pobreza, sino tan solo un medio para alcanzar- 
la: se puede vivir y morir materialmente pobre sin poseer la 
virtud de la pobreza. Si el religioso soporta la pobreza, cumple 
con su voto; pero no pertenece al ntJmero de aquellos de quie- 
nes dijo Cristo: «Bienaventurados los pobres de espiritu, por- 
que de ellos es el reino de los cielos» (Mt 5,3). Cristo no cano- 
nizo el voto, sino la virtud de la pobreza* Solamente es pobre 
al estilo de Cristo quien practica la pobreza con ilusion y ale- 
gria. La alegria implica amor, y solo el amor es lo que cuenta 
ante Dios. 


(^APITULO 5 

LA CASTIDAD 

E 1 segundo de los tres votos constitutivos del estado reli- 
gioso es el relativo a la virtud de la castidad. Por el ofrece el 
religioso a Dios el holocausto de su cuerpo y el de todos los 
afectos naturales que podria legitimamente fomentar en otro 
g^ero de vida cristiana. 


O.c. p.i68. 
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A 1 igual que hicimos con relacion al voto de pobreza, di- 
vidiremos el estudio del voto de castidad en dos articulos, de- 
dicados, respectivamente, a la teorfa y a la prdctica del mismo* 


Artigulo I 
LA TEORIA 

En este primer articulo examinaremos los siguientes pun- 
tos: naturaleza de la castidad en general, sus diferentes for- 
mas, su excelencia, la castidad religiosa, el voto de castidad, 
lo que implica ese voto, sus efectos juridicos, triple fundamen- 
to de la castidad religiosa, su verdadero sentido y alcance, cas- 
tidad perfecta y vida teologal y, finalmente, refutacion de los 
prindpales errores contra la castidad perfecta, 

169, I. La castidad en general, Atendiendo a su eti- 
mologia, la palabra castidad viene del verbo castigar, aludiendo 
al castigo que el hombre debe imponer a la concupiscenda, 
someti^ndola a los dict^menes de la recta razon. En su slgni- 
ficado real, la castidad es la virtud moderadora del apetito ge- 
ndsico, 

Notese que el apetito gendstco, o sea, la inclinacion natural 
hacia el acto propagador de la especie humana, de suyo no es 
malo, sino bueno, ya que tiene un fin nobilisimo y ha sido 
puesto por el mismo Dios en la naturaleza y en el corazon del 
hombre. Lo que ocurre es que, precisamente por esta altisima 
finalidad natural, querida e intentada por Dios, su ejerdcio 
no es licito fuera del legitimo matrimonio y en orden a la pro- 
pagadon del g^nero humano. Todo ejerdcio del apetito gen^- 
sico que se salga de este orden establecido por el mismo Dios, 
es un desorden y, por lo mismo, un verdadero pecado, 

Ahora bien: como ese instinto natural es tan fuerte y vehe- 
mente en toda persona normal, se hace necesaria una virtud 
encargada de sujetarlo y moderarlo de acuerdo con los dictd- 
menes de la recta razon, o sea, dentro del orden estableddo 
por Dios. Ese es, cabalmente, el papel y la fiincion de la virtud 
de la castidad. Escuchemos al Doctor Angdico h 

«La palabra castidad procede del castigo que la razdn impone a la con- 
cupiscencia, dom^ndola como a un niño rebelde. Y es virtud, porque reUne 
las condiciones de tal, es decir, es una fuerza regulada por la raz6n», 

Como advierte el propio Santo Tomds, el sujeto donde re- 
side la virtud de la castidad es el alma, pero tiene por materia 

I 2'2,151,1. 
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el cuerpo. Es mision de la castidad usar moderadamente de 
los miembros corporales conforme al juicio verdadero de la 
razon y a la recta eleccion de la voluntad, o sea, dentro del or- 
den natural establecido por Dios 

La castidad tiene razon de virtud en cuanto que obra con- 
forme al dictamen de la razon; y es fruto del Espiritu Santo 
(cf Gal 5,23), en cuanto al gozo espiritual que la castidad lleva 
consigo 

La castidad es una virtud especial, que se deriva de la virtud cardinal 
de la templanza, de la que constituye una de sus especies o partes subjeti- 
vas'^v Es la encargada de regular segOn el dictamen de la recta razdn la 
materia principal del apetito genesico (o sea, la del acto transmisor de la 
propia naturaJeza). Para regular los actos secvindarios relacionados mds 
o menos con esa materia principal (v.gr., miradas, tactos, etc.), existe la 
pudicicia o pudor, que, propiamente hablando, no es una virtud especial 
distinta de la castidad, sino una circunstancia de la misma^. 

170. 2 . Sus difercntcs formas* La virtud de la cas- 
tidad puede guardarse de cuatro diferentes formas, que cons- 
tituyen otros tantos grados de perfeccion: 

a) ViRGiNAL, que consiste en el proposito de abstenerse 
perpetuamente del placer ven^reo en un sujcto que nunca lo 
experimento voluntariamente. 

b) JuvENiL, que consiste en abstenerse totalmente antes 
del matrimonio. 

c) ViuDAL, que se abstiene totalmente despu6s del ma- 
trimonio* 

d) Conyugal, que regula, segUn el dictamen de la razdn 
y de la fe, las delectaciones Hcitas dentro del matrimonlo. 

Gomo es evidente, la forma de castidad mas perfecta es la 
virginal, a la que siguen, respectivamente, la juvenil, la viudal 
y la conyugal 

La castidad religiosa, o sea, aquella que constituye la ma- 
teria propia del uoto de castidad que se emite en el estado reli- 
gioso o en los institutos de perfeccion, abstrae o prescinde de 
las diferentes formas de castidad que acabamos de cnumerar, 
exceptuada la castidad conyugal, con la que es absolutamente 
incompatible* E1 voto religioso se refiere a la castidad perfecta 
y perpetua, que de suyo es perfectamente compatible con la 
castidad virginal, juvenil o viudal. Escuchemcs a Pio XII so- 
bre esta materia^: 

2 Cf. 2 “ 2 ,i 5 i,i ad I. 

3 Cf 2-2,151,1 ad 4, 

* Cf. 2-2,143. 

5 Cf. 2-2,1 Sh4‘ 

^ Pfo XII, endcltca Sacra virjgini(os. del 25 de marzo de 1954. 
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«No se puede contar la multitud de almas que desde los comienzos de 
la Iglesia hasta nuestros dias han ofrecido a Dios su castidad, unos conser- 
vando intacta su virginidad; otros consagrdndole para siempre su viudezy 
despu^s de la muerte del esposo; otros, en fin, eligiendo una vida totalmente 
casta despu^s de haber llorado sus pecados, Mas todos conviniendo en el 
mismo propdsito de abstenerse para siempre, por amor de Dios, de los 
deleites de la carne. Sirvan a todos ^stos las enseñanzas de los Santos Padres 
sobre la excelencia y el m^rito de la virginidad de estfmulo, de sost 4 n y de 
aliento para perseverar inconmovibles en el sacrificio ofrecido y para no 
volver a tomar ni la mds pequeña parte del holocausto ofrendado ante el 
altar de Dios, 

Esta castidad perfecta es la materia de uno de los tres votos que consti- 
tviyen el estado religioso; la misma se exige a los cl^rigos de la Iglesia latina 
para las drdenes mayores, y tambi^n a los miembros de los institutos secu- 
lares. Pero florece asimismo entre muchos quc pcrtcnccen al estado laical, 
ya que hay hombres y mujeres que, sin pcrtenccer a un estado pñblico de 
perfeccidn, han hecho el propdsito o el voto privado dc abstencrse comple- 
tamente del matrimonio y de los deleites dc la carnc para servir m^s libre- 
mente al prdjimo y para unirse mds f^cil e {ntimamente a Dios». 

Volveremos ampKamente sobre esto, al precisar la natura- 
leza y finalidad de la castidad religiosa, 

171, 3. Excclencia de la castidad La castidad es una 

virtud verdaderamente angMica, por cuanto hace al hombre 
semejante a los dngeles y, en cierto modo, superior a ellos, ya 
que, siendo espiritus puros, no experimentan el estimulo de 
la carne ni la rebeldia de las pasiones. Con todo, no es la vir- 
tud mds excelcntc de todas. Sobre ella estdn principalmente 
las virtudes teologalest que tienen por objeto directo e inme- 
diato al mismo Dios, y la virtud de la religidn, que se refiere al 
culto divino, mds excelente, de suyo, que la inmolacidn de la 
propia carne. Escuchemos al Doctor Angelico, hablando de 
la virginidad, que es la forma m^s perfecta de castidad'?: 

«Una cosa puede ser la mas excelente de dos maneras: 

a) En un orden retativo de valores. En este sentido, la virginidad es 
la virtud mds excelente cpntro del g^nero de castidad, puesto que trasciende 
la castidad viudal y la conyugal. Y como a la castidad se atribuye por anto- 
nomasia la belleza, a la virginidad corresponde una hermosura excepcional, 
como atestigua San Ambrosio: «^Qui^n puede encontrar una hermosura 
mayor que la belleza de la virgen, amada por el Rey, aprobada por el Juez, 
dedicada al Señor, consagrada a Dios?» 

b) En un orden absoluto de valores, En este sentido, la virginidad no 
es la mds excelente de las virtudes. Porque, en primer lugar, el fin debe 
siempre anteponerse a los medios, que son tanto mejores cuanto eficaz- 
mente conducen a la obtenddn del fin. Ahora bien: el fin que hace dxgna 
de akbanza la virginidad es la consagracidn a las cosas dlvinas (ya que sin 
esta consagracidn la virginidad puramente material nsidz tiene quc vcr con 
la virtud, siendo una circunstancia de orden meramente fisioldgico); y este 
fin, como se ve, es inferior al de las virtudes teologaks y a la misma religion, 

^ 2-2.152.5. E 1 pan^ntcsis explicativo es nuestro, y recoge la doctrina de los articulos 
segundo y tercero dc esta misma cuestidn de ia Sumd Teol<^ica. 
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cuyos actos consisten precisamente en esas cosas divinas para las que dis- 
pone la virginidad. En segundo lugar» se entregan con mayor vehemencia 
a unirse espiritualmente con Dios los mdrtim» que dan su vida por EI» y 
los hombres o mujeres que viven en un monasterio, renunciando a su propia 
voluntad y a todo lo que pueden poseer por las cosas divinas, que las vfr* 
genes que renuncian por ellas solamente a los placeres de la carne. Luego» 
absolutamente hablando, la virginidad no es la excelente de todas las 
virtudes». 

A 1 contestar a la objecion sacada del Apocalipsis, en elogio 
de las virgenes, de quienes dice que «acompañan al Gordero a 
todas partes y cantan un cantico nuevo que solo ellas pueden 
cantar» (Apoc 14,3-4), escribe el Doctor Angdico^: 

<fSe dice que las vfrgenes «acompañan al Señor por todas partes», por- 
que le imitan no s6lo en la integridad de la mente, sino incluso en la inte- 
gridad de la carne, como afirma San Agustin, siguiendo al Señor por m^s 
motivos de semejanza, Con lo cual no se pietende inculcar que le sigan mds 
de cerca, pues esto corresponde a las virtudes que unen mis intimamente 
el espiritu a Dios (como las teologales, la religidn, el martirio, etc.). E 1 
«canto» que s6lo las vfrgenes cantan es el gozo que tienen por su integridad 
corporal». 

172* 4. La castidad religiosa. Como hemos indicado 

mas arriba, la castidad propia de la vida religiosa o de los esta- 
dos de perfeccidn es la castidad perfecta y perpetucit indepen-^ 
dientemente de la modalidad virginal, juvenil o viudal que 
pueda tener en un sujeto determinado. 

A 1 plantearse la cuestion de si la castidad perfecta y perpe- 
tua es esencial al estado religioso, escribe el Doctor Ang^lico 

«E 1 estado religioso exige el alejamiento de todo lo que impide al hombre 
entregarse totalmente al servicio dc Dios. Ahora bien: el uso del propio 
cuerpo impide al alma de dos modos cntrcgarse totalmente a ese servicb 
divino: 

a) Uno, por la vehemencia del placcr, cuya frecuencia—como observa 
Arist6teles—, lejos dc disminuir la concupiscencia, la aumenta. De donde 
se sigue quc el uso de esos placeres retrae al almade aquella perfecta tenden- 
cia hacia Dios propia del estado religioso. Por cso dice Son Agustin: «Nada 
debilita tanto el espiritu humano como los halagos de la mujer y las intimi- 
dades propias del matrimonio». 

h) Otro modo de impedir esa entrega total del alma a Dios cs por las 
preocupacioncs quc le vienen al hombre del gobicmo de la :femilia y de 
los bienes temporales para su sustcnto. Por eso dice San Pablo: «E 1 c^libe 
se cuida de las cosas del Señor, dc c6mo agradar al Señor. EI casado ha de 
cuidarse de las cosas del mundo, de c6mo agradar a su mujer» (i Gor 7>32). 

Por consiguiente, la continencia perpctua, lo mismo que la pobreza 
voluntaria, forma parte esencial del cstado rcligioso. Y asf fuc condenado 
Vigilancio por igualar las riquezas a la pobreza, y Joviniano por equiparar 
cl matrimonio a la virginidad». 

* Ibid. ad 3. £1 par^ntesis explicativo es nuestro. 

2 - 2 , 186 , 4 * 
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5* voto de castidad* Es esencial a la castidad 
religiosa el que sea ratificada por un voto, promesa o juramen- 
to obligatorio ante Dios. Santo Tomas da para demostrarlo dos 
razones dedsivas 

Los religiosos est^ en estado de perfeccidn, Pero para que exista 
tal estado se requiere la obligacidn estricta de practicar las cosas que se 
requieren para la perfeccidn, Ahora bien: esta obligacidn estricta se contrae 
ante Dios mediante el voto; y como la perfecci6n de la vida religiosa exige 
la pobreza, castidad y obediencia, hay que concluir que el estado religioso 
exige que la obligacidn a estos tres elementos $e ratiñque mediante un voto, 

2.^ La perfeccidn de la vida religiosa exige consagrar a Dios toda la 
vida, Pero el hombre no puede de una vez entregar toda su vida a Dios, 
porque no existe entera en un momento, sino es sucesiva. Luego s6lo obli- 
gandose con voto puede el hombre consagrar toda su vida a Dios. 

Predsamente porque la castidad religiosa estd ratificada 
con un voto, los pecados cometidos contra la virtud angelica 
revisten en la persona consagrada a Dios una doble malicia: 
contra la castidad —como en cualquier otra persona—y contra 
la religion en virtud del voto religioso. 

En cuanto a la gravedad y especie del pecado cometldo 
contra la castidad religiosa, reconocen todos los teologos lo 
siguiente: 

1. ® Que no se da aqui parvedad de matcria, y que, por lo mismo, s6lo 
la feilta de plena advertencia o de plcno consentimiento puede hacer que 
sea venial el pccado ^ ^. 

2, ® Que basta para constituir pecado mortal contra el voto lo que basta 
para pecado mortal contra el sexto o nono mandamientos. 

2 ,.^ Que la virtud y el voto recaen sobre la misma materia y tiencn 
id^ntica extensi6n o amplitud. Lo cual quicrc decir que sc quebranta cl 
voto, lo mismo que la virtud, con actos internos lo mismo que con actos 
externos. 

4, ® Que el pecado contra el voto toma cl'caracter de sacrilegio, mortal 
o venial segdn sca mortal o venial cl pecado coiifia la virtud. 

5. ® Que, propiamcnte hablando, no admitc grados la virtud de la 
castidad: existe o no existe. Sin embargo, si de sus obligaciones rigurosas 
en tomo a su objeto mateñal (quc no admite parvedad, como hemos dicho), 
nos rcmontamos hasta el alma o esplritu con que $e practica, se reconocera 

10 Cf, 2-2 ,i86,6c et ad 2. 

11 Sin emhargo, la no existencia de parvedad de materia sc refiere a los pecados quc se 
oponen directamente a la castidad propiamente tal, o sea, a los pecados de impureza internos 
o externos. Pero no hay que olvidar que existe una castidad que podemos llamar imperfecta 
porque.yersa sobre lo que, no siendo en si mismo ven^reo o sexual, conduce a ello o es de- 
mostracidn de ello. Es lo que los tedlogos llaman pudicicia, pudor, deJicadeza, o mis en ge- 
neral, modestia, que regula conforme a raz6n las conversaciones, lecftiras, miradas o toca- 
mientos m 4 s o menos relacionados con lo ven^reo. En toda la amplitud del voto y de la 
virtud de la casfidad entran tambi^n cstos actos secundarlos o impcrfectos de lo sexual, 
pero en ellos admitcn los moralistas parvedad dc materia. O sca, que no toda conversacidn, 
tocamiento, lectura o mirada obscena es necesariamente pccado mortal, aunque sea pccado 
y, por tanto, lo prohiba la virtud y el voto (cf. Peinador, Teologia moral de los estado^ de 
perjeccidn n. 241 ). 
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que es tanto mas perfecta la virtud de la castidad—por consiguiente, la 
prdctica del voto—, cuanto mds alejada est 4 el alma de todo lo que la pueda 
manchar y cuanto mas absoluto sea su imperio sobre el cuerpo. 

6. Lo que implica el voto de castidad. E 1 voto de cas- 
tidad perfecto emitido en una orden o instituto de perfeccion 
entraña una triple y dolorosa renuncia que debe conocer per- 
fectamente qulen por entero quiera consagrarse a Dios: aj a 
los placeres carnales; b) al amor humano, y cj a la paternidad 
natural. 

Vamos a exponer con cierto detalle cada una de esas tres 
grandes renunclas 

a) Renunicia a los placeres carnales 

174. Esta es la prlmera de las renuncias o privaciones 
que se impone voluntariamente el religioso al emitir el voto 
de castidad perfecta. Privacion meritisima que supone la vo- 
luntad de sojuzgar totalmente una de las mds vehementes ten- 
dencias naturales del hombre, si bien su satisfaccidn no cons- 
tituye una necesidad vital del organlsmo, como, por ejemplo, 
la comida, la bebida o el sueño, que son verdaderas e imperio- 
sas necesidades naturales a las que el hombre no puede sus- 
traerse. De ningñn modo puede compararse a ellas el instinto 
sexual, que obedece a exigencias de la especie y no del indi- 
viduo y que la voluntad, ayudada por la gracia, puede domi- 
nar enteramente. Podemos estar bien seguros de que su ejer- 
cicio no es indispensable para la vida del individuo y de que, 
por lo mismo, su insatisfaccion no podrd perjudicar al orga- 
nismo, salvo rarisimas excepciones que confirman la regla ge- 
neral. Prueba irrefutable de ello es la multitud de hombres y 
mujeres que en todos los tiempos, desde los origenes del cris- 
tianismo, han gozado en el estado religioso, sacerdotal e incluso 
en el siglo, vlda larga, feliz y muchas veces admirablemente 
fecunda, guardando la m^ absoluta y perfecta continencia. 

Pero del hecho de que el instinto sexual pueda ser domi- 
nado no se sigue que deba ser ignorado, suprimido, destruido, 
o aniquilado, sino consagrado u ordenado a fines m^ altos y 
sobrehumanos. 

La ignorancia en estc orden de cosas es frecuentlsima, sobre todo entre 
personas consagradas a Dios desde la niñez o la adolescencia, debido en 
gran parte a un error de perspectiva por parte de sus educadores. Son legidn 
los que se niegan a reconocer—o a tenerlo en cuenta en su labor educadora— 
el papel preponderante de la sexualidad como subestructura de la mayor 

Rcfundimos aqui la doctrina dc R. Biot y P. Galimard en su obra m^dica delas 
vocaciones sacerdotales y reUgiosas (Buenos Aircs 1948) p.17^-176, y la del Tratado breve del 
estado religioso (Madrid 1961) p.201. 
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parte de nuestras actividades instintivas, de nuestra sensibilidad organo- 
psiquica, tanto en el hombre como en la mujer. Mas la ignorancia o negacidn 
no resuelven absolutamente nada» ya que dejan las cosas exactamente como 
son y nos exponen a multitud de peligros, porque la naturaleza se venga de 
aquellos que no paran mientes en sus leyes. 

Puesto que, de hecho, nuestra personalidad no es independiente del ins- 
tinto sexual, s6lo llegaremos a ser dueños de nosotros mismos cuando 
hayamos conseguido el dominio racional de ese instinto, Y el dominio, en 
este caso—lo repetimos—, no consiste en el aniquilamiento o anonada- 
miento, sino en ia orientacidn o consagracidn de ese instinto hacia fines 
m^s nobles y elevados. No olvidemos que estamos tratando de un orden 
humano y no s6io de un orden y, por tanto, no hay que hablar s6lo 

de instintos, sino de amor, con todas las perspectivas fisicas y espirituales 
del mismo. Si la persona consagrada a Dios logra enamorarse de E 1 hasta 
el punto de amarle «con todo el corazdn, con t^a el alma y con todas sus 
fuerzas^ (Mt 22,37)^ habrd conseguido el pleno y absoluto dominio de sus 
instintos naturales casi sin esfuerzo alguno y con una seguridad y firmeza 
que en vano buscarfa por cualquier otro procedimiento natural o sobrena- 
tural. E 1 desorden del instinto s6b puede superarse^^^cauzarse por el 
amor. 


b) Renuncia al amor humano 

I7S* Si la castidad religiosa consistiera linicaniente en im- 
ponerse la privacion de un placer carnal, no ofreceria las gra- 
ves dificultades que suele presentar en la practica. Mas entra- 
ña algo muy distinto: la renuncia total al amor humano. La 
renuncia al matrimonio, como expresion suprema del amor 
humano, sobrepuja con mucho a la abstencion meramente 
fisiologica. Y es que entre la entrega total en cuerpo y alma a 
un ser amado y el desarrollo de nuestras potencias humanas 
existe tal trabazon e interdependencia que el que hace voto 
de castidad renuncia a algo que compromete lo mas intimo 
de su ser. 

Dios ha dispuesto que en la perpetuacion de la especie hu- 
mana a trav^s de los tiempos intervengan dos criaturas, que 
se aman y unen entre si y colaboran con E 1 en la transmlsion 
de la vida, A tal fin ha puesto en ellas cierto atractivo recipro- 
co, fisico y espiritual, que se denomina amor. Por aqui se ve 
cuan puro y decoroso es en si este sentimiento. E 1 amor hu- 
mano no es, pues, extraño a los planes del Creador; por el 
contrario, procede de Dios y, bien entendido, a E 1 conduce. 

Si el religioso renuncia a este amor humano y a sus encan- 
tos, no es por menosprecio o desd^n, sino para consagrarse a 
un amor directamente espiritual, que es el amor en su forma 
mas elevada, es decir, al amor de Dios sin particion alguna 
con las criaturas en el plano meramente natural. 

No basta, pues, cuando se quiere pintar el cuadro del amor 
humano, considerar tan sdlo los aspectos fisiologicos de la 
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cuestion, Hay que destacar con mucho relieve los vinculos 
esenciales existentes entre esto y la plenitud ofrecida a nuestra 
capacidad de sacrificio, de entrega de si mismo, 

Convendria iluminar con mayor intensidad estos vlnculos cuando se 
exponen los problemas religiosos y morales del matrimonio. No es una 
apologfa pagana de la carne el decir que estd unida Intimamente a lo que 
tiene el amor de mds espiritual; es ponerla en su sitio, que es extraordina- 
rio, pero a la vez asignarle su oficio de sierva. Todo esto, que entra en los 
planes del Greador y que unos resabios de jansenismo o de falso pudor 
nos impide ensalzarlo como debidramos para dar a Dios la gloria a que 
tiene derecho, debe ser de meridiana claridad para la conciencia de aquel 
o de aquella que pronuncia el voto de castidad perfecta. No basta que se 
les hayan revelado en instrucciones especiales las realidades fisioldgicas 
del matrimonio; es m^s, si se les muestran sdlo esas realidades, sin ilumi- 
narlas con el designio providencial que ejecutan en la prolongacidn de las 
potencias afectivas y el desarrollo que necesitan en el amor conyugal, 
se les da una idea fisa del matrimonio, como si se tratara de algo vitando 
e impuro. 

E 1 que sube al altar o la que cierra tras de sl las puertas de la clausura 
no deben obrar con tales disposiciones de intcUgencia y de corazdn. Su 
entrega total a Dios no debe ser el resultado de una aversidn contra lo que 
Dios, en su insondable sabiduria, ha creado y de lo cual ha hecho el medio 
comtin y ordinario por el que los hombres llegan a la revelacidn de lo que 
es el amor, sino porque prefieren entregarse voluntariamente a un amor de 
mayor intimidad espirituaL 

Hdllanse naturalezas que sienten, casi instintivamente, repulsidn por 
todo lo concerniente a la carne, y huyen del matrimonio por esta impresidn 
casi fisica. Esta disposicidn puede llegar a ser el medio por el cual camine 
la gracia de Dios, lo admitimos sin rebozo. Pero es preciso confesar que 
ese estado no es normal Indudablemente es el resultado dc la equivocida 
educacidn de que hemos hablado. Muchas veces la experiencia ha demos- 
trado que estas aversiones a la carne iban unidas a ciertas perturbaciones 
psiconeurdticas y que tales vocaciones suelen dar sorpresas bastante des- 
agradables. Mas tranquilas son, por el contrario, las vocaciones de los que, 
respondiendo a la llamada de Dios, sacrifican los impulsos que los atraian 
hacia el matrimonio y que los hubieran convertido en maridos y esposas 
felices. 

En suma: el que pronuncia el voto de castidad ha de ha- 
cerlo perfectamente consciente de que renuncia por completo 
y para siempre a un amor humano que, en otro estado, nada 
tendria de pecaminoso y en el que podria encontrar un com- 
plemento natural de orden fisico y psicologico, querido e In- 
tentado por Dios para la inmensa mayoria de los hombres, 

c) Renuncia a la patcrnidad 

176. Pero la renuncia al amor humano lleva consigo, in- 
evitablemente, otro nuevo sacrificio, el mds doloroso y entra- 
ñable de todos: la renuncia a la paternidad natural 0 segñn la 
carne. 
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Existe en el coraz^n humano tal ansia de renovarse en los 
hijos, imdgenes de si mismo y del ser amado, quc la renuncia 
a la paternidad es infinitamente mas dolorosa que la resisten- 
cia al impulso carnal y al mismo amor humano. Y la joven re- 
ligiosa que renuncia a ser Ilamada madre, que sacrifica el gus- 
to de sentir los bracitos del hijo rodeando su cuello, inmola 
heroicamente lo que posee de mas hondo y arraigado en el 
subsuelo de su naturaleza. 

Acaso en el transcurso de su vida Ilegara el religioso a sen- 
tir la pesadez del sacrificio; y a medida que avance en años es 
posible que mida la religiosa el alcance del holocausto volun- 
tario. Razon de mds para insistir a tiempo, durante los años 
dc formacion, sobrc la nobleza de la paternidad o la materni- 
dad cristianas, para que se den perfecta cuenta de lo que van 
a renunciar en aras del amor exclusivo a Dios. 

Hemos de resolver una objecidn que brota espontaneamente de todo cuan- 
to acabamos de exponer. A 1 ponderar tanto los valores a que renuncia el 
futuro religioso o religiosa, ^no nos exponemos a prescntarlos como seres 
menoscabados o disminuidos, como hombrcs y mujeres inferiores a los fe- 
cundos esposos rodeados de hijos? 

jNo! La castidad total no es una mengua, a condicidn de que sea una 
castidad autentica y no una mera castidad corporal o un velo que ocultc 
recdndito egoismo. E 1 casto sdlo se libra de las venganzas que toma la natu- 
raleza si se remonta muy alto en la espiritualidad, para hallar en esas cumbres, 
centuplicadas, la felicidad y la dicha que la vida ordinaria ofrece a los buenos 
esposos. 

Insistiendo en el caracter integral y positivo de esta triple 
renuncia que Ileva consigo el voto de castidad perfecta emiti- 
do por el religioso, escribe con acierto un teologo contempo- 
raneo 


«Ahora estamos capacitados para captar lo especlfico de una psicologla 
virginal consagrada. La virgen consagrada posee un alma «magnifica», he- 
mos dicho. Renuncia, en efecto, voluntariamente a toda delectacidn ven^rea. 
No solamente a toda delectacidn iUcita fuera del matrimonio—tambi^n re- 
nuncian a ella los esposos—, sino a toda delectacidn, pura y simplemente. 
Esto es lo que distingue a la virgen de la esposa. 

Pero si quisi^ramos prolongar nuestras reflexiones, verlamos que este 
renunciamiento llega hasta muy lejos. Su dinamismo rebasa con mucho la 
mateiia misma del voto. Establecc cl scr todo entero—cuerpo, corazdn y 
alma—en la solcdad humana. Existe una cosa que no cae bajo el voto, pero 
que oonstituye, sin duda alguna, la firmeza dc la entrega y del compromiso 
voluntario: la pureza del corazdn, la total libcrtad del corazdn, al que se 
le priva.de todo amor humano para ddrselo mejor a Dios. La virginidad 
consagrada es ante todo negocio del alma, asunto de amor. Renunciamiento 
para siempre. La joven virgen en el mundo intenta continuar si^ndolo, 
salvo caso de matrimonio. La virgen consagrada quiere perseverar perpe- 

13 Cf. P. Hermand, O. P., Vertu et voeu de chastet^ c .6 dcl voiumen La chastet^ (Edl- 
tions du Cerf, Pads 1953) p. 127-129. 
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tuamente virgen. Y esta entrega perpetua y total es sellada y hecha irrevo- 
cable por el voto emitido en honor de Dios, Esto es, precisamente, lo que 
distingue a la virgen consagrada de todos aqueIlos y aquellas que guardan 
tambi^n una perpetua virginidad, pero por motivos inferiores. La virginidad 
consagrada esti, en realidad, tan alejada del simple celibato como del ma- 
trimonio. Esta categorla proviene, no del hecho de que la virgen consagrada 
renuncia para siempre al amor humano por su voto de castidad, sino de 
colocarse—por ese mismo hecho—bajo el dominio de las realidades divinas. 
La psicologia de una virgen consagrada debe definirse muy positivamente 
por esta Hbertad de consagrarse totalmente a Dios, de entregarse totalmente 
a Dios, de entregarse por completo a lo divino, a, la contemplacidn (incluso 
si se trata de una orden no contemplativa), al amor de Dios. Este es el fin 
de la virginidad consagrada. No tiene sentido sino a base de esta total 
dedicacidn y entrega de si mismo a Dios. Su grandeza, su excelencia, la 
alabanza que merece, su superioridad sobre el estado matrimonial y sobre 
el simple celibato le \ienen de esta entrega total a Dios, y de ninguna ma- 
nera—}nunca se insistird bastante en esto!—de su infecundidad, Normal- 
mente—por otra parte—la virginidad consagrada, en virtud precisamente 
del ensanchamicnto del corazdn obrando por el amor divino, se desborda 
en uixa maternidad espiritual de extraordinaria fecundidad. iQuidn podr^ 
expresar las inmensas audacias apostdlicas—y Dios sabe cudn necesarias 
son en nuestros dias—de los corazones virgenes?i> 

Volveremos sobre esto en el articulo siguiente, al hablar 
de la pr^ctica del voto de castidad. 

177. 7. Efectos juridicos del voto de castidad, Los 
efectos juridicos del voto de castidad varian sustancialmente 
segdn se trate de voto simple o solemne, 

a) El voto simple constituye impedimento impediente 
del matrimonio, o sea, lo hace ilicito, aunque no invdlido 
(cn.1058 §1). 

Ningtin voto simple hace nulo el matrimonio, a no ser que 
esta nulidad la haya establecido por un mandato especial la 
Sede Apostolica, como ocurre con los votos simples perpetuos 
emitidos en la Compañia de JesOs (cn.1058 § i; cf. cn. 1073). 

Si los profesos de votos simples perpetuos, tanto en 6rdenes como en 
congregaciones religiosas, contraen matrimonio sin haber obtenido dis- 
pensa de su voto de castidad, incurren en excomunidn latae. sententiae 
(o sea, ipso facto)t reservada al ordinario (cn.2388 § 2). 

b) El voto solemne (o el simple perpetuo en la Compa- 
ma de Jesiis) constituye impedimento dirimente del matrimo- 
nio, o sea, lo hace ilicito e invdlido (cn. 1073). Si a pesar de ello 
atentan contraer matrimonio, aunque solo sea civilmente, in- 
curren en excomundon latae sententiae simplemente reservada 
a la Sede Apostolica, que afecta tambien a la persona que tuvo 
la osadia de contraer matrimonio con el profeso solemne 
(cn.2388 § i). 
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EI matrimonio no consumado entre bautizados, o entre una parte bauti- 
zada y otra que no lo esti, sc disuelve por disposicidn del derecho en virtud 
de la profcsidn religiosa solcmne del cdnyuge bautizado (cn.1119). 

178* 8. Triple fundamento de la castidad religiosa* 

De todo cuanto llevamos dlcho hasta aqu{ se desprende con 
toda evidencla que la castidad religiosa se apoya o tiene por 
base un triple fundamento: naturaU cristiano y religioso* Va- 
mos a examinarlos brevemente, 

Fundamento natural: ios derechos de Dios, Creador y Legislador, 

a) Dios ES NUESTRo Creador. Todo cuanto existe le 
pertenece por derecho de propiedad. Incluso nuestro mismo 
cuerpo y todas sus funciones. 

Ahora bien: Dios ha dispuesto que la funcion reproductiva 
del cuerpo se ordene a la especie y no al individuo. Luego el 
placer anejo al ejerdcio de esa funcion solamente es licito en 
orden a la propagacion de la espede dentro de un legitimo 
matrimonio. La violacion de este orden impuesto por el mis- 
mo Dios a todo el g^nero humano constituye un desorden y, 
por lo mismo, un pecado contra los derechos de Dios Creador. 
Este es el fundamento natural de la castidad, que obliga a to- 
dos los hombres del mundo, cristianos o no, ya que todos ellos 
son criaturas de Dios y todos deben someterse a los derechos 
imprescriptibles de su Creador. 

b) Dios Legislador ha promulgado esos derechos divi- 
nos en los mandamientos sexto y noveno del Decdlogo, ley 
fundamental divina que, por expresar los postulados mds ele- 
mentales del derecho y de la ley natural, obliga tambi^n a to- 
dos los hombres del mundo, sean 0 no cristianos. 

2,^ Fundamento cristiano; la santidad del cuerpo bautizado. 

Ademas del fundamento natural que acabamos de recor*- 
dar, el cristiano estd obligado a la guarda de la castidad por 
otro segundo titulo verdaderamente impresionante: la santi- 
dad del cuerpo bauti^ado, como templo del Espiritu Santo. 
San Pablo expreso reiteradamente este deber con gran energia 
y vehemencia apostolica: 

« jNo sab^is que sois tcmplo de Dios y que el Esplritu de Dios habita 
en vosotros? Si alguno profana el templo de Dios, Dios le destruir^. Porque 
el templo de Dios es santo, y ese templo sois vosotrosD (i Cor 3,16-17). 

«E 1 cuerpo no es para la fornicacidn, sino para el Señor, y el Señor para 
el cuerpo; y Dios, que resucitd al Señor, nos resucitard tambi 4 n a nosotros 
por su poder. 

iNo sab^s que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? voy a 
tomar yo los miembros de Cristo para hacerlos miembros de una meretriz? 
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jNo lo quiera Dio$! ^No sab^is que quien se allega a una meretriz se hace 
un cuerpo con ella? Porque serdn dos, dice, en una sola came. Pero el que 
se allega al Sehor se hace un esplritu con EI. 

Huid la fornicacihn. Cualquier pecado que cometa un hombre, fuera 
de su cuerpo queda; pero el que fornica, peca contra su propio cuerpo. 

lO no sab^is que vuestro cuerpo es tempb del Esplritu Santo, que estd 
en vosotros y hablis recibido de Dios, y que, por tanto, no os pertenec^is? 

Habdis sido comprados a gran precio. Glorificad, pues, a Dios en vues- 
tro cuerpo’> (i Cor 6,13-20). 

3.® Fundamento religioso; el voto de castidad. 

Ademds de los dos fundamentos anteriores—el natural y 
el cristiano—, el religioso esta obligado a !a prdctica de !a cas- 
tidad perfecta por otro tercer titu!o o fundamento de cardcter 
sagrado: e! voto de castidad por el que se ha consagrado a 
Dios. En virtud de ese voto, el cuerpo de! re!igioso queda des- 
tinado al culto de Dios^ a !a manera de un cdliz consagrado que 
no puede destinarse a usos profanos. Por eso cualquier pecado 
contra e! voto de castidad constituye en e! religioso un sacri- 
legio personal, o sea, una verdadera profanacion deunapersona 
sagrada. 

179* 9. Su verdadero sentido y akance* Estab!ecido 
el triple fundamento en que se basa y apoya !a castidad reli- 
giosa, veamos ahora cudl es su verdadero sentido y alcance. 

Con frecuencia se habla de la castidad re!igiosa como si se 
tratara de un verdadero fin en si misma. Se pregona su gran- 
deza y excelencia y se dan normas para huir de los peligros que 
!a acechan, se exponen los medios de fomentarla positivamen- 
te, etc., y todo ello sin salir de! ambito y esfera de la propia 
castidad, o sea, sin relacionarla con la perfeccion de la caridad, 
que es e! verdadero fin a que se ordena e! voto de castidad y 
todos los demds votos y observancias de la vida re!igiosa. 

Es necesario corregir esta vision inexacta y parcial de la 
castidad religiosa, que tanto !a empequeñece y minimiza. Hay 
que concebirfa y practicarla no solo en cuanto virtud moral 
en si misma, sino ante todo y sobre todo en funcion de la ca- 
ridad a !a que esencia!mente se ordena. No olvidemos que, 
como enseña Santo Tomds, !as virtudes morales se refieren a 
!os medios de perfeccion y que ñnicamente !a caridad tiene 
razon de fin 

Para preclsar el verdadero sentido y alcance de !a castidad 
religiosa es, pues, necesario señalar la funcion que desempe- 
ña en orden a la perfeccion de la caridad, que es el verdadefo 
fin de toda la vida cristiana y la ñnica razon de ser de los votos 

Gf. 1-2,62,1-4; 63,3 ad 2; 2-2,184,1, etc. 
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y de la vida religiosa. Conviene tambien, para mayor claridad 
y precision, señalar la superioridad de la castidad religiosa so- 
bre el matrimonio, precisamente en orden a la perfeccion de 
la caridad. 

i8o« a) La castidad religiosa como ejercicio de perfecta caridad. 

<fLa castidad perfecta—cscribe un autor contempordneo ^ ademds 
<de ser un elemento de la perfecta penitencia, con la que el cristiano trata 
de librarse enteramente del dominio del mal, es tambi^n una cualidad propia 
<de la caridad cuando se posee y se ejercita en toda la extensidn y la perfec- 
ci6n requerida por su propia naturaleza. Mds todavfa: si la continencia per- 
fecta de toda actividad y amor sexual se impone como elemento de la per- 
fecta penitencia cristiana, es porque para poseer Integramente la caridad 
hay que prescindir de todo lo que es extraño a su naturaleza, y la caridad, 
como amor sobrenatural y celestial, es intrlnsecamente espiritual y virginal. 
La caridad es el amor divino prendido en el alma de los hijos de Dios, y 
tiene en ellos las mismas cualidades que en Dios; nadie puede poseerla 
plenamente sin permitirle que imponga a toda la vida sus propios modos 
y sus propias caracterfsticas. Donde toda la vida est6 regida exdusivamente 
por la caridad, el amor y las relaciones con los demis habr^n de ser necesa- 
riamente segñn los modos divinos de ser quc la caridad posee; espiritual, 
sobrenatural, universal, perfectamente desinteresado, etc. Por encima de 
las llamadas del instinto y del sentido, quien quiera vivir Jtntegra y perfec- 
tamente la vida del reino debe sentirse hermano de todos, iguaJmente ligado 
a todos, sin que los elementos naturales intervengan en el origen ni en la 
estructuracidn de este amor y de estas relaciones. En la vida cristiana per- 
fecta todo esti dominado, movido y regido por la caridad y desde la caridad, 
<fdonde no hay judfo ni griego, csclavo ni hombre libre, hombre ni mujerj) 
(Gal3,28). 

Esta consideracidn explica por qu6 en los escritores monisticos mfe 
antiguos la continencia se concibe unificada con el desprendimiento de la 
propia familia natural. Para ser perfecto y vivir enteramente en el dmbito 
de la caridad hay que renunciar a todo lazo natural que pucda limitar las 
universales y sobrenaturales aspiraciones de la caridad. Poscer perfecta- 
mcnte la caridad quiere decir amar universalmente a todos los hijos de Dios, 
coh el amor sobrenatural y peifecto con que Dios los ama, sin reconocer 
ninguna limitacidn en la extensidn o cn la intensidad, por ningñn otro amor 
ni por ninguna otra preferencia. 

Asl nos aparece la castidad perfecta como una nueva cualidad interna 
de la caridad cristiana. No es diflcil mostrar c6mo la castidad se da siemprc 
como una cualidad de la caridad sobrenatural, con mds o menos perfecci6n 
seghn la perfccci6n con que se posea la caridad misma. En su m^s mfnimo 
grado, la caridad imponc por lo menos respetar las exigencias de la dignidad 
espiritual y sobrenatural de la persona: de este modo informa y santifica la 
vida sexual de los cristianos. Cuando se afirma como fuerza y motivo ñnico 
de la vida, a lo cual tiende tambi^n por su propia naturalcza, impone un 
modo de amarse y de relacionarse del todo adaptado a la naturaleza espiri- 
tual y a la situaci6n sobrenatural de los hijos de Dios. No decimos que el 
matrimonio sea contrario a la caridad ni incompatible con ella; esto qued6 
ya condcnado en la Iglesia hace muchos siglos. Pero tampoco se lo puede 

F. SebastiAn Aouilar, G. M. F., La vida de perfeccidn en la If?lesia (Madrid 1963) 
p.281-283. Esta obra conslituye un magnfficg estudio sobre la vida reiigiosa, de io mejor 
que se ha cscrito «n estos tiempos. 
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equiparar intrinsecamente, como quieren hacer no pocos autores» con la 
virginidad. E1 matrimonio procede de motivos y de estructuras naturales, 
y mientras estos motivos y estas estructuras naturales tengan verdadera vi- 
gencia en el alma, estdn indicando que la caridad no ha conseguido la ple~ 
nitud ni la perfeccidn, a la cual tiende por su propia naturaleza. 

Gomo amor de Dios perfecto, la caridad que llega a su perfeccidn con- 
centra todas las energfas del alma en una adoraddn y una entrega completa 
de sf, que excluye cualquier otro amor de distinta naturaleza y cualquier 
otra entrega. No es que el amor de Dios impida amar a los hombres, sino 
que el perfecto amor de Dios excluye amar a los demds con un amor que no sea 
intrinsecamente sohTenatUTal, fundado y regido por motivos exclusivamente 
sobrenaturales. Del mismo modo, un amor perfecto al prdjimo tiene que 
abstenerse de todos los compromisos natuTales que mermen la propia dis- 
ponibilidad en favor de todos los hermanos, y debe amar positivamente a 
todos con un amor perfectamente desinteresado» con un amor de funda- 
mentos y caracterfsticas divinas» un amor intrfnsecamente virginal. 

Por todo esto no me parece exacto decir que dnicamente el amor al 
prdjimo sea capaz de dar al celibato su valor objetivo de vocacidn Lo 
justo es decir que el celibato nace en la Iglesia como una cualidad, una con- 
secuencia y un signo de la caridad perfecta. 

En el interior de su alma, el religioso estd acompañado de Dios y de los 
angeles» de todos los santos; por enciraa de su soledad natural se siente mas 
cercano y mas interior a todos los horabres que si estuviera ligado con ellos 
por otros lazos naturales menos intensos y profundos que la caridad de 
Dios. E1 amor y la posesidn de Dios devuelve al hombre la totalidad y la 
soberania que perdid con el pecado, No es platonismo, sino pura y profunda 
teologfa la doctrina de los Padres Capadocios: en la virginidad el hombre 
recobra la libertad y la unidad. 

t8i. b) La continencia perfecta y el matrimomo con relacion 
a la pcrfeccidn de la caridad. 

Ante todo es preciso recordar que es doctrina contenida en 
la Sagrada Escritura y expresamente definida por la Iglesia que 
la virginidad o castidad perfecta, guardada por amor a Dios» 
es mejor y mds excelente que el matrimonio, aun considerado 
este como sacramento instituido por Cristo. He aqui las pruebas: 

a) La Sagraoa Escritura. Jesucristo aconsejo a sus dis- 
cipulos la virginidad—aunque sin imponerla—como algo de 
suyo mds perfecto que el matrimonio: 

«Hay eunucos que lo son de nacimiento, otros que fueron hechos por 
los hombres, y otros, finalmente, que a sf mismos se ban hecho tales por 
amor al reino de los cielos. E1 que pueda entender, que entienda» (Mt 19,12). 

EI apostol San Pablo, fiel interprete de la doctrina de Cris- 
to, lo dice claramente: 

«Yo os querrfa libres de cuidados. E1 cdibe se cuida de las cosas del 
Señor, de c6mo agradar al Señor. E1 casado ha de cuidarse de las cosas del 
mundo, de c6mo agradar a su mujer, y asf estd dividido. La mujer no casada 

Roger Schut7, prior de la comunidad protcsiante dc Taiz6, cn la introduccidn al 
Jibro dc Max Thurian Maricmc et cdlibal (Ddadiaux et Nie'sil^, 1955) P,i2. 
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y la doncella s6lo tienen que preocuparse de las cosas del Señor, de ser santas 
en cuerpo y en espiritu, Pero la casada ha de preocuparse de las cosas del 
mundo, de agradar al marido. Esto os lo digo para vuestra conveniencia, 
no para tenderos un lazo, sino mirando a lo que es mejor y os permite uniros 
mas al Señor, libres de impcdimentos, 

Si alguno estima indecoroso para su hija doncella dejar pasar la flor de 
la edad y que debe casarla, haga lo que quiera: no peca, que la case. Pero 
el que firme en su corazdn, no necesitado, sino libre y de voluntad, deter- 
mina guardar virgen a su hija, hace mejor. Q.uien, pues, casa a su hija don- 
cella, hace bien; pero quien no la casa, hace mejor» (i Gor 7,32-38). 

Es Imposible hablar con mds claridad y precision. 

b ) El magisterio de la Iglesia, E 1 concilio de Trento 
definio expresamente la superioridad de la virginidad o celi- 
bato sobre el matrimonio en el siguiente canon: 

<(Si alguno dijere que el estado conyu^l debe anteponerse al estado de 
virginidad o de celibato, y que no es mejor y mds perfecto permaneccr en 
virginidad o celibato que unirse en matrimonio, sea anatema» (D 980). 

En nuestros dias^ el inmortal pontifice Pio XII publico su 
maravillosa encicUca S^icra virginitas, del 25 de marzo de I 9 S 4 , 
en defensa de esta doctrina catolica. En ella puede leerse el 
pdrrafo siguiente: 

«Es preciso afirmar—como claramente enseña la Iglesia—que la santa 
virginidad es mas excelente que el matrimonio, Ya nuestro divino. Re- 
dentor la habia aconsejado a sus disclpulos como instituto de vida mds 
perfecta (cf. Mt 19,10-11); y el apdstol San Pablo, al hablar del padre quc 
da en matrimonio a su hija, dice: «Hace bien», pero en seguida añade: «Mas 
el que no la da en matrimonio obra mejor» (i Gor 7,38), Y este mismo 
apdstol, comparando el matrimonio con la virginidad, expresa su pensa- 
miento mds de una vez y especklmente con estas palabras: «Me alegraria 
(que fueseis todos tales como yo mismo,,. Y digo a las personas no casadas 
y a las viudas: Bueno les es si asi permanecen, como tambi^n permanezco 
yo» (i Gor 7,7-8). Pues si, como llevamos dicho, la virginidad aventaja al 
matrimonio, esto se debe principalmente a que tiene por mira la consecu- 
ci6n de un fin mds excelente, y tambi^n a que de rnanera eficacisima ayuda 
a consagrarse enteramente al servicio divino, mientras que el que esta 
impedido por los vinculos y los cuidados del matrimonio, en mayor o menor 
grado, se encuentra «dividido» (cf. i Gor 7,33). 

c) La razon teologica. Santo Tomas expone con su 
lucidez habitual la superioridad de la virginidad virtuosa sobre 
el matrimonio en la siguiente forma 

«Fue error de Joviniano defender el bien del matrimonio sobre el bien 
de la virginidad, Esta doctrina estd refutada por el ejemplo de Gristo, que 
eligid por madre a una virgen, guardando E 1 mismo virginidad, y por la 
doctrina del Apdstol, que lo declara expresamente. 

Pero incluso la raz6n llega a descubrir esta verdad. En efecto, el bien 
divino es superior al humano; el bien del alma, superior al del cuerpo; 

2-2,152,4. 
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el de la vida contemplativa, superior al de la activa. Ahora bien: la virgini- 
dad se ordena al bien del alma, que es la vida contemplativa—«pensar las 
cosas de Dios»—, mientras que el matrimonio se ordena al bien del cuerpo, 
por la multiplicacidn corporal del g^nero humano, y tiene que. dedicarse 
a la vida activa, pues ei hombre y Ja mujer casados tienen que «pensar en 
las ccsas del mundo», como enseña San Pablo. Luego es indiscutible que 
la virginidad debe preferirse a la continencia conyugah. 

De esta doctrina tan clara no se sigue, sin embargo, que 
todos los casados est^n condenados inexorablemente a ser mis 
imperfectos que los virgenes o celibes consagrados al Señor. 
Una cosa es el estado en que se encuentran y otra muy distinta 
la situadon personal de cada uno ante Dios. Escuchemos al 
propio Doctor Ang^lico aclarando este punto tan importante 
y consolador para los casados 

«Aunque, absolutamente hablando, es mejor la virginidad que el matri- 
monio, un casado puede ser mejor que otro virgen por dos razones. En 
primer lugar, por orden a la misma castidad, ya que puede darse el caso 
de que un cas^o tenga mejor disposicibn de dnimo para conservar la vir- 
ginidad—si fuese necesario—, que el otro actualmente virgen. En segundo 
t^rmino, porque quien no es virgen puede poseer otras virtudes m 4 s exce- 
lentes. Puede suceder, añade San Agustfn, que una virgen, a pesar de ocu- 
parse en ks cosas del Señor y preceder en excelencia a la mujer casada, 
no posea, sin embargo, tan perfectamente Ja disposicidn para el martirio, 
que es mejor que la virginidad». 

Sin embargo, como doctrina general absolutamente indis- 
cutible, hay que mantener la superioridad de la virginldad o 
castidad perfecta sobre el matrimonlo considerados en cuanto 
estados de vida. Y la raiz m^s profunda de esta superioridad la 
señala San Pablo cuando dice que es inevltable a los casados el 
tener que ocuparse de las «cosas de este mundo», mientras que 
el virgen o cdibe puede consagrarse exclusivarnente a las «co- 
sas del Señor», o sea, «ser santo en cuerpo y en espiritu» 
(cf I Cor 7,33-34). 

Escuchemos de nuevo al autor que hemos citado mis arri- 
ba exponiendo admirablemente este punto tan basico y fun- 
damental para comprendcr el verdadero sentido y alcance de 
la castidad perfecta propia del religioso'^^: 

«Queda ya dicho que, en los primeros siglos de la IgHesia, la pobreza 
requerida por la perfeccibn cristiana se entendfa como un desprendimiento 
universal de todas las cosas creadas, que ponfa al hombre en su verdadera 
situacibn de completa indigencia delante de Dios y le despojaba de todas 
ias falsas seguridades en Jas que pretendfa instintivamente asegurar su vida 
amenazada. Dentro de este universal desprendimiento entraba la renuncia 
a todas las reJaciones naturales entre los hombres, y en primer lugar al 

18 2-2,152,4 ad 2. 
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matrimomo. La virginidad es asi una forma de pobreza, de desprendimiento 
y de penitencia, 

La completa abnegacidn de si y la efectiva aceptacidn de la muerte a 
este mundo en toda su extensidn y realidad implica necesariamente la ne- 
gacidn y como la superacidn de todas las instituciones y estructuras que 
vienen originadas e impuestas originalmente por la naturaleza, La principal 
de ellas es el matrimonio, En toda su significacidn y extensidn antropoldgica, 
como fruto y origen de relaciones personales fundadas en la naturaleza, ei 
mairimonio pertenece esencialmente a este mmdo; por elb es necesariamente 
trascendido por la decisidn de renunciar a todas las cosas distintas de la 
caridad, para vivir integramente como ciudadanos del mundo futuro al que 
todos los cristianos pertenecen en su espiritu, 

Es laudable, y hasta necesario, considerar al matrimonio desde un punto 
de vista cristiano y sobrenaturaL Ha sido asumido por Cristo a la dignidad 
de sacramento, haci^ndolo signo e instrumento de una gracia y un amor 
sobrenaturales, Pero seria falsear su misma naturaleza y aun la misma espi- 
ritualidad matrimonial considerarlo como original y formalmente sobre^ 
naturalf nacido directamente del mismo ser sobrenatural del reino de Dios, 
originado por la caridad y poseedor de un valor definitivo y etemo, La re- 
flexibn teolbgica y la expresa enseñanza de Cristo conduce mds bicn a consi- 
derarlo como una institucidn originalmente naturalt esencialmente pertene- 
ciente a la condicidn corporal y temporal del hombre, y, por lo tanto, caduca 
y perecedera como todas las cosas de este mundo, Su calidad de instrumento 
natural para el perfcccionamiento del hombre en la donaci6n, en el amor y 
en la responsabilidad, lo disponc para ser asumido como signo e instrumento 
de la verdadera perfeccidn del hombre en el reino de Dios por la caridad; 
pero esto no suprime su realidad esencialmente naturalf sino que mds bien la 
utiliza en favor de la definitiva perfeccidn del hombre en la vida divina y 
eterna del reino de Dios, 

Aunque la vida sexual se desarrolle, segdn las exigencias de la vida cris- 
tiana, informada y transformada por la caridad, erigida ella misma en signo 
e instrumento de caridad sobrenatural entre los esposos, es siempre un ele- 
mento de la vida de este mundo, retenido despu6s de la muerte bautismal 
en la medida en que es compatible con la caridad; asumido incluso como 
causa de gracia; pero incompatible en si mismo, en cuanto voluntaria y 
efectivamente querido y letenido, con la perfeccidn y la integridad de la 
caridad. Quien acepta espontineamente cl matrimonio y se compromete en 
61, acepta, junto con la caridad, los mdviles y las estructuras de este mundo, 
y se excluye, por lo tanto, de la integridad y de la totalidad de la caridad, 
Por ese afecto permanece en cierto modo Ugado a este mundo, dividido en 
su corazbn y sometido a las tribulaciones de la carne y a los ataques del 
demonio, 

Como dijimos respecto de la posesibn de los bienes temporales, tambi6n 
aqul el espiritu de virginidad y la entera consagracibn a Dios en una caridad 
total y perfecta es compatible con el hecho del matrimonio, en la medida en 
que ^ste venga impuesto por razones estrictamente sobrenaturales, Pero a la 
vez, hay que afirmar, aun a riesgo de desagradar a ciertos panegiristas exal- 
tados, que la aceptacidn del matrimonio plenamente voluntaria es incompa- 
tible con Ja perfeccidn de la caridad tal como la practicd Cristo y la propuso 
al ideal de todos los cristianos, En este sentido hay que entmder lo que 
dice Pio XII en la Sacra virginitas sobre la posibilidad de la perfeccidn sin 
la virginidad. 

Puede darse, indudablemente, el caso de alguien llamado a la vida per- 
iecta fuera del estado de perfeccibn y aun ligado en matrimonio, bien sea 
porque la llamada a la perfeccibn llega de hecho al alma cuando existen ya 
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los vlnculos matrimoniales o porque unas especiaies condiciones personales 
o sociales lo imponen necesariamente como indispensable para salvaguardar 
las elementales exigencias de ia caridad; pero, siempre que exista en estos 
casos una verdadera perfeccidn cristiana, se revelara una aspiracidn y un 
real acercamiento, en la medida de lo posible, al modo normal y espontaneo 
de realizarse la caridad perfecta en el amor totalmente sobrenatural y des- 
interesado de la virginidad* 

La renuncia al matrimonio aparece no como una renuncia al amor 
ni a la fecundidad, sino como una liberacidn de los Hmites de ese amor 
fundado y estructurado por la naturaleza, para poder vivir enteramente 
entregado al amor perfecto y universal de la caridad divina. La virginidad 
busca directamente la plenitud de un amor que estd iniciado en el matri- 
monio a traves de unas estructuras naturales que lo limitan, a ia vez que 
lo sustentan, y reducen asi la totalidad y la universalidad que le son propios. 
En el reino de Dios no hay hombre ni mujer (Gal 3,28), porque en ^l todo 
estd estructurado desde la caridad, en cuyo nivel no rige ya la tensidn ni 
la dial^ctica sexual propia de este mundo. En el reino de los ciebs perfec- 
tamente realizado, otro amor m^s profundo, mds perfecto y universal, 
estrictamente sobrenatural y personal, se afirma como fuerza i^nica y uni- 
versal, tanto en b personal como en lo sociaL <tLos hijos de este sigb toman 
mujer y toman marido; mas los que fueren hallados dignos de tener parte 
en aquel sigb y en la resurreccidn de entre los muertos, ni toman mujer 
ni toman marido; pues ni morir ya pueden (por eso no hay lugar a la gene- 
racidn), como que son iguales a los angeles, y son hijos de Dios por ser 
hijos de la resurreccidno (Lc 20,34-36), 

La caridad es una realidad de orden dzvino, esencialmente espiritual 
y desinteresada, plena y suficiente en si misma; un amor que se afirma 
superior a toda estructura natural y sexual cuando estd perfectamente 
poseido y realizado. Por eso quienes aspiran a poseerla perfectamente tienen 
que renunciar a todo otro amor y a toda otra relacbn de tipo natural fun- 
dada en la naturaleza y sometida al tiempo y a la tierra. La renuncia al ma- 
trimonio, como penitencia perfecta, incluye renuncia a todo desorden sexual 
y aun a todo desorden de un amor fundado en la carne y en la sangre; re- 
nuncia, adem^s, a la actividad misma sexual en cuanto fuente de posibles 
desdrdenes y de dificultades contra la caridad, de compromisos con el pe- 
cado; y, por liltimo, todavia mas radicalmentc, rcnuncia a una estructura 
temporal que se da por caduca, al reconocer y aceptar la propia muerte 
como algo plenamente hecho en la muerte de Gristo. Expiacidn completa 
del pecado en una penitencia pcrfecta y liberacidn de todas las cosas que 
amenazan la caridad o limitan por b menos su posesibn perfecta y su plena 
expansbn. 

La abstencidn completa de toda actividad y relacidn sexual deja al des- 
cubierto el profundo desorden introducido en la naturaleza por .el pecado 
original. E1 cristiano se esfuerza por imponer totalmente la norma de la 
caridad y la regencia de su cspfritu contra toda resistencia y toda violencia 
de la carne. S6I0 llegando a la renuncia completa se alcanza la perfecta 
obediencia de la naturaleza al espiritu y a la caridad, y se extirpa todo el 
desorden producido por el pecado, sin dejar ningiin resquicio abierto por 
donde se pueda seguir alimentando la concupiscencia. Es curioso encontrar 
en los Padres y en el mismo Santo Tom^s una idea diferente de la que con 
frecuencia se divulga en nuestros manuales de moral y de espiritualidad. 
Se dice comdnmente que el matrimonio es remedio contra la concupiscencia, 
pero no se dice que es remedio precisamentc suprimi6ndola y sustituy6ndola 
por la caridad, a medida que el sacrificio y la fidelidad requieren asegurarse 
en un amor m^s firme, m^s duradero y mis desinteresado que ei puramente 
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sexual. En esta linea, el remedio y la victoria directa contra la co'ncupiscencia 
es su negacidn completa por la virginidad, aceptada primero como medio 
de perfecci6n y poseida despu6s como consecuencia de la perfeccidn misma 
haUtual arraigada en el alma. La virginidad, cuando es poseida de una 
m^era habitual y verdadera, Ubra de todo desorden y aun de b sujecidn 
al instinto y ’a la naturaleza, con detrimento de la plenitud de la caridad». 

En contra de la superioridad de la virginidad sobre el ma- 
trimonio se ha querido argiiir que el matrimonio es un sacra- 
mento que produce la gracia por si mismo, mientras que la vir- 
ginidad consagrada a Dios por un voto no pasa de ser un sa- 
cramental, que de suyo no confiere por si mismo la gracia. 

Esta doctrina, aunque verdadera, no disminuye en nada la 
superioridad de la virginidad sobre el matrimonio. Escuche- 
mos a un tedlogo contemporaneo dando la raz6n de ello 20; 

«La realidad sacramental del matrimonio no puede ser punto de partida 
para demostrar una superioridad sobrenatural del mismo en relacidn con 
el estado dc virginidad, que no se consagra por ningdn sacramento especial. 

E 1 matrimonio cs un sacramcnto que produce la gracia, significcndo la 
union de Cristo y de la Iglesia. La vi^inidad sobrepasa la cualidad de signo: 
es un intento sobrehumano y cordial de realizar —no s 61 o de signiñcar— 
csa entrcga total dc s{ mismo, como Iglesia, al Señor. Y no le falta tampoco 
fundamento sacramental. Queda en la linea del bautismo, confirmacidn 
y eucaristfa, sin necesitar un nuevo sacramento para una nueva gracia sa- 
cramental. La virginidad es avance y perfeccion en la union con Cristo. «La 
virginidad a Dios consagrada—dice B. Haring—se coloca en fntima relacidn 
con el hautismo y la confirmaciont que son los sacramcntos que consagran 
al hombre para el servicio.dc Dios, y muy particularmente con la eucaristia, 
que es el sacrificio de Jesucristo, que da valor a todo sacrificio del coraz6n». 

La virginidad es lo que el matrimonio significa sobrenaturalmente. 
Y la gracia del matrimonio se da para que la vida matrimonial conserve 
su car^cter de «slmbolo y expresidn de aquella realidad que la virginidad 
plasma mds inmediatamente»: la uni6n casta, sacrificada y exclusiva con el 
Amdr divino. 

Qiieda como conclusidn que la virginidad es’ un misterio. Algo que s 61 o 
en la fe y en el amor se aprecia. Es el esfuerzo humano mas colosal para 
adentrarse en Dios, eliminando toda raz6n humana a la propia existencia. 

«E 1 error mds ncfasto cuando se aborda el problema de la castidad 
—y mas en su dimensidn virginal—, es hacer de ella una cuesti6n de moral», 
dice R. H, Barbe, refiri6ndose sin duda a la 6ttca del justo medio confron- 
tada con la totalidad de entrega que cs la ley del amor divino. La virginidad 
es una cuestion de amor. Y cuestidn de amor a un Dios en quien no se echa 
dc menos ninguna perfeccidn creada; un Dios que no es suplencia, sino el 
insuficientemente suplido en cualc^ier experiencia amorosa terrena, inca- 
paz siempre de una plenitud definitiva. 

«EI reino de los cielos padece violencia» (Mt 11,12). La virginidad es 
una violenda sutil a lo temporal, fundida en la atraccidn mds suave y an'e- 
batadora del amor etcrno. Todos los hombres sienten que tiene qiie haber 
«una pureza y simplicidad de amor s6lo posible a la virginidad», y que Dios 

Cf. P. Bernardino de Armellada, Reilextones teol(isica$ sobre la virginiddd, en Actas 
del II Congreso nacional de religiosos V0I.3 (Madrid 1961) p.311-312. 
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es el tinico Amado capaz de hacerse todo para el hombre, como expresa 
San Francisco de Asrs en su exciamacidn serafica: «Dios mio y todas mis 
cosas». 

182. 10. Castidad perfecta y vida teologaL Recoge- 
mos aqui lo m^s importante de un precioso articulo ’de un ted- 
logo contempor^neo, dedicado a precisar las relaciones inti- 
mas entre la castidad perfecta y la vida teologal, que> como es 
sabido, constituye la quintaesencia de la vida crlstiana 

«La definicidn de la virginidad—abstencidn del uso de los placeres 
sensuales a Jin de unirse intimamente a Dios — señala la conexidn objetiva 
de esta virtud con la vida teologal; no existe sino intrinsecamente asociada, 
en su formalidad misma, a una voluntad firme de profundizar en la amistad 
divina. Una fdrmula de Santo Tom^s, testimonio todavia vivo de la tradi- 
ci6n patristica, insiste en esta conexidn, justificando la virginidad por la 
contemplacidn: «E 1 fin, que hace digna de alabanza la virginidad, es la 
consagracion a las cosas divinas^ 22^ 

Este lazo especialisimo, que une la virginidad a las virtudes teologales, 
es el que vstmos a precisar a continuacidn. 

a) Fe y virginidad. 

183. La fc es el primer paso del movimiento que nos conduce a Dios, 
lejos de todo lo que mancha; y, al introducirnos en la esfera de lo divino, 
nos purifica en la raiz nxisma de nuestro ser 25 . Por eso existe una afinidad 
profunda entre la fe y la virginidad, cyyas relaciones son bien conocidas. 

La fe supone, en efecto, una afectividad rectificada en su misma raiz, en 
Perfecta connaturaUdad con el misterio de la salud; exige una puesta en 
orden de toda la afectividad,. para que se preste con todo su dinamismo, sin 
oponer el menor obstdculo, al encuentro beatificante con Dios. 

La fe exige, en primer lugar, una purificacidn de la afectividad sensihle^ que 
cn el estado actud de la naturaleza humana entraña siempre el riesgo de 
someternos a la impureza de las cosas bajas y, por lo mismo, de comprometer 
la pureza de la mirada de fe que ella condiciona. Y exige esta purificacidn 
en una doble profundidad; una purificacidn de lo carnal, es decir, de toda 
la afectlvidad sensible desordenada, de toda adherencia a las cosas inferiores 
al hombre, y, mds profundamente todavia, una purificacidn de lo serisib/e 
mismo, para que ^ste sea constantemente superado hacia su propia interiori- 
dad, para que sea pura transparencia a las cosas espirituales. En menos 
palabras: la fe aspira a recoger del interior toda la afectividad serisible para 
enderezarla, purificarla e iluminarla, elevdndola a $u propio nivel. ^Serd 
preciso recordar el papel que Santo Tom^s asigna al don de entendimlento: 
volver trasltjcido el espiritu a la pura luz del Amor? ^No habla acaso de la 
«pureza de espiritu depurada de im^genes?» 24 ^ 

La fe exige, ademds, una rectificacidn de la afectividad espiritual, para que 
se torne ddcil y enteramente sometida a Dios, o sea el desprendimiento de la 
impureza espiritual, el orgullo, a ella impUcado. 

La virginidad reclama esta misma rectificacidn de la afectividad sensible: 
cdnsiste precisamente en la renuncia al placer desordenado. Lleva consigo 

Cf, P. M. J. Le Guilou, O. P., Virgmiti et vie thiologale en el volumcn La chasteti 
(Editions du Orf, Parfs 10 S 3 ) p iSiss. 

2“2,152,5. 

^ 3 Gf. 2-2,7,2. 

^4 ♦Munditia mentis depuratae a phantasmalibus^ ( 2 - 2 , 8 , 7 c). 
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igualmente la exigencia del desprendimiento de lo sensible, de la subordina- 
ci6n del cuerpo al esplritu, para poder ofrecer a Dios, en un homenaje abso- 
luto, todo el ser en la perfecta transparencia de la luz de la fe. 

^Acaso la virginidad no estd enteramente finalizada por esta pureza de 
esplritu, que es adherencia a Dios en la revelacidn de su misterio y de la que 
no es, en definitiva, mds que su reflejo sobre la carne ? En k, medida misma 
en que la sensibilidad se encuentra, gracias a la virginldad, como refundida 
en la claridad divina, puede el espiritu entregarse con plenitud a Dios; en 
lugar de ser un obst^ulo, la carne purificada constituye una ayuda. Esto 
expiica la cormaturalidad que existe entre la virginidad y el esplritu de fe, 
esta penetracidn en la profundidad y simpUcidad de la luz evang^lica. 

Virginidad y fe se abren ambas sobre la bienaventuranza de los «limpios 
de corazdm, para los cuales todo reverbera a la luz divina, ^jAcaso no est^n 
ya Intimamente unidas, en su misma fuente, en la soberana gratuidad del 
amor de Dios? 


b) Esperanza y virginidad. 

184. La esperanza es ese ardor espiritual que, confiado en la omnipo- 
tencia de la palabra divina, unifica to^ nuestras energlas en su impulso 
hacia Dios y las pone en movimiento para la conquista del reino de los cielos. 

La virginidad tiene numerosas afinidades con esta virtud teologal. En 
primer lugar, esto es evidente en su aspecto ncgativo: la impureza y la deses- 
peracidn—lo testifica la experiencia— van siempre unidas. La impureza 
engendra la dcsesperacidn, puesto quc el impuro no espera ya en el misterio 
de Dios, del que ha perdido el gusto y que le parece irreal e insipido. La 
dcsesperacidn engendra la impureza, porque todo aquel cuyo dmamismo 
hacia el porvenir ha sido roto busca compensaclones en la carne. Por eso 
mismo, la virginidad que no es sostenida por la esperanza constituye una 
pesada carga, de la que no se tardara en desembarazarse. La esperanza es 
magn^nima en la prosecuci6n de la obra de la Gantificacibn; la desesperacibn, 
en cambio, señala la hora de la dispersi6n, al arrebatarnos el resorte mismo 
dc la vida. 

Pero esto aparece todavla mas claro positivamcnte. La virginidad vacla 
el coraz6n y le establece en la pobreza; le despoja enteramente para que sea 
Dios su ñnico apoyo y la fuente dnica de sus energias. ^Serd nccesario seña- 
lar su afinidad con la esperanza, que es la virtud ordenada a lo que no se 
posee todavia, la virtud de la confianza en Dios? La virginidad estd entera- 
mente polarizada a la conquista de un bien dificil y de alto precio, que sobre- 
pasa las fuerzas humanas abandonadas a si mismas. En la medida en que 
cs cxpresi6n de la caridad, la virginidad es una anticipaci6n del estado celes- 
te. Es la encargada de poner en movimiento y de purificar todas nuestras 
fuerzas para ofrecerlas en sacrificio a Dios, bajo la moci6n de la esperanza, que 
constituye el dinamismo de nuestro ser de hijos de Dios. 

La persona que se ha consagrado al Señor sabe muy bien—lo testifica 
su decisi6n irrevocable—que es amada por Dios, y esto da a su abandono 
al Señor una nota siempre mis confiada, y a su impulso un caricter siempre 
mds alegre y feliz. Extasiada en Dios, esta en disposicidn de descubrir en el 
fondo de su vida la bicnaventuranza de la j^breza—fundamcnto de todas 
las demds bienaventuranzas—, que es la propia de la esperanza. 

La esperanza, ademds, no puede andar sin el temor; y nunca sc insiscir^ 
bastante sobre la importancia del temor filial, reverencial, para inspirar y 
guardar la virginidad. El temor filial, que rehdye ofender al Señor y perderle, 
pone al alma en una actitud que nos hace respetar nuestro propio misterio 
y ei de los demas, y es sabido cu^n cerca estd el respeto del honor y la belleza 
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espiritual tan caracterfsticas de la virginidad. Este temor, en fin, es, juntamen- 
te con la fe, el principio de la humildad, que envuelve en su clima a la virgi- 
nidad y nos da el sentido del homenaje y del impulso radical hacia Dios. 

c) Caridad y virginidad. 

iSs* La virginidad tiene su origen en la caridad y, a su vez, se ordena 
—en la finalidad misma que la hace virtuosa—hacia esa descentracidn de 
sf mismo y esa uni6n con Dios que es la caridad. Jamds es nadie casto sino 
por amor; y la virginidad no es aceptable ni expansiva sino al servicio del 
amor. 

La virginidad importa la consagracidn de todo el ser a Dios. Por lo mismo» 
expresa de una manera particularmente vigorosa y sensible lo que constituye 
la esencia misma de la caridad, esto es, la consagracidn de todo el hombre 
ante el todo de Dios: «Amar^s al Señor tu Dios con todo tu corazdn» con toda 
tu alma y con toda tu mente» (Mt ^2,37). 

La virginidad supone, en primer lugar, la renuncia a esa mediacidn par- 
ticularmente profunda y humana que experimentan los esposos en su uni6n 
personal» en vistas a una mayor y mis directa expansi6n del amor a Dios 
y a todos los hombres. RehCiye esta condici6n natural del amor humano» que, 
a trav^s del hogar, debe abrirse sobre toda la comunidad humana, pero que, 
por raz6n de su llmite carnal, corre siempre el riesgo de particularizar y 
restringir este amor. Y lo rehtiye porque en su rafz y en su esencia misma 
la virginidad ha realizado la presencia del amor bajo su forma mas pura. 

La virginidad, en efecto, no exige este renunciamiento que afecta al 
ser en pleno coraz^n y que es la imagen del renunciamiento absoluto, sino 
en vistas a un descubrimiento total del amor a Dios, proclamando por este 
mismo hecho que puede pedfrsenos cualquier cosa para afirmar el rango 
absolutamente linico que ocupa Dios en nuestra vida. Proclama que, en el 
mundo actual, la ley de la vida en Dios consiste en el renunciamiento total. 
S6I0 esta renuncia a lo que hay. tal vez, de mis profundo en el coraz6n del 
hombre—renuncia, por otra parte, en la que no entra desprecio del amor 
humano, sino que es, por el contrario, transfiguraci6n de este amor—puede 
desenvolverse» con la incomparable grandeza de Dios, toda la profundidad 
de nuestro coraz6n y la exigencia absoluta del amor divino. 

La caridad, en efecto, no nos pide simplemente que tengamos la impre- 
si6n de entregarnos a Dios con una plenitud de don m6s o menos subjetiva: 
nos pide toda la capacidad de nuestro coraz6n. Y la totalidad objetiva de 
este amor que Dios reclama de nosotros y crea en nosotros, no se percibe 
realmente sino en la totalidad del renunciamiento. La virginidad conduce 
asf al descubrimiento del Amor divino y al descubrimiento de nuestro ser 
de hijos de Dios. A trav^s del mismo renunciamiento descubrimos que 
todo nuestro ser es de Dios y para Dios» y que amamos a Dios en el Amor 
mismo que es El. 

La virginidad estk, pues, enteramente polarizada por la totalidad y tras- 
cendencia de este amor. Pero no olvidemos que la trascendencia misma de 
este amor constituye el fundamento de todo otro amor. Si la divisa de la 
virginidad es «Dios s6lo», es preciso entenderla rectamente. No podemos 
referirnos por entero a Dios sin que estemos, por ese mismo hecho, referidos 
a todos los seres que E 1 ha creado gratuitamente por amor. La virginidad, 
consagrdndonos a Dios, nos consagra a todos los hombres. Si prohfbe la 
codicia del apoyo creado en cuanto tal—ya que Dios ha de ser la vinica 
fuehte y el. dnico fin de nuestro amor—, postula, sin embargo, por su pro- 
pio impulso el encuentro con los otros seres a traves de Dios, y nos invita 
a acogerles a todos como un don actual de Dios. 
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Asl la virginidad, lejos de disminuir el amor, lo dilata hasta el infinito; 
y por eso se abre y manifiesta en esas relaciones propiamente espirituales, al 
nivel de la caridad, en las que se ama cpino Cristo am6. Se abre en ese amor 
fraternal que alcanza a los seres en su secreto m6s intimo; en ese amor que 
nada puede desengañar, puesto que ve siempre, a trav6s de las apariencias, 
el misterio del ser. 

Evitemos, sin embargo, un equivoco. A 1 hablar de un amor espiritual 
no queremos decir un amor desencarnado. La virginidad, en efecto, no 
viene a arruinar la delicadeza de la amistad humana entre los hombres, sino 
a hacerla mds profunda. Realiza de un modo misterioso la asuncidn de lo 
que habia sacrificado; consagra esta transfiguracidn del cuerpo por el espl- 
ritu, esta armonia profundamente humana que permite al hombre darse 
en la espontaneidad y el desinter6s de la verdadera libertad. E 1 alma virginal 
se entrega a fondo en su referencia a Dlos; dispone para amar del Amor infi- 
nito, y es conocida la magnlfica expresion del Cura de Ars: «El cora^dn de 
los santos es llquido». 

La virginidad desemboca de este modo en esa fecundidad a nivel de la 
fe que es la maternidad espiritual, Esta es el fruto y al mismo tiempo la 
justificacidn de aqu 611 a. Solamente esta virginidad vuelve disponible al ser. 
Es ella la que crea ese corazdn catdlico capa2 de albergar a todos los seres, 
capaz en la luz de las grandes audacias apostdlicas». 

i86. II. Objecioncs y errorcs contra la castidad per- 
fecta. Para termmar este primer artfculo sobre la parte teo- 
rica de la virtud y voto de castidad expondremos brevemente 
las principales objeciones que contra la castidad perfecta han 
aparecido, sobre todo en estos riltimos tiempos. Algunos—como 
la pretendida superioridad del matrimonio sobre la virgmi- 
dad—ya han sido refutados en las paginas anteriores, por lo 
que nos limitaremos ahora a brevislmas indicaciones 

1. ® La virginidad se opone a las leyes de la naturaleza, ordenada 
por Dios a la propagacion de la especie. 

Respuesta. No es verdad. Porque el deber de propagar la especie fue 
impuesto por Dios al genero humano, pero no a cada individuo en particular. 
La virginidad individual siempre es y seri una excepci6n dentro del g6nero 
hiimano, y la excepci6n confirma la ley. De hecho, la especie humana sigue 
creciendo y multiplicandose, aunque se multipliquen tambi6n los casos de 
virginidad. 

2. ® La observancia de la casitidad perfecta perjudica la salud fisica 
dcl mdividuo. 

Respuesta. La castidad perfecta no perjudica la salud fisica del indi- 
viduo, ni fisiol6gica ni psicol6gicamente. Frente a la autoridad de los m6dicos 
que han osado afirmarlo o suponerlo (nunca probarlo) $e levanta la autoridad 
de otros m6dicos, mis serios y numerosos, que desmienten cientlficamente 
las hip6tesis de aqu6Uos. Ejemplos de histerismo, de alucinaci6n y demencia 
se dan lo mismo en los casados que en los c6libes. Pero, en liltimo termino, 
si hubiera algunos casos aislados comprobados a favor de aqu6llos, no afecta- 
dan para nada a la regla general. 

25 Kecogemos aqul, con ligeros retoques, la hermosa exposicidn del P. Ennque Albiol, 
C. M., en su artfculo Virginidad aparecido en Actds II Congreso naciortal de religiosos 
V0I.3 (Madrid 1961) p.313-317. 
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La castidad perfecta lastima el derecho al matrimonio de aque- 
llas pcrsonas que lo contraerian precisamente con quienc$ lo reh6$an 

Respuesta. Cierto que la virginidad o castidad perfecta de una persona 
puedc contrariar la voluntad de otra pcrsona ilusionada con ia idea de unirse 
a eiia en matrimonio. Pero serfa muy injustoobligar a una de cllas a renundar 
a su vocacidn dc virginidad por compiacer a ia otra, maxime habiendo de 
por medio una vocacidn o liamamiento divino hacia la virginidad, «Es pre- 
ciso obedeccr a Dios antes que a lo$ hombres» (Act 5,29). 

4.^ E 1 estado de castidad perfecta origina complejos de inferiori- 
dad cn muchos dc los quc se consideran incapaccs dc integrarse cn 
esc estado* 

Respuesta. E 1 complejo de inferioridad puede darse dentro y fuera del 
estado virginal; es un hedio que se relaciona con la complexidn del individuo, 
no con su estado o genero de vida, Si la virginidad del prbjimo origina en 
otro este complcjo, habremos de aplicar el remedio a la verdadera causa, 
que es la idea crrdnca del que lo padece, sin molestar por ello al que, a lo 
sumo, es un simple pretexto en la imaginacibn enfermiza del acomplcjado. 
Porque un clima no le siente bien a mi organismo no puedo quejarme de los 
que pueden disfrutarlo, 

E 1 matrimonio es sacramento, y la virginidad no* 

Respuesta. Pero de eso no se sigue que el matrimonio, como estadot 
sea superior al de virginidad o castidad perfecta. Nohay quc olvidar que, si 
el matrimonio simboliza la unidn de Cristo con la Iglesia, la virginidad la 
realiza de manera mucho m^is intcnsa entrc Cristo y el alma consagrada, 
Ademits, la virginidad o castidad perfecta simboliza la uni6n dc las personas 
de la Santisima Trinidad, toda vez que une el alma con Dios sin pasar por 
la criatura, como sucede en cl matrimonio. La Iglesia cs muy santa, pero 
toda su santidad viene de Dios; representar a la Iglcsia en la ceremonia 
del matrimonio es menos que reprcsentar la mutua comunicacibn de las 
personas divinas cn la entrega total efectuada a ellas por la virginidad con- 
sagrada. Si la virginidad carece de la gracia peculiar del sacramento, el 
sacramento carcce dc la gracia peculiar de csta consagraci6n. Son gracias 
distintas e independientes; ni la primera neccsita de la segunda ni esta de la 
primera. La virginidad desposa al alma con Dios—dice San >^mbrosio—y el 
matrimonio la desposa con la criatura; lo que va de Dios a la criatura va de 
gracia a gracia. EI sacramento del matrimonio .aumenta ex opere operato la 
gracia santificante y otorga gracias espccialcs para cumplir los deberes de 
ese cstado; pcro tambien la virginidad consagrada—en virtud del acto hcroi- 
co dc caridad que supone y lleva consigo—^aumenta ex opere operantis la 
gracia santificante y otorga al que la profesa solemnemente cl perddn^ de 
toda la pena tcmporal debida por sus pecados anteriorcs 2^. En dcfinitiva, 
el efecto santificador de la profesibn religiosa es mas intenso y profundo que 
el del sacramento del matrimonb. 

6.0 Las tcntacioncs contra la castidad son mas violcntas en cl estado 
de virginidad quc en cl matrimonio. 

Respuesta. Es afirmacidn puramente gratuita. Las tcntaciones depcn- 
den en gran parte del propio temperamento y del ambiente en quc se vive. 
Los temperamentos sangufneos y los linfaticos se dan lo mismo en un estado 


Cf. 2-2,189,3 ad 3» 
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que en otro. Un c^libe sangu/neo o nervioso sera •mds tcntado que otro 
bilioso o linfdtico por raz6n de su complexidn, no de su estado* Y en cuanto 
al medio ambiente, ya se sabe que las almas vlrgenes se defienden mejor de 
su influencia pecanñnosa que las que no lo son* Cualquier moralista de vida 
prdctica podra asegurar que el mayor ndmero de pecados contra el sexto 
mandamiento se cometen en el estado matrhnonial o prematrimoniaL Y lo 
que daña es el pecado, no la tentaddn. De todos modos, si la objecidn estu- 
viera en lo cierto, serla un homenaje a la virginidad, que se embellece y vigo- 
riza en la prueba. 

7.^ La castidad pcrfecta obstaculiza k unidn dc las xglesias disidcn- 
tes cristianas con la Iglesia catdlica, por exigir 6sta a sus sacerdotes la 
castidad pcrfccta, quc no cxigcn aqu^llas a los suyos. 

Respuesta.. Se ha cxagerado mucho la dificultad que supone para la 
uni6n de los cristianos la castidad perfecta impuesta por la Iglesia catdlica 
a sus sacerdotes. Saben muy bien los protestantes y cismdticos—al menos los 
que son cultos—-^ue la Iglesia dc Roma, al cxigir la castidad perfecta a sus 
saccrdotes, no hace otra cosa que mantener viva la herenda de una doctrina 
apost6lica que ellos dilapidaron. El sentido comfin, exento'de prejuicios, 
reconoce en todas las latitudes delglobo y en todas las zonas religiosas—aun 
las paganas—que la virginidad es un elemento dc grandeza, nobleza y supe- 
rioridad reclarnado por el sacerdocio para el mds pcrfecto desempcño de su 
misi6n sobrenatural. Vengan en hora buena los sacerdotes casados de Oriente 
y Occidente alsenodela verdadera Iglesia de Gristo, que ella sabrd allanar 
la aspereza: de su situacidn jurfdica; pero no pidan que se despoje al clero 
latino de una prerrogativa que es honra no s6io de su sacerdocio, sino de 
toda la cnstiandad, 

8-*^ La virginidad o castidad perfecta es ocasi6n de soberbia y egois- 
mo, fomentando la estima propia y cierta desestima de los demas. 

Respuesta, Admitimos que no es incompatible la soberbia con la virgi- 
nidad. M 4 s aun, que puede el enemigo de las almas suplantar el verdadero 
concepto dc la dignidad virginal con un desordenado aprecio del m6rito 
propio, quc refluye en desestima de los no favorecidos con esta vocaci6n de 
privilcgio.’De las rcHgiosas jansenistas de Port-Royal se dijo que cran «puras 
como ^ngeles y soberbias como demonios». Pero <«podrla ascntarse la tcsis 
haci6ndola general? <Acaso todas las vlrgenes de la parabola evang6Uca son 
fatuas? (jSe es soberbio por ser virgen.o a pesar de ser virgen? <jPuede la 
virginidad ser hija o madrc del egolsmo? No. Los mayores ejemplos de 
humildad, de abncgaci6n y de caridad los debe la historia a la virginidad 
cristiana y a otras almas de pureza tan acendrada que han merecido catalo- 
garse entre las propias vlrgenes. Consultcsc el santoral y basta. 

9.^ La castidad perfccta cs señal de impotencia, dc falta de caracter, 
de cobardia, cubri6ndose hipdcritamente con apariencia de virtud. 

Respuesta. No es cobardia salir del c6modo ambicnte en que se rc- 
fugian los demis y hacer fmnte a la incomprensidn de la mayoria, cuyos 
consejos, conveniencias y oposiciones hay que salvar como una carrera de 
obstaculos, La virginidad o castidad perfecta no anula los impetus del co- 
raz6n, los sublima. Guando un ‘coraz6n se decide a enarbolar la bandera dc 
la virginidad, jurandole fideUdad eterna, sabe que ha saltado a la palestra 
para luchar contra el tercer enemigo del alma sin hacerle concesiones de 
ninguha clase. Suda sangre c irradia luz mientras palpita en el mundo. 
Llora y rfe en la contienda, pero no se rinde* En la graderia universal dcl 



302 P.lll. Aspecto aschico^rmstho de la vtda reUghsa 

gdnero humano, unos admiian, otros aplauden, otros critican, otros exigen 
m^s, otros $e distraen o $e duermen; pero iquidn se atreverd a decir hon- 
radamente que aquel corazdn de atleta a lo divino es un corazdn encogido, 
hipdcrita y cobaide? 

10. '^ La virginidad o castidad perfecta es antisociah 

Kespuesta. La sociedad necesita^ por el contrario, almas vfrgenes ena- 
moradas de su estado y condicidn, como un contrapeso a la fea carga de es- 
cAndalos y malos 'ejemplos con que el materialismo la abruma, saturdndola 
de propaganda soez. La virginidad es el antidoto de la sensualidad, dolen- 
cia crdnica que aqueja al hombre, agudizandose a temporadas. Como los 
remedios ordinarios no bastan cuando el mal es extiaordinario, tampoco 
basta el saludable ejemplo de ia castidad conyugal—seriamente comprome- 
tida—para levantar la moral de un pueblo que prefiere el placer al deber 
por costumbre y por sistema. A1 pueblo grosero que no cree en la virgini- 
dad, porque desconoce su belleza y su valor, solamente podrd salvarle la 
viiginidad. A las tinieblas se las ahuyenta con la luz; y si las tinieblas abar- 
can una extcnsi6n descomunal, no basta la luz corriente de un magisterio 
ordinario, se necesita el magisterio heroico de una ejemplaridad que sobre- 
coja y arrastre. Tal es la misidn de la virginidad cristiana: glorificar a Dios 
purificando al mundo. ^Qui^ dira que los Hermanitos de Jes6s de Garlos 
de FoUcauld, o las Hijas de la Caridad de San Vicente de Paiil, o las mon- 
jitas de la Asuncidn, las damas catequistas, las nazarenas, etc., son anti- 
sociales o estorbos en la sodedad? a qui^n se le oculta que el secreto 
de su bienhechora infiuencia—constante y triun^te—en la sociedad reside 
precisamente en su virginidad angdica? 

11. ^ La virginidad o castidad perfecta se opone al desarroUo com- 
plcto dc la pcrsonalidad en quicn la profesa. 

Kespuesta. Para ver si la virginidad mutila o no la personalidad hu- 
mana, bastaria abrir una galeria de personalidades aut^nticas, de esas que 
honran a la humanidad, y enterarnos del estado a que pertenecen. Muchas y 
muy respetables, al matrimonio. Otras, no menos numerosas e igualmente 
prdceres, al sacerdodo catdlico y al estado religioso en cualquiera de siis 
dos sexos. Para ser virgen toda la vida no vale cualquiera: se necesita una 
vocacidn y un gran caricter, lo mismo que para ser una personalidad. De 
donde se sigue que en el estado de matrimonio podrd no haber personalida- 
des; pero en el estado virginal o de castidad perfecta se exige seria persona- 
lidad a cada individuo. Glaro estd que no todos los c^libes rayan a la altura 
de San Francisco Javier o de Santa Teresa de Jesiis, pero ^hay personalida- 
des en el otro campo que puedan equipararse a estas dos? 


ARTfCULO 2 

LA PRACTIC A 

Examinadas en el articulo anterior las principales cuestio- 
nes teoricas en torno al voto y a la virtud de la castldad, vea- 
mos ahora los principales problemas que se presentan en el 
ejercicio y practica de los mismos. 
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La castidad^ virtud positiva y fecunda 

187. A 1 hablar de la prdctica y ejercicio de la castidad per- 
fecta es preciso, ante todo, acertar con el verdadero enfoque 
de la cuestion. A despecho de lo que pudiera sugerir la triple 
y dolorosa renuncia que supone inevitablemente—hemos ha- 
blado ya de ello en el articulo anterior—, la castidad no es una 
virtud negativa y est^ril, sino eminentemente positiva y fe- 
cunda. Si es verdad que ha de reprimir uno de los instintos 
mas vehementes de la naturaleza animal del hombre, no trata 
con ello de anular o extinguir la corriente impetuosa y avasalla- 
dora de la afectividad humana, sino Unicamente de abrirle un 
cauce mucho mds noble y elevado en el brden sobrenatural, 
flechado por entero hacia Dios. 

Tiene tal importancia prdctica este punto de vista, que 
estimamos poco menos que imposible la guarda de la castidad 
perfecta por parte de aquel que se empeñe en enfocar el pro- 
blema en su aspecto meramente negativo dc represion del ins- 
tinto natural A la corta o a la larga—mds bien a la corta— 
fracasard casi inevitablemente: la naturaleza reprimida y no en- 
cauzada reclamard sus derechos y se producira la ruptura de 
la presa, que arrastrard en su desbordamiento el equilibrio 
y la paz de la conciencia, la vocacion religiosa y muchas veces 
incluso la misma fe cristiana, Quizd sea ^ta la raiz ñltima y 
m^s profunda de las dolorosas apostasias que a veces se pro- 
ducen entre personas consagradas a Dios. 

E 1 religioso que aspira al perfecto control y dominio de sus 
instintos naturales ha de procurar, ante todo y sobre todo, 
encauzar sus corrientes afectivas, excitando en su alma el amor 
a Dios hasta que constituya en il una verdadera obsesion y la 
ilusidn mdxima de su vida. Todo lo demas se le dard por añadi- 
dura y casi sin esfuerzo alguno. Sin este encauzamiento posi- 
tivo del problema de la pureza, el fracaso cs casi seguro y pue- 
de darse por descontado. Con la sola represidn puramente ne- 
gativa, sin un ideal jubiloso de santidad, no conseguird sino ir 
almacenando una reserva biologica formidable, que, al desbor- 
darse inevitablemente un dia, arrastrard en su corriente impe- 
tuosa todo cuanto trate tardiamente de impedirle el paso. 

<<La mayor dificultad de la castidad—escribe a este propdsito el P. Per- 
rin —no estriba en las rebeliones de la carne o en la corrupcidn ambiente, 
sino en la excelencia misma de la obra emprendida. No se trata s6lo de 
refrenar la fuerza del instinto, sino de integrar esa fuerza en la vida del 
espiritu. La castidad, sobre todo la castidad virginal, concebida como una 

27 P. Jos^MARfAPERRiN, O. P., Ld (Cokcci^nPatmos, Madrid I 0 S 4 ) P163-164. 
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mera virtud defensiva, no seria ni remotamente la castidad cristiana; serfa 
esa actitud negativa tan desacreditada en nuestros dlas, y con raz6n. Es 
conquistadora y positiva, es decir, que adna el sentimiento con los fines 
del amor divino; el agua que se perdfa en charcas esteriles y nauseabundas 
sirve ahora para el riego de jardines y vergeles, segdn la imagen agustiniana; 
S6lo se alcanzard la castidad—o al menos s6lo se estard en vias de conseguirla — 
en la medida en que permita al alma avanzar mds resueltamente por los cami- 
nos del Amor, Ese avance debe incluir el instinto y toda la afectividad que, 
mds o menos, depende de el; de otra forma se convertiria en un cuerpo 
extraño, un principio de divisi6n. Aqui podemos aplicar la vieja sentencia 
de la medicina griega: «E 1 otganismo s 61 o se alimenta con lo que ha digeri- 
do». Es preciso que el alma asimile esa fuerza extraña al amor con que ha 
identificado su vida. Una castidad obsesa, asustadiza, puesta siempre en 
cuesti6n, no es la castidad cristiana, ni sobre todo la virjginidad. Que no se 
me recrimine por mi pensamiento: la castidad es esencialmente resolucibn 
de voluntad y, precisamente por esto, siempre es posible contando con la 
gracia y el esfuerzo humano^. 

Presupuesto este enfoque positivo y go20So del problema 
de la castidad perfecta, veamos ahora cudles son las obliga- 
ciones que impone al religioso el voto de la misma y los peca- 
dos que su incumplimiento implicana. 


2. Obligaciones quc imponc cl voto de castidad 

i88* Por el voto de castidad se obliga el religioso: 

I A renunciar al matrimonio. 

2.® A abstenerse de cuanto esU ya prohibido por el sexto y noveno 
mandamiento de la ley de Dios. 

En otros t^rminos, el voto de castidad obliga: 

1. ® A 1 celibato. 

2. ® A guardar la virtud de la castidad en toda su amplitud. 

E 1 voto de castidad, por consiguiente, no implica para el 
religioso obligacibn alguna que no tenga que cumplir cualquier 
persona no casada, en virtud de los mandamientos de Dios; 
mas le impone tales obligaciones por un nuevo tftulo, el del 
voto. E 1 religioso que quebranta el voto de castidad comete 
dos pecados diferentes, porque con la misma falta quebranta 
dos obligaciones distintas: peca mks o menos gravemente con- 
tra el sexto o noveno mandamientos, y tambi^n mks o menos 
gravemente contra el voto. 

Hay otra diferencia: la persona no casada, obligada a la 
castidad en virtud de la ley natural, puede casarse; el religioso 
ha renunciado a ello. 

28 En este apartado y en los tres siguientea recogemos tcxtualmente, con Iigeros reto- 
gues, la doctrina de la ya dtada obra Tratado hreve del estado religioso n.22sss. 
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La definici6n del voto pone de manifiesto que no se puede pecar con- 
tra los mandamientos sexto y noveno sin violar el voto de castidad. Cual- 
quier pecado contra la vktud de la castidad es tambi^n pecado contra el 
voto y recfprocamente, pues aqu£ no se da distincidn o parvedad de materia 
como en los votos de pobreza y de obediencia. 

3. Pecados contra el voto dc castidad 

189* Hemos hablado del objeto propio del sexto y nove- 
no mandamientos. Todo acto interior o exterior por el que 
tiende la voluntad con entera advertencia y pleno consenti- 
miento haoa el acto prohibido por dichos mandamientos o 
hacia el goce que le acompaña, es siempre pecado grave, por- 
que se trata aqui de la castidad propiamente dicha, que, a dife- 
rencia de la pobreza, por ejemplo, no admite parvedad de 
materia. 

Los moralistas estdn acordes en cste punto. Pues se com- 
prende que violar explicitamente la ley de la castidad no ya 
solo por actos, sino tambien por deseos 0 pensamientos plena- 
mente consentidoSt cs pretender arruinar la obra dc Dios, al 
contravenir disposiciones providenciales de extrema impor- 
tancia. 

Esto no significa que todo pecado contra la castidad sea 
mortal Aqm, como en los demds casos, para quc cl pecado 
sea mortal cn conciencia, deben coincidir las tres condiciones: 

a) GrcLvedad de matericL, 

b) Pleno conocimiento de la malicia grave dcl actb, es decir, ha de verse 
con clandad que el acto es gravemente ilfcito. 

c) Pleno cOnsentimiento de la voluntad, 

La condicion primera se cumple siempre en los pecados 
formales contra la castidad; las otras dos condiciones no sicm- 
pre se cumplen, bien porque cierta inadvertencia impide que 
uno caiga en la cucnta claramente de la inmoralidad del acto, 
bien porquc la voluntad se deje arrastrar mds o menos por el 
atractivo de la sensadon voluptuosa, sin. llegar, con todo, a 
quererla positivamente, y en este caso el pecado, material- 
mcnte mortal, no es mds que venial formalmentc, 

Es probablc, ademas, quc entre las personas poco o nada 
instruidas que vivcn en el mundo, sobre todo en ambientes 
mds o mcnos incultos, los pecados contra la castidad no son 
muchas veces mds que pecados materialeSy sea por falta de 
conocimiento, sea por deficiencia dc la voluntad, la cual se 
halla muy debilitada por la violencia de las pasiones y la fuerza 
de las costumbres viciosas, innatas o adquiridas. 
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Observaciones. Las obscrvaciones siguientes son muy 
importantes y muy propias para disipar muchas turbaciones 
e inquietudes dc conciencia: 

Para quc haya pecado grave de impureza es necesa- 
rio que se trate de actos interiores o exteriores contra la casti- 
dad propiamente dicha tomada en scntido estricto. 

Hay quienes no saben distinguir dos cosas muy diferentes entre si: la 
impureza o lujuria y la sensualidad o inmortificacidn. Algunos relacionan con 
la castidad muchos pensamientos, imaginaciones, impresiones y actos ex- 
teriores que no le pertenecen propiamente^ sino que son actos de simple 
sensualidad, la cual admite parvedad de materia. 

Tales son, con mucha frecuencia, cierta libertad excesiva dada a la ima- 
ginacidn, al pensamiento y a bs sentidos; alguna libertad en el trato del 
propio cuerpo; ciertas inmodestias consigo mismo; algunas familiaridades 
poco convenientes con los demas; ciertas lecturas peligrosas, etc. Todos es- 
tos actos de sensualidad disimulada estdn expuestos'a convertirse en causa 
de pecado grave: ofenden indirectamente a la castidad en la medida que 
ocasionan peligro mds o menos prdximo de consentir en la tentacidn o de- 
lectacidn carnal que pueden provocar. 

2. ^ Para que haya pecado grave de impureza es necesario 
que se trate de actos contra la castidad propiamente dicha, 
queridos directamente. 

a) Querer directamente una cosa es hacer de ella el fin formal del acto. 
Por ejemplo, arrojarse al agua para poner fin a sus dlas o aceptar la invi- 
tacidn de un mal compañero con propdsito declarado de cometer un pecado, 
son acciones perversas queridas directamente. 

b) Queror una cosa indirectamente es no quererla en sl, sino poner una 
accic^ de la que se prev^ con mayor o menor probabilidad que aquella cosa 
ha de seguirse. Por ejemplo, arrojarse al agua para salvar a un niño que 
corre peligro de ahogarse, con previsidn m^s o menos clara de la muerte 
propia, que de hecho se sigue (la muerte se quiere s 61 o indirectamente: 
acto heroico de caridad). Pasearse con un mal companero sin mala intencidn, 
pero sabiendo por experiencia que se expone uno a determinada ocasidn de 
pecado (v.gr., a crlticas, murmuraciones, etc.). 

3. ^ Condiciones quc se precisan para podcr acogerse en 
materia dc castidad a la teona del voluntario indirecto, esto 
es, para realizar sin pecado una accion que producira con mas o 
menos probabilidad movimicntos carnales: 

a) La accidn, sl no es necesaria, por lo menos debe ser iltil; de otro 
modo no habrla motivo vdUdo para exponerse al peligro de tales movi- 
mientos. 

b) La intencidn ha de ser recta, sin cierta segunda intencidn o deseo 
secreto de procurarse indirectamente el placer prohibido. Dicho dc otro 
modo: ha de Ilevarse a cabo la accidn porque es necesaria o dtil. 

c) Cuanto mayor sea el peligro de provocar movimientos pecaminosos, 
mis graves deberin ser los motivos de poner la accidn. 

d) Guanto mayor sea el peligro para uno de conscntir en el placer 
prohibido que se experimenta (se deducird de la experiencia propia), tanto 
mds apremiantes han de ser las razones de obrar. 
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Supuestas estas condiciones, puede realizarse con seguri- 
dad de conciencia la accion, no obstante la prevision del cfecto 
sccundario, cualquiera que sea, pues lo que no es querido 
directamente en si o en su cawsa, no es pecado. 

V^anse algunas aplicaciones de lo que acaba de exponerse: 

No es pecado contra la castidad tocar cualquier parte del cuerpo 
si los cuidados necesarios o convenientes de limpieza, higiene o salud lo 
jiisttjxcan. Ni hay por qu6 inquietarse si resultan de ello ideas que turban 
o movimientos desordenados. 

2. ^ Igualmente se puede tomar la ducha, o el baño, o entregarse a ejer- 
cicios de gimnasia con miras al desarrollo ffeico, a pesar de los movimien- 
tos carnales que pueden seguirse, a condicidn de sentirse con la fuerza de 
voluntad requerida para no complacerse voluntariamente en dichas sensacid- 
nes, Se dice «no complacerse voluntariamente», pues ha de distinguirse en- 
tre la complacencia puramente imaginativa y del todo involuntaria, que pue- 
de experimentarse contra la propia voluntad, y la complacencia evitable, 
ilfcita, aceptada, deseada y querida por la voluntad. 

3. ^ Si por raz6n de estudios es necesario 0 verdaderamente dtil leer al- 
gunos pasajes de determinados autorcs, estudiar algunas materias que por 
su naturaleza o a consecuencia de las propias disposiciones producen ima- 
ginaciones o impresiones contrarias a la pureza, no hay obligacidn por ello 
de suspender tales lecturas o estudios, 

En todos estos casos que producen dos clases de efectos, iino bueno o 
titil, querido directamente, y otro malo (sensaciones desordenadas), no bus- 
cado ni deseado, se obra licitamente cuando, habida raz6n seria y propor- 
cionada para querer el efecto bueno, se contenta uno con tolerar el efecto 
malo que no puede impedir. 

Pero es claro que se precisa prudencia, a causa del peligro de compla- 
cerse en las representaciones o sensaciones provocadas. Habrd ciertamente 
pecado venial, verbigracia, si estas impresiones provienen de lecturas he- 
chas por curiosidad malsana; y si se previere, por la experiencia pasada de 
la propia debilidad, que se consentlii ciertamente en la delectaci6n carnal 
subsiguiente, tal lectura se convierte en materia de pecado grave, ya que, 
aunque indirectamente, se quiere el maL 

4. ^ Guando, habiendo cometido una felta, se tengan dudas acerca de 
su gravedad, por no aparecer claramente cumplidas las tres condiciones ne- 
cesarias para el pecado mortal, podri el religioso de conciencia delkadaf que 
habitualmente observa los votos y la regla, resolver siempre la duda a su 
favor, a menos de evidencia contraria, Luego, por este motivo, no se abs- 
tendrd de la comunidn—previo un fervoroso acto de contricidn, por si aca- 
so—, aun cuando para tranquilidad de su conciencia y para su propia fot*- 
maci6n espiritual serd bueno que exponga el caso al confesor, 

5. ^ No debe nadie acongojarse si, debido a su mejor instrucci6n pre- 
sente, nota que cierta falta cometida con anterioridad, y cuya materia apare- 
cfa hasta ahora como leve, es en realidad materia de pecado grave, Tal pe- 
cado, cometido con aquella ignorancia, era s6lo materialmente grave, pero 
no formahnente; rro hay, pues, motivo para inquietars€ acerca de lo pasado. 
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4. Aplicaciones practicas 

Las reglas de moral que acaban de recordarse son claras, 
y los ejemplos aducidos demuestran que, por lo general, son 
de aplicacion facil y segura. Con todo, ha de reconocerse que, 
siendo la realidad con frecuencia muy compleja, pueden origi- 
narse respecto de la castidad dudas e inquietudes que ocasio- 
nan vivos padecimientos, en especial a las almas delicadas. 

Las observaciones que siguen, al comunicarles nuevas lu- 
ces sobre esta materia, podran disipar temores casi siempre 
mal fundados y contribuir a que vivan en paz estas almas de 
recta intencion. Cuando uno se esfuerza por observar leal- 
mente las obligaciones de la castidad, esta no debe ser ocasion 
de congojas, sino, por el contrario, manantial de santas ale- 
grias. 

190. I.* Los «MALOS PENSAMiENTos». Es corriente esta 

expresion para señalar los pensamientos que tienen por objeto 
representaciones contrarias a la pureza. Pero hay que sentar 
como principio que el pensamiento de suyo no tiene valor mo- 
ral alguno; no es bueno ni malo por si mismo, E 1 pensamiento, 
considerado aisladamente, nunca es pecado; el mal reside tan 
solo en la voluntad. 

Por consiguiente, un pensamiento se hace propiamente 
ma?o si por su causa la voluntad se complace morbosamente en 
el o se determina a algo contra la ley de Dios. 

a) Si se ofrece, pues, al espiritu una representacion con- 
traria a la castidad, no se tiene por eso un mal pensamiento, 
sino el pensamiento de una cosa mala, lo cual es muy diferente. 
La representacion sera dnicamente pensamiento malo y cul- 
pable cuando uno se detenga voluntariamente en ella, a causa 
del deleite malsano que provoca. E 1 pecado resultara de la 
çomplacencia voluntaria en el mal pensamiento. Fuera de esto 
no hay motivo para turbarse a causa de las imaginaciones im- 
puras por mucho que persistan, ni para acusarse de ellas en 
confesion, ni mas ni menos que de la importunidad con que 
se obstina una mosca en posarse en el rostro. 

Si se ha de evitar turbacion cuando es uno victima de tales 
pensamientos, con mayor motivo hay que guardarse de ma- 
nifestar con señales exteriores desazon y disgusto por ello, lo 
cual no conseguiria sino producir fatiga y contribuir a que 
persistan dichas representaciones y a provocar la risa de los 
circunstantes. 

Si duda uno haber <fconsentido<> mas o menos, esto es, haberse detenido 
sin necesidad en tales pensamientos porque en ellos experimentaba cierto 
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placer, bastarii para disipar toda inquietud, sin volver de ningOn modo a 
pensar en ello, dccir en la confesidn semanal quc se han tenido imagina- 
ciones impuras, y que se acusa uno de ellas en la medida en que pueda 
haberlas admitido voluntariamente. 

bj Pensar en ciertas cosas mas o menos convenientes, e 
incluso detenerse en ellas por mera curiosidad intelectual, no 
es pecado contra la castidad, puesto que, como ya se dijo, un 
pensamiento, en cuanto pensamiento, nunca es pecado, 

iSe seguira de aqul que puede uno sin inconveniente permitirsc con fa- 
cilidad el poner ante los ojos de su espiritu o ante la imaginacldn toda clase 
de representaciones? Ciertamente que no. Serla acostumbrarse a peligrosas 
libertades, cxponerse a perder la delicadeza de conciencia, y, sobre todo, 
a consentir en la delectacidn carnal que de improviso puede sorprender. 
Nuestra cOrrompida naturaleza se complace en las representaciones tgrpes, 
y tan pronto como ^stas se presentan al esplritu o a la imaginacidn, se des- 
pierta la concupiscencia, que fScilmente arrastra en pos de sl a la voluntad. 
Estc es el verdadero peligro que existe en tomarse dichas liçencias. jEs en 
extremo imprudente jugar con fuego! 

191. 2.^ Los <OTEÑos MALOS». Cuanto queda dicho so- 
bre los pensamientos no voluntarios se aplica con mayor razon 
a los sueños. Estos no pueden constituir pecado, puesto que 
se producen mientras uno duerme, cuando no es capaz de 
atencidn ni voluntad libre. 

Por consiguiente, ningñn motivo hay de turbacion si al 
despertar viene a la memoria algdn sueño de caracter impuro, 
aun cuando de se hubiere seguido polucion. No hay motivo 
para confesarse de ello, pues no ha habido pecado, y se puede 
luego comulgar. La ñnica cosa que ha de procurarse es no 
volver a pensar en ello. 

Pecarla, por el contrario, quicn antes dc entregarse al sueño hubiere 
puesto intencionadamente una causa capaz de producir sueños malos, con 
intencidn de provocarlos; por ejempb: malas lecturas, imaginaciones tor- 
pes, etc. En este caso hay culpabilidad, sobrcvenga o no posteriormente el 
sueño provocado. La falta nace de la perversa intencidn. 

Peca tambi^n el que, al despertar completamente, consiente o se com- 
placc en el mal sueño que acaba de tener. 

192. 3.^ Los «MALOS DESEOS». E 1 deseo es malo tan solo 
cuaado se quiere deliberadamente un goce prohibido; y es cul- 
pable aunque el deseo no se ponga por obra, puesto que el 
deseo de la voluntad es lo que hace a ^sta responsable. 

Ha de distinguirse del anterior el deseo del apetito, que pro- 
viene del apetito sensitivo y no es pecado. Apetecer una cosa 
no es siempre quererla hacer. En tiempo muy caluroso puede 
uno sentir grandes ansias de beber, y estar, con todo, decidido 
a no hacerlo, por mortificacion o espiritu de reparacion, o sim- 
plemente por razones de salud. 
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De igual modo puede suceder que sienta uno vivos deseos 
de procurarse alg\ln deleite prohibido por el voto de castidad, 
sin consentir por eso en ello; la resistencia a este deseo le aca- 
rreara m^rito grande. 

S6lo habr^ pecado si, dando el asenso la voluntad, se com- 
deliberadamente en el placer a que tiende el apetito sen- 
sitivo. La gravedad del pecado serd proporcionada al grado de 
consentimiento. 

'Los «malos deseos» (ni mas ni mcnos que los «malos pcnsamicntos») en 
que no interviene ia voluntad no debcn ser causa de turbacidn. La mejor 
actitud respecto a ellos es distracrse poniendo la atencidn cn otro objeto 
atrayentc: matematicas> poesfa, miisica, etc, Sentir cierto temor de haberse 
detenido cn alguno de csos malos dcseos es ya indicio suficicntc de quc no 
han sido plcnamente voluntarios. 

193 * 4-^ Las miradas. Debe aplicarse a las miradas lo 
que se ha dicho de los pensamientos, pues aqu6llas son en el 
orden sensible lo que los pensamientos en el intelectual. 

Solo son culpables las miradas dirigidas voluntariamente a 
objetos inconvenientes, peligrosos, indecentes o indecorosos 
con el fin de deleitarse en el placer prohibido que su contem- 
placion puede provocar. 

Si se presentan involuntariamente a la vista objetos de esta 
indole sin que se detenga uno en ellos, no hay, evidentemente, 
pecado alguno. E incluso si se mira el objeto por simple cu- 
riosidad intelectual, sin pretender la delectacion carnal, tampo- 
co hay pecado contra la castidad. 

Por eso, supuesta expresamente tal condicidny pueden con- 
templarse sin pecado ciertas obras de arte (pinturas, escultu- 
ras), ya sea con intencion de instruirse, ya por el goce pura- 
mente artistico .que va anejo a esta contemplacion. 

Pero cn esta materia es necesaria aiSn mayor prudencia y reserva qae en 
las lecturas. Si no hay motivo para turbarse iniitilmcntc a causa de una 
curiosidad pasajera, ni ver pccado contra la castidad allf donde no lo hay, 
importa grandemente velar sobre- las miradas para no excitar la concupis- 
cencia y exponerse temerariamente al pccado. 

Es evidente, por ejemplo, que el adolescente que ceba su imaginacion 
en la lectura de una revista llena de ilustraciones provocativas, es respon- 
Sable del atractivo malsano que en despierten tales imagenes. 

Por otra parte, los religiosos deben mostrarse mucho mds reservados que 
los seglares al visitar los museos y al recorrer los parques, plazas y jardines 
piiblicos donde abundan hoy con profusidn estatuas dcsnudas. &candaii- 
zardn si se les ve mirar con cxcesiva curiosidad, y principalmente si se dc- 
tiencn dclante de tales reprcsentaciones. 

Hay muscos donde los religiosos nunca dcberan entrar, tanto para no 
scrvir de escandalo cuanto por no exponcrse a gravcs tentaciones contra la 
virtud de la pureza. Lo mismo ha de dccirse dc ciertas playas durante la 
tcmporada de baños. 
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194* 5,® Los TOGAMiENTOs. No hay pecado en tocar 

parte alguna del cuerpo, siempre que el tocamiento est^ justi- 
ficado (v.gr., por razones de higiene), Pero ha de procurarse 
no prolongarlo mds de lo debido, a fin de no exponerse a gra- 
ves tentaciones, 

a) Tocarse sin necesidad, aunque sin mala intencion, sera, 
a lo sumo, falta por sensualidad o inmortificacion; pero tales 
acciones pueden provocar fdcilmente sensaciones voluptuosas 
en las que la voluntad corre el riesgo de consentir, en cuyo 
caso habria pecado de impureza. 

b) Si los tocamicntos consigo mismo ordenados a procu- 
rarse sensaciones pecaminosas son falta grave, imitil parece 
añadir que serian particularmente deplorables si con esa in- 
tencion se permitiera uno tales acciones con otras personas. 

En la acusaci6n de los pecados deshonestos cometidos con otro no ha 
de darse a conocer al confesor el nombre del cdmplice, aun cuando 6ste 
sea el principal culpable; pero el sacerdotc podri, con razdn grave, imponer 
la obligacidn de darlo a conocer al superior. 

Aparte de la intervencidn del confesor, serd prudente que, si durante 
los años de su formacidn se ve alguno solicitado al mal por un compañero, 
informe de elld confidencialmente al superior, con miras al bien comiin. Tal 
revelacidn serd incluso obiigatoria, aun çuando se hubiese prometido el se^ 
creto, si el silencio pudiera ocasionar gravcs perjuicios en el grupo a que 
pertenece el interesado; por ejemplo, si por no manifestarlo sc dieran opor- 
tunidades al culpable de repetir con otros las incitaciones al mal, lo que 
ocurrird casi con seguridad si nada se dice. 

c) Conviene Sciber que a cierta edad se verifican normal- 
mente, y de tiempo en tiempo, ordinariamente durante el sue- 
ño, ciertas conmociones de los organos sexuales acompañadas 
de polucidn, lo que suele ocasionar turbaciones y a veces an- 
gustias y congojas a ciertas almas delicadas y puras, siendo asi 
que no hay motivo para inquietarse lo mds minlmo. Las po- 
luciones 0 derrames nocturnos constituyen un fenomeno na- 
tural que se produce especialmente en los jovenes, particular- 
mente si son castos, y se da con mds 0 menos frecuencia segñn 
los temperamentos. No es indicio de enfermedad ni implica 
.responsabilidad; por tanto, no es culpable, aun cuando en sue- 
ños hubiera habido una especie de complacencia soñada, pero 
que se rechazo plenamente al despertar. 

Como en todo lo referente a la castidad, s6io habrd felta, y. ^sta seri 
grave, cuando se provoque la poluci6n voluntariamente en el estado de vi- 
gilia. No habra pecado si es consecuencia de una acci6n necesaria o muy 
litil, supuesto que no se d6 complacencia por parte de la voluntad. Pero si 
sobreviene, por ejemplo, con ocasi6n de alguna lectura hecha por curiosi- 
dad malsana, por tanto, irgustificada, habrd falta, que podrd ser grave, md- 
xime si la experiencia hubiere demostrado el peligro de tales lecturas. 
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195* 6.^ Los MoviMiENTos CARNALES son tambi^n feno- 

menos de orden fisiologico a los que no debe prestarse atencion 
alguna si son involuntarios o si provienen de algdn acto que 
es causa de doble efecto justificado, siempre que, por supuesto, 
no haya complacencia deliberada en la delectacion que de tales 
actos pueda seguirse, Si se debieran a alguna accion totalmen- 
te indtil, seria prudente abstenerse de ella para alejar el peli-* 
gro de consentir en la delectacion. 

Cuando sin intervencidn de la voluntad dichos movimientos persistie- 
ren con violencia, se les combatird indirectamente, ya cambiando de ocu- 
paci6n cuando sea posible, ya con actos de amor de Dios, o bien demos- 
trando desagrado; y si, a pesar de todo, persistieran, habrd que armarse de 
paciencia y conservar la paz del alma, Estos movimientos sdlo son pecado 
(no debe olvidarse) si se provocan directamente con intencidn perversa 
o si se admite con plena voluntad el placer que de ellos se sigue, en caso 
de no haberlos provocado. 

196, 7.^ Las lecturas. La preparacion de lecciones y 

examenes hace a veces necesarias o fitiles ciertas lecturas ca- 
paces de provocar pensamientos, imaginaciones y turbaciones 
contrarias a la limpieza del alma: procfirese entonces no mquie- 
tarse, sino sencillamente estar prevenido para no aceptar la de- 
lectacion que de ellas pudiera seguirse. 

Los que hayan obtenido licencia de la Santa Sede para leer Ubros prohi- 
bidos tienen obligacidn grave de guardarlos con tal cuidado, que no caigan 
en manos de otras personas (cn.i^o^). 

Por el hecho de haber obtenido licencia, sea quien fuere el que la otorgd, 
en manera alguna queda nadie exento de la prohibicidn de derecho natural 
que veda leer aquellos libros que le ocasionan peligro espiritual prdximo 
(cn,i 405 ). 

Evidentemente, seria pecado grave contra la castidad leer 
libros manifiestamente deshonestos con intencidn de satisfacer 
los malos instintos y para experimentar sensaciones voluptuo- 
sas y complacerse en ellas, 

Leer tales libros por pura curiosidad no es de suyo sino pe- 
cado venial; pero con frecuencia habrd en ello depravada in- 
tencion que se trata de ocultar y peligro de consentir en el 
placer prohibido. En tal caso podria darse falta grave. 

Ha de advertirse, con los moralistas, que es dificil dar normas precisas 
en materia de lecturas, ya quc se habrd dc tomar cn consideracidn no s6lo 
el car^ter de la obra y las razoncs quc motiven su lectura, sino tambi^n 
las particularcs disposiciones dc los lectores. Con todo, nunca serdn los rc- 
ligiosos dcmasiado prudentes en este punto. 

Ademds de los libros positivamente malos, que abundan hoy mds que 
nunca, y cuya lectura, aun s61o por mera curiosidad, encicrra tantos peli- 
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gros para todos, hay otros muchos libros que no convienen de ningdn modo 
a los religiosos. Tales son las novelas mas o menos frfvolas y otras obras 
donde s6lo se trata del amor humano, de la vida y diversiones mundanas, 
del matrimonio y de infidelidades conyugales, etc. E 1 religioso que conoce 
los deberes de su estado tiene cosas que hacer mucho mas serias que mal- 
gastar el tiempo en tales lecturas. 

Si para las personas del siglo algunos de estos libros resultan anodinos, 
para quien ha profesado castidad perfecta podran convertirse en causa de 
muchas tentaciones, de las que quiza no siempre serd facil defenderse, tanto 
mas cuanto que dichas lecturas en nada favorecen la vida interior y el espf' 
ritu de oracidn. 

Por consiguiente, hay que decidirse a sacrificarlas por amor de Dios y 
por los propios intereses espirituales, no obstante los sutiles argumentos 
con que ^uerrd justificarlas la corrompida naturaleza. 

S* La lucha por la pureza 

197, I. Lucha necesaria y siempre posible. E 1 reli- 
gioso debe estimar y amar la santa virtud de la pureza como 
tesoro preciadisimo. 

Debiendo la castidad asegurar el dominio del espiritu so- 
bre la carne, componentes de nuestro ser que viven en cons- 
tante lucha despues del pecado original, exigense esfuerzos con- 
tinuos, los cuales exceden a nuestras fuerzas naturales. La cas- 
tidad no es contraria, pero si superior a la naturaleza. Como 
virtud que ha de ganarse en dura guerra, supone esfuerzos 
magndnimos y perseverantes, sometidos a energica disciplina, 
y en consonancia con una estrategia particular que implica la 
utilizacion de medios naturales y sobrenaturaleSf ambos indis- 
pensables si se quiere conseguir la victoria y practicar la pure- 
za eminente que pide nuestro estado. 

2. No puede negarse que la lucha por la castidad es dura 
con frecuencia, aun para las almas mas fieles y cuidadosas. 
Pero, en realidad, la virtud de la pureza no es mds dificil que 
las otras virtudes; justicia, caridad, humildad, paciencia, etc.; 
y la experiencia prueba que, queriendo decidida e integramen- 
te conservarse castos, el esfuerzo constante por conseguirlo se 
hace tanto menos fatigoso cuanto es mds sostenido, mediante 
los socorros sobrenaturales, que tan abundantemente ofrece la 
vida religiosa. 

Este esfuerzo va forjando en el dnimo cierta actitud de he- 
roica valentia que, a su vez, crea el ambiente propicio donde 
la perfecta castidad alcanza su vida plena. La costumbre de 
resistir victoriosamente a todos los embates de la pasion sin 
claudicar nunca, hace la lucha fdcil y ahorra la precisidn de 
batallar a vida o muerte contra tan tenaz enemigo. 
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La castidad, conservada o recobrada (pues perdida puede recuperarse), 
es cscncialmente una conquista de la voluntad ayudada por la gracia de 
Dios. 

Tratdndose dc la pureza, no ha de caerse en la ilusidn de imaginar que 
con cl ticmpo se verd uno libre de sus luchas, y que, llegada cierta edad, 
el enemigo est^ total y dehnitivamente vencido, Es cierto que la vehemen- 
cia de la pasidn va disminuyendo con la edad, pero nunca desaparece del 
todo. 

198. 3. Tres grados de perfecci6n en la virtud de 
LA CASTIDAD. Como esta virtud tiene su raiz en la voluntad, 
presenta varios grados de perfeccidn. 

a) En el primer grado, la voluntad, todavia d^bil, no posee pleno do- 
minio sobre los apetitos y la imaginacidn; de ahl la lucha m^ o menos 
dura contra la tentacidn, qui2a frecuente, favorecida en ocasiones por el vi- 
gor ffsico, la riqueza de la sangre y la impetuosidad de los sentidos. 

b) En el segundo grado, ejercitada ya la voluntad por el habito vir- 
tuoso, fortalecida por las repetidas victorias y hecha mds dueña de los sen- 
tidos, imaginacidn y afectos, triunfa con mayor facilidad de las acometidas 
del adversario. 

c) En el grado mAs perfecto se afianza la voluntad dc tal modo cn 
el amor de Dios, que bs placeres de la came no tienen para clk ningiin 
atractivo; las tentaciones son raras, y aun a veces desaparecen del todo. 

199. 4. Lucha tan larga como la vida. Si bicn se 
conoccn algunos santos quc por especialisimo favor dcl cielo 
Ilcgaron al grado dc purcza mas pcrfccto, los mfe de ellos, 
con todo, y muchas vcces los mas ilustrcs, han tcnido que lu- 
char hasta el fin de la vida contra los asaltos de la carne. 

Para nuestro aliento se ha dignado permitir la Providencia que estos 
santos, a pesar de sus eminentcs virtudes, tuviesen que bataUar a lo largo 
de la vida, como el comCin dc los mortales, por la integridad de la pureza, 
Este serd probablemente nucstro caso. 

Somos hombres, esto es, compuestos de cspfritu y materia; sicmpre ha- 
bremos dc contar con esa realidad y con la oposicidn violcnta que se da 
entre la carnc y cl espfritu. HabrA, pues, lucha sin trcgua entre los dos 
adversarios; lucha cn la que nunca debe admitirse el desaliento ni la fatiga, 
a pcsar de quc hayan de tomarse las armas una y mil veces; lucha que 
ha de Hcvarse con arrojo, sin miedo, inquietud ni zozobra, ya que la cas- 
tidad cstriba en cl rcspeto y el amor, no en el terror. 

Ning6n cambio se dio cn nuestra naturalcza caida el dia 
que prometimos a Dios castidad perfecta; debemos, pues, se- 
guir contando con cl cucrpo y con la fuerza ciega de sus ins- 
tintos. Aparte dc que el cuerpo es tan nuestro como el alma 
y con aqu^I, como con ^sta, debemos dar gloria al Scñor. 

Asi lo practican de modo excelente los religiosos por la 
guarda de la castidad. EI mundo no quiere reconocer el domi- 
nio de Dios sobre el cuerpo humano; de ahi el culto de la car- 
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ae, el ansia desenfrenada del placer de los sentidos y ia inmo- 
ralidad, que hace caso omiso de las barreras impuestas por la 
ley divina. A tal desbordamiento de la sensualidad, a tal nega- 
cion practica del dominio de Dios sobre el cuerpo,: oponen los 
religiosos la çastidad como homenaje debido a los derechos sa- 
grados del Criador, a la vez que prueban la posibilidad de 
observar integramente el mds sobrehumano de los consejos 
evangelicos. 

No serdn los que rinden este testimonio a la castidad quienes puedan 
ser tachados de inhumanos« A 1 asegurar el dominio del espiritu sobre la 
came y de la voluntad sobre el instinto, la pureza mantiene al cuerpo en su 
verdadera funcidn de servidor ddcil del alma y restaura en nosotros el orden 
establecido por Dios. Puesto que cuanto mas domine el hombre la porcidn 
animal de su ser tanto mds hombre sera, siguese con evidencia de qu^ modo 
tan excelente la castidad perfecta, a la vez que glorifica a Dios, otorga al 
religioso la plenitud de su ser, le hace hombre cabal. 

300 . 5. COMO SE CAPITULA EN LA LUGHA POR LA GASTI- 

PAP. Como ya se ha dicho, la batalla entablada para conser- 
var la castidad dura, por lo gcneral, toda la vida; pero si se ha 
luchado esforzadamente y sin conceder nunca tregua al ene- 
migo, se hace con el tiempo menos dificiL Lo esencial en este 
combate es no decaer de animo en ningdn momento y perse- 
verar en el uso de los medios que aseguran infaliblemente la 
victoria. 

Ahora bien; la experiencia enseña que cada año cierto nñ- 
mero de religiosos, jovenes en su mayoria, rinden las armas 
por encontrar demasiado dura esta batalla; juzgan que les sera 
imposible observar la castidad perfecta, y asi vuelven al mun- 
do al expirar los votos o dcspues de haber obtenido ia dispensa 
de los mismos. 

Es cicrto quc entrc ellos puede haber algunos respecto de 
los cuales sc haya padecido equivocaci6n al admitirlos a la 
profesion. Nada tiene dc cxtraño que estos rcligiosos, despues 
dc probar algñn tiempo, se rctiren de la vida religiosa. Pero 
las salidas que pueden explicarse dc este modo son pocas cn 
numero; la cxpcriencia muestra tambien que, cn la mayor par- 
te dc los casos, sc da vcrdadcra desercion, la cual rcconocc 
como causa principal casi siempre las dificultades surgidas en 
cl cumplimiento dc las obligaciones anejas al voto de castidad. 

Veamos brevemcnte c6mo, despu^s de haber guardado valicntemente el 
religioso la castidad durante varios años, puede lucgo encontrarse con gran- 
des dificultades para observarla y, por tanto, en la dolorosa necesidad de 
dejar la vida rcligiosa. 

E 1 religioso que de tal forma rinde las armas y capitula fue ciertamentc 
casto cn los años dc su formacidn. En el aspirantado y noviciado menor 
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guard6 jubiloso una pureza total, constante, perfecta, que acaso no habla 
conocido desgarrdn alguno grave, o una pureza restaurada meritoriamente, 
gracias a los esfuerzos de la voluntad, que recobrd el dominio sobre los ins- 
tintos sensuales. Durante el noviciado se afirmd en la prdctica de esta «san- 
ta virtud», no obstante las dificultades de la edad, y emitid los primeros 
votos convencido por propia experiencia de .que le era posible y relativa- 
mente facil observar las obligaciones de la castidad, lo mismo quc las de 
la pobreza y obediencia. Durante el tiempo de escolasticado continud lu- 
chando con energfa, sirvi6ndose para ello de todos los medios naturales y 
sobrenaturales quc sc le recomendaban, y resultd victorioso. 

Durante cl primer perfodo de su vida en comunidad, ficl a aquellos 
medios, se mantuvo vigilante, mortificado, piadoso, humilde y sincero, de 
modo que para 61 todo transcurrid normalmente, y aunque las tcntaciones 
no le faltaron, siguid triunfando, 

Pero la vida de la comunidad, mas amplia, mas «f6cil», mas «libre» que 
la de la casa de formacidn, exige mayores esfuerzos para evitar toda flaque- 
za, y, Por desgracia, poco a poco la voluntad, que hasta alli se habia man-- 
tenido firme y en6rgica, ccdi6 y sc debilitd. en este joven religioso. De ahf 
negligencias y luego omisiones cn los ejercicios de piedad, retrasos en la 
hora de Jevantarse> vanidad y atildamiento excesivo en el cuidado de su 
persona, despreocupaci6n y descuido de las prdcticas de mortificaci6n, cier- 
tas debilidades rcspecto a la sensualidad en la mesa y en otras partes, liber- 
tades imprudentes concedidas a los scntidos, etc., todo lo cual va demos- 
trando a ojos vistas que la carne se fortifica en perjuicio del espiritu. 

A 1 debilitarse el espiritu, toma la came solapadamcnte la direcci6n y se 
toma m6s exigentc, si6ntese con mds fuerza cl atractivo y fascinaci^n dcl 
mundo, y la imaginaci6n ya no aparta sino flojamente las representaciones 
que la perturban. Como consecuencia, multiplicanse las tentaciones, que se 
hacen cada dia mds violentas y persistentes; sc les resiste con dificultad, y 
se cometcn faltas veniales primero y graves despu6s. Andando el tiempo 
se rcpiten con frecuencia, de modo que brotan o reaparecen los malos ha- 
bitos, que no tardan en hacerse tiranicos. Paralelamente a los pecados de 
sensualidad y de impureza, multiplfcanse muchas veces las faltas contra la 
pobreza, que sirvcn de p6bulo a la scnsualidad, a la vanidad y al espiritu 
mundano, todo lo cual es leña que atka el fuego... 

Por liltimo, tan fuertes e impetuosas llegan a ser las exigencias de los 
sentidos, quc la voluntad, desmantelada y sola (puesto quc ha descuidado 
dcl todo la oraci6n o la ha reducido a la maquinal rccitaci6n de f6rmulas 
sin sentido, y si comulga lo hace por rutina), capitula totalmente y renuncia 
a la lucha, 

E 1 desventurado religioso acaba por perder la fe en su vocaci6n, ya que, 
no comprendiendo—ciertamcnte por su culpa—las cosas de Dios, ha lle- 
gado a persuadirsc mds o mcnos dc que la castidad perfecta excede a sus 
fucrzas. Asl, despu6s de haber gustado por largo tiempo las alegrfas inti- 
mas que proporciona la castidad a quienes tienen el valor de obscrvarla 
fntegramente, la rechaza ahora como carga imposible de llevar, y se enca- 
mina al siglo en busca de los miseros placeres que sus sentidos reclaman 
y a los que habia renunciado deddidamcnte para darsc por entero al sçrvi- 
cio de Dios y dc las almas. 
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6 , Tcntaciones contra la castidad y modo de vcncerlas 

Ya hemos dicho como en materia dc castidad la lucha dura 
de ordinario tanto como la vida, a menos de gracia particula- 
risima, que Dios raras veces concede. 

201* I. Las difigultades no son iguales para todos, 
sino que varian: 

a) Gon los temperamentos: por esta causa hay almas tentadas mds a 
menudo y con mayor violencia que otras. 

b) Gon la edad: ks tentaciones son mayores en la juventud y disminu' 
yen de ordinario con los años. 

c) Gon otr^is drc'unstianctas; las reliquias de la vida pasada, las ocupa- 
ciones presentes, las relaciones con el mundo, etc. 

Tambi^n hay que tener presentes los designios de Dios, que 
sin permitir nunca que nadie sea tentado por encima de sus 
fuerzas, a no ser que se haya expuesto imprudentemente al 
peligro, consiente en ciertas almas pruebas mas duras, para 
ser asi mejor glorificado por su fidelidad. 

202 * 2* Tres fuentes de tentagiones contra la cas- 
tidad: 


i.^ Nosotros MiSMos somos nuestro propio enemigo por la concupis^ 
cencia que nos acompaña siempre a todas partes, Es la primera y principa- 
causa de las dificultades que habrdn de superarse para conservar la castidad. 

3 .^ El demonio, a quien deben atribuirse muchas de las .sugestiones 
que nos inducen al pecado, Puede obrar en las facultades de nuestra natu ^ 
raleza inferior: los sentidos, la imaginacidn y la sensibilidad. Gomo enemigo 
encamizado que es de nuestras almas, no desiste mientras ye alguna posibi- 
lidad de arrastrar nuestra voluntad hacia el pecado. 

3.^ El mundo, que, hoy mds que nunca, se halla paganizado; por des- 
conocer a Dios y su ley y por carecer de k npcidn del pecado, dcscncadena 
por todas partcs la sensualidad dcsenfrenada y atiza incesantcmentc el fue- 
go de la concupisccncia en los corazoncs y en los cspfritus. 

203. 3, La tentacion no es pecado. . Cualesquiera;que 
sean o puedan ser los pensamientos y representaciones que la 
tentacion origine, nunca se dara pecado alguno si sobrevienen 
a pesar nuestro y si los resistimos. Recu^rdese bien que ni la 
sugestidn o representacion del mal, por muy viva y tenaz que 
se presente, aunque Ilegue a la obsesion; ni la d^/^ctacidn o pla- 
cer sensible que puede experimentar el apetito sensitivo como 
consecuencia de tales rcpresentaciones, son faltas, si la volunr 
tad no se complace en ellas deliberadamente. Constituyen solo 
un peligro por el riesgo que corre la voluntad de dejarse 
arrastrar. 
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a) No puede darse pecado grave (pecado de pensamien- 
to, de deseo o de obra) sino por el consentimiento completo y 
consciente en el mal sugerido, o en la delectacion que se expe- 
rimente, supuesto siempre que se trate de materia directamen- 
te contraria a la castidad. 

b) Puede estar uno moralmente cierto de no haber con- 
sentido plenamente en la tentadon: 

—si, a pcsar de la sugestidn y placer sensible que la acompaña, se expe- 
rimentan disgusto y hastlo por verse asl tentado; 

—si se ha orado; 

—si se han hecho esfuerzos por alejarse del mal; 

—si se siente uno dispuesto a no ofender a Dios; 

—si habitualmente no se cede a las malas inclinaciones; 

—si se tiene horror a la impureza, etc, 

En caso de advertir que la resistencia fue debil, incomple- 
ta, o que se dio un momento de vadladon, podra haber falta, 
pero solamente veniaL 

Las condencias delicadas o timoratas son principalmente 
las que despues de las tentaciones contra la castidad experi- 
mentan dudas y temores de haber consentido en algo. Deben 
alentar mucho a estas almas las siguientes palabras de San Al- 
fonso de Ligorio 

«La persona de conciencia timorata ha de tener como cierto que estd 
en gracia de Dios si no esta cierta de haber caido en pecado; porque es im- 
posible, cuando uno estd en buenas disposiciones, que la voluntad se rebele 
contra Dios sin conocerlo de modo evidente, Lo contrario sucede con los 
que se entregan a los vicios*. 

Los que tienen temor de Dios, dicen los teologos, y dudan 
si han consentido en pecado, esta misma duda es argumento 
de que no lo han cometido. Por el contrario, aquel que se con- 
cede facilmente libertades en materia de castidad y que con 
frecuencia consiente en las tentaciones, cuando duda, puede 
creer que ha consentido. En este tiltimo caso se impone la 
confesion antes de comulgar. 

204 . 4. CoMO PROCEDER EN LAS TENTACIONES CONTRA 

LA CASTiDAD. He aqui los principales procedimientos: 

I P Mantenerse perfectamente tranquilo, Enseñan la ex- 
periencia y la psicologia que la tentacion se fortifica con la in- 
quietud, la turbacion y el temor. Lo mas eficaz es despreciarla 
y asirse fuertemente al principio de que sentir no es consentir. 

Inquietarse suele ser mds bien efecto del amor propio y 
falta de humildad que señal del amor de Dios y temor de ofen- 


Cf. San Alfonso de Ligorio, 06 r 4 S osc^ticas serm.47ii*' 
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derle. Ademds que la turbadon no produce bien alguno, an- 
tes debilita las energias del alma, ^sminuye la libertad del 
espiritu y sirve de auxiliar al demonio. Por consiguiente, han 
de conservarse la paz y la confianza en Dios en todas las ten- 
tadones, aun en las mds violentas y persistentes. 

En estos casos, sobre todo, se convierten las tentaciones en ocasi6n ex- 
celente de glorificar a Dios, como testimonio de nuestra fidelidad, y en 
manantial abundante de m6ritos para el alma. 

Desviar la atencion inmediatamente, Enseña tambien 
la experiencia que, de ordinario, las tentadones apenas produ- 
cen impresion en el alma cuando, desde el principio, se les 
niega atencion y se ocupa el espiritu en otros asuntos con toda 
la aplicacion posible, aunque sin violenda. Las victorias en la 
lucha por la castidad son tanto mds f^ciles cuanto menos 
se piensa en la lucha. 

a) Alejar el «mal pensamiento» no por simple repulsa de 
la voluntad, sino sustituyendolo prontamente por otro pensa- 
miento; porque, comosuele decirse, «un clavo se saca con otro». 
Dirigir la atencion a otro objeto, v.gr., a alguna lectura intere- 
sante o a alguna investigadon absorbente. Si los sentimientos 
se turban y se hace mayor el peligro, convendr^ cambiar de 
ocupadon y distraerse o pasear al aire libre... 

b) Este modo indirecto de combatir las tentaciones contra 
la castidad mediante la reaccion decidida, pero sosegada e in- 
duso alegre, es el mejor, porque deja entera libertad al espi- 
ritu, no fatiga y siempre estd en nuestra mano; exige, con todo, 
voluntad decidida y energica. Aqui el valor se muestra huyen- 
do, y el mejor modo de luchar es la astucia. Seria desacertado y 
peligroso querer luchar directamente, pues la atendon que se 
presta al «mal pensamiento» y al «mal deseo» para combatirlos 
serviria tan solo para fortificarlos. 

c) Tambien es buena tdctica resistirlas por junto. Lo cual 
quiere decir que no ha de transigirse en nada con el deleite o 
placer sensual, que conduce al consentimiento. Es muy im- 
prudente transigir un poquito en esta materia, porque nunca 
se sabe en que punto uno se detendr^. Hay que ser intransigen- 
tes, pero con intransigencia tranquila y apadble, para que la 
resistenda sea mds resuelta. 

La causa de que ciertas almas encuentren tanta dificuitad en conservar 
la castidad perfecta es que no se muestran del todo decididas a no concedcr 
nada al encmigo. Olvidan que no hay castidad a mediast que 6sta ho admite 
particidn. Hay que aceptarla en toda su amplitud e integridad, bien per- 
suadido de quc todo lo que se conceda a la pasidn la hace mis cxigente 
porque por naturaleza cs insaciable. 
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3.^ Orar. A la huida de la tentacion mediante alguna de 
las formas indicadas y a la resistencia total ha de añadirse la 
oracion. Orar durante la tentacion es ya ponerse en oposicion 
con eiia, es un modo de protesta contra el mal que seduce a los 
sentidos, es reaccion de la parte superior del ser contra las 
tentaciones carnales y es atraer por ella la gracia de Dios, que 
asegura la victoria* 

Por lo general, las oraciones cortas (ardientes y breves jacu- 
latorias dirigidas a Dios Nuestro Señor, al Sagrado Corazon 
de Jesñs, a la Santisima Virgen) son las mejores en tales cir- 
cunstancias. 

Despu^s de la tentaddn debe evitarse con cuidado volver a pensar en 
ella bajo ñingdh pretexto; serfa exponerse a que reapareciese con mas vigor. 
Pero si se trata de tentaciones violentas y persistentes, pueden dedararse 
al sacerdote en la confesidn ordinaria; este acto de humildad se verd muchas 
veces recompensado con grande paz y tranquilidad de espfritu. 

7. Medios principalcs para conscrvar la castidad 

205. Una exposicion admirable de los principales medios 
para çonservar intacto el tesoro de la castidad perfecta o para 
recuperarlo si se hubiera perdido por el pecado, es la del inmor- 
tai pontifice Pio XU en su magnifica enciclica Socra virginitas, 
del 25 de marzo de 1954. Trasladamos a continuacion sus prin- 
cipales p^rrafos 31 ; 

«Los medios que el divino Redentor nos recomendh para salvaguardia 
eficaz de nuestra viirtud son la asidua vigilancia, para hacer con diligencia 
cuanto est^ en nuestra mano, y la oracidn constante para pedir a Dios lo que 
por nuestra debilidad no podemos alcansar; «Velad y orad para que no 
caigdis en la tentacidn. E 1 espfritu estd pronto, pero la carne es Haca» 
(Mt 26,41). 

I. Vigilancia y mortificacidn 

Esta vigilancia en todos los momentos y en todas las circunstancias de 
nuestra vida nos es absplutamente necesaria: «Porque la carne tiene tenden- 
cias contrarias a las del espfritu, y el espfritu las tiene contrarias a las de la 
carne» (Gal 5,57).. Si alguno fuere indulgente, aun en cbsas mfnimas, con 
las seducciones del cuerpo, fdcilmente se sentird arrastrado hacia aquellas 
«obras de la carne» que el Apdsiol enumera, y que son los vicios mds torpes 
y repugnantes de los hombres (cf. Gal 5,19-21). 

Por esta ra^dn es menester ante todo velar sobre los movimientos de las 
pasrones y de los sentidos, refrenarlos con una vida voluntariamente austera 
y con las penitencias corporalcs, para someterlos a la recta ra26n y a la ley 
de Dios. «Los que son de Cristo ticnen crucificada su carne con los vicios 
y las pasiones» (Gal 5,24). E 1 mismo Apdstol de las Gentes confiesa de sf 
mismo: «Castigo mi cuerpo y lo esclavf^o, no sea que, predicando alosde- 

Ciumos la traducci6n casieUana apatecida en la «Coleccidn Eccle^a«, publicada por 
la Accidn Catdlica Española. 
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mas, venga yo a ser reprobado» (i Cor 9,27). Todos los santos velaron con 
empeño sobre los movimientos de sus sentidos y sus j^srones, y los refre- 
naron, a veces» con violencia, segñn la p>alabra del divino Maestro: «Yo os 
digo mas: cualquiera que mirare a una mujer con mal deseo hacia ella, ya 
adulterd en su corazdn. Que si tu ojo derecho es para ti ocasidn de pecar, 
sacalo y arrdjalo fuera de ti, pues mejor te esta el perder uno de tus miem- 
bros que no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno^> (Mt 5,28-29). Con 
esta advertencia, como es claro, nuestro Redentor pide ante todo de nos- 
otros que no consintamos jamas en pecado, ni aun mentalmente, y que 
alejemos de nosotros con energfa todo lo que puede manchar, aun levemcn- 
te, esta hermosfsima virtud. En csta materia toda diligencia es poca, nin- 
guna severidad cs excesiva. Si la salud d^bil u otras causas no permiten a 
alguien realizar grandes austeridadcs corporales, en ninguna manera le 
dispensan de la vigilancia y de la mortificacidn interna. 

a) Huir del PELiGRO. En cste punto conviene, ademas, recordar lo 
que cnseñan los Santos Padrcs y los Doctorcs de la Iglesia: que mas facil- 
mente podremos superar los atractivos dcl pccado y las seducciones de la 
pasiñn huyendo de ellos con todas nuestras fuer2as que combati^ndolos de 
frente. Para defender la castidad, segñn la expresidn de San Jerdnimo, es 
preferible la huida a la batalla en campo abierto: «Huyo para no ser venci- 
do». Consiste esta huida en evitar diligentemente la ocasidn de pecar, y 
principalmente en elevar nuestra mente y nuestra alma a las cosas divinas 
durante las tentaciones, fijando la vista en Aquel a quien hemos consagrado 
nuestra virginidad. «Contemplad la belleza de vuestro amante Esposo», nos 
aconseja San Agustfn. 

h) Grave error; «afrontar el riesgo». Esta huida y esta continua 
vigilancia para alejar de nosotros las ocasiones de pecar las han considerado 
siempre los santos como el mcjor medio de luchar en esta materia; hoy dfa, 
sin embargo, no todos accptan esta doctrina. Piensan algunos quc todos los 
cristianos,. y principalmente los ministros sagrados, no deben ser «segrega- 
dos del mundo», como en tiempos pasados, sino que deben estar «presentes 
en el mundo», y, por tanto, tienen que «afrontar el riesgo» y poner a prueba 
su castidad, para que se manifieste si son o no capaccs de resistir. V^anlo 
todos los jdvenes clerigos, para que se acostumbren a contemplarlo todo con 
animo sereno y se inmunicen contra cualquier g^ero de turbaciones: Les 
conceden fiicilmente que puedan sin sonrojo mirar todo lo que a sus ojos se 
ofrece, frecuentar espectdculos cinematograficos, aun los prohibidos por la 
ccnsura eclesiastica; hojcar cualesquiera revistas, aun obscenas, y leer las 
novelas prohibidas por el mismo derecho natural. Y esto lo permiten con 
el pretexto de que hoy dfa son muchos ios que se sacian de tales espec- 
tdculos y lecturas, y es necesario entcnder su manera de pensar y sentir 
para poderlos ayudar. 

Es facil ver lo falso y desastroso de cse modo de educar al clcro y prepa- 
rarlo a conseguir la santidad propia de su misiñn. «EI que ama el peligro, 
pcrecerd en ^I» (Eccl 3,27), y viene aquf muy oportuno el consejo de San 
Agustin: «No me digdis quc ten^is el alma pura si ten^is ojos impuros, por- 
que cl ojo impuro cs mensajero de un corazdn impuro». 

Sin duda, este funesto m^todo se funda en una grave confusiñn. Porque 
Jesucristo Nuestro Señor afirmd, sf, de sus apdstoles: «Yo los he enviado 
al mundo» (lo 17,18), pero antes habla dicho de ellos mismos: «No son del 
mundo, como ni yo soy tampoco del mundo» (lo 17^16), y a su divino Padre 
habla orado con estas palabras: «No te pido que los saques del mundo, sino 
que los preserves del mal» (lo 17,15). La Iglcsia, que sc apoya cn tales prin- 
cipios, ha dado sabras y oportonas normas. para. alejar de los sacerdotes los 
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peligrosos atractivos que ficilmente puedcn inJfliuir en cuantos se hallan en 
mcdio del mundo, y procura por medio dc ellas poncr la santidad de la vida 
saccrdotal al abrigo dc los cuidados y divcrsioncs propias de los seglares. 

c) Formacion del clero joven. Con mayor raz6n conviene apartar 
del tumulto mundano al clcro joven para formarlo cn la vida cspiritual y 
prepararlo a alcanzar la perfcccidn sacerdotal o rcligiosa antcs quc cntrc cn 
el combate. Mant^ngaselc cn los scminarios o cstudiantados largo cspacio 
de tiempo, y rcciba una formacidn diligcnte; poco a poco y con prudencia 
se lc vaya iniciando cn los problemas de nucstro tiempo, seg6n las normas 
que Nos hemos prcscrito cn la cxhortacidn apostdlica Menti nostrae. iQu6 
jardincro cxpondrd jamas a las tempestadcs una planta de valor, pero a6n 
tierna, para probar una robustcz quc todavfa no posee? Los scminaristas y 
los jdvenes religiosos debcn scr tratados como plantas tiernas y delicadas 
quc aiin hay que proteger y preparar gradualmente para la rcsistencia 
y la lucha. 


2. Pudor cristiano 

Los educadorcs de la juventud clcrical harian obra mcjor y mas litil in- 
culcando cn las almas dc los jdvenes los principios del pudor cristiano, quc 
tanto ayuda para conscrvar inc6lumc la virginidad y que bicn puedc lla- 
marsc la prudencia de la castidad. El pudor adivina cl peligro, impide po- 
ncrse en 6l y hacc evitar las ocasioncs a quc algunos menos prudcntes $c 
exponcn. El pudor no gusta dc palabras torpes o mcnos honestas, y aborrccc 
aun la mas leve inmodcstia; cvita la familiaridad sospechosa con personas 
de otro sexo, infundiendo en el animo la debida revcrencia al cuerpo, que 
es micmbro de Cristo (cf. i Cor 6,15) y tempk) dcl Esplritu Santo (cf. 1 Cor 6, 
19). Opicn posee el pudor cristiano tienc horror a cualquicr pecado de 
impureza y se retira apcnas siente despcrtarse la seducci6n, 

Ademds, el pudor sugierc y suministra a los padres y educadores cxpre- 
siones aptas para instruir las conciencias de los jdvenes en la castidad. «Por 
lo cual—como lo advertimos no hace mucho en una aJocucidn—, tal rccato 
no se ha dc entendcr de mancra que cquivalga a un absoluto silcncio hasta 
cxcluir en la formaci6n moral aun cl modo rcscrvado y prudcnte de ha- 
blar». Sin embargo, en nucstros ticmpos algunos macstros y cducadorcs, 
mas veces dc lo quc fucra mencster, han crcido ser oficio suyo iniciar a 
niños inoccntes en los sccretos dc la procrcaci6n de un modo que ofendc 
su pudor. En este asunto convienc usar la justa mcdida y moderaci6n que 
cxigc el pudor cristiano. 

El pudor se alimenta dcl tcmor dc Dios, esc temor filial basado cn una 
profunda humildad cristiana, que nos hace huir con suma diligencia dc todo 
pecado. Ya lo afirmaba nucstro prcdccesor San Clementc I con cstas pala- 
bras: «E 1 quc es casto en cl cucrpo no sc vanagloric, porquc otro cs quien 
lc da cl don de la contincncia». Cuan importantc sca la humildad cristiana 
para conscrvar la virginidad, nadic lo ha cxpresado m6s claramentc quc 
San Agustin: «Ya quc la contincncia perpetua, y sobre todo la virginid^, 
cs un don excelentisimo en los santos de Dios, ha dc vigilarse atcntamcntc 
para que no se corrompa con la sobcrbia... Por cso, cuanto mayor mc pa- 
rece cstc don^.mas tcmo no venga a desapareccr cn lo futuro por causa dc 
la sobcrbia. S6I0 Dios cs cl verdadcro custodio dc la gracia virginal, quc El 
mismo concedid, y «Dios cs caridad» (1 lo 4,8). La guardiana, por tanto, 
dc la virginidad cs la caridad, y la morada de esta guardiana cs la humildad». 
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3* Oraci6n a Dios 

No perdamos de vista qiic la castidad perfecta es iin don dc Dios. A estc 
proposito advicrte profundamentc San Jcrdnimo: «Les fue concedido» a los 
que lo pidieron, a los que lo quisicron, a los que trabajaron por recibirlo. 
Porque todo aqucl que pide> rccibe, y cl que busca, halla, y al que llama, se 
lc abrird» (Mt 7,8). Dc la oracidn, añade San Ambrosio, dcpendc la fidcli" 
dad constantc dc las vfrgencs al divino Esposo. Y San Alfonso Marla dc 
Ligorio, con aquclla ardcntisima piedad quc le distinguia, cnscña que no 
hay medio tan nccesario para vencer las tentaciones contra esta hcrmosa 
virtud de la castidad como cl recurso inmcdiato a Dios por la oracidn. 

4. Penitencia y eucaristia 

Sin cmbargo, a la oracidn es menester quc sc añada cl sacramcnto dc 
la penitencia, cl cual, si se recibc con frecucncia y preparacidn, es una mc- 
dicina cspiritual quc purifica y sana; y cl alimcnto cucaristico, quc, en frasc 
dc nuestro predccesor, dc inmortal mcmoria, Lcdn XIII, es el mejor «remc- 
dio contra la scnsualidad». Cuanto mis pura y casta sea el alma, tnis hambre 
tendrd de este pan, del quc saca la fortalcza para rcsistir a todas las scduc- 
cioncs del pecado impuro y con cl que sc unc m^s cstrcchamcntc al divino 
Esposo; «Quicn come mi came y bcbc mi sangre cn mi mora y yo en ^l» 
(lo 6 , 57 ), 


5« Dcvocion a la Virgen 

Un mcdio cxcclente para conscrvar intacta y sostencr la castidad per- 
fccta, mcdio comprobado continuamcntc por la cxperiencia dc los siglos, 
es el de una sdlida y ardicnte devocidn a la Virgcn ^^dre de Dios. En cicr- 
ta manera, csta devocidn conticnc cn si todos bs demds mcdios, pucs quicn 
sincera y profundamcntc la vivc, sc ticnc quc sentir impulsado a velar, a 
orar, a accrcarsc al tribunal dc la pcnitcncia y al banquete cucarfstico. Por 
tanto, cxhortamos con afecto patemo a todos los sacerdotes, rcligiosos y 
vlrgcnes consagradas, a que se pongan bajo la cspccial protcccidn dc la 
santa Madrc dc Dios, quc es Virgcn de vlrgcnes y «macstra dc la virgini- 
dad», como afirma San Ambrosio, y es Madre podcrosisima dc aqucllos, 
sobrc todo, quc sc han dedicado al divino servicio. 

Por clla, dicc San Atanasio, comcnzd a c;ristir la virginidad, y lo cnseña 
claramentc San Agustln con estas palabras: «La dignidad virginal comcnzd 
con la Madrc de Dios». Siguicndo las hucllas del mismo San Atanasio, San 
Ambrosio proponc a las vlrgcnes como modelo la vida dc la Virgcn Marla: 
«Imitadla, hijas... Slrvaos la vida dc Marla de modclo dc virginidad, cual 
imagen que sc hubicse trasladado a un licnzo; cn clla, como en un cspcjo, 
brilla la hcrmosura dc la castidad y la bcllcza dc toda virtud. Dc aqui pod^is 
tomar ejcmplos dc vida, ya quc cn ella, como cn un dcchado, sc muestra, con 
las enscñanzas manifiestas de su santidad, qu^ cs b quc hab^s de corregir, 
qu^ cs lo que hab^is de reformar, qu^ cs lo quc hab^is de retcncr... Hc aqul 
la imagcn dc la verdadcra virginidad. Esta fuc Marfa, cuya vida pas6 a scr 
normapara todas las virgenes... Sea, pucs, la Santlsima Virgen Marla maes- 
tra dc nucstro modo dc proccder». «Tan grandc fuc su gracia, quc no s 61 o 
conscrv6 cn s{ misma la virginidad, sino que conccdla cste don insignc a los 
quc visitaba». Cu^n vcrdadcro es, pucs, cl dicho dcl mismo San Ambrosio: 
«|Oh riquezas de la virginidad dc Marlal» En vista dc tales riquezas apro- 
vccha grandcmcntc tambi6n hoy a las virgcnes consagradas, a los religiosos 
y a los sacerdotcs cl contemplar la virginidad dc Marfa para obscrvar con 
mds fidelidad y pcrfecci6n la castidad dc su propio cstado. 
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Pero no os content^is, amadisimos hijos, con meditar las virtudes de la 
Santisima Virgen Mana; acudid a ella con absoluta confianza, siguiendo'el 
consejo de San Bernardo: «Busquemos la gracia, y busqu^mosla por Maria». 
Y de una manera especial poned en ella el cuidado de vuestra vida espiritual 
y de la perfeccidn, imitando el ejemplo de San Jerdnimo, que aseguraba: 
«Para mi la virginidad es una consagracidn en Marfa y en Cristo». 


Capitulo 6 

LA OBEDIENCIA 

E 1 mas importante de los tres votos que constituyen la 
esencia misma del estado religioso es, sin duda alguna, el de 
obediencia, Por ^I ofrece el religioso a Dios el holocausto per- 
fecto, total y absoluto de su propia voluntad con miras a la 
plena perfeccidn de la caridad, a la que se ordenan esencial- 
mente todos los consejos evangelicos y demas instrumentos y 
medios de santificacidn. 

Dada la amplitud de la materia y con el fin de proceder con 
la maxima claridad posible, dividiremos este capitulo en tres 
articulos: 

La obediencia en general. 

2 . ^ La obediencia religiosa. 

3. ® Prdctica de la obediencia religiosa. 


ARXtcULO I 

LA OBEDIENCIA EN GENERAL 

Expondremos brevemente la naturaleza, fundamento na- 
tural, excelencia y limites de la obediencia. 

I. Naturaleza de la obediencia 

206* Hablando en general, la obediencia es una virtud 
moral intimamente relacionada y dependiente de la virtud 
cardinal de la justicia a trav^s de la virtud de la observancia. 

La justicia, en efecto, tiene por objeto propio dar a cada 
uno lo que le corresponde. Es evidente que el inferior debe al 
superior un culto especial, que sera muy distinto segdn la na- 
turaleza del superior a quien se refiera. Y asi: 

a) E 1 culto debido a Dios constituye la virtud de la reUgion, que, por 
eso mismo, es una parte potencial (virtud derivada) de la justicia. 

h) E1 culto debido a los padres y a la patria constituye la virtud de la 
piedad, en la forma proporcionalmente debida a cada uno de ellos. 

c) E 1 culto que se rinde a cualquier persona constituida en alguna. 
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dignidad, constituye cl objeto propio de \a. observancia. Si esa pcrsona cs cl 
propio superioTt cl culto a clla dirigido por el s6bdito o inferior constituye la 
virtud dc la ohediencia. 

Conviene insistir un poco en la naturaleza intlma de la 
vlrtud de la observancia para precisar con mayor exactitud el 
concepto integral de la obediencia. 

a) La virtud de la observancia 

207. La observancia, como virtud especial derivada de la 
justicia, puede definirse con el Doctor Ang^lico: aguella virtud 
por la cual ofrecemos culto y honor a las personas constituidas en 
dignidad 

Cualquier persona constituida en alguna verdadera digni- 
dad es merecedora, por ese mismo hecho, de nuestro respeto 
y veneracion. Y asi, el siervo debe respetar a su señor, el sol- 
dado a su capitdn, el sCibdito al superior, el joven al anciano, el 
discipulo a su maestro. Esta actitud habitual, respetuosa y 
sumisa hacia los que nos aventajan en alguna excelencia 0 dig- 
nidad, procede cabalmente de la virtud de la observancia. 

Santo Tomds advierte que a las pcrsonas constituidas en dignidad se 
les debe honor y culto. Honor, por razdn de su cxcelencia; y culto, obedien- 
cia o servicio, por ra26n del oficio dc gobicrno que tcngan sobrc nosotros 2. 
Dc ahi quc la observancia sc divida en dos partes o cspecies: la duUa y la 
ohediencia. La primcra (del gricgo. SouXeia = servidumbrc) se cncarga dc 
tributar el honor y rcvercncia que cl siervo debe a su scñor La segunda 
regula las relaciones dcl sñbdito para con su supcrior, y es la que vamos a 
estudiar largamcnte en todo cste capltulo. 

b) La virtud dc la obcdiencia 

208. Segñn Santo Tomas, la obediencia es una virtud mo- 
ral que hace pronta la voluntad para ejecutar los preceptos del 
superior^. Por precepto no se entiende solamente el mandato 
riguroso que obligue a culpa grave, sino tambi^n la simple 
voluntad del superior manifestada al exterior expresa o tici- 
tamente. Y tanto mds perfecta serd la obediencia cuanto m^s 
rdpidamente se adelante a ejecutar la voluntad entendida del 
superior aun antes de su mandato expreso 5 . 

La obediencia es propia y exclusiva de los seres racionales, 
ya que supone siempre el ejercicio de la inteligencia y de la 
libertad. No se da obediencia en el automovil, que se pone en 
marcha impulsado por el motor; ni tampoco en el animal, guia- 

1 Cf. 2‘2,102,1. 

^ Cf. 2‘2,io2,2c et ad 3. 

^ Cf. 2-2,103. 

* Cf, 2-2,104,2 ad 3. 

5 Cf, 2-2»l04,2, 
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do limcamente por el instinto. Cuando obedece, el hombre 
obra racionalmente; obedece porque sabe que quien manda 
tiene derecho a mandar y el tiene obligacion de obedecer. 

Vamos a precisar aliora cual es el fundamento natural de la 
obediencia que todo inferior debe a su superior. 

2 . Fundamcnto natural de la obediencia 

209, Santo Tomas expone el fundamento natural de la 
obediencia en el siguiente razonamiento, profundo y sencillo 
al mismo tiempo 

«Asl como las acciones de los agentes naturales proceden de potencias 
naturales, las operaciones humanas proceden de la voluntad humana. Pero 
es ley natural que los seres superiores muevan a los inferiores, a causa de 
la virtud natural mds excelente conferida a ellos por Dios. De donde tambien 
es necesario cn bs hombres que los superiores muevan a los inferiores por 
su voluntad, en virtud de la autoridad recibida de Dios. Ahora bien, mover 
por la raz6n y por la voluntad es mandar. En consecuencia, asi como en el 
mismo orden naturaf segun el plan divino, es necesario que lo inferior se 
someta a la accidn de lo superior, asi tambi^ entre los hombres, segiin el 
orden del derecho natural y divino, los inferiores deben obedecer a los stipe- 
riores». 

E 1 fundamento natural y tiltlmo de la obediencia es, pues, 
la autoridad del superior recibida directa o indirectameiite de 
Dios. En realidad no hay mas que un solo superior del Univer- 
so, que es el mismo Dios; pero como es imposible que E 1 ma- 
nifieste directamente su voluntad a cada uno de los hombres 
y en cada caso particular, ha establecido que unos hombres 
rijan y gobiernen a los otros, confiriendo a los primeros la 
potestad necesaria para ello. Por eso toda autoridad legitima 
viene de Dios (Rom 13,1) y nadie podria ejercer legitimamente 
un poder si no se le hubiese dado desde arriba (cf. lo 19,11). 

Escuchemos a un autor contemporaneo explicando con pre- 
cision esta doctrina'?: 

«Importa grandementc conocer con exactitud que es lo que justifica en 
el hombre la obligacidn de obedecer a la autoridad legitima, o, en otros 
terminos, cual es el fundamento de la obediencia. Este fundamento es el 
supremo dominio de Dios y la sumisidn absoluta que le debe la criatura. 

Que Dios tiene derecho a mandamos y que nosotros tenemos el deber 
de obedecerle, es cosa evidente. Lo que importa entender con claridad e$ 
que Dios tiene en la tierra representantes legUimos y que es menester por ello 
obedecerles como a El mismo. 

Es manifiesto que el estado social es el estado natural del hombre. Fuera 
de la sociedad no puede ni conservarse ni desenvolverse en conformidad 
con su naturaleza; luego la sociedad tiene su origen en Dios (que es el Autor 

^ Cf. 2-2,104,1. 

^ Cf. Tratado breve del eitado religioso n.2S7. 
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de la nataraleza humana). Ahora bien*. ninguna sociedad, por limitada que 
sea, puede vivir sin una autoridad que coordine los esfuerzos de sus miem- 
bros hacia el bien comdn. Por consiguiente, Dios quiere, de no admitirse 
contradiccidn en El, que ta socicdad cst^ jerarqmzada con superiores en- 
cargados de mandar a inferiores que deben obedecer. 

Los superiores legitimos son, pues, de Dios. De El han 

rccibido la superioridad que ostentan. San Pablo lo afirma cuando dice: 
«No hay potestad que no provenga de Dios... Por lo cual, quicn desobedecc 
a las potestades, a la ordenacibn de Dios desobedecejy (Rom 13,1-2). Y la 
tradicibn cristiana ha aplicado constantemcnte a toda autoridad lcgitima 
las palabras que dijo Jesucristo Nuestro Señor a los setenta y dos disdpulos: 
«El que os escucha a vosotros, me escucha a mi, y el que os desprecia a vos- 
otros, a mi me desprecia» (Lc 10,16). 

Es menester notar que este principio conserva toda su fuerza aun cuando 
la autoridad radique en hombres indignos, como lo demuestran estas pala- 
bras del divino Maestro: «Los escribas y fariseos estan sentados en la cdte- 
dra de Moisds. Practicad, pues, y haced lo que os digan, pcro no arregleis 
vuestra conducta por la suya» (Mt 23,2-3). 

Esta, pucs, fuera de duda para el cristiano quc cn toda autoridad legf- 
tima, a pesar de lo reprensible que sea la persona quc la ostcntc, reside la 
autcridad de Dios. Por cso los superiores tienen el dcber de mandar como 
lugartenientes dc Dios para promover el hien general, e incurren en culpa 
si lo hacen por otros fines; pero los inferiores tiencn, a su vcz, la obligacibn 
de obcdeccrles como a Dios mismo. 

Fdcilmente se entiende la raz6n de csta sumisibn: sin obcdiencia, habrla 
en las diferentes socicdadcs humanas dcsorden y anarquiai>. 

La autoridad del superior reclbida del mismo Dios y ma- 
nlfestada al sdbdito de manera expresa o tdcita es, pues, el 
fundamento natural de la obediencia. Cabe preguntar si se da 
tambien verdadera obediencia, en el sentido estricto y rigu- 
roso de la palabra, cuando el sdbdito $e adelanta al precepto 
del superior todavia no manifestado ni siquiera tacitamente. 
Hacemos nuestras las siguientes observaciones dc un teologo 
contemporaneo 

«Ciuien prcviene cl prcccpto exprcso del superior por constarlc dcl prc- 
cepto tacito, hace cvidentemcnte un acto de obcdiencia. Gabc prcguntarsc 
si, como algunos han prctcndido, lo ejecuta tambi^n quien se adelanta al 
precepto tacito. En otros ttoiinos, quicn sabe quc cl supcrior quierc una 
cosa y antes de que la mande la cjccuta, ^pone realmentc un acto dc obcdien- 
cia, y un acto mas perfecto de obediencia que si aguardara a que le fuera 
impucsto? Grco que hay quc respondcr que dicha ejccucidn es frecuentc- 
mente indicio dc muy grande obediencia y hasta un acto mas peifecto que 
el dc obedicncia, pcro quc no cs un acto de obediencia. Indicio de muy 
grande obcdiencia, poique quien hace lo que cl superior quiere y no manda, 
sc muestra pronto y dispuesto a obedecer $i le mandasen. Un acto mas per- 
fccto que el de obediencia; pues, como veremos en el artfculo 3, la obc- 
dicncia no es la mayor de las virtudes, y el sdbdito puede moversc a satis- 
faccr un simple desco dcl superior por motivos pcculiares a virtudes naas 
excclentcs: a veces la caridad que debemos a los prbjimos o al superior nos 

® Cf. P. Lumbreras, O. P., comentarios a la Suma Teoldgica ed. bilingCie BAC vol.9 
(Madrid 1955) p.645-646. 
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empuja a antidparnos al precepto para evitar el escandalo, para afianzar 
la paz y aun para hacer al superior su cruz mas tolerable. Pero no es un acto 
de obediencia, porque el objeto formal de la obediencia es el precepto del 
superior, y el superior, que acaso quisiera mandar, que acaso se dispone a 
mandar, aun no ha mandado». 


3. Excelcncia de la obediencia 

210. Santo Tomas pregunta expresamente en la Suma 
Teologica si la obediencia es la mayor de las virtudes. Contesta 
naturalmente que no, ya que las virtudes teologales nos unen 
directamente con Dios y son, por consiguiente, m^s perfectas 
que la obediencia, que es una virtud moral; pero entre estas 
dltimas ocupa el primer lugar por razon de los bienes terrenos 
que sacrifica, He aqui el propio razonamiento del Ang^lico 
Doctor 

«Asi como el pecado consiste en preferir los bienes terrenos con des- 
precio de los divinos, asi, por el contrario, el m^rito del acto virtuoso con- 
siste en la unidn con Dios con desprecio de los bienes creados, 

Ahora bien: el fin es superior a los medios que a conducen, Luego 
si los bienes creados se desprecian para alcanzar una mayor uni6n con Dios, 
es mayor el m6rito de la virtud por unimos a Dios que por el desprecio 
de los bienes terrenos. Y asf, las virtudes teologales, que nos unen por sf 
mismas a Dios, son mas excelentes que las virtudes morales, que nos hacen 
despreciar ks criaturas para unirnos con Dios, 

Entrc las virtudes morales, aqueUa sera la primera quc mas bienes te- 
rrenos desprecie para unirse con Dios. Pero hay tres clases de bienes terre- 
nos que el hombre puede despreciar por Dios: los bienes infimos, que son 
los exteriores al hombre; los bienes medios, que son los correspondientes al 
cuerpo humano, y los bienes supremos, que son los que perteneccn al alma, 
entre los que sobresale la voluntad, porque por ella usa y se goza el hombre 
de todos los otros bienes. Asf, pues, la obediencia es, de suyo, la virtud mas 
noble entre las morales porque ella desprecia por Dios la propia volun- 
tad, mientras quc las otras desprecian por Dios algunos otros bienes infe- 
riores a la voluntad propia. Por esto dice San Gregorio que «con todo dere- 
cho se antepone la obediencia a las vfctimas, porque por 6stas se sacrifica la 
carne ajena, pero por la obediencia se inmola la propia voluntad». 

Tambkn se sigue de aqui que los actos de las demas virtudes son me- 
ritorios ante Dios en cuanto obedecen a su voluntad divina. Porque, en 
cfecto, si uno sufriera el martirio o distribuyese todos sus bienes entre los 
pobres, no seria esto meritorio si no estuviese ordenado a cumplir la voluntad 
divina, que es lo esencial de la obediencia. Como tampoco seria meritorio si 
uno hiciese esas obras sin caridad, que es inseparable de la obediencia, como 
lo enseña San Juan: «E 1 que dice que conoce a Dios y no guarda sus manda- 
mientos, miente. Pero el que guarda su palabra, en 6se la caridad es verda- 
deramente perfecta». Y esto es asi porque la amistad produce «un mismo 
querer y no querer». 

» Cf. 2-2,T04,3. 

Exceptustcia Ja religicin, que, tcniendo por objeto eJ culto debido a Dios, es la virtud 
moral que mds sc parece y accrca a las teologales y es, por consiguiente, la primera y m^is 
excclcnte de todas las virtudes morales, como cxplica el proplo Santo Tom^is (cf. 2-2,81,6). 
La obediencia cs la primcra por raz 6 n de los bienes terrenos que sacrijica, pero no por su pro- 
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4. Limites de la obediencia 

211« Saato Tomds dedica tres articulos a precisar hasta 
donde debe llegar la obediencia del sCibdito con relacion a su 
superior. He aqui las conclusiones a que llega: 

Si el que manda es el mismo Dios, nuestra obediencia 
no puede tener limite alguno, ya que siendo Dios el primer 
motor de las cosas naturales y de las voluntades humanas, es 
señor y dueño de todas las criaturas y es incapaz de abusar de 
ninguna de ellas 

2, ^ Si el que manda es un hombre, la obediencia tiene 
sus limites, porque el hombre es un motor segundo y nunca 
universal, sino limitado a un nUmero determinado de negocios 
y de personas. Hay que obedecerle si es superior nuestro y se 
mantiene en los limites de su competencia, sin contradecir las 
ordenes de un superior mayor y sin entrometerse en cuestio- 
nes ajenas a su foro 

3. ®* Hay que obedecer dentro de los limites de su compe- 
tencia, incluso a las autoridades seculares, aunquc no perte- 
nezcan al gremio de la Iglesia. Porque la gracia no destruye 
la naturaleza y la fe en Cristo no destruye el orden de la justi- 
cia, sino mds bien lo confirma. Por lo mismo, el hombre debe 
obedecer al poder secular en tanto lo exija el orden de la jus- 
ticia. Pero los sñbditos pueden y deben desobedecer cuando el 
poder es ilegitimo o manda cosas injustas, exceptuados algunos 
casos para evitar el escandalo o algdn mal mayor 


ARTfCULO 2 

LA OBEDIENCIA RELIGIOSA 

Despues de las breves nociones que acabamos de dar sobre 
la obediencia en general, vamos a estudiar mds ampliamente la 
obediencia religiosat o sea la propia de los que se han consagrado 
a Dios en un instituto religioso. 

1. La obediencia, elcmcnto cscncial dc la vida rcligiosa 

212. Como hemos visto cn su lugar correspondiente, la 
vida religiosa se constituye esencialmente por los tres votos de 

pio objcto, qiic correspondc a la religidn. Dcsde oiros puntos de vista. la primacla entre las 
virtudes moralcs corrcspondc a la justicia—sobrc todo a la lesal —y a la humiJdad (cf. 2-2,161,5)# 
Cf, 2 - 2 . 1 f 04 . 4 ‘ 

^2 Cf. 2 - 2 , 304 . 5 « 

12 Cf. 2-2,T04,6. 
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pobreza, castidad y obediencia. E1 Doctor Angelico razona del 
siguiente modo la necesidad de la obediencia en el estado reli^ 
gioso 

«Hemos repetido que el estado religioso es un aprendizaje o ejercicio 
para alcanzar la perfeccidn. Pero todo el que es instruido y ejercitado para 
llegar a un fin necesita seguir la direccidn de otro que le enseñe y ejercite en 
el camino de ese fin, lo mismo que un disclpulo sigue la,direcci6n que le se- 
ñala su maestro. Por consiguiente, es necesario que los religiosos se sometan 
a la direcci6n y mando de otro en todo h que se refiere a la vida religiosa. 
Por eso se dice en los Decretos: «La vida de los monjes significa someti- 
miento y condici6n de disclpulo». Ahora bien, el hombre se somete a las 
6 rdenes y direcci6n de otro por la obediencia. Luego la obediencia es ele- 
mento esencial de la perfecci6n de la vida religbsa». 

A1 contestar a la objecion de que todos los hombres estdn 
obligados a obedecer a sus superiores y, por tanto, no parece 
que la obediencia pertenezca especialmente al estado religioso, 
precisa Santo Tomds la diferencia fundamental entre la obe- 
diencia de los seglares y la de los religiosos. He aqur sus pro- 
pias palabras: 

«Obedecer a los superiores en lo que exige la virtud (v.gr., para no 
incurrir en pecado mortal) no es una obra de supererogaci6n, sino obliga- 
toria, y por eso a todos se impone. Lo que es propio de los religiosos es 
obedecer en lo que se refiere a alcanzar la perfeccion, Comparada esta obe- 
diencia con la anterior, es como lo universal comparado con lo particular, 
pues los que viven en el siglo se entregan a Dios en parte, reservdndose 
lo dem^s, y obedecen a los superiores dnicamente en esa parte que consa- 
gran a Dios. Pero los que viven en el estado religioso se consagran totalmen- 
te en persona y hienes a Dios, como se ha probado. Por consiguiente, su obe- 
diencia es universah (ad i). 

Comentaiido esta mayor excelencia y universalidad de la 
obediencia religiosa sobre la simple obediencia humana o la 
del cristiano seglar, escribe con acierto un autor moderno 

«I^a obediencia religiosa abraza, en primer t6rmino, todas las obligaciones 
del hombre y del cristiano: no somos verdaderamente religiosos si antes no 
somos hombres honrados, cristianos cabales y buenos ciudadanos. E 1 re- 
ligioso se somete a Jesucristo en la persona de la Iglesia y a los depositarios 
legitimos de la autoridad, como lo hacen los simples fieles, pero no se detiene 
ahi.Ld. obediencia del cristiano, aunque le impone deberes, le deja intacta k 
libre disposici6n de los bienes que posee, del tiempo y de la actividad, y se li- 
mita a los preceptos del decdlogo y a los mandamientos de la Iglesia, junto 
con los deberes del propio estado. 

E 1 religioso, por amor de Dios, para darle mayor gloria e imitar mejor al 
divino Salvador, va en busca de una obediencia mas costosa que la que pide 
al simple fiel. Extiende su prdctica a los m^s nimios pormenores de la vida 
y entrega al Señor, junto con su persona, lo que le es mas querido y aprecia- 
do: su lihertadt bien tan grande, qiie Dios, dueño absoluto de la vida y de la 
muerte, respeta siempre. 

2-2,186,5. I 

1 5 Cf. Tratada hrex)e del esiado religtoso n.266 
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La obediencia religiosa constituye, pues, un sacrificio grandisimo, pero 
agradable a Dios en sumo grado, ya que es don supremo del amor entregar 
no s 61 o lo que se posee—cosa bien menguada—, sino lo que uno es». 


a. Fundamento de la obediencia religiosa 

213* E 1 fundamento de donde arranca para el religioso en 
cuanto tal su obligacion de obedecer es el voto de obedienciaf por 
el que se obligo ante Dios a obedecer a sus superiores segun la 
regla y constituciones del propio instituto religioso. En virtud 
de este fundamento, todos los actos de obediencia que practica 
el religioso estM influenciados por la virtud de la religion y 
tienen el merito de la misma, 

«jEn virtud del voto —escribe Santo Tomas—estan obligados los religiosos 
a observar todas aquellas cosas que la regla prescribe como preceptos y todas 
las que el superior quiera.prescribir a tenor de la regla» 

La razdn es porque el religioso, por el voto de obediencia, 
se obliga a todas las cosas que promete cumplir en la profesion. 
Estas cosas se encuentran prescritas en las reglas y en los man- 
datos expresos de los superiores, que son—en frase profunda 
del Angelico—<tuna regla animada». A todas ellas se extiende 
la influencia del voto de obediencia, que constituye el unico 
titulo que le obliga a obedecer en cuanto religiosOy pues por el 
ha prometido a Dios cumplir todas las prescripciones verbales 
o escritas de su instituto, Rehusar obedecer a cualquiera de 
ellas es quebrantar la obediencia religiosa, faltar al compromi- 
so contraido con Dios en virtud del voto 

En virtud de su voto de obedienda—acto de religion diri- 
gi<io inmediatamente a Dios—, el religioso obedece al mismo 
Dios en la persona del superior. Por eso su obediencia es—debe 
ser—estrictamente sobrenatural y no puede apoyarse eri nin- 
gun fundamento humano (v.gr., en las dotes naturales del su- 
perior: talento, discredon, simpatia, etc.) sin que, por el mismo 
hecho, quede desnaturalizada en absoluto. O el religioso obe- 
dece por este motivo sobrenatural—el superior representante 
de Dios—0 su obediencia ha dejado de ser formalmente reli- 
giosa para convertirse en una mera obediencia material, natu- 
ral, puramente humana. 

Insistiendo en este aspecto sobrenatural de la obediencia 
religiosa, escribe con acierto Colin 

^<5 puodl. I c?.9 a.20. 

17 Cf. UrdAnoz, Teologia de la obediencia reliziosa, en Actas del Congreso tiaciOJial de 
perfeccidn y apostohdo V0I.3 (Madrtd 1958) p.197-198. 

El cuUo de los i;otos c.i8 ^.402-403- 
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<*Por su cargo, el superior es el representante aut^ntico de Dios y su 
delegado oficial. «Hay que creer—dice San Benito—que el superior llena 
en el monasterio las funciones mismas de Cristo» Esta verdad de fe 
■—creditur —es la dnica que puede asegurar a la obediencia una inmutable 
solidez, y, cuando se olvida, se cae fetalmente en el automatismo o en la 
esclavitud. 

Presente Dios en toda criatura por su esencia, su inmensidad y su po”- 
der, lo esta tambi^n en algunos hombres por su soberania. Dios estd en todo 
superior, y si la fe me revela a Jesucristo escondido bajo las especies con- 
sagradas, tambi^n debe hac^rmelo descubrir bajo las apariencias humanas 
de la autoridad. Guando el superior habla, manda, prohfbe, no lo hacc 
m^s que en nombre de Dios, del cual es el mandatario y el «vicario» 20. 
EI Señor es el que habla, manda, prohibc por su boca, y sus drdenes no son, 
como pudiera pensarse, la expresidn de su querer, y menos todavia de sus 
caprichos, sino la transmisidn fiel de la voluntad divina: «EI que a vosotros 
oye, a mi me oye, y el que a vosotros desecha, a mi me desecha» (Lc 10,16), 
a mf, Jesucristo». 

E 1 problema de la obediencia religiosa se reduce, en reali- 
dad, a un problema de fe. Las palabras evangelicas que acaba- 
mos de citar encierran y resumen toda la teologia de la obedien- 
cia. Expresan su concepto tradicional, toico valedero, ahora 
sobre todo en que tantos se empeñan en juzgar todas las cosas 
con espiritu naturalista y humano. Ver a Dios en el superior es 
el principio fundamental de la obediencia religiosa, que no se 
puede perder de vista un solo instante, so pena de desnaturali- 
zarla y destruirla en su misma raiz. En el se halla la solucion 
de todas las dificultades que la obediencia puede plantear. En 
definitiva, todas se resuelven a base del espiritu de fe, ya que la 
obediencia religiosa ha de tener un caracter estrictamente so~ 
brenatural si no queremos convertirla en una obediencia pura- 
mente humana, cuando no en una debilidad enfermiza o en 
una repugnante hipocresia. 

«EI motivo formal de nuestra sumisidn debe ser la firme conviccidn de 
que el superior legitimo representa a Dios y manda en su nombre. Perdena 
el m^rxto propio de la obediencia el que obedeciera finicamente porque lo 
mandado parece razonable y prudente, segvin su juicio particular, como per- 
deria el de la fe quien no aceptase sino las verdades reveladas evidentes 
a causa de su evidencia. EI motivo formal de la fe es la autoridad de Dios, 
que nos revela sus misterios, los cuales siguen siendo oscuros» 


3. Excelencia de la obedicncia rcligiosa 

214. La obediencia religiosa, sancionada por el voto, 
constituye el mas excelente y meritorio de los consejos evan- 
gelicos. He aqui el esplendido razonamiento de Santo Tomas ^2; 

15 Regla de San Bemto c.2. 

$AN Bernardo. De praecepto c.g. 

Tratado breue del estado religioso n.267. 

22 2-2,186.8. 
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«Por tres razones se prueba que el voto de obediencia es el principal 
de los tres votos religiosos* 

Primero, potque por el voto de obediencia ofrece el hombre a Dios un 
bien m^s excelente, a saber, la propia voluntad, cuyo valor sobrepasa al 
cuerpo y al de las cosas externas, que se ofrecen por los votos de castidad 
y de pobreza. Por eso es mds agradable a Dios lo que se hace por obediencia 
que lo que se hace por propia voluntad. Lo dice San Jerdnimo: «Mis pa- 
labras pretenden enseñarte a no abandonarte a tu propia voluntad». Y aña- 
de despu^s: «No hagas tu voluntad; come lo que te manden, cont^ntate 
con lo que te dan, viste lo que te ofrecen». Ni siquiera el ayuno es agra- 
dable a Dios cuando se hace segñn la propia voluntad, pues dice Isaias: 
«He aqui que en los dias de ayuno hac 4 is vuestra voluntad» (Is 58,3). 

Segundo, porque el voto de obedienda contiene los otros dos y no al 
reves. Ya que la misma obediencia obliga al religioso a cumplir los otros 
dos votos de pobreza y castidad y otras muchas cosas, ademas de esos dos 
votos. 

Tercero, porque el voto de obediencia se refiere propiamcnte a los actos 
mas relacionados con el fin de la vida religiosa. Ahora bien, la excelencia 
de una cosa se mide por su proximidad al fin. Por eso, el voto de obediencia 
es el mds esencid del estado religioso, pues nadie sera religioso si no tiene 
el voto de obediencia, aunque haya hecho los votos de pobreza y castidad. 
Y el estado religioso es superior aun al voto de virginidad, como dice San 
Agustfn». 

En otro lugar, contestando a la objecion de que parecen 
m^s meritorias y excelentes las buenas obras que se hacen por 
propia iniciativa que las que se ejecutan por obediencia 0 ne- 
cesidad de precepto, escribe el Doctor Angelico: 

«La necesidad que proviene de la coaccion hace el acto involuntario y 
excluye la raz6n de laudable y meritorio. Pero la necesidad quc nace de 
la obediencia no es de coaccidn, sino completamente librc, cn cuanto quc 
el hombre libremente quierc obcdecer, aunque a veces no quiera precisa- 
mente aqueIIo que se Ic manda considerado en si mismo (v.gr., porque le 
resulta doloroso o antipatico). Por consiguiente, puesto que el hombre se 
somete por amor de Dios, mediante el voto de obediencia, a la nccesidad 
de hacer cosas que por si mismas no le agradan, todo lo que hace es mds 
agradable a Dios, aungue sea menos excelente. Y es quc nada mejor puede 
ofrecer el hombre a Dios que el sometimiento de la propia voluntad a otro por 
amor de Dios^ 

Hablando de la excelencia de la obediencia religiosa, escri- 
be acertadamente Valuy^^: 

«Mircse por dondc se quiera csta virtud..., es sumamcntc facil dcscubrir 
su m^rito y su valor. 

a) En EL oBSEQUio QUE HACE A Dios. No cs ya la fortuna dc la tic- 
rra, como la pobreza; ni las satisfaccioncs corporales, como la castidad; sino 
quc consagra a Dios lo quc tienc el hombre de mas noble, dc mas precioso 
y de mas intimo: su misma libcrtad. Cicrtamentc es mas f:^il desprenderse 
de su tcsoro que dc su corazdn, cncadcnar los scntidos groseros antes quc 
el cntendimiento, inmolar un animal antcs que la voluntad. 

2-2,186,5 ad 5. E 1 parentesis es nuestro. 

Cf. Las virtudes del r<2li«ioso (Barcelona 1031) p.140-142. 
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h) En LOS RASGOS DE SEMEJANZA oyE NOS HAGE TENER GON jESUGRlS'rO. 

Como ese perfectisimo Obcdiente, puede decir el religioso: «No busco mi 
voluntad, sino la voluntad de Aquel que me envid» (lo 5,30). «Gonforme al 
mandamiento que me dio mi Padre, asl obro» (lo 14,31). «Tengo para co- 
mer un manjar que vosotros no sab^is... Mi comida es hacer la voluntad 
del que me envid y cumplir sus mandatos» (lo 4i32-34). 

c) En la dignidad y la perfecci6n q.ue comunica a la voluntad. 
^No es la voluntad de Dios la mas santa y la mas sabia de las voluntades? 
^No es el entendimiento de Dios el que mas luces y recdtud revela? Pues 
por el voto de obediencia une el religioso su entendimiento y su voluntad 
al entendimiento y a la voluntad de Dios; se hace un mismo esplritu con 
Dios y puede, con raz6n, lisonjearse de pensar y de querer como Dios, de 
hacer lo que Dios quiere, como lo quiere y porque lo quiere. 

d) En la influencia oue ejerce sobre todas las virtudes. Segiin 
los santos, la obediencia es para todas las otras virtudes origen, madre, nu- 
triz y guardiana. Ella las planta, las riega y las hace fructificar; las conserva, 
las sostiene, las compendia y las suple; les da forma y m^rito, precio y vida, 
Hay 6rdenes religiosas donde no se hace mas que el voto de obediencia, 
como quien dice: obedeced y basta. 

e ) En LA PRENDA DE PREDEST1 NACi6n QUE EN ELLA SE ENCUENTRA. No 
siendo otra cosa el pecado que una desobediencia a la ley divina, el que con- 
sagra su vida a la obediencia se pone en cierta imposibilidad de pecar; y, 
por cuanto el finico obstaculo para la salvaci6n estd en el pecado, toma el 
mis seguro, el m^s corto y el mds fdcil camino para la salvaci6n. iQu6 
abundancia de gracias durante la vida, qu6 consuelos en la hora de la muer- 
te, qu6 gloria y qu6 dicha no concede Dios en la eternidad al religioso que 
por su amor lo ha sacrificado todo, y se ha sacrificado a si mismo! «Si—dice 
San Juan Glimaco—, el verdadero obedicnte verd venir la muerte sin asus- 
tarse, la rccibira como un sueño, o mds bien como la vida, scguro de que 
no es 61 , sino el superbr el que rcsponderd al soberano Juez». Par6ceme 
verlo en su lecho de muerte con el crucifijo en una mano y el libro de las 
reglas en otra: «Yo tambi6n, Señor, he cstado crucificado con Vos, como 
Vos y por Vos. Mis pies, mis manos, mi lengua, todos mis sentidos, mi in- 
teligencia, mi libertad, mi voluntad, mi ser todo entero ha sido crucificado, 
ha perdido la libertad. La obediencia ha sido mis clavos y mi cruz. Y ahora, 
Señor, puesto quc os he scguido al Galvario, mandadme entrar con Vos en 
la gloria». 


4. Ventajas de la obediencia 

215* Grandes son las ventajas de la obediencia, tanto para 
la inteligencia como para la voluntad y el corazon 25; 

i.^ Para la inteligencia: 

a) Gerteza dc conoccr y hacer infaliblemcntc la voluntad divina. 

b) Certeza del socorro divino: «Yo estare contigo» (Ex 3,12). 

c) Certeza del 6xito sobrenatural: «Todo coopera al bien de los que 
aman a Dios» (Rom 8,28). Aunque se equivoque cl superior. 


Cf. CoLlN, O.C. C.22. 
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2.® Para la voluntad: 

a) Es la fuente de la verdadera libertad, Nada esclaviza tanto como el 
apego a la propia voluntad, 

h) Es fuente de fortaleza, Para obedecer hasta el herofsmo es mencster 
scr muy valiente. 

c) Es garantfa de perseverancia en el bien. 

3P Para el coraz6n: 

a) Es fuente dc paz individual y colectiva. iOu^ sosiego en cl corazdn, 
qu^ paz tan profunda en una casa o monasterio de obedientesl 

h) Es el principio del orden. Cada uno en su sitio; el superior, mandan- 
do; el siibdito, obedeciendo. Resultado: la paz, o sea «la tranquilidad del 
ordem. 

c) Exime al sdbdito de responsabilidad o de escrdpulos: «obedecf», 
dnica cuenta que habrd de dar a Dios, 

5* E 1 voto dc obedicncia 

216. Ei voto de obediencia que emite el religioso consiste 
en la promesa hecha a Dios de obedecer a sus superiores legitimos 
en todo lo que mande seg^n la regla y constituciones, 

E1 voto se hace a Dios, no a los hombres; y se promete a 
Dios obedecer a ios legitimos superiores—que le representan 
en la tierra—en todo aquello que ordenen segtin la propia re- 
gla y constituciones, Por eso, antes de estudiar la materia y 
obligaciones del voto de obediencia, es menester tratar de la 
potestad de los superiores con relacion a los sdbditos. 

a) Doble potestad de los supcriores 

ai7* Para entender mejor el verdadero alcance de las obli- 
gaciones que impone al religioso el voto de obediencia conviene 
precisar la doble potestad de que goaan los superiores con re- 
lacion a sus subditos 

1.^ PoTESTAD DOMESTICA. Todo superlor religioso pue- 
de, por derecho natural, mandar a sus inferiores, porque asi lo 
exige el buen orden natural de las cosas. 

Esta potestad es propia de todo el que es cabeza de alguna 
sociedad humana regularmente constituida, empezando por los 
padres de familla, y por eso se la designa con los nombres de 
patria potestad^ potestad domestica^ poder sociaL 

En los institutos religiosos este poder reside en todo superior^ aun subal- 
terno, y tambi^n en los simples religiosos que, al frente de otros, estdn 
encargados de algOn oficxo o trabajo cualquiera; y en cada caso confiere la 

Cf, Tratadc breve del estado rdigioso 0.278. Presciodunos aqui de Ja potestad legisla* 
tiva, coercitiva, de jurisdiccidn, etc., quc no vicnen al caso. 
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facultad de mandar dentro de los Ifmites de sus atribuciones y de dar 6rdc- 
nes para la exacta observancia de la disciplina rcligiosa. 

A este poder» emanado del derecho natural, correspondc en cl inferior 
cl dcber de obcdecer, impuesto por la virtud de la ohediencia, Y como ^sta 
existe independientemente dcl voto de obcdicncia, los novicios tambi^n 
estdn sujetos a este poder dom6stico de los superiorcs, 

2. ^ PoTESTAD DOMiNATivA. EI segundo poder que' po- 
seen los superiores, mas especlal y sagrado y mucho m^s im- 
portante (incluye en si la potestad dom^stica y la rebasa), nace 
del voto de ohediencia, esto es, del contrato por el cual el reli- 
gioso se pone ante Dios en manos de sus superiores y les su- 
jeta su propia voluntad en todo lo estipulado por las reglas y 
constituciones. En virtud de este poder—llamado potestad do- 
minativay poder de religionf potestad sagrada —el religioso que 
emite este voto se compromete a obedecer al superior por un 
nuevo titulo, el de la virtud de religionf y esta obligacion seri 
estricta y grave si el superior manda en virtud del voto de obe- 
diencia. 

La potestad domhlica afectaba no a la persona o voluntad misma del 
siibdito, sino dnicamente a la materia dcl voto de obediencia, que estd bajo 
el dominio de los superiores. La potestad dominativaf en camblo, afecta a la 
misma persona y a la propia voluntad del sdbdito religioso, de suerte que^ 
sin la voluntad del superior, no puede obligarse enfirme a ningunaclase de 
obligaciones ajenas a su voto. 

b) Superiores legftimos 

2i 8, Son superiores legitimos y tienen, por lo mismo, 
potestad para mandar en virtud del voto de ohedienda; 

i.^ E1 Romano Pontifice, que es el Jefe y Superior general 
de todas las ordenes, congregaciones e institutos religiosos 
(cf. cn.499). 

zP La Sagrada Congregacion de Religiosos (cf. cn.2Si). 

3. ^ Los capitulos general y provincial. No el local, a no 
ser que, al quedar vacante el cargo de superior local, se devuel- 
van al capitulo los derechos de aquel. 

4. ^ E1 superior general, el provincial y el local, dentro de 
sus respectivas atribuciones; 

5. ^ E1 superior regularf respecto a las monjas de la pro- 
pia orden que le esten sujetas y en aquello en que, a tenor del 
Codigo, depende de el 

6. ^ E1 ordinario del lugar, en las congregaciones de dere- 
cho diocesano de las que sea el el primer superior. No en las 
congregaciones de derecho pontificio, aunque no sean exentas. 
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7.° En algunos instltutos los superiores suhalternos (sub- 
prior, vicerrector, etc.), cuando les concede esta facultad la 
regla, el uso legitimo 0 el mismo superior principal en cuanto 
las constituclones se lo permitan. 

Los confesores no tienen jurisdicci6n alguna para mandar cn virtud del 
voto. E1 macstro de novicios puede mandar en virtud dcl voto solamcnte 
al religioso profeso procedente de otra orden que est6 haciendo su novi- 
ciado en la nueva. 

Se considera que mandan los superiores en virtud del 
voto cuahdo emplean formulas como ^stas: «En virtud de santa 
obediencia», «En nombre de Nuestro Señor Jesucristo», «Bajo 
precepto formal», y otras semejantes. O cuando en la manera 
de mandar, en la gravedad de lo que se manda 0 en otras espe- 
ciales circunstancias se advlerte claramente que tal es su deseo. 

E 1 religioso que desobedece a los superiores subalternos 
que no pueden mandarle en virtud del voto, peca contra la 
obediencia religiosa, pero no contra el voto. 

6 / Materia del voto de obcdicncia 

219* Forma la materia del voto de obediencia todo lo que, 
en su virtud, ordenen los superiores legitimos, segiin la regla 
y constituciones del propio instituto. 

Puede distinguirse entre materia remota y materia proxima 
del voto de obediencia 

Materia remota 

Materia remota del voto de obediencia es todo cuanto se 
halla contenido en las reglas y constituciones, ya explicitas, ya 
implicitas, como necesario 0 htil para su exacta observancia o la 
buena administracion. 

E 1 poder de los superiores, mas 0 menos amplio seghn su 
jerarquia, esta siempre limitado por las reglas. Son sus int^r- 
pretes y no pueden ir m^s alld de lo que ellas les permitan. 

E 1 inferior, por su parte, se ha obligado a obedecer por el 
voto todo cuanto sea conforme a la regla y las constitudones; 
pero no lo que est^ por encima o por debajo ni lo que sea contra- 
rio a ellas. 

Seghn esto, el superior no puede mandar nada que est^: 

a) PoR ENCiMA DE LA regla, como serla, por ejcmplo* la prdctica 
de algun octo heroico (v.gr., cuidar enfermos apestados), a no ser que esc 
acto est6 previsto por las constituciones que se aceptaron al profesar. No 

Cf. Tabera^ El derecho de los religioscs n. 279-280; Tratado breve del estado retigioso 
n.280: Valuy, Las mVtudes del retigioso p.i 52-153. 
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se consideran actos heroicos la orden de ir a misiones entre infieles, la de 
trasladarse a otra nacidn, aun de clima insano o peligroso, etc. 

b) PoR 0EBAJO DE LA REGLA, como son las cosas abiertamente ridiculas, 
fOtiles o inOtiles. Algunos santos han ordenado algunas cosas de este g^ne- 
ro, inspirados por Dios> con el fin de probar a sus discfpulos, humillarlos 
y pgrfeccionarlos en la virtud. Pero en estas cosas raras y excepcionales 
no se les debe imitar en circunstancias normales, 

E 1 inferior, sin embargo, no debe tomar facilmente como inCitil lo que 
se le manda, para excusarse asl de obedecer. Quiza s6lo lo parezca y, aun- 
que en realidad lo fuese, considerado en si mismo, en la mente del superior 
puede enderezarse a un fin razonable. 

c) CoNTRARio A LA REGLA. Y asf, por ejemplo, si el instituto tiene 
por objeto iinico la educacidn de las colegialas, no puede la superiora con- 
fiar a sus sObditas el cuidado de los enfermos en los hospitales; si en el 
instituto estd establecida clausura perfecta o media clausura, tampoco 
puede la superiora enviar a sus sObditas a cuidar enfermos o a distribuir 
socorros a domicilio, etc. 

Es evidente que el superior tampoco puede mandar nada 
iUcitOt contrario a la ley de Dios o de la Iglesia, por insignifi- 
cantc que parezca (v.gr., decir una pegueña mentira para «que- 
dar bien»). Si tal cosa ocurriese, el inferior tendria obligacion 
de no obedecer (aunque humildemente y sin actitud altanera). 
Donde no se puede mandar no hay obligacion de obedecer. 
En caso de duda sobre la licitud de lo mandado, la presuncion 
est^ a favor del superior y el subdito puede obedecer con 
conciencia tranquila mientras no le conste la ilicitud de lo 
mandado. 


2.^ Materia proxima 

Materia proxima del voto. de obediencia es todo aquello que 
el superior legitimo declara querer imponer al inferior en vir- 
tud del voto, O sea: lo que constituye materia remota del voto 
se hace proxima en virtud del precepto del superior. 

En virtud de este principio, toda orden que expresa la vo- 
luntad de obligar en virtud del voto, y so 7 o ella, constituye la 
materia prdxima del voto de obediencia. 

La raz6n es porque las reglas y constitucioncs no obligan en fuerza 
del voto, aun aquellas que obligan a pecado y a pecado grave, a no scr que 
en ellas se diga expresamente. E 1 religioso se compromete con voto a ohe- 
decer lo que cl superior le mande segUn las reglas, no a cumplir cada una 
de ellas. E 1 voto somete al religioso a la ordenaci6n de la regla, supuesto 
el preccpto 

Las ordenes de los superiores no expresadas en forma de 
precepto constituyen la materia, no del voto, sino de la virtud 

Cf. Tabera, o.c. n,2$o, Puede verse esta doctrina cxpuesta con mucha claridad en 
A. Peinador, EI voto y I<a virtud de la obediencia: Vida Religiosa 3 (1946) 7635. 
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de la obedierxcia. De ahi que la materia de la virtud de la ohe- 
diencia religiosa es mds amplia que la del voto: es todo aquello 
que el superior puede mandar aun en forma de simple deseo, 
no de precepto expreso. Por tanto, cosas que no entran en la 
materia del voto (v.gr., por ser sobre la regla ofuera de la regla) 
pueden entrar en la de la virtud. 

Esto nos lleva de la mano a precisar las principales dife- 
rencias entre el voto y la virtud de la obediencia. 

7, E1 voto y la virtud de la obediencia 

220* La virtud y el voto de obediencia difieren por el mo- 
tivo, objeto y extensiSn 

El motivo propio de la virtud de la obediencia es la 
justicia, de la que aquella forma parte (como vimos) y que in- 
clina a la voluntad a someterse a los superiores legitimos. 

Bl motivo propio del voto es la virtud de la religidn, que obli- 
ga a tributar a Dios en la persona de sus representantes la obe- 
diencia que le es .debida; obligacibn de orden distinto, cuya 
violacibn reviste gravedad particular. 

zP El objeto preciso del voto lo constituyen las brde- 
nes impuestas formalmente' en virtud de la obediencia. 

El objeto de la virtud lo integran no solamente las brdenes 
justas, deseos, sbplicas y consejos de los superiores, sino tam- 
bi^n todas las prescripciones de las reglas y constituciones. 

3 .*^ La EXTENSibN DE LA viRTUD es mucho mds amplia que 
la del voto. Este tiene siempre materia bien determinada, obli- 
gatoria bajo pecado, y la ejecucibn del acto externo basta para 
observarlo. La virtud, en cambio, se extiende incluso a lo que 
es meramente de consejo y alcanza a los mismos actos internos 
mas o menos perfectos. Cae bajo su dominio todo cuanto el 
religioso ejecute, de modo que las acciones de suyo indiferen- 
tes son santificadas por ella y hasta los actos buenos en si per- 
derian el merito si se opusieran a ella. De donde resulta: 

ci) Que toda falta contra el voto es al mismo tiempo falta contra la 
virtud, pero no viceversa. 

b) Q.ue obedeciendo materialmente por el cumplimiento de lo orde- 
nado (salvando con ello el voto), se puede desobedecer formalmente por la 
resistencia de la voluntad, faltando a la virtud. El voto es mediOf la virtud 
es cl^n que se persigue. 

c) Que se asegura el m^rito del voto siempre que se tiene el de la 
virtud, pues todo cuanto se ejecuta por motivo de obediencia realiza cl 
holocausto que supone el voto. 


29 Cf. Tratado brene del estado reli^iosa 11,282, 
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d) Que si rara vez se peca mortalmente contra el voto, çuiza es mas 
raro todavfa que se peque mortalmente alguna vez s6lo contra la virtud. 

Vamos a precisar un poco mds la cuestion del pecado con- 
tra el voto de obediencia. 

8 * Pccado contra el voto de obediencia 

221* Desobedecer las drdenes impuestas en virtud de santa 
obediencia, sean generales, sean particulares, es cada vez peca- 
do gravey si la materia es grave y si se dan las otras condiciones 
requeridas pata constituir pecado mortal: plena advertencia y 
pleno consentimiento. Esta transgresidn del voto, por serlo de 
la virtud de la religidn, reviste el cardcter de sacrilegio. 

En materia leve, el mandato, aun impuesto en virtud del 
voto, no obliga bajo pecado grave, porque no lo sufre la ma- 
teria. Hay que notar, con todo, que cosas leves en apariencia 
pueden constituir ftcilmente materia grave por razon de las 
circunstandas especiales, del bien general o del fin que el su- 
perior se propone (v.gr., si pretendiera evitar algdn grave es- 
candalo, o un desorden notable en la comunidad, o desarraigar 
abusos que pueden agravarse si no se corrigen, etc.). 

En la practica se puede y debe presumir que, cuando el 
superior manda «en virtud de santa obediencia», usa de su po- 
der con prudencia y quc, concretamente, lo mandado es im- 
portante y materia dc pecado grave. 

En virtud de cstos principios se puede concluir lo si- 
guiente 

Peca mortalmente contra el voto el religioso: 

a) Cuando se niega a obedecer a una orden dada en vir- 
tud de santa obediencia. Poco importa que sea general o par- 
ticular la orden (o sea, para todos los religiosos o solo para el), 
de viva voz o por escrito, intimada por el mismo superior o 
por un delegado suyo. 

b) Cuando contesta al superior que le manda; no obedez- 
co, no guiero hacerlo, o en cualquier otra forma que pueda in- 
dicar rebelion o desprecio formal de la autoridad* 

c) Cuando la desobediencia ha de ser para el religioso, 
para la comunidad o para un tercero causa de considerable 
perjuicio espiritual o temporal. 

pECA venialmente gontra el voto, por lo general, en los 
demds casos de desobediencia* Por ejemplo, cuando el supe- 
rior manda sin hacer intcrvenir la virtud de la obediencia; 


30 Gf. Valuy, o.c. p.rS4-rsS- 
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cuando es Xevz la materia considerada en si misma, en el fin y 
en las circunstancias; cuando la negativa no tiene como prin- 
cipio el desprecio de la autoridad, sino un vido que se imagina 
ver en la persona o en la orden del superior; y, en general, 
cuando no se cree que la desobediencia destruya la razon for- 
mal del voto, esto es, el nudo de la subordinacion. 

Si se trata de simples deseos, con los cuales manifiesta su 
voluntad el superior sin pretender obligar a los stibditos, la 
negativa a conformarse con ellos no es de por si pecado contra 
el voto, pero puede fadlmente quebrantarse la virtud de la 
obediencia, aparte de la negligencia, imprudencia, falta de ca- 
ridad para consigo mismo, etc., que puede haber en ello. 

Si se trata del quebrantamiento de reglas o constituciones 
que declaran expresamente que no quieren obligar bajo peca- 
do—salvo las relativas a los preceptos de Dios o de la Iglesia 
o las que determinan la materia de los votos, etc.—, su viola- 
cion tampoco implica pecado alguixo en teoria; pero en la prac- 
tica es poco menos que imposible que no haya algtin pecado 
de imprudencia, negligencia, desedificacion o escandalo, etc. 
No se olvide,. finalmente, que, cuando esas transgresiones se 
hacen muy frecuentes y casi habituales, engendran el desprecio 
y echan del todo por tierra la disciplina religiosa. 

9. Grisis actual de la obcdiencia 

zzz* Escuchemos a un teologo perspicaz de nuestros dias 
planteando y explicando la llamada «crisis de la obediencia» 
que caracteriza al mundo actual 

<»Esta en la convicci6n y a la vista de todos que, en cl proceso moral de 
la humanidad, la obediencia atraviesa un mal momcnto. No es ella la que 
dcfine la actitud gencral del hombre actual, sino la libertad, Libertad cn 
el pensar, en el querer y en el hacer. La autoridad se soporta hoy lo menos 
posiblc. Sus prcscripciones no se cumplen por el acatamiento que le es 
dcbido, sino por cvadir las sancioncs que las rcspaldan, En la socicdad 
civil, con la obligada profesidn del dogma de la libcrtad, va unido cl aumento 
dc la policia, Y la paradoja colmada sc da en el r^gimcn comunista, donde 
cl augurio dc una futura sociedad comunista sin autoridad se garantiza con 
la mds despdtica y esclavizadora dc las tiranias. En los paises libres, los go- 
bcrnantcs, que habrian de ser el centro del respcto y la clave de la unidad 
social, son, por el contrario, el blanco de todas las criticas y el signo dc todas 
las contradicciones». 

#E 1 conccpto de obediencia, cscribe Carlos Santamaria, qmzi nunca 
ha cstado tan comprometido como en el mundo dc hoy» 32 . £1 cardenal 
Fcltin comcntaba csta gra.vedad en el mismo campo catdlico, en una con- 
fcrcncia al clcro dc Paris 33 : 

3 ^ Gf, M. Llamera, O. P., La crhis actual de la obediencia: Teologla Espiritual vol.i 
(1957) n.3 P.41S-421. 

32 Documentos I7'i8 (San ^basti^n 1954) p.i. 

3 3 Semcmc Relmeuse de Paris, 3 oct. 19S3, P.903. 
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«En estos momentos nadic reconocc mds autoridad que la que le con- 
viene aceptar, sea porque el que la ejerce es simpdtico, sea porque sus exi- 
gencias coincidan con las miras propias personales, Pero nadie se adhiere 
ya facilmente a la autoridad que provenga de lo alto, sea quien sea el que 
la posea, especialmente si sus directivas nos contrarian. Esta disposicidn 
de animo podria tener desdichadas consecuencias en el orden social, y no 
dejaria de tenerlas mucho mas graves todavia en eJ ordcn religioso y, sobre 
todo, en cl sacerdotal. Ella es la que engendra este neoprotestantismo que 
tanto teme el Santo Padre: en eJ que no se reconoce otra Jey que ej juicio 
personal, y que causa cn ciertas almas destrozos taJes, que JJegan a aJterar 
eJ sentido de la fe». 

Y no hay jcrarquia, por aJta y sagrada que sea, que resuJte indemne, 
En eJ campo religioso catdJico, Ja Jiteratura que mas abunda y priva es la 
de signo crjtico y reformista 3 **. Criticar nuestro catoJicismo es ya un fend- 
meno de contagio. Todo el mundo aporta su tinta para hermosear la iaz 
de la IgJesia. Un criticismo mas o menos tcmerario, pero universal, que 
discutc dcsde cJ centraJismo romano hasta las dimensiones de la campana 
de ToJedo. 

Los peor parados son Jos jerarcas, a quienes se Jes inculpan todas las 
deficiencias rcales o supuestas de la IgJesia. Esta postura crftica relaja eJ 
espfritu de obediencia y a veces hasta su misma efectividad. Todos recor- 
damos casos recientes de proceder remiso y hasta rebeJde frente a decisiones 
de la suprema jerarquia. EI supuesto derecho, Iiabitualmente cjercido> dc 
discutir la competencia de Jos superiores y la razdn de sus mandatos, no 
favorece el deber de la obediencia. No favorcce tampoco eJ debido concepto 
y ejercicio de la autoridad en Jos superiorcs, Los hay que la comprometen 
por defecto, contagiados o impresionados por cJ ambiente, y Jos hay que la 
comprometen por exceso, pretendiendo vindicarJa con una imposicidn des- 
considerada. Lo difJcil es guardar el justo medio que saJve, a la vez, ej 
principio de autoridad y Ja utiJidad de su ejercicio. Es muy dificiJ ser buen 
superior con maJos sfibditos. Las crisis de obedicncia derivan faciJmente 
en crisis de autoridad. Sin embargo, s6Jo en virtud de muy buenos supe- 
riores serfa faciJ Ja restauracibn de Ja bucna obediencia. 

Pero no tratamos ahora de resolver Ja crisis, sino de constatar su reali- 
dad, que ya estd demasiado clara. (Por qu^ causas? 

Los autores de ciertos paJses propenden a explicar Ja crisis actual de Ja 
obediencia como una rcaccidn espontdnea contra Jos regimenes totalitaristas, 
oprcsores de la Jibertad. Se tratarJa de una exacerbacidn del espfritu de 
independencia, frente a Jos modcrnos sistemas de cscJavitud social. Es 
una explicacidn dcl agua por cl grifo. Pero la verdadera cxplicacidn del 
agua no es ej grifo, sino cl acueducto y, sobre todo, Ja fuentc. 

Y Ja fuente de esta crisis de la olDediencia e$ eJ humamsTno mturalistaf 
y el acucducto o .tchdido ideoJdgico-sociaJ que la conduce hasta nosotros 
puede expresarse en esta fea fdrmuJa: humanismo-racionalismo-libcralismo- 
democratismo-totalitarismo-personaJismo. 

No subsiste un orden cuando falJa su principio. Por eso falJa el orden 
de la vida humana cuando se desvincula de Dios, que es su verdadero 
principio. Teocentrismo y antropocentrismo defincn dos trayectorias con- 

«Se nota efectivamente tambien cn su seno falta def sentido de )a obediencia, mani' 
festada por una hipercritica que llega hasta la falta de respeto. Los seglares critican al clero, 
y el clero a sus supcriores eclesi^sticos, examinando con lupa y sin consideracidn alguna Jas 
disposiciones de ^tos y descubriendo sin compasidn sus dcbilidades. Los motivos son siem- 
prc los mismos: cl instinto contra toda forma de obediencia, la sobrecstimacLdn de si mismo 
y dc su propio juicio, acentuados hoy dfa por la desconfianza, que encuentra en la crltica 
un cauce para el desahogo enfermizo'J {Wulf, Crisis actual de ia obediencia eclesidstica: Col- 
iigite 2 [içs^J 141)- 
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trapucstas dc la vida humana; la dcl ordcn y la dcl dcsordcn. Si cl hombrc 
cs hechura dc Dios, si Dios es la causa dcl hombrc y dc su dcstino, cl pro- 
ceso de la vida y de la historia del hombre ha de ser teoc^ntrico para ser 
ordenado, La dependencia dc Dios no cs s61o una lcy ontoldgica, sino una 
lcy psicoldgica y moral dc la vida humana. Toda oricntacidn y tcndcncia 
antropoc^ntrica pcrvicrte cl ordcn dc csta vida, al dcsvincularla e indcpcn- 
dizarla dc Dios, 

Por cso dccimos quc la crisis dc la obcdicncia tienc su explicacidn cn 
el humanismo naturahsta moderno, quc subsUtuye la antropologia tcoc^ntrica 
medieval, que explicaba al hombre en dependencia de Dios, por una 
antropologla antropoc^ntrica, quc valora la rcalidad humana en sl misma, 
prcscindicndo o recusando toda pretensidn de condicionar cl bicn humano 
a un origcn o a un dcstino extraños al mismo hombre. E1 humanismo cman- 
cipa al hombrc dc Dios, dcjdndolo a merced de sl mismo, cs decir, a merccd 
de su propia raz6n y libertad. 

E1 rocionahsmo cs la consecuCncia primcra dcl natuialismo humanista, 
y el h'berahymo la consccucncia segunda. E1 hombre no ha de rcconocer 
otro magisterio quc cl dc su raz6n, ni otra ley que la dc su voluntad, En el 
plano social, sc imponc como insustituiblc el r^gimen libcral o democrdtico: 
el pucblo ha de regirse por su propia voluntad. En dltima instancia, la suma 
dc voluntades es la ley dc las leycs, No qucda mcjor raz6n o fundamento 
para la obcdicncia, Sc obcdece porquc la lcy cs la expresi6n dc la propia 
voluntad, o porque la imponc la voluntad dc los dcmds, La autoridad es 
la representante dc csta voluntad, encargada de llevarla a cjccuci6n. No 
tiene otro titulo de rcspeto y acatamicnto. Con tal de prcstar la sumisi6n 
material imprescindible, todo ciudadano es libre para pensar, qucrer, ha- 
blar y obrar en contra dc la autoridad y de la lcy, Esta en su derccho dc 
pretender y procurar subvertirlas, sustituirlas por otras y hasta de elimi- 
narlas en absoluto. 

Se comprendcn ficilmcntc los graves inconvenicntes prdcticos de cstc 
dcmocratismo social En muchas naciones fucron tantos quc provocaron 
cl rcmcdio cxtrcmo dc los rcgimenes totalitarios o nacional-socialistas. No 
hay dcrecho ni libcrtad frcnte al supremo derccho del bien comdn social 
y nacional La autoridad democrdtica, cxpresi6n del triunfo y dcrecho 
incstables dc las voluntades en lucha, dcbia dar paso a la autoridad estatal 
y nacional, rcprcscntantes dcl dcrccho supremo dcl bien comdn, Era pre- 
ciso suprimir las libertadcs para salvar la autoridad, 

La eliminaci6n de los regimenes totalitarios curopeos por la victoria 
militar de las nacioncs dcmocrdticas occidcntalcs ha significado para muchos 
pensadores cl triunfo definitivo de los sistcmas poHticos libcralcs. Otros 
piensan, por el contrario, quc cstos sistcmas estin ya idcol6gicamente 
vencidos y que s6lo sobrcviven temporalmentc, gracias a la desatentada 
extremosidad totalitaria y al triunfo militar aliado, No sabcmos con cer- 
tcza qui6n acertar^. Pcro es indudablc quc la rcpresi6n totalitaria dcl cspl- 
ritu Uberal lo ha cxacerbado, y quc, jfrentc a las exigencias mdximas del bicn 
comdn de la socicdad que proclamaba cl totalitarismo, un nucvo sistcma, 
cl personalismo 35, proclama las exigencias miximas del bien particular de 
la persona humana. E1 totalitarismo dcclai las personas, para la sociedad y 
la naci6n, La autoridad ticne pleno dcrccho a la obediencia. E1 personalismo 
dice: ‘ la pcrsona tienc derechos supcriorcs inalienables que debe salvar 
frente a la autoridad, La obedicncia ha de estar condicionada por cstos 

3 5 Eg iiidudable que el sistema personalista maritainiano esti inspirado en )a prevencidn 
antitotalitarista, Meinvielle dicc que e$ una teorla «elaborada fcajo la psicosis de miedo al 
totalitarismo» (Critka de la concepcidn de Maritain sobre kt persona humana [Buenos Aires 

1948I p.273). 
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derechos. La evolucidn social camina hacia la emancipacidn integral de la 
persona humana. 

E1 personalismo, concrecidn idcologica y social presente del humanismo 
racionalista liberal y democratico, es la expresidn mental y prdctica del 
problema actual de la obediencia'>. 

Señalada la crisis actual de la obediencta y la causa a que 
obedece, examinaremos ahora las principales objeciones del hu- 
manismo moderno contra esta gran virtud de la obediencia. 

10. Objeciones modemas contra la obedicncia 

223. Empleamos la expresidn «modernas» no en el sentido 
de que estas objeciones contra la obediencia sean enteramente 
nuevas y propias de la dpoca moderna'—siempre han existido, 
en todas las dpocas de la historia humana—, sino por el grado 
de extremado apasionamiento y virulencia que han alcanzado 
en nuestros dias. Ni vamos tampoco a agotar la materia, sino 
ñnicamente a recoger algunas de las mds especiosas, espectacu- 
lares y frecuentes. 

I.* La obediencia y sumision constante a una voluntad ajena cs 
un insulto y atentado contra )a libertad humana, que cs cl mayor bicn 
cspiritual dcl hombre. 

Respuesta. La obediencia y sumisidn al superior legiti- 
mo, representante autdntico de Dios, no solamente no destruye 
la libertad humana, sino que, por el contrario, la vigoriza y 
eleva a su mdximo nivel. Escuchemos a Valuy, razondndolo 
admirablemente 

«La libertad de un ser esta en el poder y en la facilidad con que tiendc 
a su fin liltimo, siendo tanto mas libre cuanto dispone de mds medios para 
cumplir su destino. Luego la Uhertad de los hijos de Dios consiste en la hu- 
milde sumision a las leyes que les impiden extraviarse: y, como dice San Ber- 
nardo, esta libertad aumenta a medida que dichas leyes encuentran mas 
recursos para propender directamente a la salvacidn y a Dios, que es su 
liltimo fin. Luego la libertad del religioso aumenta en proporcidn de los 
medios con que cuenta para caminar a la perfeccidn y de los obstdculos que 
se le quitan en su camino, Luego las reglas de su instituto y las drdenes de 
su superior, protegi^dole, por una parte, contra )os lazos del demonio, 
contra las seducciones del mundo y contra la rebelidn de las pasiones, y, 
por otra parte, estimuldndole fuert^ente a la prdctica de sus deberes, en 
tanto favorecen su libertad en cuanto le desembarazan mds eficazmente 
de los escollos que ponen a riesgo su virtud y su celo, y mds endrgicamente 
le indinan al bien. 

Esas reglas y esas drdenes son para su libertad lo que las alas para los 
pdjaros, las velas para los buques, los diques para los rlos, los rieles para la 
locomotora y las barreras para el que camina por el borde de un precipicio. 
Lejos de destruir la libertad, la conservan, la ennoblecen y le impiden ex- 


Cf. Las vhtudes del religioso p.i4S-i47‘ 
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traviarse y degradarse- No es un carcelero» sino la guardia de un prfncipe; 
no es el ret^n de una prisidn, sino el cuerpo de guardia de una ciudadela. 
«No pudi^ndonos quttar—dice Bossuet—esta libertad de obrar el mal, a 
lo mcnos las reglas la enfrenan y la estrechan, cual si temieran que pudiera 
cscaparseles». Lo que mas podfa tcmer era mi inteligencia, llena de tinieblas, 
y mi corazon, lleno dc perversas inclinaciones; pcro ha venido la obediencia 
religiosa a poner el juicio de Dios en lugar de mi juicio, y su voluntad en 
lugar de mi voluntad. 

Si un astro es sat^ltte de otro astro, su subordinacidn con respecto a la 
cstrclla principal, lejos de constituirle en esclavo, constituye su gloria y su 
vida: mientras dura esa dependencia, brilla rodando por los espacios. Mas 
el dia en que intentara substraerse dc su influencia, el dia en que se eman- 
cipara del cuerpo lumtnoso en cuyo derredor gravita, csa imprudente y ca- 
prichosa emancipacidn le seria mortal; y, errante y vagabundo, perderiase 
en ese mar sin orillas del espacio infinito, extingui^dosc en una esfera de 
tinieblas y de inmovilidad». 

En una palabra: la libertad no consiste en el triste poder 
de extraviarse por los caminos del mal—eso es un defecto y 
privacion de libertad-—, sino en poder realizar el bien sin tra- 
bas ni obstdculos que nos lo impidan. Y la obediencia religiosa, 
al cerrarnos el paso de los caminos del mal y conducirnos de la 
mano por los caminos del bien, no solamente no destruye nues- 
tra verdadera libertad, sino que la vigoriza y perfecciona, ha- 
cidndola alcanzar el mds alto nivel a que puede remontarse en 
esta vida. 

2 .^ La obediencia disminuyc cl valor y m^rito dc nuestros actos, 
E1 bien que sc practica cspontancamcnte cs mas mcritorio quc cl quc 
sc cjccuta obligado por la nccesidad o por una imposicidn ajcna, 

Respuesta, Es completamente falso. Escuchemos al Doc- 
tor Angdlico resolviendo admirablemente la objecion en un 
texto que hemos ya citado mas arriba: 

«La nccesidad quc proviene de la coaccidn hace al acto involuntario y 
excluye la razdn de laudablc y meritorio, Pero la necesidad quc nacc de 
la obediencta no es de coaccidn, sino completamente libre, en cuanto que 
el hombre libremente qmere obedecer, aunque a veces no quiera precisamentc 
aquello que se le manda (v.gr., porque le resulta doloroso o antipAtico). 
Por consiguicnte, puesto que el hombre se somctc por amor de Dios, me- 
diante el voto de obediencia, a la necesidad de hacer cosas que por sf mismas 
no le agradan, todo lo que hace es mds agradable a Dios, aunque sea menos exce- 
lente. Y es que nada mejor puede el hombre ofrecer a Dios que el sometimiento 
dc la propia voluntad a otro por amor a Dios^ 

La obediencia religiosa, en efecto, lejos de disminuir el 
mdrito y valor de nuestros actos, los eleva y perfecciona, ha- 
ciendo recaer sobre ellos el valor y mdrito de la virtud de la 
religion, que convierte todos los actos buenos del religioso en 

3 7 2-a,i86,s ad s* EI pardnte^h explicativoes nuestro. 
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un verdadero e incesante culto a Dios altamente santificador y 
meritorio. La obediencia es como una varita migica que trans- 
forma todo lo que toca en oro purisimo, sobre todo si se obe- 
dece a impulsos de la caridad, que es la reina de todas las vir- 
tudes y a cuyo perfeccionamiento se encaminan y ordenan to- 
das las demas y los mismos consejos evang^licos, 

3 .^ La obediencia destruye nuestra propia personalidad al anular 
ennosotros toda iniciativa propia y obligarnos a un constante y perpetuo 
infantilismo. 

Respuesta, Tres afirmaciones falsas contiene esa obje- 
cion a primera vista tan aparatosa y que tanto se repite en 
nuestros dias, Porque la verdad es que la obediencia no des- 
truye nuestra personalidad, sino que la vigoriza y aumenta; nx 
anula en nosotros toda iniciativa propia, sino que la encauza 
y asegura; ni nos obliga a un constante y perpetuo infantilis- 
mo, sino que nos empuja hacia la verdadera y plena virilidad 
cristiana. Vamos a probarlo por partes, 

a) La obediencia no destruye nuestra personalidad, sino que 
la vigoriza y aumenta. Hoy se habla mucho de «formacion de 
la personalidad», de «desarrollo de la personalidad», de «ejerci- 
cio de la propia personalidad», etc,; pero con frecuencia no se 
tienen ideas exactas sobre lo que constituye la aut^ntica y ver- 
dadera personalidad, y muchas veces se la llega a confundir 
con la excentricidad de un histrion o la exacerbacion del pro- 
pio orgullo y egoismo, que es, precisamente, lo mas contrario 
que puede darse a la verdadera y aut^ntica personalidad. 

En efecto, Nadie osara negar que la mas alta personalidad 
humana consiste en alcanzar el ideal humano de perfeccion con- 
siderado en su conjunto. Si un hombre destaca extraordinaria- 
mente en algfin aspecto parcial de ese ideal humano, decimos 
de que tiene una gran personalidad artistica, cientifica, po- 
lltica, etc., puesto que ha escalado la perfeccion en ese deter- 
minado aspecto de la vida humana. Pero para poder afirmar 
de un hombre que tiene una gyan personalidad (^.si, sin adjetivo 
alguno) es preciso que aparezca ante nuestra mirada como un 
hombre excepcional desde el punto de vista psicologico y hu- 
mano, 

Aplicando estos conceptos tan sencillos al orden sobrena- 
tural, resulta que la verdadera y autdntica personalidad cristiana 
consiste en la perfecta imitacion de Jesucristo. 

La personalidad de Cristo, en efecto, es la mas alta que se 
dio o se dara jamas entre los hombres, puesto que no fue una 
personalidad humana, sino divina. En Cristo, aunque habia dos 
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naturalezas perfectamente distintas—la divina y la humana—, 
no habia mas que una $ola personalidad: la divina del Verbo. 
Jamas ninguna personalidad humana —por alta y perfecta que 
podamos imaginarla—podra parangonarse con la divina per- 
sonalidad de Cristo; entre las dos existira siempre, necesaria- 
mente, una distancia infinita, Con todo, el ideal cristiano con- 
sistira en acercarse lo mas posible a la divina psicologia de 
Cristo, tratando de reproducir—aunque sea a distancia infini- 
ta—los rasgos fundamentales de la misma, 

E1 lector inteligente ha sacado ya las consecuencias que se 
desprenden de esta doctrina, Unicamente los que se parecen a 
Cristo, y en la medida en que se le parezcan, han alcanzado la 
autentica y genuina personalidad cristiana, Y nadie se le parece 
tanto como el que, por amor a El, inmola la propia voluntad en 
aras de la obediencia al que le representa en la tierra. Precisa- 
mente porque Cristo «se humillo, hecho obediente hasta la muer- 
te, y muerte de cruz..., Dios le exalto y le otorgo un nombre 
sobre todo nombre, para que al nombre de Jesiis doble la ro- 
dilla cuanto hay en los cielos, en la tierra y en los abismos» 
(Phil 2,8-10), 

De modo que la obediencia cristiana—sobre todo la reli- 
giosa, sancionada por un voto—, lejos de destruir nuestra pro- 
pia personalidad,. Za vigoriza y aumenta, llevdndola hasta el col- 
mo de su perfecdon. Para negar esto es preciso haber perdido 
por completo, no ya solo el espiritu sobrenatural de la fe, sino 
el simple sentido comiin cristiano, 

b) La obedienda religiosa no anula en nosotros toda inicia- 
tiva propia, sino que la encauza y asegura. Pocos han hablado 
con tanta energia y lucidez de la obediencia religiosa como San 
Ignacio de Loyola en su famosa carta a los religiosos de Portu- 
gal 38 ^ Y, sin embargo, admite sin rodeos el derecho del siibdi- 
to de «representar» humildemente al superior las razones que 
pueda tener para hacerle desistir de alguna orden o proponerle 
alguna iniciativa, He aqui las propias palabras del santo: 

ftCon esto no sc quita quc, si alguna cosa sc os representase diferente 
de lo que al superior, y haciendo oracidn os parecicse cn el divino acata- 
miento convenir quc se la representdsedes a 61 , quc no lo poddis hacer. 
Pcro si en esto quereis proceder sin sospecha del amor y juicio propio, 
deb^is estar en una indiferencia antes y despu6s de haber representado, 
no solamcnte para la cjecucidn de tomar o dcjar la cosa de que se trata, 
pero aun para contentaros m 4 s y tencr por mejor cuanto el superior or- 
denase'>. 

La conducta de los santos abona con frecuencia este crite- 
rio, Santa Teresa de Jesris no era priora, sino stibdita, en el mo- 

3 8 Jla rccogemcw en esquetn:t en el nOiniero siguiente (224), 
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nasterio de la Encarnacion, de Avila, cuando, por mandato del 
mismo Cristo, tomo la iniciativa tan dificil y arriesgada de re- 
formar el Carmelo; y aunque obedecio puntualisimamente cuan- 
do sus superiores le mandaron que dejara de ocuparse en ello, 
estaba firmemente persuadida de que por medios y caminos 
ignorados no dejaria de hacerse la reforma Cuando Dios 
quiere una cosa, E 1 mismo allana todas las dificultades, sin que 
el inferior tenga que quebrantar en lo mBS minimo la obedien- 
cia que debe a sus superiores. 

E 1 religioso no solamente puede, sino que debe ofrecer a 
sus superiores sus propias iniciativas y proyectos apostolicos, 
aunque con absoluta rectitud de intencion, o sea, pensando 
finicamente en la mayor gloria de Dios y el bien de las almas. 
Es una manera de facilitarles su labor de gobierno, sugirien- 
doles ideas que qui2^ no se les habrian ocurrido a ellos mismos. 
A este proposito escribe sabiamente un autor contempordneo 

«La liltima palabra pertcnccc a los supcriores. Mas el supcrior dcbe 
consultar a los compctcntcs y cscuchar a los siibditos. Primero, porquc sin 
pedir y admitir informcs pucdc muy bicn cquivocarse. Segundo, para man- 
tcncr cntrc sus subordinados el prcstigio quc ncccsita de hombre sensato 
e imparcial. Incluso para alimentar y fomentar la confianza dc ^stos... Sobre 
todo para prcmiar y cstimular el inter^s que los sUbditos sc toxnan por el 
bien comiin... En fin, cuando sc trate de siibditos inspirados por Dios, 
«para no apagar—cn frasc dcl Apdstol—al Espfritu»... Por lo cual prccisa 
convenir con Bevcnot cn quc, si la liltima palabra debe ser pronunciada 
por la jcrarqufa, puede cl vcrdadero progrcso cxigir se conceda al profe- 
tismo la peniiltima)>. 

c'^ La obediencia religiosa no nos obliga a un constante y per- 
petuo infantilismo, sino que nos empuja hacia la verdadera y ple- 
na virilidad cristiana, Hemos visto que la obediencia no anu- 
la, sino que desarrolla y perfecciona nuestra autentica persona- 
lidad cristiana, alejdndonos cada vez mds, por consiguiente, de 
todo infantilismo espiritual. ^Ouien se atrevera a tachar de 
espiritus infantiles a un San Ignacio de Loyola, San Francisco 
Javier, San Alfonso de Ligorio, Santa Catalina de Siena, Santa 
Teresa y otras muchas almas de una reciedumbre y virilidad 
tan grandes como su obediencia? La misma angelical Santa 
Teresita del Niño Jesfis supo armonizar de manera asombrosa 
su espiritu de «infancia espiritual»—tan radicalmente distinto 
del «infantilismo»—con una energia y fortaleza de alma que 
pasma y maravilla. 

Tales son las principales objeciones modernas contra la 
obediencia religiosa, y ya se ve que carecen en absoluto de fun- 

Cf. Santa Teresa, Vida c.33 n.2. 

P. Lumbreras, O. P., Ohediencia y profetismo: Ciencia Tomista 83 (1956) 352-3S3. 
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damento. Todas las demas que puedan oponerse se desvane- 
cen con la misma facilidad y sencillez, con solo tener un poco 
de aquel «sentido de Cristo>> de que habla San Pablo (i Cor i,i6) 
y que jamas entendera el espiritu humano, lleno de soberbia 
y de amor propio. E1 mismo San Pablo dejo tambien escrito 
que «el hombre animal (o sea, el dominado por el espiritu hu- 
mano) no puede comprender las cosas del espiritu de Dios» 
(i Cor 2,14). Ante el hombre «animal» es inutil todo razona- 
miento en favor de la obediencia: no la comprendera jamas. 


Artigulo 3 

PRACTICA DE LA OBEDIENCIA RELIGIOSA 

Hemos examinado en el articulo anterior los principios fun- 
damentales en torno a la obediencia religiosa. Veamos ahora 
como hay que llevarlos a la practica para sacar de esta gran 
virtud su m^ximo rendimiento en orden a nuestra santificacion. 

Expondremos los siguientes puntos: 

1. Grados de perfeccidn en la obediencia. 

2 . Modo de obedecer. 

3 . La obediencia y el m^rito sobrenatural. 

4 * Medios para alcanzar la perfeccidn de la obediencia. 

5 . Jesds^ modelo incomparable de obediencia. 

6 . Falsificaciones y deformaciones de la obediencia. 

I* Grados de perfeccion en la obediencia 

224* En su celebre carta a los religiosos de Portugal, San 
Ignacio de Loydla enseña tres grados de obediencia que han 
venido a ser clasicos: obediencia de ejecucidn, de voluntad y de 
entendimiento. Recogemos a continuacion el esquema de esa 
carta ignaclana, para comentar despues los famosos tres gra- 
dos que propone'^L 

« 1 . Deseo de San Ignacio de que la obediencia sea la virtud caracte- 
rlstica de la Compañla por los bienes que trae esta virtud y lo que la encarece 
la Sagrada Escritura, y por ser como una cifra y compendio de las demas 
virtudes. 

2. Principio fundamental de la obediencia: Ver a Cristo en el 
superior/sin fijarse ni en lo bueno ni en lo malo de la persona humana, 

3. Grados de obediencia: 

Primer grado. Obediencia de ejecucidn. Escaso valor de este grado. 

“♦i Tomamos cl esqucma dc las Obras completas de San Ignacio de Loyola (BAC, Madrid 
IÇ52) p.833-834. 
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Segundo grado. Obediencia de voluntad, Valor intrlnseco del sacri- 
ficio de la obediencia. E 1 m^rito es tal que se pucde por obediencia renun- 
ciar a cualquier otro acto virtuoso, Se pcrfecciona el llbre albedrlo con la 
obediencia, Peligro de traer la voluntad del superior a la suya, 

Tercer grado. Obcdiencia de entendimiento, Su naturaleza: 

a) £5 posible: la voluntad puede influir en el entendimiento, 

b) Esjusta: es razonable dar una regla recta al juicio y confor- 
mar su voluntad con la de Dios. 

c) Es necesaria: para hacer la subordinacidn perfecta, para 
preservarse de las ilusiones del amor propio, para que quede tran- 
quilo el que obedece, para conservar la uni6n. 

d) Es perfecta: el hombre inmola lo que es m^s excelente, 
completa el holocausto, implica una admirable victoria, 

4. Medios generales para su consecuci6n: Humildad, mansedumbre, 

5. Medios particulares: Vcr a Dios en bs superiores, Buscar razones 
en favor de lo mandado, Aceptar lo ordenado a ciegas, sin m^s inquirir, 
con docilidad parecida a la que se tiene en cosas de fe, 

6. La representaci6n a los superiores 42 no se opone a la perfecci6n 
de la obediencia, con tai que se haga en las debidas condiciones, Necesidad 
de representar con indiferencia y con plena libertad, 

7. Observaciones finales, La obediencia se extiende tambi^n a bs 
que tienen algdn cargo para con sus respectivos superiores, De la obediencia 
depende la prosperidad de las familias religiosas, debido a la ley de la sub- 
ordinaci6n que se explica y se apUca a las 6rdenes religiosas. 

8. Exhortaci6n final. Ejemplo de Gristo, Recompensa de la obe- 
diencia», 

Como se ve, la carta de San Ignacio—redactada por el 
P, Polanco, pero firmada y sin duda revisada y guizd retocada 
por el santo—es de una gran ri^ueza doctrinal. Su tercer gra- 
do—la obediencia de entendimiento, que algunos confunden 
con la obediencia ciega —ha sufrido rudos ataques; pero cree- 
mos que solamente en ese tercer grado, rectamente entendido, 
alcanza la obediencia religiosa su plena perfeccion y desarrollo. 

Vamos a examinar mas despacio cada uno de esos tres 
grados. 


a) Obediencia de ejecuci6n 

225. Como indica su nombre, la obediencia de ejecuddn 
es aquella que ejecuta exteriormente lo mandado por el supc- 
rior, pero sin que le acompañe la voluntad interna de reali- 
zarlo ni, menos añn, la sumision intelectual del que obedece, 
He aqu{ como la describe un teologo de nuestros dias"^^: 

^2 Por representacidn entiende San Ignacio la humilde exposicion al supcrior de las ra- 
2ones que pudUramos tener para ver las cosas de manera diferente a como las ve para 
suplicarle desista de ordenamos aquello. (Nota del autor.) 

P. Tos6 CoBREROS, S, T., Obediencia y personalidad. en Acta< del ConRteso nacional de 
perfeccidn y apostolado voi.3 (Madrid lOSS) p.208. 
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«Al recibir yo una orden del superior, puede suceder que la juzgue 
disparatada y, por tanto, no conforme mi julcio con el suyo. Ño hay, pues, 
obediencia de entendimiento. Tampoco quiero realmente la orden que me 
da, no conformo mi voluntad con su querer, no se produce el acto 
ellcito de la voluntad, no hay obediencia de la voluntad. Aqul tenemos sdlo 
obediencia de ejecucidn. Que es, bien entendido, obediencia de la voluntad, 
en el sentido de que 6sta es la que ha mandado a los miembros, etc., qae 
ejecuten lo que el superior ha dispuesto. Cuando la voluntad hace esto, se 
dice que hay obediencia de ejecucidn^. 

Ya se comprende que tamaña obediencia nada tiene que 
ver con la virtud de la obediencia religiosa, ni tiene valor algu- 
no en el orden sobrenatural. Se trata de una obediencia mera- 
mente naturdl —falta en absoluto el motivo sobrenatural—, de 
mera sumision externa, sin m^rito alguno delante de Dios. Es 
una obediencia de esclavo o de niaquina, de pura rutina, que 
degenera facilmente en automatismo inconsciente e irracional. 

Tratando de este primer grado de obediencia, escribe San 
Ignacio en su famosa carta a los portugueses/^'^: 

«Tambi^ deseo que se asentase mucho en vuestras ^nimas, que es muy 
bajo el primer grado de obediencia, que consiste en la ejecucidn de lo que 
es mandado, y que no merece el nombre, por no llegar al valor de esta virtud, 
si no se sube al segundo, de hacer suya la voluntad del superior; en manera 
que no solamente haya ejecucidn en el efecto, pero conformidad en el afecto 
con un mismo querer y no qucrer. Por eso dice la Escritura que «es mejor 
la obediencia que no los sacrificios» (i Rcg 15,22); porque, segdn San Gre- 
gorio, «por otros sacrificios m^tase carne ajena; mas por la obediencia sa- 
crificase la voluntad propia»'^^, 

b) Obcdicncia dc voluntad 

226* Escuchemos a un autor moderno describi^ndola ad- 
mirablemcnte 

«Es la sumision interior, que acomoda la voluntad del inferior a la del 
superior y la mueve a cumplir gustoso cuanto aqu 61 ha prescrito, porque le 
mira como lugarteniente de Dios. Es indispensable para dar valor y grandeza 
a la obediencia de ejecucidn y convertirla en virtud sobrenatural. 

La verdadera obediencia de voluntad exige sobre todo; 

i.^ Que se acepte sin dificultad lo mandado, con el espiritu libre de 
toda repugnancia voluntaria, de toda oposicidn consentida. 

La repugnancia experimentada ante un mandato no daña a la perfeccidn 
de la obediencia si es involuntaria^ si no difiere la ejecucidn ni disminuye la 
sumisidn interior; ñnicamente hace los actos mis diflciles, pero tambi^n 
mds meritorios, delante de Dios. Si la repugnancia nace de inmortificacidn 
o amor propio consentidos, disminuye evidentemcnte la calidad de la obe- 
diencia. 

E 1 religioso que practica bien la obediencia dc voluntad ve dnicamente 
la voluntad de Dios en las drdenes que recibe. S^le el mandato agradable 

44 L.c. n.3 p.836. 

Sam Gregorio, Morale^ c.14 n.28: PL 76,765. 

‘<‘5 Cf. Tratado breve del e^tado reli^iasa n.286. 
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o desagradable, sea o no importante la materia, sea el que manda superior 
mayor u oficial subalterno, simpatico o con defectos personales que amenguen 
su prestigio, todo esto es secundario a sus ojos. 

2 P Que se ejecute la orden con amor y vafentia, venciendo las dificul- 
tades que puedan ofrecerse y disponi^ndose generosamente a los sacrificios 
que Dios reclame. 

E1 medio mejor para obedecer con perfecci 6 n y agradar a Dios, que 
quiere ser servido con el coraz 6 n alegre, es obedecer con amor sobrenatural 
tanto a lo mandado como al superior que manda. Se trata aqul del amor de 
voluntad, siempre posible, a pesar de las repugnancias naturales. 

E1 religioso que obedece a su superior s 6 lo por afecto natural, practica 
un acto de amistad mas que de obediencia. Pero si el afecto al superior se 
agrega a otros motivos sohrenaturales de sumisi 6 n, resulta muy litil y apete- 
cible, pues torna la obediencia m^s f^cil, mas pronta y mas cordial; en este 
caso no se obedece por afecto, sino con afecto, lo cual es muy de desear. Por 
eso recomienda San Agustln a los superiores que deseen m^s ser amados 
que temidos. 

3 .^ La perfeccion de la obediencia de voluntad radica en la indiferencia 
total, que deja libertad plena a bs superiores de disponer de sus sdbditos 
para cualquier empleo y lugar. El religioso que ha conseguido esta indiferen- 
cia muestra haber consumado el total sacrificio que supone la obediencia 
bien entendida: sacrificio de la propia voluntad, para tener en toda circuns- 
tancia la certeza de cumplir la voluntad de Dio$f>, 

Sin embargo, a pesar de la gran excelencia y valor de este 
segundo grado de obediencia, no es todavla el supremo. No 
se ha llegado todavia a la obediencia de entendimiento 0 de 
juicio, que constituye el tercero y liltimo grado de perfeccion. 
Con la obediencia de voluntad cabe todavia la discrepancia de 
juicio: «Cumplo la orden, porque veo que lo que el superior 
quiere es lo que Dios quiere que yo haga. Abrazo la orden, 
la quiero sinceramente con mi libre voluntad. Pero, por otro 
lado, me parece una orden desacertada; yo, en el caso del su- 
perior, no mandaria eso». Hay aqui una obediencia de volun- 
tadt pero todavia no tenemos la obediencia de juicio, 

c) Obediencia de juicio 

227* Constituye el mis alto grado de obediencia a que 
puede llegar una criatura racional. Consiste en obedecer la or- 
den recibida, no solamente con prontitud de voluntad, sino 
rindiendo incluso nuestro juicio interior para conformarlo con 
el del superior, fuera del caso—^psicologicamente imposible para 
el entendimiento—de que el desacierto del superior apareciera 
con evidencia tan clara y absoluta como que dos y dos no pue- 
den ser cinco, aunque el superior lo diga. 

He aqui como describe esta obediencia el mismo autor que 
acabamos de citar 

Cf. Tiatado breve <kl estadct religioso 
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«A 1 mismo tiempo que el inferior somete su voluntad a la del superior, 
debe, si quiere que la obediencia sea perfecta, someterle tambi^n el juicio, 
es decir, \a propia manera de ver en las 6rdencs que recibe: a esto se llama 
obediencia de juicio. 

E 1 religioso que ha llegado a este grado, el mds elevado de la obediencia 
interior, se esfuerza por persuadir que lo mandado es, a lo menos para 61, 
mejor que lo contrario, salvo en los contadfsimos casos en que lo contrario 
es preferible con certeza evidente. 

La obediencia de juicio o de sumisidn intelectual es necesaria por dos 
razones: 

a) Sin ella, la obediencia de ejecuci6n y de voluntad no pueden mante- 
nerse largo tiempo. Sera muy diffcil obedecer pronta y enteramente, si se 
desaprueba interiormente la orden recibida; se la ejecutard con desagrado, 
y, por consiguiente, sin decisi6n ni esmero, si se la considera mal concebida 
o poco razonable. 

Es cierto que el entendimiento y voluntad no estaran siempre de acuerdo: 
puede vcrse con claridad d6nde estd lo mejor y con todo no quererlo, y, al 
contrario, pucde quererse una cosa, aunque sc la juzgue sujeta a graves in- 
convenientes; a pesar de este lamentable divorcio de nuestras facultades, 
cs lo cierto que, de ordinario, para asegurar la plena obediencia de voluntad, 
hay que someter el juicio al del superior y mirar como dtil, prudente y be- 
ndfica la orden recibida. 

b) Lo que avalora delante de Dios la obcdiencia es el sacrificio de los 
bienes mds preciosos que por ella le ofrecemos, cs a saber, el uso indepcn- 
diente de nuestras facultadcs superiores, voluntad y entendimiento. No ele- 
vamos hasta la obediencia de juicio seria «rapiña» en nuestro holocausto, 
pucs nos qucdar(amos con lo mds preciado de 61 y perdcrfamos, por tanto, 
muchos de sus m6ritos. 

La obediencia perfecta no impide que el religioso exponga al superior 
las consideracioncs y reparos fundados y legitimos en materia que juzga 
importante; a veccs hasta puede haber obligaci6n, si prev6 en el puesto que 
le asigna la obediencia peligro pr6ximo de pecado. E 1 superior no pretende 
saberlo todo; tiene necesidad de scr infotmado accrca de lo que ignora; no 
se cree infalible, y agradecera que al informarle se le ayude a gobernar 
mejor. Pero las observaclones del sdbdito han de ser siempre muy respetuosas, 
y deberdn presentarse con la disposicibn de acatar plenamente lo quc decida 
el superior. 

Guando este mantiene la orden, el inferior puede recurrir a la autoridad 
supcrior para pedir que la anule, si crce que tal orden le perjudica grave- 
mente; pcro debe empezar por someterse, pues en materia de obediencia el 
recurso nunca es suspcrtsiuo, 

Medios para practicar la obediencia de juicio. Los dos principales 
son el espiritu defeyla humildad. 

I.® El espiritu de fe. La obediencia sobrenatural es, sobrc todo, un 
acto de fe. La fe es la que muestra al superior como representantc de Dios, 
aunque tenga imperfccciones y defectos y pueda en sus mandatos o prohibi- 
ciones dejarse llevar de la pasi6n. Por la fe se ve a Jesucristo oculto tras las 
fragilidades, humanas, como se oculta tras las especics sacramentales, lo 
mismo si consagra un sacerdote santo que si lo hace otro de escasa virtud 
y hasta indigno. E 1 espfritu de fe es, pues, lo que asegura la perseverancia 
y la perfecci6n de nuestra sumisi6n, cualesquiera que sean las circunstancias; 
61 nos da el convencimiento de que no pu^e hacerse cosa mds agradable a 
Dios que obedecer a los hombres colocados en su lugar. 
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2 .® ha humildad, La obediencia, adem^s de acto de fe, es en el religioso 
expresidn prdctica de la humildad. Cuando el alma estd llena de reverencia 
para con Dios, se somete sin dificultad a sus representates, a fin de cumplir en 
todo su voluntad. Por falta de sumisidn intelectual no puede el hombre 
soberbio ser perfectamente obediente. La rebelidn de Lucifer y de los dnge- 
les malos, asl como la desobediencia de Addn y Eva, tuvieron su origen 
principal en la soberbia. E1 religioso carente de humildad fdcilmente se 
considera mds perspicaz que sus superiores, aun cuando ejecute sus drdenes, 
y porque le repugna la obediencia de juicio, simula a veces refugiarse con 
ironia, y hasta con cierta insolencxa, en una obediencia ciega que no tiene 
nada de sobrenatural, y que es falsificacidn de la verdadera obediencia«>. 

Como hemos indicado mds arriba en el esquema de la carta 
de San Ignacio a los religiosos portugueses, esta obediencia 
de juicio es posible, puesto que la voluntad puede imperar al 
entendimiento su asentimiento siempre que no lo impida la 
evidencia en contrario; es justa y razonable, puesto que da una 
regla recta al juicio; es necesaria para la plena perfeccion de la 
obediencia religiosa, y es perfecta porque re^iza ei perfecto 
holocausto y plena inmolacion de si mismo en el altar de la 
obediencia. 

Insistiendo en la posibilidad, necesidad y excelencia de la 
obediencia de juicio hasta llegar a la llamada obediencia ciega 
(rectamente entendida), escribe con gran acierto el P. Lla- 
mera 48 : 


«PosiBiLiDAD DE LA OBEDiENCiA DE juicio. ^Hasta qu^ punto es posible 
este asenso del sUbdito al criterio del superior? Hay que contestar sin exage- 
raciones. No siempre es posible del todo, pero suele serlo en general. La 
imposibilidad se da ante la evidencia de la equivocaci6n del superior. La 
buena voluntad no tiene poder sobre la inteligencia en la afirmacidn o nega- 
ci6n de lo evidente. Identificada con la verdad, tendrla que destruirse para 
negarla. Es una imposibilidad metafisica. 

Puede darse tambi^n una imposibilidad psicoJ6gico-moral, por convic- 
ci6n negativa o positiva del siibdito, que le sea insuperable de hecho 

Estas disensiones invencibles no repugnan al perfecto espiritu de obe- 
diencia. 

Pero ella causa de suyo una predispo^cidn efectiva o voluntaria a dar por 
acertado el juicio y mandato del superior; y esta predisposici6n influye pode- 
rosamente en la inteligencia del svibdito, movi^ndola ordinariamente a coin- 
cidir con la autoridad. Es una simple ajplicaci6n de la ley general de la influen- 
cia de la voluntad en las convicciones intelectivas. Y esta influencia es ampH- 
sima, pues en el orden funcional la inteligencia no piensa sino cuando y en lo 
quc quiere la voluntad y, en el orden objetivo, donde no decide la evidencia, 
decide la preferencia voluntaria, es decir, la inteligencia da por verdadero 
o mds probable lo que para la voluntad es mds bueno o mds querido 

Obs^rvese ahora que el campo ordinario de la obediencia no es precisa- 
mente el metafisico o dogmdtico, sino el de las contingencias corrientes de 


48 Cf. M. Llamera, O. P., La crisis actttal de la obediencia: Teologfa Espiritual vol. i 
(1957) n .3 p.443.446. 

Cf. Henry A. M., O. P., Obediençia cçmvn y obediencia reh'çio59.‘ Documentos 
37 P. 2 ^ 

50 Cf. 1-2,17,6. 
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la vida, en las que se da la excogitacidn de medios y recursos que puedan 
ser mds eficaces para los fines preestablecidos y aceptados. duda cabe, 

segun esto, que en este su campo tiene libre juego la influencia de la voluntad 
en los pareceres y que la predispuesta por la obediencia los hard discurrir 

por el cauce de la autoridad? 51 

Esta es la ley y experiencia psicoldgica en que fundamenta San Ignacio 
la posibilidad de la obediencia de entendimiento, por tan recomendada: 

«Pero quien pretenda hacer entera y perfecta oblacidn de si mismo, 
ademds de la voluntad, es menester que ofrezca el entendimiento 
(que es otro grado y supremo de obediencia), no solamente teniendo 
un querer, pero teniendo un sentir mismo con el superior, sujetando 
el propio j uicio al suyo, en cuanto la devota voluntad puede inclinar 
el entendimiento. 

Porque aunque 6ste no tenga la libertad que tiene la voluntad, y 
naturalmente da su asenso a lo que se le representa como verdadero, 
todavia en muchas cosas en que no le fuerza la evidencia de la verdad 
conocida puede con la voluntad inclinarse mds a una parte que a 
otra; y en las tales, todo obediente verdadero debe inclinarse a sentir 
io que su superior siente«> 52 , 

La posibilidad estdclara, De la realidadse encarga el espiritu deobedien- 
cia, San Ignacio advierte muy certeramente que la buena obediencia no in- 
clina a la critica, smo a la aprobacidn del dictamen de la autoridad. Buena 
orientacidn para diagnosticar el origen patdgeno de la actitud criticista actuaL 
Es el espiritu de desobediencia el que incHna a discutir por sistema la com- 
petencia y el acierto de la autoridad, Para el obediente, la presuncidn estd 
a favor del superior, E 1 deseo tambi6n, E 1 discurso otro tanto, Y la obediencia 
de entendimiento es en 61 flor preciosa de la obediencia de voluntad, 

La negesidad de esta obediencia. Probada la posibilidad de la obe- 
diencia de juicio, todo prueba su necesidad para la perfeccidn de esta vir- 
tud, 

Ya la primera razdn es la misma de su posibilidad, La obediencia pro- 
ipende, por su propia condicidn sumisa, al sometimiento de la inteligencia, 
lEs, pues, preciso que la posibilidad pase a realidad en la medida misma de 
’ila perfeccidn de la obediencia . 

Demanda tambi6n la obediencia de juicio el fin mismo de la obediencia, 
que es asegurar la rectitud pr6ctica de la razdn, de la voluntad y de la activi- 
dad del siibdito, Que el fin providencial de la obediencia no es otro que la 
mejor direccidn y conduccidn del hombre hacia su fin, 

Pues bien, La sujecidn de la inteligencia del sdbdito que debe ser movida, 
es necesaria, como razona San Ignacio, para que reciba la influencia movente 
o perfectiva del superior. Y tambi6n para precaverla de error tan f6cil, obser- 
va el santo, en las cosas propias, y m6s en las espirituales, 

Es, adem6s, necesaria esta obediencia, en el razonar de San Ignacio, 
para facilitar la obediencia de voluntad, que no puede ser f6cil yendo contra 
el propio juicio. 

Lo es finalmente para la buena obediencia ejecutiva, porque sin ella 
muy dificilmente seria como debe ser, esto es: perseverante, amorosa, alegre, 

51 «Cuaado se habla de obediencia de entendimiento hay Que entenderla en el senlido dc 
<¥ue Ja voluntadj ayudada y elevada por la virtud, inclina a aQu 61 a Querer ver y descubrir 
la vcduntad de Dios en esas manifestaciones de la misma, cn las normas de los legilimos su- 
periores» (Baldomero Jimi^nez Duq.uEi Pbro., Problemas actuales del sacerdate (Madrid igssl 
P.IS4)* Cf. Motte A., O. P., Th^ologie de Vob^issance: Colec. L’Ob^issance... p.87. 

Carta de la obediencia ed.cit. p.837-38. 
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pronta, simple, humilde y fuerte. Fdcilmente seria, por el contrario, triste, tar~ 
da, floja, inconstante, con gran menoscabo de su m^rito. 

Da tambien San Ignacio, como raz 6 n de esta obediencia, la paz personal 
del subdito, incompaginable con el desasosiego que le ha de producir la 
disensidn con el superior, y la paz pOblica de la sociedad, que iscansa en 
el undnime sentir de la cabeza y los miembros, es decir, de los miembros 
con el superior y, en consecuencia, de todos entre si. 

Por liltimo, en los religiosos que abrazan voluntariamente una vida de 
obediencia para hacer entera entrega y holocausto de si mismos a Dios, es 
particularmente necesaria esta obediencia de juicio, como oblacidn de la 
parte mejor de su ser, que es su inteligencia. 

La obediencia ciega. Gon esto es ya obvio el aceptable sentido de la 
obediencia ciega o a ciegas que recomienda San Ignacio con otros santos, y hoy 
abominada y vilipendiada en nombre y defensa de la dignidad humana 53, 

Sin ironia ni juego literario debemos decir que estas impugnaciones son 
palos de ciego, pues no dan en la obediencia que los santos con este nombre 
proponen, sino en la que los impugnadores se imaginan. 

Lo cual es decir que basta entenderla para defenderla. Y lo que por ella 
se debe entender es aquella obediencia que, presumiendo y creyendo que 
lo mandado por el superior es recto, «como ordenanza de Dios y su santlsima 
voluntadi^, en expresibn de San Ignacio, prescinde de justificarse con las 
razones particulares del mandato y de lo mandado, y concentra toda la 
fuerza de la inteligencia y de la voluntad en el mejor cumplimiento de lo 
mandado. 

No es, pues, una obediencia irracional esta obediencia ciega, pues se 
funda en la racionalisima raz 6 n de que la autoridad, de suyo, debe ser recono- 
cida como transmisora del pensar y del querer de Dios para el sfibdito, 
y, por tanto, en que, mientras no ocurra grave motivo de pensar lo contrario, 
es razonable dar por buenas sus 6 rdenes y emplear la inteligencia, no en 
discurrir razones propias para aceptarlas, sino en buscar los mejores medios 
de cumplirlas. Es, por tanto, una obediencia muy clarividente en su motiva- 
ci 6 n, que es la competencia divina de la autoridad, y en el modo de obedecer, 
que es poniendo en juego todas las posibilidades de ejecuci 6 n. S 6 lo es ciega 
en cuanto prescinde de buscar razones humanas propias para fundarse mas 
purainente en las divinas de la autoridad54. 

Es posible que, a pesar de esta razonable explicaci 6 n, siga protestando 
el personalismo racionalista que la obediencia ciega es una abdicaci 6 n into- 
lerable de la propia responsabilidad racional. 

En este caso afin entenderd menos lo que vamos a añadir, y es que la 
obediencia ciega y, en general, la obediencia religiosa, y afin mis generalmen- 
te la obediencia cristiana, cuentan con razones muy superiores a las del mero 
personalismo humano. Sin estas superra^iones divinas no habrla obediencia 
ciega, pero tampoco habria obediencia religiosa ni obediencia cristiana, por- 
que tampoco hubiera habido la obediencia del Calvario. es que esta 
suprema obediencia se hubiera verificado con fuerza de razones humanistas 
y personalistas.? San Pedro estaba muy en raz 6 n humana cuando, tomando 
a Jesils aparte, comenz 6 a amonestarle y a disuadirle de ir a Jerusal 6 n para 
ser crucificado. Pero Gristo le reprendi 6 con dureza dici 6 ndole: «Retlrate de 
ml, Satands; tfi me sirves de escdndalo porque no sientes las cosas de Dios, 
sino las de los hombres» (Mt 17 , 23 ). 

53 Cf. CAndido Aniz, O. P., Concepto de obediencia perfecta: Cicncia Tomista 83 (1956) 
305-336. Nucstra rcferencia. p. 330 - 33 - 

Cf. A. RodrIguez, Ejercicio de perfeccidn y viytudes cristianas 3 tr.5 c.6. 
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Hay que decir esto tambi^n. Hay que decir que el esplritu del Evan- 
gelio esta escondido a los sabios y prudentes de este mundo. San Pablo, 
que gustaba poco de eufemismos, decia, sencillamente, que el hombre 
animal no entiende las cosas de Dios. Estas cosas son tan grandes que 
no caben en los hombres llenos de su propia grandeza, S6lo caben en el 
esplritu vaclo de los humildes. Dios harta a los hambrientos y hambrea 
a los hartos. Enriquece a los pobres y empobrece a los ricos. 

La obediencia ciega cicrra los ojos a las razones humanas de que quiere 
estar vacia, para mejor atender a las divinas de que quiere estar llena. Quien 
quiera ver cudn luminosos son sus ojos, ha de entrar dentro de su cspirituj>. 

La obediencia de juicio, sobre todo cuando llega a ese gra- 
do supremo de perfeccion que constituye la llamada «obedien- 
cia ciega», supone, desde luego, un gran espiritu de fe y una 
caridad ardiente. Porque aunque la obediencia no es una vir~ 
tud teologal, cuanto mds iluminado esta el entendimiento por 
una fe vivisima y mds encendida la voluntad por una caridad 
ardiente, mds fdcil y espontdnea es la practica de esta obedien- 
cia perfecta; de manera semejante a como el patrono estd tanto 
m 4 s inclinado a Ilevar a la prdctica las exigencias de la justicia 
social cuanto mds limosnero sea y m^ acostumbrado a prac- 
ticar a manos llenas la gran virtud de la caridad. 

E 1 religioso ha de ponerse en guardia para no dejarse sedu- 
cir por razones especiosas contra la obediencia ciega (v.gr., la 
de una mayor eficacia apostolica si nos oponemos a las direc- 
trices del superior). Oigamos sobre esto al autor varias veces 
citado 

«Lo que hace a veces diflcil la obedieticia a ciertos religiosos en nuestros 
dias no es tanto el esplritu de independencia cuanto el deseo, loable en si, 
de lograr fruto en el apostalado^ fruto palpable, que corone sus esfuerzos 
con el acierto exterior y el 6xito inmediato. Ante una orden contraria al 
plan que uno se habla trazado, la sumisibn se hace diflcil y vacilante. Para 
que asi no suceda bastar^ ver con claridad que, si se tiene idea exacta del 
apostolado, lo que debe buscarse es el fruto sobrenatural, y que el medio 
dnico de asegurarlo es sometcr al propio trabajo a la obediencia, esto es, a 
la voluntad de Dios. 

Han de mirarse las cosas con los ojos de la fe y no olvidar los dos efectos 
de toda accibn: uno, en el aspecto humano y visible, y otro, en el divino e 
invistble. Dios no ha prometido que siempre al obedecer lograremos el 
mayor dxito en el sentido humano de la pabbra; en cambio, ha asegurado 
que la manera infalible de realizar siempre lo mds glorioso para El, lo que 
mds nos santifica y, por consiguiente, lo mas dtil para el apostolado es la 
obediencia. Esto debe bastar para forzarnos a obedecer siempre sin vacilar». 

2* Modo de obedecer 

228* Como ya hemos dicho, la cualidad fundamental que 
ha de revestir la obediencia religiosa para que sea perfecta y 
meritoria es que sea sobrenatural, esto es, inspirada y movida 

s 5 Cf. Tratado breve del estado religioso n.292. 
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por motivos sobrenaturales. Unicamente entonces es verdade- 
ra virtiid cristiana. Una obediencia inspirada en algiin motivo 
humano, por recto y legitimo que en si mismo pueda ser, ha 
dejado de ser sobrenatural y, por lo mismo, ha perdido todo 
su merito en orden a la vida eterna. 

Pero para mayor abundamiento, precisemos algunas de 
sus mds importantes caracteristicas. A nadie debe abrumar su 
ndmero, que no es^ sin embargo, exhaustivo. Si se procura 
atender a la cualidad/undamental que acabamos de señalar, to- 
das las demds brotardn casi espontdneamente, con la mayor 
sencillez y facilidad. He aqui las principales 

1) Espiritu de fe: el superior es Cristo. Dom Columba Marmion se 
inclinaba respetuosamente ante su superior al mismo tiempo que decia 
interiormentc: «Ave, Christe&^?. 

2 ) Firme persuasidn de que obedeciendo estamos cumpliendo la vo- 
luntad de Dios. E1 que manda puede equivocarse; el que obedece, jamds. 

3 ) Por amor: con el corazdn ensanchado por el amor a Dios se acepta 
con gozo la inmolaci 6 n y holocausto total de nuestro ser. 

4 ) Prontitud: a Cristo no se le hace esperar. Dejar sin terminar una 
letra cuando suena la campana. Saltar de la cama como movido por un 
resorte: «Heme aquf, Señor, dispuesto a cumplir tu voluntad» (Hebr 10 , 9 ). 

5 ) Devocidn: rendida sumisidn y entrega total a la voluntad del su- 
perior en cuanto representante de Dios. 

6 ) Espontaneidad y alegria, adivinando los deseos del superior, adelan- 
t^ndose a ellos, manifestando con nuestra instant^nea y gozosa aceptacidn 
de lo mandado que la obediencia nos hace felices. 

7 ) Humildad y sencillez: con la mayor simplicidad, como si se tratara 
de la cosa m^s natural del mundo, sin conceder la menor importancia al 
herofsmo de la inmolacidn. 

8 ) Virilidad: con corazdn magninimo, con energfa de h^roe, con 
fortaleza de m^irtir. 

9 ) Universalidad: en todas partes, ante cualquier superior, en toda 
clase de mandatos, sin ninguna excepcidn. 

10 ) Perseverancia: siempre, con consuelos o arideces, con salud o en- 
fermedad, con animo esforzado o sin fuerzas para nada. La obediencia da 
fuerzas. En todo caso, si no nos sentimos con fuerzas para el heroismo 
habitual, piddmoslas a Dios con entera conñanza. (*No ha prometido, acaso, 
concedernos todo cuanto necesitemos para cumplir perfectamente su vo- 
luntad divina? (cf. Mt 7 , 7 - 11 ). 

Por lo deims, se exagera mucho la dificultad de la obe- 
diencia religiosa. En la prdctica, de hecho, en la inmensa ma- 
yoria de los casos, su prdctica perfecta no supone ninguna 
inmolacibn ni requiere ningñn heroismo habitual. Por lo ge- 
neral, las 6rdenes que recibe el religioso de sus superiores se 
refieren a cosas fdciles y sencillas de la vida corriente y ordina- 

Cf. nuestra Teologia de la perfecci 6 n crtsltdmi 4 .* ed. (BAC, Madrid 1962 ) ^.3x5. 

5 ? Cf. Dom Thibaut, (Jrt moifrc de la vie spirttucUc: Dom Coiumha Mormion c.5 P-S^. 
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ria. Rarlsima vez se le manda alguna cosa verdaderamente 
dura o penosa. La mayoria de los hombres que viven en el 
mundo y que, aparentemente, son m^ «libres» que el religioso 
para hacer su propia voluntad, tienen que obedecer a sus jefes 
en cosas mucho mds duras e incomodas que las que el superior 
religioso impone ordinariamente a sus sdbditos. Hay mucho 
de exageracion y encarecimiento cuando se habla tanto de 
«inmolacion» y de «heroismo» a proposito de la obediencia re^ 
ligiosa. Todo el mundo tiene que obedecer, acd en la tierra. 
Y, con frecuencia, la carga obediencial del religioso, llevada 
con plena perfeccion, es de las mds suaves y ligeras. Unica- 
mente cuando se obedece mal o a medias (v.gr., con espiritu 
de rebeldia o de insumision interior) se hace dura y verdadera- 
mente penosa; pero entonccs ach^uese la dureza a la imper- 
feccion del religioso, no a la obediencia misma.que se le impone. 

3* La obediencia y el m^rito sobrenatural 

7 / 2 ^. Como es sabido, el merito sobrenatural de nuestros 
actos depende principalmente del motivo que nos impulsa a 
practicarlos. 

Toda obra buena, realizada en gracia de Dios, lleva consigo 
algun merito sobrenatural. Pero siendo la caridad la unica vir- 
tud que tiene por objeto al mismo Dios como fin ñltimo sobre- 
natural solo ella esti de suyo ordenada al premio esencial de 
la gloria, o sea, al grado mayor o menor de claridad y penetra- 
cion en la visidn beatifica que gozaremos en el cielo. Las virtu- 
des morales no tienen por objeto al mismo Dios,.sino a los 
medios para obtener el perfecto control de las pasiones, ven- 
ciendo y superando los obstdculos que se oponen al perfecto 
ejercicio de la caridad. Por consiguiente, solo a traves de la 
caridad y mediante $u influjo o imperiOf pueden ordenarse al 
premio esencial de la gloria, ya que, abandonadas a si mismas 
—0 sea, sin el imperio, al menos virtual, de la caridad—, solo 
dicen relacion a un premio accidental y secundario, de los mu- 
chos que hay en la gloria al margen de la visidn beatifica, que 
constituye la gloria esencial del cielo 58 . 

Aplicando estos principios a la virtud de la ohediencia —que 
es una de las virtudes morales, dependiente de la virtud cardi- 
nal de la justicia—podemos distinguir hasta seis maneras 
distintas de practicarla en orden al mdrito sobrenatural de la 
misma. 

Hemos explicado ampliamente todo esto en nuestra de la coridod 2.* cd. 

(BAC, Madrid 1963) n.47-51, adonde remitimos al lector que quiera mayor informacidn. 



360 


r.UL Asf>ecto ascH 'sco-mistko de la vida reli^iosa 

Si el religioso tuviera la desgracia de estar eti pecado 
mortal, al realizar—aunque sea con toda exactitud y esmero— 
un acto de obediencia a su superior, no merece absolutamente 
nada delante de Dios, por faltarle la raiz misma del merito, 
que es la gracia santificante> 

2 .^ Si el religioso estd en gracia de Dios y obedece exte- 
riormente, pero refunfuñando contra el superior, comete, al 
menoS; pecado venial (aparte del escdndalo que pueda dar a 
los demds religiosos), Estd en peores condiciones que en el 
caso anterior, puesto que, obedeciendo puntualmente cuando 
estaba en pecado mortal, nada merecia, pero tampoco pecaba. 
Aqui no solamente no merece nada, sino que peca, al menos 
venialmente, 

3A Si estd en gracia de Dios y obedece exterior e inte- 
riormente, pero por un motivo puramente humano y natural 
(v.gr,, para no indisponerse con el superior, para que no le 
castigue, para no quedar mal ante los demds, etc,), su acto de 
obediencia es puramente natural —procedente de la obediencia 
natural 0 adquirida—, ya que el motivo formal es lo que distin- 
gue a las virtudes adquiridas de las infusas (que tienen el mis- 
misimo objeto material), y el motavo formal de esa obediencia 
ha sido puramente natural y humano. Pero como el que lo 
realiza estd en gracia de Dios, ese acto humano y natural reci- 
be cierto resplandor o influencia de la gracia y de la caridad 
habitualf pero no de la caridad actual ni virtual; por lo mismo, 
el merito sobrenatural no le alcanza sino de una manera muy 
debil, remota, indirecta y accidentaL 

4. ^ Si estd en gracia de Dios y obedece exterior e interior- 
mente por el motivo formal de la obediencia infusa, 0 sea, por- 
que el superior es el representante de Dios, su obediencia es es- 
trictamente sobrenatural y meritoria ante Dios. Pero, siendo 
la obediencia una virtud moral —que, por lo mismo, no se re- 
fiere al^in ti/timo, sino a los medios para alcanzarlo—, no esta 
ordenada de suyo al premio esencial de la gloria (vision beati- 
fica), sino ñnicamente a los premios accidentales (v.gr., la ma- 
yor o menor glorificacion del cuerpo). Tendrd, pues, en el 
cielo una recompensa accidental. 

5. ^ Si estd en gracia de Dios y obedece exterior e inte- 
riormente no solo-por el motivo formal de la obediencia infu- 
sa, sino, adem^, bajo el imperio de la caridad (o sea, obede- 
ciendo por amor a DiosJ, su obediencia es perfectisima y ad- 
quiere un doble merito sobrenatural: el que le corresponde 
como acto de obediencia (premio accidental) y el que le sobre- 
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añade la caridad imperante (premio esencial). Sabido es que 
los actos imperados pertenecen mas profundamente a la virtud 
imperante que a la imperada; de donde hay que concluir que 
ese acto de obediencia, realizado a impulsos de la caridad, per- 
tenece mds a la caridad que a la misma obediencia, 

6.^ Si este mismo acto de obediencia, practicado en la 
forma que acabamos de decir, adquiriera, ademas, la modali- 
dad divina propia de lo$ dones del Espiritu Santo^ perfeccionan- 
do el acto de las virtudes infusas, su sobrenaturalidad seria 
acabadisima (en cuanto a la su^tancia y en cuanto al modoj y, 
por consiguiente, su m^rito ante Dios (esencial y accidental) 
seria inmensamente grande. 

4. Medios para alcanzar la perfeccion de la obediencia 

He aqui los principales ^ 9 ; 

Representarse al mismo Dios en la persona del superior. 

230. La obligacion que de obedecer tiene el sñbdito nace 
del doble poder de que es depositario el superior: poder san- 
cionado por la Iglesia asi para ejercer la autoridad paterna en 
el seno de la familia religiosa, como para recibir el voto de 
obediencia y mandar en virtud de ese voto. Y ^qui^n ha dado 
o ha podido dar a la Iglesia, representada por el papa o por el 
obispo, autoridad necesaria para consagrar y sancionar ese do- 
ble poder? Solo Dios. 

Dios solo es, pucs, el que, cn la pcrsona dcl superior, ejcrcc la autori- 
dad, gobernando en cl scno de la famtlia, y s6lo E 1 recibc por cl mismo 
mcdio el voto de obcdicncia, sirvi^ndosc dc para hacer obscrvar las 
constituciones, los estatutos y las rcglas. Casi al igual dcl sacerdocio, la 
Icgitinia eleccidn del supcrior lc rcviste de cardctcr sagrado y lc otorga 
podcrcs sublimcs, haciendo de la imagcn viva dc Dios. 

iQu6 pudicra dcscar de mds ventajoso cl hombre, en el abismo dc ti- 
nicblas en quc csta sumcrgido, sino quc vinicra cl mismo Dios a tomarlc 
dc la mano, allanando antc todos los caminos y haci^ndolc distinguir lo 
vcrdadcro dc lo falso, lo bucno dc lo malo? iCon qu^ confianza sc entre- 
garla cntonccs a su direccidn! Pcro no ha entrado en los ordinarios dcsignios 
dc Dios manifcstarnos su voluntad ni inmcdiatamcnte por si mismo, ni 
por cl ministerio dc los dngclcs. Su voluntad cs, dicc Santo Tomds, que el 
hombrc sca dirigido por cl hombre cn lo tocante a su salvacidn y perfcc- 
ci6n. Jcsucristo aparccc a Saulo, y lo cnv(a a Anan(as; cl dngcl habla con el 
centuridn.Cornclio del negocio dc su alma, y lo dirigc a San Pedro. Lo mis- 
mo succdc con cl rcligioso: cn el momcnto cn que comienza la obra de su 
pcrfeccidn, lc da Dios a su superior por gu(a, por macstro, por m6dico y 
por padre. 

Manda Dios, reprende, corrigc, da un cargo o lo quita, cnv(a y vuclvc 

5® Recogemos aqul, con algunos retoques, la magnlfica doctrina de Valuy en su preciosa 
obrita Las virtudes del rdigioso (Barcdona 1931) P-iS 9 ss* 
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a llamar, concede o niega por si mismo o por otro, siempre es E1 el que 
gobierna; es necesario vcr a Dios en su vicario, y verlo con respeto, con 
amor, con gozo, con confianza, A poco quc dcsviemos la vista de ese objeto, 
se pierden la obediencia y el merito, como el que hace punterfa con un 
arma de fuego no da en el blanco si se desvfa un poco a la izquierda o a la 
derecha, 

2 ,^ Recibir las 6 rdcnes del superior como drdcnes del mismo Oios* 

231. Siendo la obediencia una parte de la virtud de la re- 
llgion y teniendo ^sta por objeto a Dios y a su culto, el que 
quiera contraer meritos y adquirir el hibito de esta virtud 
debe ejecutar actos que est^n conformes con ella, reconocien- 
do a Dios en su lugarteniente, reverenciando su autoridad en 
la suya, y recibiendo, como de su boca, sus mandatos y sus 
ordenes, 

La obediencia, sobre todo la religiosa, tiene un muy nota- 
ble rasgo de semejanza con la fe, y es el siguiente, que nos 
hace creer en una especie de misterio. Doy limosna a un po- 
bre, y me dice la fe que consuelo a Jesucristo; me acerco a la 
sagrada mesa, y me dice la fe que como realmente el cuerpo 
de Jesucristo; recibo una orden de mi superior, y me dice la 
fe que esa orden es del mismo Dios. «EI que a vosotros oye, 
a mi me oyeD (Lc 10,16). Y SanPablo dice: «Siervos, obedeced 
a vuestros señores temporales con temor y respeto, en senci- 
llez de corazon como a Jesucristo, no sirvi^ndoles al ojo como 
por agradar a hombres, sino como siervos de Cristo, haciendo 
de coraz6n la voluntad de Dios, y esto de muy buena gana, 
como quicn lo hace por servir al Señor y no a solo hombresD 
(Eph 6,5-7). Si asi habla a esclavos el Apostol, ^c6mo hubiera 
hablado a los religiosos? iNo les hubiera dicho que desecha- 
sen los pensamientos contrarios a la obediencia con el mismo 
horror quc los opuestos a la fe? 

S6I0 asi es honorable y meritoria la obediencia. 

Honorable: «^Acaso he entrado en religi^n para servir a hombres?, de- 
cfa San Luis Gonzaga. Fuera el mds despreciable de los esclavos si obede- 
ciese a mi superior como a un hombre. Creo obedecer a Dios, del cual es 
lugarteniente mi superior». 

Meritoria : A los obedientes no menos que a los que creen, dijo nuestro 
Señor Jesucristo: «Bienaventurados los que no vieron y creyeron». lAyl 
^Cudl serla el m^rito en obedecer a Jesucristo presente y visible? 

3 ,^ Permitir al superior que disponga dc nosotros plena y ente- 
ramcnte. 

232. Debe el religioso ponerse en las manos del superior, 
como el niño que esU en las manos de su aya, como el cordero 
que sigue al pastor, como el palo en que se apoya el anciano. 
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como el instrumento de que nos servimos sln que exhale una 
queja, como la cera que se presta a todos los moldes, como la 
flecha que vuela lo mismo hacia el norte que hacia el mediodia, 
como el laiid cuyas cuerdas responden a todos los deseos del 
mdsico, como el hierro que martilla sobre el yunque el herre- 
ro, dandole ya una forma, ya otra, meti^ndolo ora en el fuego, 
ora en el agua. Todas estas formulas y comparaciones han sido 
empleadas por los fundadores de ordenes religiosas... 

La obedienda consiste menos en hacer con gusto lo qu€ se ha mandado 
que en estar dispuesto a haccr con gusto lo que se manda, Ahf sdlo se en- 
cuentran la paz y la verdadera libertad dc esplritu, (<No —decla un reli- 
gioso—que jamas me hayan mandado nada contra mi gusto, porque estoy 
siempre dispuesto a hacer todo lo que me mandan. Mi maxima es no pedir 
nada y no desear nada. Me enseñaba San Juan Glimaco que la obediencia 
es la tumba de la voluntad». 

4 . ® Jamas platicar sobrc la naluraleza, los motivos y la oportunidad 
de lo mandado. 

233* (iPor qu 6 me mandaa esto mejor que aqueIIo? ^Por 
que a mi, y no a otro? (iPor qud hoy, y no mañana? qu^ 
de esta manera, y no de la otra? lEs la cosa agradable o mo- 
lesta, vulgar u honrosa, de grande o de ninguna importancia, 
conveniente 0 inoportuna? ^Mueve al superior el bien comñn 
o un interes particular? Sus maneras, ^ison de caridad 0 de pa- 
sion? Sobre estos puntos el verdadero religioso se niega a si 
mismo, no solo el examen, sino hasta la sospecha, hasta la me- 
nor mirada. 

EI saber en todos los casos los motivos del mandato dulcifica, derta- 
mente, la amargura de la obediencia, puesto que rendirse ante razones co- 
nocidas y motivos estimados por buenos es deddirse en cierto modo por 
sus propias luces, y cn el fondo no obcdeccr sino a si mismo. Pero cn la 
teligicSn hay que decir como los hebreos: «Vamos al que ve»; hay qu€ cegar- 
se a sl mismo y decir: Creo. 

iCierto que costd caro a Eva platicar sobrc los motivos de la divina 
prohibicidn! 

En todas partes estd en favor de la autoridad la presuncidn; en todos 
los tiempos y en todas las nadones se ha creido siempre que hay menos 
peligro en arriesgar la justicia quc la obediencia. 

5 . ® Poncr invariablemente por regla dc su voluntad y de su juicio 
la v^oluntad y el juicio dcl superior. 

234. La mejor manera de conformarse con la soberana 
regla de todo juicio y de toda voluntad, cuales son la bondad 
y la sabiduria eternas, es entregarse sin vacilaciones a lo man- 
dado, con tal que no sea manifiestamente contrario a la ley de 
Dios; es renunciar con una especie de obediencia ciega a sus 
propias luces y a su propio sentir, en obsequio de las luces y 
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el sentir del superior, cuando la inteligencia no ve claramente 
lo contrario; es aprobar lo que aprueba el, y desechar lo que 
el desecha. 

Sin esto la obediencia no es grata ni a Dios, pues se le priva 
de la parte mejor del holocausto, cual es el juicio y la voluntad; 
ni al religioso, que arrastra penosamente el yugo. Lo que cues- 
ta en la obediencia no es precisamente hacer lo que esta man- 
dado, sino hacerlo con repugnancia. 

Practicar la obedicncia cicga, espccialmentc cuando parccc 
que falta prudencia al supcrior* 

235. Acordarse de que la prudencia no es virtud del s^b- 
dito, que no tiene mas que obedecer, y cuya mejor norma de 
prudencia esta en renunciar a ella, sino del superior, que, res- 
ponsable por todos, tiene el cargo de yer y examinar por todos; 
que este, para gobernar prudentemente, tiene tres cosas que 
le faltan a aquel: las miras del conjunto y del bien general, el 
conocimiento de las causas, y las gracias especiales que conce- 
de Dios a los delegados de su autoridad; que, para mortificar 
nuestro juicio, no menos necesitado de mortificacion que nues- 
tra voluntad, permite a veces Dios que nos parezca fuera de 
proposito todo lo que dice y hace un superior, haciendo que 
los actos de la mas alta sabiduna revistan a nuestros ojos lo^' 
caracteres de la sinrazon y de la locura; que ese mandato, tal 
cual es, es el mejor, al menos para nosotros, y el mas propio 
para aumentar nuestro merito y nuestra abnegacion. Cuanto 
al resultado, tampoco tenemos de que preocuparnos, pues ha- 
bituado como estd ya Dios a sacar bien del mal, no tendra di- 
ficultad en convertirlo en gloria suya* En fin, no olvidemos 
que, si puede engañarse el superior mandando, el sñbdito nun- 
ca puede engañarse obedeciendo. 

EI Beato Juan de Avila escribfa a San Juan de Dios: «La obediencia 
debe dejar en paz vuestro esplritu, puesto que no se os ha de pedir cuenta 
de lo que hicisteis por consejo de otroi^. ,;Es la mejor la orden dada, es la 
mds conveniente? Eso es asunto del superior: la obediencia excusa al siib- 
dito. Y si es verdad que el religioso debe tener la prudencia de la serpiente, 
(^sta la ha de emplear tan s 61 o para conocer si hay pecado en lo mandado; 
conocido esto, no debe tener mas que la sencille2 de la paloma para obede- 
cer. Y aun puede suceder que un mandato, considerado bueno por el sdb- 
dito y malo por el superior, sea criminal para 6ste y meritorio para aqu6l, 
y envfe al primero al cielo y al segundo al infiemo. • 

Es, pues, muy prudente y muy sabia esta obediencia ciega 
que pone al religioso al abrigo de toda falta y de todo error, 
y tenia razon San Juan Climaco al definirlat «abnegacion de la 
prudencia y del juicio propios; efecto de un juicio exquisito y 
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de una prudencia consumada; simple conformidad que no exa- 
mina, que no contradice, sino que encuentra buenos todos los 
mandatos y no trata sino de cumplirlos». 

7 . ® No molestar a los supcriores con cxcusas frivolas o con rcpcti- 
das obscrvacioncs, 

236* Cuando se cree que se puede 0 se debe hacer una 
observacidn, hagase con sendllez, con humildad y con respe- 
to, s 61 o por ceder a la conciencia, manifestando apenas de que 
lado se inclina, bien dispuesto a lo menos a someterse, cuah 
quiera que sea la decisidn. E 1 que sin cesar vuelve a la carga 
como para tomar la plaza por asalto, o se irrita y murmura 
ante la inutilidad de sus esfuerzos, manifiesta suficientemente 
que se busca a si mismo, y no la gloria de Dios. 

No ser de aquellos quc sc buscan a sf mismos cn la obediencia y que, 
para que cedan de buen grado, es necesario que llegue el superior hasta 
ciertas concesiones, o que les haya consultado o rogado. No dicen como 
San Pablo: eQ,ue quer4is que haga? Especan qu€ se les diga, como dijo el 
Salvador al ciego: iQui ^uereis que os haga? E 1 que por caminos llanos o 
tortuosos lleva al superior a que lc ordenc lo quc 41 desea, lejos de obedecer 
a su superior, obliga al superior a obedecerle. iAhl Nos faltan siempre 
tiempo o fuerzas para hacer lo que nos desagrada, y nos sobran fuerzas y 
tiempo para hacer lo que nos gusta. Lo que debe sobre todo temer un reli- 
gioso es que sc le confle un oficio en conformidad con su peticidn, o.gracias 
a la repugnancia que ha manifestado por otro; pues bien puede suceder 
entonces que en su trabajo pierda parte de su salario. 

En caso de recurso al superior mayor, segdn la regla, pre- 
sentar las razones dadas por el superior inniediato para apoyar 
su negativa: obrar de otro modo es comprometer a veces y der 
jar en mal lugar al superior mayor y obrar con doblez-con 
Dios, de quien es representante. 

Inntil es advertir que la negativa fuera de razdn y apasionada de un 
permiso solicitado no da derecho a pasar adelante. iQu4 seria, de otra ma- 
nera, la subordinacidn y la regularidad? E1 estar persuadido de la legiti- 
midad de la peticidn y de la injusticia de la negativa, seria tantd mds Hcil 
y tanto m4s peligroso cuanto mis ardiente y irris desordenada fuera el de- 
seo del objeto. 

8 . ^ Obcdccer prontamentc, 

237* Sin dilacirin, hasta dejar sin concluir la letra comen- 
zada, y prefiriendo la obediencia a cualquiera cosa que se haga, 
oracion; estudio, mortificacidn, etc., en la conviccion de que, 
a los ojos de Dios, quien da pronto da dos veces. Lo que ha- 
cemos despues de la señal dada es la parte del demonio; no 
pudiendo obtenerlo todo ese maligno espiritu, se afana por 
obtener al menos las primicias. 
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Los santos nos dicen: Obedeced como las estrellas en la 
inmensidad de los espacios: «Fueron llamadas y dijeron: Aqui 
estamos» (Bar 3,35); como los oficiales de los prmcipes: sus 
ojos estin prontos para mirar, sus oidos para escuchar, sus 
pies para andar y sus manos para ejecutar; como Santiago y 
Juan, que, sin cuidarse ni de sus redes, ni de su barca, ni de 
sus peces, todo lo abandonan, hasta a su padre, para seguir a 
nuestro Señor; como Zaqueo, que baja precipitadamente del 
sicomoro y va a preparar un banquete al dlvino huesped; 
como L^zaro, que, al escuchar la voz del Maestro de la vida, 
sale del sepulcro, aun teniendo atados los pies y las manos y 
cubierta la cara con un sudario; como si nos llamase el mismo 
Jesucristo: jcon que diligencia y con que celo volanamos a 
trav^s de las dificultades! Pues bien, el mismo divino Salvador 
es el que da la orden o la señal por la voz del superior o de la 
campana. 

Estando San Bernardo arrobado en extasis en compañia 
de Jesus, dio la campana la señal para barrcr cl monasterio; al 
punto dispfisose a partir el santo, mas Jesfis permanecio en el 
mismo lugar en que le habia dejado, y al volver, le dijo: «Ber- 
nardo, si no me hubieras dejado tfi, te hubiera dejado yo». 
En circunstancias semejantes dijo a nuestro Señor Santa Lut- 
garda: «jOh Jesfis!, esperame alH, y volvere apenas concluya 
ml ocupacion». Y Jesfis la espero. Habia mandado San Ignacio 
al Beato Fabro que fuese de Napoles a Roma: los amigos del 
religioso y los medicos le representaron que, siendo aquel el 
momento preciso de los calores y de las fiebres, debia esperar 
una estacidn m^s suave, pues en aquel viaje podria irle la vida. 
«E 1 religioso, respondio Fabro, no necesita vivir; pero debe, si, 
obedecer». Su obediencia, en efecto, le costo la vida; pero, 
como ^l lo declard en una aparicion a uno de sus amigos, le 
valio una gloria y una felicidad inmensa en el cielo. 

«Obedecer a una ordcn formal dada en virtud de santa obediencia es 
bueno—dice San Ignacio—; obedecer a una simple palabra, cuando la orden 
$e da sencillamente, es mejor; pero obedecer a una señal, anticiparse a la 
orden y a la proposicidn, rendirse ante un deseo conocido, eso es perfecto^. 

9 .® Obedccer intcgramente. 

238. Se entiende del tiempo, del lugar, del modo, de las 
circunstancias, del conjunto y de los detalles, de las partes y 
del todo. 

No hacer diferencia entre lo que esti expreso en la regla y 
lo que s6lo est^ implicitamente en la misma; entre las consti- 
tuciones y los reglamentos de disçiplina; entre lo que es de 
estricta obllgacion y lo que estd simplemente recomendado. 
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Los verdaderos obedientes son los soldados del centurion; 
se les dice: Id, y van; venld, y vienen; haced esto, y lo hacen. 

En extrcmo fcliz debe rcputarse cl religioso puesto en manos de la 
obediencia, pucs con toda tranquilidad puede decirse a sl mismo: Estoy cn 
camino de salvacidn. La obediencia cs para mi un cxcclcntc atajo para su- 
bir' a la cumbrc de la virtud. Desde la mañana hasta la nochc, cn todo ins- 
tantc, comiendo o durmiendo, orando o ayunando, tanto en lo que hay de 
mds humilde como en lo que hay de mds elevado, doy gusto a Dios y hago 
su voluntad. 

10 . Obcdecer alegremente. 

239* Con aquella alegre presteza con que vamos al refec- 
torio cuando tenemos buen apetito, y tomamos todo lo que 
nos sirven para la conservacion de la salud y de la vida, dice 
San Basilio; al menos dominando tan perfectamente las repug- 
nancias de la naturaleza, quc, en lugar de semblantes tristes, 
que indican que no se lleva el yugo, sino que se arrastra, vea 
el superior rostros alegres y aquella expansion y libertad pro- 
pia de subditos abnegados que jam^s se cansan, que nada en- 
cuentran excesivo, y a quienes mds bien hay que contener que 
aguijonear. <(Dios, dice San Pablo, espera que cada uno le d^ 
como propuso en su corazon, no con tristeza ni por fuerza; 
porque Dios ama al que alegremente da» (2 Cor 9,7). Si servir 
a Dios es reinar, dar a Dios es recibir, y la alegria debe hallar- 
se tanto en el don como en el honor del servicio. 

No parecc sino que, cuando mds contrariada cs la naturaleza, mas al 
colmo de sus deseos llcga cl rcligioso, y, por consiguicntc, que es tambi^n 
m^s sobrcabundante su placcr. Porque, cn fin, al hacer cl voto de obcdien- 
cia, ^qu4 cspcraba?: inmolar su juicio y su voluntad. Me enviardn a una 
casa bajo un clima tal vez contrario a mi salud; me dardn drdenes opucstas 
cn un todo a mis inclinaciones mds queridas, a mis ideas m^s arraigadas; 
no importa, me somcter^, porque cs necesario quc sacrifique mi juicio y 
mi voluntad para que haya virtud y m^rito cn la obediencia, y prccisamente 
he vcnido a la religidn en busca de virtud y de m^rito. Si halaga a mi natura- 
leza lo que me mandan, si encuentra cco cn cl fondo de mi inteligencia 
o de mi corazdn, podr^ dudar si en la obediencia no busco sino rm satis- 
iaccidn. Mas cuando ^sta exige csfuerzo de la voluntad y abncgacidn del 
juicio, cs evidente quc a Dios, a Dios solo he tenido en vista; y puesto 
que crece el m^rito en proporcidn del sacrificio, con diligencia y celo debo 
buscar las ocasiones que exigen mas generosos esfuerzos de la voluntad y 
m^s completa abnegacidn del juicio, a fin de aumentar al mismo tiempo 
cl sacrificio y el m^rito. 

11. dbedecer indistintamentc a toda clase dc supcriorcs, 

240, No soIg a los que:por mil conceptos son acreedores 
a nuestra consideracion y estima, tales como la madurez de la 
edad, la nobleza, la afabilidad, ciencia, prudencia, virtud, man- 
sedumbre, sino aun a los que no tienen ninguna de esas ven- 
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tajas; no solo a la persona del superior, sino aun a los oficiales 
subalternos revestidos de una parte de su autoridad, aun cuan- 
do sean jdvenes, sin talento, sin experiencia, de condidon hu- 
milde y de exterior desagradable, rudos y exigentes, incons- 
tantes y caprichosos, poco edificantes, y, bajo muchos aspec- 
tos, los filtimos de la casa; pues no debemos obedecer a los 
superiores por sus dones naturales y sobrenaturales, sino por 
Dios, cuyo lugar ocupan. 

Por santos y experimentados que sean, si se los contempla 
solo desde el punto de vista humano, siempre se podra decir 
con verdad que su espiritu esta sujeto a error, y que su corazdn 
es victima de algfin afecto desordenado; mas lo que a ellos les 
falta de virtud y de sabiduria, lo tiene Dios; Dios, que, no pu- 
diendo engañarse ni queriendo engañarnos, es regla infalible 
de virtud. No nos cansaremos de repetirlo: es necesario obede- 
cer por Dios, por amor de Dios. 

E 1 amor propio herido acusar^ al superior de extravagancia, de injus- 
ticia, de c6lera, de preocupacidn, de despotismo; se pegara a esplritus mal 
intencionados, cuya envidia ha ejercido sobre 61 maligna induencia; bus- 
cara en su camino denunciadores o jueces de las debilidades verdaderas o 
aparentes para invalidar los testimonios o declinar la sentencia: no im- 
porta, ya ha sido pronunciado el or^culo: «Toda alma estd sometida a las 
potestades superiores, porque no hay potestad sino de Dios; por lo cual, el 
que resiste a la potestad resiste a la ordenacidn de Dlos. Y los que resis- 
ten atraen sobre si la condenacidn» (Rom 13,2). «Sed obedientes a los amos 
con todo temor, no tan solamente a los buenos y moderados, sino aun a 
los de recia condicidn» (i Petr 2,18). Que su conducta no esta en armonia 
con su dignidad; que estd en oposicidn fiagrante con sus drdenes: «No ha- 
gais lo que hacen ellos, dice nuestro Señor Jesucristo, pero haced lo que 
dicen» (Mt 23,3). E 1 que no obedece sino a los superiores que estima y ama, 
ien qu6 se diferencia de los seglares.y .de los paganos? ^Tienen 6stos difi- 
cultad en spmeterse a las drdehes dictadas por señores a quienes reveren- 
cian y aman ? 

12. Obedeccr en toda cdad y en toda la vida. 

241. No solo en el noviciado, en.que por todas partes ro- 
dean al religioso los lazos de la dependencia, y en los primeros 
años de la profesion, en que la autoridad guarda todavia sus 
prestigios, sino siempre, en la salud y en la enfermedad, en 
todas las condiciones y en todas las circunstancias, en la mis- 
ma vejez, cuando se encuentra ya mas pesado el yugo de la 
obediencia; y esto por mas que se hayan prestado los servicios 
mas relevantes, aun cuando se hayan tenido los mds importan- 
tes cargos, permaneciendo hasta el fin sencillo, sumiso y cdn- 
dido como un niño, en las manos de la obediencia. 
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13. No distinguir entre las cosas que atanen al cuerpo y las que ata- 
ñen al alma. 

243. Acordarse de que la obediencia regula las vigilias, 
los ayunos, la oracion, el celo, no menos que el trabajo y el 
descanso; que no hay menos desorden en desobedecer por 
orar que en desobedecer por comer; y que la voluntad propia 
tiene el triste privilegio de hacer malo lo que era bueno, y 
digno de castigo lo que, sin ella, hubiera sido digno de re- 
compensa. 

14, No vacilar, por obedecer, en comprometer el ^xito de las 
mas grandes obras. 

243* En la conviccion de que no consiste la perfeccion 
en hacer maravillas, sino en agradar a Dios; y de que se hace 
siempre bastante cuando se hace lo que Dios manda; abando- 
nemos con gusto una casa, un empleo cualquiera, donde un 
trabajo largo y penoso parecia asegurar proximamente frutos 
abundantes, y esto aunque preveamos y estemos ciertos de su 
completa e irreparable ruina. 

Esto es la piedra de toque de la obediencia. Nunca es mas 
perfecta ni mas meritoria que cuando, al grito de «jDios lo 
quiere!», sacrifica hasta el placer de hacer el bien. 

«Guando un hombre—dice cl P. Baltasar Alvarez—^ha gastado mucho 
dincro en el cultivo de su viña, concibo su dolor si una horrible tempestad 
de granizo le destroza en un momento sus tierras y le despoja de sus frutos. 
Mas suponed que sea de oro esa granizada. ^Seria razonable su afliccidn? 
^No habria lugar mas bien para regodjarse ante tan feliz desgracia?» jAh! 
Pues de oro son y de diamantes esas drdenes que contrarian, tan desastro- 
sas en la apariencia; y lo que gana el religioso para si y para los otros obe- 
deciendo, vale infinitamente mas que lo que parece que pierde; perderia, 
por el contrario, y nada ganarla, si desobedeciera a pretexto de conservarlo 
todo* 

Tenia San Ignacio tan alto concepto de la obediencia de 
San Francisco Javier, que estaba firmemente persuadido de 
que la menor insinuacidn seria mis que suficiente para hacer- 
le pasar de Oriente a Occidente, del Japon a Roma, abando- 
nando, sin titubear un punto, sus grandiosos proyectos apos- 
tdlicos y cuantos negocios tuviera entre manos. 

1$. Por obcdecer, hallarse dispuesto a aniquilarse en cualquier 
forma y a esconder sus talentos y sus fuerzas. 

244. Convencidos de que da mds gloria a Dios la obe- 
diencia que la conversion del mundo obrada sin su aproba- 
cion, de que ninguna necesidad de nosotros tiene Dios, y de 
que, para llegar a sus fines, tiene recursos infinitos, prefiramos 
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no hacer nada, por obediencia, a emprender y ejecutar las 
obras m^s brillantes y mas litiles a la Iglesia por voluntad y 
movimiento propio, a ejemplo de Maria, la cual, a pesar de 
que su celo por la gloria de su Hijo era inmenso y de que hu- 
biera tenido la mds grande satisfaccion en Ilevar su nombre 
hasta los liltirñps confines del mundo, consintio en permane- 
cer encerrada toda la vida en su casa, convencida de que mayor 
fruto daria a Dios con el mds minimo acto cumplido por obe- 
diencia en el fondo de su hogar, que con los prodigios de celo 
llevados a cabo por voluntad propia a la faz de las naciones. 

Pero dir^ alguno: «En el lugar adonde me envian, en el empleo que se 
me conña, en esos niños, en medio de esas gentes groseras, queda enterra- 
do mi talento. ^Se ha hecho la luz para esconderla bajo el celemin.^ eso 
han de quedar reducidos tan largos preparativos y tan laboriosos estudios.^i> 

iAcaso sois mds sabios que San Atanasio, que San Pablo y que Jesucris- 
to.^ iO mis necesaria a la Iglesia vuestra ciencia que lo fue la de tan emi- 
nentes varones.? Pues San Atanasio estuvo escondido cinco años en una 
cisterna, San Pablo fue varias veces encarcelado y Jesucristo durante trein- 
ta años ocultd )a luz divina que nos habfa trafdo del cielo, 

Es conveniente que el superior, no contento con prohibir a los religio- 
sos lo malo, lo peligroso o lo menos bueno, les prohiba tambi^n a veces, 
con discrecidn y con el ñnico fin de probarles, lo mejor, lo mis excelente 
y lo m^s perfecto. 

Siendo la virtud de la obediencia la ñnica capaz de contenerlos entonces, 
tienen ante Dios, en proporcion del celo que les aninaa, el m^rito de la 
obediencia y el de las obras que querian emprender o continuar. 

5* Falsificaciones y deformacioncs de la obediencia 

245, Sin Ilegar a los excesos de la franca y formal desobe- 
dienciay que es el pecado diametralmente opuesto a la obe- 
diencia, jcudntos modos y maneras hay de falsificar o defor' 
mar esta virtud, tan contraria al instinto de natural rebeldia 
propia del espiritu humano! He aqui algunas de sus principa- 
les manifestaciones 

1) Obediencia rutinaria: puro automatismo, sin espiri- 
tu interior, como el soldado en el cuartel, como el reloj que 
da las horas puntualmente, pero ignorando que las da... Obe- 
diencia sin alma y sin m^rito, porque el valor de la virtud de- 
pende de la fe que la inspira y de la caridad que la anima y 
vivifica. 

2) Obediencia sabia: siempre con el Codigo canonico 
0 la regla en la mano para saber hasta donde estd obligado a 
obedecer o donde empieza a «excederse» el superior... jDonosa 

6 ® Cf. CoLiN, Bl culto de los votos c.20, donde se exponen ampliamente los principales 
conceptos que res umimos aqul. 
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manera de sustraerse a la obediencia de los superiores, escu- 
dandose en la regla, lo mismo que el protestante se rebela 
contra el Papa oponiendole la Escritura! 

3) Obediencia cRfxiCA: «EI superior es superior, jno fal- 
taba mas!, pero no impide que sea poco simpatico, riguroso, 
fragil, impulsivo, sin pizca de tacto ni asomos de bondad...; 
que le falte a menudo cordura, prudencia, oportunidad y ca- 
ridad». Se le obedece materialmente al mismo tiempo que se 
le despelleja... 

La murmuracion y la critica contra los superiores es una 
de las mayores plagas de la vida religiosa y el enemigo mimero 
uno de la obediencia monacal. No se dan cuenta los que incu- 
rren en este feo vicio que nada positivo consiguen con ello 
—^^las cosas contindan igual que estaban—y hacen, en cambio, 
un daño gravisimo, sembrando la inquietud, el malestar y la 
indisciplina entre los hermanos, Gran pecado, que clama ver- 
daderamente al cielo. 

4) Obediencia momificada: no se tiene ocasion de prac- 
ticarla, porque el superior no se atreve a mandar o porque el 
sdbdito se sustrae hdbilmente a sus ordenes. Aislados, invisi- 
bles y silenciosos en su empleo, evitan la presencia de la auto- 
ridad, y viven asi, no en contra de la obediencia, pero si fuera 
de ella. 

5) Obediencia pseudomistica: resiste a los superiores so 

pretexto de obedecer al Espiritu Santo. jPura ilusion! Siendo 
las ordenes de los superiores expresion autentica de la voluntad 
de Dios, nadie puede, sin caer en un falso ilusionismo, apelar 
a Dios en contra de la autoridad legitima. EI mismo Jesucristo 
no permitio nunca a Santa Margarita el ir contra las decisiones 
de sus superiores, ni siquiera cuando estas decisiones eran con- 
trarias a sus designios divinos. EI mismo Jesñs ordeno a San- 
ta Teresa obedecer a su confesor cuando le prohibio seguir 
adelante en la reforma carmelitana: EI mismo se encargo de 
cambiarle el corazon al confesor ’ 

6) Desobediencia camuflada: es el arte de condudr ha- 
bilmente al superior, a fuerza de excusas y objeciones, a reti- 
rar o modificar sus mandatos. ^Se recibe una orden que des- 
agrada?: «jPero si no tengo aptitudes..., pero si otro lo hara 
mejor!» Un verdadero asalto, ante el cual, a la postre, cansado 
el superior, capitula con gran satisfacdon del sñbdito. 

Tambien es desobediencia camuflada el no obedecer mas 


Cf. Saota Teresa, Vida c.33 n .3 y n. 
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que a ordencs formalcs y explicitas. Conocc el siibdito muy 
bien la voluntad y cl desco de la autoridad, pero no los tiene 
para nada cn cucnta so prctcxto de quc no hay mandato ni 
prohibicidn. 

7) Obediencia parad6jica: cs la quc pretende obedecer 
haciendo la propia voluntad, o sca imponi^ndola al superior* 
Sin conscjo, sin autorizacidn sc lanza uno impetuosamente a 
mil ocupaciones, trabajos y obras de cclo... Por temor de pro- 
vocar resistencias y estallidos, los superiores callan y dcjan ha- 
ccr. Y asi cs como muchos religiosos, por otra partc bicn inten- 
cionados, inteligcntes, activos, pucdcn obrar a su antojo du- 
rante toda su vida, sin pedir a la autoridad otra cosa que liber- 
tad dc accion, la cual, desgraciadamcntc para ellos, sc Ics 
conccdc. 

Otros, aprovcchdndosc dc su influencia, cspcculando con 
los scrvicios prcstados o con una antigua camaradcria..., a 
fucrza dc rucgos, de solicitudes y hasta de intrigas, acaban por 
obtener los trabajos, cmpleos o destinos que les gustan. Diplo- 
macia miscrablc quc, antc los ojos dc Dios, cs burda maniobra 
del propio cgoismo y comodidad. 

8) Obediencia farisaica: es la que entrega una voluntad 
vencida, pero no sumisa. Obcdicncia de esclavo, cobardia c 
hipocresia al mismo tiempo. 

9) EspIritu de oposici6n: grupos, bandos, partidos «dc 
oposiciom a cuanto ordenc o disponga el superior. Espfritu 
vcrdaderamente sat^ico, quc siembra la division y la discordia. 

10) Obediencia EGoisTA: inspirada en motivos intcrcsa- 
dos para atraerse la simpatia del supcrior y obtener de 6 I car- 
gos y mandatos que cuadrcn con sus gustos y aficiones, sin 
cuidarsc para nada de lo que Dios quiere o dc lo que a EI le 
agrada. 

11) Obediencia murmuradora: que accpta dc mala gana 
la ordcn de .un superior y murmura interiormente... y a vcces 
cxteriormente> con escandalo de los demds y daño manifiesto 
al bien comñn. 

12) Sabotaje y falta de perfeccion al ejecutar una 
orden: barrer consistird cn cambiar cl polvo dc sitio, y haccr 
mcditacion en dormitar dulccmcntc... 

iCudntos ignoran en nuestros dias las dclicadczas dc la 
virtud! EI profcsor sacrifica la corrcccion dc los ejcrcicios dc 
sus alumnos a sus estudios pcrsonales; el que ha dc vigilar cl 
estudio o cl rccreo sc deja absorber por una Icctura apasio- 
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nante; cinco o diez minutos bastan a otro para preparar la 
clase o el serm6n..., y asi sale todo ello. 

13) Obeoiencia perezosa: «No tuve tiempo..., estaba 
ocupado..., se me habia olvidado..., no pens6 que fuera tan 
urgente..., iba a hacerlo ahora mismo». Hay que mandarle 
doce veces la cosa, y acaba haciendola mal... 

Tales son las principales falsificaciones y deformidades de 
la obediencia. Con razon decia el Señor a Santa Catalina de 
Siena: «jOh, mi querida hija, que numerosos son los que 
viven en la prdctica de la obediencia y que raros, por el contra- 
rio, los que obedecen perfectamente!» pgro estos ñltimos 
ofrecen a Dios un sacrificio de alabanza, que sube al cielo en 
olor de suavidad por la perfecta y total inmolacidn de si mismos, 
que los hace una reproduccidn viviente del divino m^rtir del 
Calvario. 


6. Jesus, modelo incomparable de obediencia 

246. Cristo serd siempre el modelo incomparable de obe- 
diencia. Jamds a ningñn religioso se le pedirdn los inmensos 
trabajos, sacrificios y muerte acerbisima que le cost6 a Jesñs 
su heroica obediencia al mandato que recibi6 dc su Padre. San 
Pablo nos exhorta a imitarle con estas emocionantes palabras: 

«Tened los mismos sentimientos que tuvo Gristo Jesds, quien, existien- 
do en la forma de Dios, no reputd codiciable tesoro mantenerse igual a 
Dios; antes se anonadd, tomando la forma de sicrvo y haci^ndose semejante 
a los hombres; y en ia condicidn de hombre, se humilld, hecho obediente 
hcLsta la muerte y muerte de cruz. Por lo cual Dios le exaltd y le otorgd un 
nombre sobre todo nombre, para que al nombre de Jesds doble la rodilla 
cuanto hay en los cielos, en la tierra y en los abismos y toda lengua confiese 
que Jesucristo es Señor para gloria de Dios Padrei^ (Phil 2,5-11). 

Escuchemos a Dom Columba Marmion comentando admi- 
rablemente esta obediencia heroica de Jesucristo 

«Contemplemos por unos momentos a Jesucristo, el modelo perfecto de 
santidad: «Tii solo santo, Jesucristoo, y veremos que la primera disposicidn 
de su alma santisima, que las agrupa todas, es una obediencia amorosa al 
Padre. 

Esto lo enseña explfcitamente San Pablo, reveldndonos el secreto divi- 
no encubierto a los apdstoles, el primer movimiento del corazdn de Cristo. 
Se encarna el Verbo para glorificar a su Padre y salvar a la humanidad 
mediante su gracia. Y ^cudl es la disposicidn fundamental que caracteriza 
toda su obra? La obediencia: «A 1 entrar en el mundo, dije: «Heme aquf, 
ioh Diosl, para cumplir tu voluntad» (Hebr 10,5-7). E 1 alma de Jesfis con- 
templa las divinas perfecciones, la soberania infinita de Dios, la majestad 

6^ Santa Catalina de Siena, Didlogo c.162 n.i. 

63 Cf. Jesucristo, ideal del monje c.T2 n.i. 
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de su ser; y en un acto de profunda reverencia, de adoracidn y dependen- 
cia se abandona toda entera al cumplimiento de la voluntad de su Padre 
eterno. Este acto de obediencia plena y perfecta, por el cual aceptaba el 
doloroso programa de su vida, de los sufrimientos, humillaciones y dolores 
de su pasidn y muerte, es el primer acto que ha realizado, y con 61 com- 
promete y resume de antemano toda su existencia. 

Tras este primer acto, le vemos «lanzarse a la carrera como gigante» 
(Ps i8,6), por el camino que el Padre le ha trazado. En ese camino todo 
estd ordenado por la obediencia y todo procede de esta primera donacidn 
que yo. jamas retirara el Salvador. Dir^ que «no ha venido a cumplir su 
voluntad, sino la del Padre, que le envid» (lo 6,38); y la obediencia consti- 
tuye de tal manera el fondo de su vida que la Ilama su alimento: «Mi manjar 
es hacer la voluntad de Aquel que me envid» (lo 4,34). Durante treinta años 
obedece a dos criaturas, Maria y Jos6: «Les estaba sometido» (Lc 2,51). 
A pesar de la trascendencia de su divinidad y de ser el supremo legislador, 
no sujeto a las leyes, lqu 6 dice Jesucristo? Que «no pasar^ ni una jota ni 
un apice de la ley sin cumplirla» (Mt 5,18). Y, efectivamente, le vemos en 
todo pendiente de la voluntad del Padre; <fSiempre hago lo que le agrada» 
(lo 8,29), y acepta resignadamente la pasion, porque 6sta es la voluntad 
patema: «Gomo me lo ordend el Padre, asi lo hago» (lo 14,31). 

Y es de vcr c6mo cn sus sufrimientos es donde m^s expresivamente se 
manifiesta su obediencia. Durante la terrible agonia de tres horas, la parte 
sensible de su ser se Ilena de terror ante el caliz de amargura: «Padre, si es 
posible, aparta de mi este c^Iiz»; pero su voluntad se somete a las disposi- 
ciones divinas: «No se haga mi voluntad, sino la tuya» (Lc 22,42). Le arres- 
tan como si fuera un malhechor; podria ñcilmente librarse de sus enemigos, 
a quienes postra a sus pies con una sola palabra; podrla rogar a su Padre que 
le enviara legiones de ^ngeles; pero quiere ante todo que «se cumpla la 
voluntad de su Padre, expresada en las divinas Escrituras» (Mc 14,49). 
esto se entrega a sus mortales enemigos. Obedece a Pilato, aunque pagano, 
porque representa la suprema autoridad (lo 19,11); obedece a sus vcrdugos; 
y a punto de expirar, para dar cumplimiento a una profecia, exclama que 
tiene sed: «Despu6s, sabiendo Jesiis que todo se habia cumplido, a fin de 
realizar la profecia, dijo: Tengo sed» (lo 19,28). Muerc cuando todo se ha 
cumplido con una obediencia perfecta: «Dijo: Todo se ha cumplido; e incli- 
nada la cabeza, entregd su espiritu» (lo 19,30). E 1 «Todo se ha cumplido» es 
la expresidn m^s veidadera y adecuada de toda su vida de obediencia: como 
un cco del «Heme a^ui» de la encamacidn. Son dos gritos de obediencia, 
y toda la vida terrenal de Jesucristo gira en tomo de estos dos polos... 

Esta obediencia de Cnsto fue el medio ordenado por Dios y aceptado 
por Jesiis para salvar al mundo y restituirle la herencia celestial; era una ex- 
piacidn de la desobediencia de Adan, nuestro primer padre; y nosotros va~ 
mos a Dios uniendo nuestra obediencia a la de Jesucristo, convertido en 
cabeza y caudillo nuestro». 

Insistiendo en esta obediencia heroica de Jesucristo, escri- 
be el P. Valuy 

«Por la desobediencia de un hombrc—-dice San Pablo—caimos todos, y 
todos hubimos de ser levantados por la obediencia de un Dios (cf. Rom 5,19). 
E 1 hombre—vuelve a decir San Agustin—habla sido desobediente hasta la 
muerte, prefiriendo antes morir que obedecer; el Hijo de Dios se hizo obe- 
diente hasta la muerte, prefiriendo perder la vida a perder la obediencia. 

iComprendes esta leccidn, tii que eres polvo y ceniza? Obedece un 

Gf. LdJ dc/rdtgtoso p.r38.i3Q. 
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Dios hasta hacerse carne, hasta encerrarse nueve meses en el seno de una 
virgen, hasta nacer en un establo. Obedece un Dios hasta dcpender en todo 
de Jose y de Maria, criaturas suyas; hasta someterse a la ley de Mois^s, que 
viene a abolir, y a la ley del Cesar, dictada por el orgullo y el capricho; 
hasta esconder su humanidad y su divinidad en una casita ignorada del 
resto del mundo. [Obedece un Dios hasta dejarse arrestar, acusar y conde- 
nar, hasta subir a un madero infame, hasta expirar en medio de los mas 
afrentosos tormentos, hasta ser encerrado en un sepulcro! Y como si fuera 
poco todo esto, ese mismo Dios, impasible ya e inmortal, obedece en la 
sagrada eucaristia hasta tomar y dejar, a gusto de sus ministros, la vida 
sacramental, hasta quedar prisionero dia y noche en nuestros taberndculos, 
hasta exponerse a las mas horribles profanaciones, no una vez y en un solo 
lugar, sino en todas partes y todos los dias hasta Ja consumacidn de los 
siglos». 

A la vista de estos impresionantes ejemplos de la humil- 
dad y obediencla de Jesucristo, en tremendo contraste con 
nuestra soberbia y rebeldia, exclama con razon Bossuet: «jOr- 
gullo humano!, ven aqui a morirte de verguenza». En realidad 
el religioso desobediente o el que se queja y lamenta de lo 
duro que le resulta obedecer, deberia morirse de verguenza 
a la vista del crucifijo o del sagrario. Ni se comprende tampoco 
cdmo pueda hablarse impunemente de los «derechos de la per- 
sonalidad», del «respeto a la libertad humana» y otros mil «ar- 
gumentos» por el estilo de que tanto se habla y se abusa hoy 
dia. Todo ello se viene abajo con sdlo contemplar el crucifijo, 
No hay ni habrd jamds otra forma autdntica y legitima de obe- 
decer que la que nos enseño a todos, con su palabra y con su 
ejemplo, el gran Maestro de la humanidad: el Hijo de Dios 
vivo, Jesucristo nuestro Señor. 


CAPtTULO 7 

LA CARIDAD FRATERNA 

247. En un estudio destinado a exaltar los valores de la 
vida religiosa y su enorme fuerza santificadora, no podia faltar 
un capitulo dedicado a la caridad fraterna. La caridad no so- 
lamente es la mds excelente de todas las virtudes cristlanas, la 
ñnica que las orienta al fin sobrenatural como forma extrinseca 
de todas ellas, sino la que ella sola, en su triple dimension 
—DIos, el projimo y nosotros mismos—, resume y compendia 
toda la ley y los profetas (cf. Mt 22,35-40). 

E 1 amor a Dios es la primera y mds excelente forma de la 
caridad sobrenatural, hasta el punto de que valora y condicio- 
na los otros dos aspectos del amor caritativo que, desvincula- 
dos del motivo formal de la caridad—la bondad divina en si 
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misma—, dejanan ipso facto de pertenecer a ella para conver- 
tirse en simple filantropia o amor natural de si mismo, sin valor 
alguno en orden a la vida eterna, 

Sin embargo, nosotros vamos a prescindir aqui del primer 
aspecto de la caridad—amor a Dios—, e incluso del amor so- 
brenatural que nos debemos a nosotros mismos b p«tra dete- 
nernos linicamente en el aspecto relativo a nuestro projimo: la 
caridad fraterna, enfocada principalmente desde el togulo de 
vlsion que nos ofrece la vida religiosa, 

Vamos a exponer ordenadamente los siguientes puntos 
fundamentales: 

1. Triple fundamento de la caridad fraterna» 

2. Caracteres de la caridad fratema- 

3. Principales obstaculos que se oponen a ella. 

4. Los grandes modelos de caridad. 

I» Triple fundamento de la caridad fraterna 

La caridad fraterna se apoya y descansa en un triple fun" 
damento: uno de orden puramente natural, la comunidad de 
naturaleza; y otros dos de orden estrictamente sobrenatural: 
el bautismo y la profesidn religiosa, Vamos a examinarlos por 
separado. 


a) La comunxdad dc naturaleza 

248» Siendo la caridad una virtud estrictamente sobrena- 
tural—hasta el punto de que no se da de hecho ni puede exis- 
tir una caridad puramente natural ^, parece que no puede 
asigndrsele ningfin fundamento de orden simplemente naturaL 
Asi es en efecto. La caridad—en cuanto tal—prescinde 
(sin destruirlo) del orden puramente natural, para apoyarse 
exclusivamente en la bondad divina, como i 5 nico fundamento 
y motivo linico de su triple manifestacion: Dios, el projimo y 
nosotros mismos. La caridad ama linicamente a Dios por si 
mismo; y a todas las demds cosas en Dios, por Dios y para 
Dios. Cualquier amor que no tenga por fundamento y motivo 
formal tinico la bondad infinita de Dios ha dejado ipso facto de 
ser amor de caridad, para convertirse en un amor puramente 

1 De uno y otro amor hcmos hablado largamente en otra de nue$tras obras publicadas 
cn esta misma colecddn. Cf. nuestra Teologia de la caridad 2,* ed. (BAC. Madrid 1963). 

2 La raz6n es porque las virtudes teologales ticnen por objeto directo e inmediato al 
mismo Dios en el orden sof>ren<iturol—0 sea, como primer Principio y liltimo Fin sobrenatu- 
ral—, y ninguna virtud natural puede tener a Dios por objeto inmediato sobrenaturai (cf. x-2, 
62,1*2). Otra cosa muy distinta ocurre con las virtudes morales infusas, que, no tcniendo 
por obicto inmediato mismo Dios, sino 6nicamente los actos sobrenaturales referentes a 
los medios, pueden tener, y tiencn de hecho, un pcrfccto paralelismo en el orden puramente 
natural y adquirido. 
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natural, que no tiene valor alguno en orden a la vida eterna 
por muy honesto y legitimo que pueda ser en si mismo. 

Sin embargo, dejando a salvo estos principios incontrover- 
tibles de la teologia catolica, no hay inconveniente en señalar 
al ejercicio de la caridad fraterna un fundamento remoto de 
orden puramente natural: la simple comunidad de naturaleza. 

En efecto. Es cosa clara y evidente que todos los hombres 
del mundo poseen la misma naturaleza humana y todos for- 
man parte de la gran familia humanay sin que pueda excluirse 
de la misma a uno solo de ellos, cualquiera que sea su color, 
cultura, edad, etc., que son circunstancias accidentales que no 
afectan para nada al fondo de la humana naturaleza. Por otra 
parte, sabemos por la Sagrada Escritura y el magisterio infali- 
ble de la Iglesia que Gristo es el Redentor universal de la hu- 
manidad y que no hay ni puede haber un solo hombre que 
no participe actualmente o no este Ilamado a participar de esa 
redenci6n de Cristo y obtener con ello la vida eterna. Por con- 
siguiente, aunque es cierto que de una manera actual solo 
pertenecen al Cuerpo mistico de Cristo.Ios que han recibido 
el bautismo y cumplen otras determinadas condiciones cris- 
tianas, no lo es menos que, remotamente y en potencia, estdn 
Ilamados a incorporarse a ese Guerpo mistico todos los seres 
humanos sin excepcion. Ahora bien: la caridad sobrenatural 
puede y debe extenderse a todos los que de una manera ac- 
tual o en potencia estdn a tiempo todavia de incorporarse al 
Cuerpo mistico de Gristo y a ser algtin dia compañeros nues- 
tros en la eterna bienaventuranza Y como en esta situacidn 
se encuentran o pueden encontrarse todos los hombres del 
mundo sin excepcion, a todos ellos sin excepdon debe exten- 
derse nuestra caridad fraterna, quedando excluidos de ella 
tinicamente los demonios y condenados del inñemo, que ni 
siquiera en potencia conservan alguna ordenacion a la eterna 
bienaventuranza 

Contestando a la objecidn de que no parece que puedan 
ser amados todos los hombres con amor sobrenatural de ca- 
ridad, ya que muchos de ellos no forman parte del Cuerpo 
mistico de Cristo, escribe con acierto un autor contempo- 
rdneo 

«Cierto que no, pero todos estan llamados a formar parte de 6 L Estdis 
unidos a ellos por la comunxdad de naturaleza; esta comunidad de natura- 

3 Cf. Mt 20,28; Eph 1,7; I Tim 2,6; Tit 2,14; 1 Pctr 1,18-19, etc.; cf, D 790.794.798. 
831, ctc. 

4 Cf. 2-2,25,1-10. 

^ Cf. 2-2,25, n. 

® J. Perinelle, O. P., La)s caminos de Dios (Barcebna 1962) p.i8i. 
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leza los hace semejantes a vosotros, y» a pesar de diferencias superficiales 
o secundarias» encontrar^is en ellos las raismas vicisitudes de vuestra pro- 
pia vida, vuestra misma psicologla fundamental, vuestros amores, vuestra 
miseria y vuestra grandeza. Esa comunidad de naturaleza suscita en vuestro 
corazdn un profundo sentimiento afectuoso hacia ellos, si blen dicho senti- 
miento fdcilmente queda oscurecido por culpa de las pasiones o intereses 
opuestos. Pero, por encima de todo, Cristo, que los bci rescatado, trabaja 
misteriosamente en todos para atra^rselos; todos pueden, bajo la accidn de 
su gracia, entrar mañana en intimidad coii El; todos pueden llegar a ser 
compañeros vuestros de eternidad. Por lo tanto, a pesar de su separacidn 
actiial, todos estan vinculados a vosotros y son objeto de vuestro amor so- 
brenatural». 

Ademds de este primer titulo o fundamento natural de la 
caridad, que recae sobre todos los hombres del mundo sin ex- 
cepcion—cristianos o paganos, justos o pecadores—, el cris- 
tiano tiene otros dos titulos o fundamentos, de orden estricta- 
mente sobrenatural, para amar a sus hermanos de fe o de reli- 
gion: la gracia bautismal y la profesibn religiosa. Vamos a 
examinarlos a continuacion. 

b) La gracia bautismal 

249» E 1 bautismo nos incorporo radicalmente al Cuerpo 
mistico de Cristo, ingresdndonos en la gran familia cristiana. 
Por eso el dia del bautismo es el dia mds grande y trascenden- 
tal en la vida del cristiano, a no ser que prefiramos otorgar ese 
titulo supremo al dia de nuestra muerte cristiana, que consu- 
mard para siempre y de manera irrevocable aquella nuestra 
primera incorporacion a Cristo. 

Todos los bautizados estamos intimamente unidos entre 
si y con nuestra divina Cabeza, que es Cristo. San Pablo nos 
revelo el gran misterio en pdrrafos sublimes: 

«Porque asl como nendo el cuerpo uno tiene rauchos miembros, y todos 
los mierabros del cuerpo, çon ser muchos, son un cuerpo dnico, asf es tara- 
bi^n Cristo. Porque tambi^n todos nosotros hemos sido bautizados en un 
solo Espfritu, para constituir un solo cuerpo, y todos, ya judlos, ya gentiles, 
ya siervos, ya libres, hemos bebido del misrao Espfritu. Porque el cuerpo 
no es un solo miembro, sino muchos. Si dijere el pie: (tPorque no soy mano 
no soy del cuerpo», no por eso deja de ser del cuerpo. Y si dijera la oreja: 
«Porque no soy ojo no soy del cuerpo», no por eso deja de ser del cuerpo. 
Si todo el cuerpo fuera ojos, ^ddnde estarfa el oido? Y si todo H fuera ofdos, 
ddnde estarla el olfato ? Pero Dios ha dispuesto los miembros en el cuerpo, 
cada uno de ellos como ha querido. Si todos fueran un miembro, <Jd6nde 
estarfa el cuerpo? Los miembros son muchos, pero uno solo el cuerpo. 
Y no puede el ojo decir a la mano: «No tengo necesidad de ti». Ni tampoco 
la cabeza a los pies: «No necesito de vosotros». 

Adn hay mis: los mierabros del cuerpo que parecen mds d^biles son los 
mas necesarios; y a los que parecen mds viles los rodeamos de mayor honor, 
y a los que tenemos por indecentes los tratamos con mayor decencia, mien- 
tras que los que de suyo son decentes no necesitan de mds. Ahora bien; 
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Dios dispuso el cuerpo dando mayor decencia al que carecfa de ella, a fin 
de que no hubiera escisiones en el cuerpo, antes todos los miembros se 
prcocupen por igual unos de otros, Dc esta siierte, si padece un miembro, 
todos los miembros padecen con ^l; y si iin miembro es honrado, todos los 
otros a una se gozan. Pues vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno en 
parte, segdn la disposicidn de Dios en la Iglesia)> (i Cor 12,12‘28). 

No cabe hablar mis claro y de manera mas emocionante, 
Todos los bautizados formamos con Cristo un solo cuerpo, 
cuya divina Cabeza es el mismo Cristo, Y asi como en el cuer- 
po u organismo humano hay una perfecta solidaridad entre 
todos sus miembros, de suerte que, cuando uno solo de ellos 
sufre o goza, repercute su sufrimiento o su gozo en todos los 
demds, asi los miembros del Cuerpo mistico de Cristo hemos 
de sentirnos intimamente solidarios unos de otros, sufriendo 
con los que sufren y alegrdndonos con los que gozan, a imita- 
ci6n del gran Apdstol, que vivia entrañablemente estas ideas: 

^iQui^n desfallece que no desfallezca yo? iQui 4 n se escandaliza que 
yo no me abrase?^ (2 Cor 11,29), 

<fSiendo del todo libre, me hago siervo de todos para ganarlos a todos, 
Y me hago judfo con los judfos para ganar a los judios. Con los que viven 
bajo la Ley me hago como si yo estuviera sometido a ella, no estdndolo, 
para ganar a los que bajo ella est^n, Con los que estdn fiicra de la Ley me 
hago como si estuviera fuera de la Ley para ganarlos a ellos» no estando yo 
fuera de la Ley de Dios, sino bajo la Ley de Cristo, Me hago flaco con los 
flacos, para ganar a los flacos; me hago todo para todos, para salvarlos a 
todos)) (i Cor 9,19-22), 

A propdsito de esta caridad universal, de este «hacerse 
todo para todos» que debe caracterizar a todo cristiano como 
miembro del Cuerpo mistico de Cristo, escribe con acierto el 
P, Perinelle'^: 

«Vuestra caridad para con el prdjimo, señal de vuestra condicidn de 
discfpulos de Cristo, es el segundo tiempo de una virtud teologal, No la 
reduzcdis ni a una filantropla natural ni a una simple beneficencia. 

No am^is a vuestro prdjimo dnicamente por solidaridad humana, ni por 
sus cualidades naturales, ni con miras exclusivas a su bien terreno, Induda- 
blemente no ten^is por que hacer tabla rasa de todo eso, ni deb^is desinterc- 
saros de ello. Vuestro afecto debe abarcar a la persona entera, con sus ele- 
mentos naturales y sobrenaturales. La naturaleza humana es buena en si 
misma y refleja una perfeccidn divina, porque procede de Dios, Subsis- 
tiendo bajo la gracia, a la que sirve de soporte indispensable, puede em- 
plcarse en su servicio, y, cuanto mejor constituida csta, mas apta es para 
dicho servicio. Tened este gran scntido cristiano del hombre, Desead a 
vuestros semejantcs, sin cicaterfas, su pleno dcsarrollo humano: la salud» 
cl vigor, cl sabcr, un digno bienestar, fieles amistades, una familia y una 
patria en las que rcinen la paz y la dicha. Esto agrada a Dios, Alegraos, sin 
sombra de envidia; ayudadlos a lograrlo, Pero amadles ante todo como a 
hijos de Dios, como a miembros de Cristo, como a hercderos del cielo. 


7 O.c. p.183-184. 
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Preferid en ellos la vida divina a todo lo demds y trabajad ardientemente 
para procurarsela, aunque para ello tengdis que sacrificar, a ejemplo de 
Cristo, vuestra vida humana», 

E 1 amor al projimo, procedente de la caridad sobrenatu- 
ral, es, aparte de una gravisima obligacion—el segundo manda- 
miento de la Ley, segian el mismo Cristo (Mt 22,39)—» 
mejor prueba y garantia de que cumplimos el primero y mis 
grande de los mandamientos, que es el de amar a Dios «con 
todo el corazon, con toda el alma, con toda la mente y con 
todas las fuerzas» (Mt 22,37; Mc 12,30). Porque, como dice 
admirablemente el evangelista San Juan, «si alguno dijere: 
«Amo a Dios», pero aborrece a su hermano, miente. Pues el 
que no ama a su hermano, a quien ve, no es posible que ame 
a Dios, a quien no ve. Y nosotros tenemos de E 1 este precepto, 
que quien ama a Dios, ame tambi^n a su hermano» (i lo 4, 
20-21). 

Comentando este pasaje del discipulo amado de Cristo, es- 
cribe con gran acierto Dom Columba Marmion^: 

«No vacilo en aBrmar que un alma que se entrega sobrenaturalmente, 
sin reserva, a Cristo en la persona del prdjimo, ama mucho a Cristo y es 
infinitamente amada por El; hard grandes progresos en la uni6n con nuestro 
Señor. Mientras que, si encontr^is un alma que se entrega frecuentemente a 
la oracidn y que, a pesar de ello, se cierra voluntariamente a las necesidades 
de su prdjimo, tened por seguro que hay una gran parte de ilusidn en su 
vida de oracidn. Porquc la oracidn no tiene otra finalidad, en su t^rmino, 
que somcter el alma a la plena voluntad divina; pero, cerrdndose al prdjimo, 
esta alma se cierra a Cristo, al deseo mis sagrado de Cristo: «Que todos scan 
uno, que sean consumados en uno» (lo 17,22-23). La verdadera santidad 
resplandece por la caridad y el don entero de sl mismo. 

Si, pucs, queremos pcrmanecer unidos a nuestro Señor, impofta extre- 
madamente ver si estamos unidos a los miembros de su Cucrpo mistico. 
Pongdmonos en guardia. La menor frialdad voluntaria, ddiberadamente 
retenida, contra uno de nuestros hermanos constituird un obstdculo, mis 
o menos grave segdn su grado, a nuestra uni6n con Jesds. Por csto el mismo 
Cristo nos dice que si, en cl momento de presentar nuestra ofrenda en el 
altar, nos acordamos que nuestro hermano tiene alguna cosa contra nosotros, 
debemos dejar alli nuestra ofrenda e ir primero a reconciliarnos con nues- 
tro hermano y volver dcspu^s a presentar nuestra ofrenda (Mt 5,23-24). 
Cuando comulgamos, recibimos la sustancia del cuerpo fisico de Cristo; 
debemos tambi6n rccibir y aceptar su Cuerpo mistico. Es imposible que 
Cristo descicnda a nosotros y sea un principio de uni6n si conservamos 
algdn rcsentimiento contra uno de sus miembros. Santo Tomds califica de 
mentira a la comuni6n sacrflega. ([Por qu^ asf? Porque el que se acerca a 
Cristo para rccibirle en la comuni6n, manificsta, por el mismo hecho, que 
permanecc unido a El; y, si se cncuentra cn pecado mortal—esto es, si se 
encuentra apartado de Cristo—, cl hccho de acercarse a E 1 constituye una 
mentira Dc manera semejante, guardadas las debidas proporciones, acer- 

8 Cf. /esucrtsfo, vida del alma c.ii. 

^ Cf. 3,80,4. 
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carse a Cristo, querer realizar la uni6n con El, al mismo tiempo que ex- 
cluimos de nuestro amor a imo solo de sus miembros, equivale a incurrir 
en una mentira; es querer dividir a Cristo. Hemos de comulgar al que San 
Agustln denomina el «Cristo totab Escuchad lo que dice a este propdsito 
San Pablo; «El cdliz de bendicidn—esto es, la copa eucarlstica—que bende- 
cimos, ^no es la comunidn de la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, 
ino e$ la comunidn del cuerpo de Cristo? Puesto que el pan es 6nico> 
somos muchos un solo cuerpo, pues todos participamos de ese 6nico pan» 
(i Cor 10,16-17). 

Por eso el gran Apdstol, que habla comprendido tan bien y que expuso 
de manera tan viva la doctrina del Cuerpo mlstico de Cristo, sentla gran 
horror ante las discordias y disensiones que reinaban entre los cristianos. 
«Os ruego, hermanos, por el nombre de nuestro Señor Jesucristo, que todos 
habl^is igualmente, y no haya entre vosotros cismas, antes sedis concordes 
en el mismo pensar y en el nusmo sentir» (i Gor 1,10). lY qu^ raz6n da 
para ello? «Porque asl como, siendo el cuerpo uno, tiene muchos miembros, 
y todos los miembros del cuerpo, con ser muchos, son un cuerpo ñnico, 
asl es tambien Cristo. Todos, en efecto, ya judlos, ya gentiles, ya siervos, 
ya libres, hab^is sido bautizados en el mismo Esplritu y sois el cuerpo de 
Gristo y sus miembros, cada uno en parte» (i Cor 12,12-14 y 27). 

La gracia bautismal, nuestra incorporacion al Cuerpo mis- 
tico de Cristo, la solidaridad natural que debe reinar entre 
todos los miembros de un mismo cuerpo: he aqui el segundo 
gran titulo o fundamento de la caridad fraterna, que obliga, 
de suyo, a todos los cristianos sin excepcidn. Pero, tratandose 
de religiosos, existe todavia otro tercer fundamento que vamos 
a examinar a continuacidn. 

c) La profcsidn religiosa 

250. La profesidn religiosa, al incorporarlos a una nueva 
femilia sobrenatural dentro del Cuerpo mxstico de Cristo, es- 
tablece y fiinda entre todos los miembros de esa nueva fami- 
lia un nuevo titulo, que los vincula y une mas estrechamente 
todavia de lo que ya lo estaban entre si por la gracia bautismal. 

«Para amar a los hcrmanos como a si mismo—escribe a este prop6sito 
el P. Valuy , con relaci6n a Dios, bastarla sin duda tener con ellos la 
misma fe, los mismos sacramentos, el mismo Jefe, el mismo esplritu, los 
mismos pastores, la misma vida, la misma herencia y las mismas inmortales 
esperanzas. Pero ademds de estas relaciones tan estrechas como numerosas, 
hay otras que llegan al mds alto grado entre los diferentes miembros de la 
familia religiosa: la amistad y la fraternidad. Todos han sido sometidos 
al mismo molde en el noviciado, o mds bien, todos han tomado en el seno 
de la misma madre la misma leche de la ciencia y de la piedad; todos reco- 
nocen por padre al mismo fundador, que les ha transmitido su esplritu, 
y si^en las mismas reglas que les trazara; todos con los mismos medios 
persiguen el mtsmo ñn; todos, desde la mañana hasta la noche y durante toda 
su vida, hacen los mismos ejercicios, habitan bajo cl mismo tccho, trabajan, 

San AoustIn, De unitate Eccles. 4. 

11 Cf. La$ virtudes del religioso (Barcelona 103S) p.ai3-2iS. 
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se sacrifican, sufren y se regocijan, unidos siempre. Los mismos intereses 
como entre conciudadanos> los mismos combates como entre compañeros 
de armas, los mismos antepasados y los mismos tesoros como hcrmanos; 
comunicacidn de pensamientos y dc sentimientos como entre amigos. 

Que si dijo Jesucristo a los miembros de la gran familia cristiana: «Un 
mandamiento nuevo os doy: que os am^is los unos a los otros, asf como 
yo os he amado, que os am^is tambi^n entre vosotros. En esto conoceran 
todos que sois mis discfpulos, si tuviereis caridad entre vosotros» (lo 13, 
34-35), ,ino puede decir a los miembros de la familia religiosa: «Esta es 
mi propia y especial recomendacidn: ante todo y sobre todo conservad 
entre vosotros la caiidad mutua; sed una misma alma en muchos cuerpos 
diferentes; se conocerd que sois religiosos y hermanos no por el hdbito 
blanco o negro que llev^is, ni por la prictica de los mismos votos y de las 
mismas virtudes, ni por los especiales ministerios que os confie la Iglesia, 
sino por el amor que os profes^is los unos a los otros?» 

«iAhl iOui^n os amar^, si no os amdis vosotros? Con mucha frecuencia 
os acusard, os perseguir^ el mundo. Amaos fraternalmente, porque, como 
hombres, todos ten^is el mismo Padre celestial; amaos santamente, porque, 
como cristianoSf todos ten^is el mismo Jefe; amaos tiernamente, porque, 
como religiosos, ten^is todos el mismo fundador. Si se forma naturalmente 
la amistad por la unidad de origen, ^cudl no debe ser la amistad de los que 
llevan el sello de la unidad en su triple origen?» 

2, Caracteres de la caridad fraterna 

Concretando en multitud de detalles los principales carac» 
teres que ha de revestir la caridad fraterna entre los miembros 
de un mismo instituto 0 comunidad religiosa, podriamos se- 
ñalar los siguientes 

I.® Sentir intcriormente una grande estima hacia todos sus her- 
manos» 

25 it Como hermana que es de la humildad, la caridad 
jam^s se hincha; no puede subsistir con el orgullo, que es la 
hinchazon de un alma llena de si misma; con gusto se somete 
a los demds, porque sabe poner los ojos, al par que en las cua- 
lidades ajenas, en los defectos propios: y, cuando la ocasion se 
ofrece, les da señales de esa conviccion intima y de esa prefe- 
rencia sincera. 

Se habitña a considerar siempre a sus hermanos por el lado 
favorable, como quien mira un cuadro desde su verdadero 
punto de vista» En lugar de cerrar los ojos sobre cincuenta 
virtudes, para fijarlos bien sobre una sola imperfeccion, sin 
m^ provecho que el de satisfacer la malicia natural y el apego 
a sus propias relajaciones, cierra los ojos a cincuenta defectos 
para fijarlos en una sola virtud, con la doble ventaja de quedar 
edificada y de bendecir a Dios, autor de todo don. 

Trasladamos aqui las precbsas obscrvacioncs dcl P. Valuy en su citada obrita Las 
virtudes del reliRtoso p.2igss, quc, cn su adinirablc sencillez, son dc Jo mejor que se ha es- 
crito sobrc esta importantfsima materia. 
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Desde el momento en que un pensamiento desfavorable, 
0 la vista de una accion reprensible en apariencia, forma una 
nube sobre la reputacion de un religioso, antes de que tenga 
tiempo de extenderse la nube, se apresura la caridad a disi- 
parla, diciendose a si misma: <iQue hago? <;Me toca a mi de- 
nigrar en mi espiritu la imagen de Dios y buscar deformida- 
des en un miembro de Jesucristo? <iNo puede mi hermano, a 
pesar de esto, estar dotado de eminente santidad, con todo y 
verse sujeto a enojosos defectos, que le ha dejado Dios para 
humillarle y hacerle aprender la tolerancia mutua y el ejercido 
de la paciencia? 

2.® Tratar a los hermanos con respeto» con franqueza y con cor- 
dialidad* 

252* Siendo señal y fruto de la estima interior el afecto 
que exteriormente se tributa, la caridad honra a todos aqueUos 
por los cuales siente estimacion: superiores, iguales e inferio- 
res, andanos y jovenes; observa cuidadosamente las conve- 
niencias y aprecia las circunstancias diversas de edad, de em- 
pleo, de merito, de cardcter, de nacimiento, de educadon para 
hacerse todo a todos. Convencido de que no es indigno de 
Dios tener a su ser^dcio hombres altamente educados, y que 
no deben respetarse menos los religiosos de lo que se respetan 
las gentes del mundo, se adapta a las reglas de la buena edu- 
cacion en todo lo que se aviene con la sencillez religiosa. No 
se conforma con esas reglas de politica artificiosa y disimulada, 
que no es mds que testimonio de benevolencia aparente y de 
engañoso respeto, sino con las reglas de esa otra urbanidad, 
flor de la caridad, que, manifestando exteriormente los senti- 
mientos de sincero afecto y de verdadera abnegacion, pone 
gracia en el rostro, benignidad en los labios, afabilidad en la 
mirada, dulzura en las palabras, agasajo, finura y delicadeza 
en las atenciones que unos a otros deben guardarse; de esa ur- 
banidad, fruto de la abnegacion y de la humildad no menos 
que de la caridad y de la amistad, que es el arte de estar sobre 
si y de vencerse, sin obligar ni molestar a nadie; cuidando de 
evitar lo que desagrada y de haccr lo que puede agradar, para 
tener a los demds satisfechos de nosotros y de si mismos; en 
una palabra: es un conjunto de discrecion, de miramiento, 
de cordialidad, de palabras y de maneras Uenas de dulzura 
y deferencia, 
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2 ,.^ Ser de igual scntir quc sus hermanos cn cl mismo oficio y estu- 
diarse para no hacer padccer a nadie. 

253. jDios mio!, £por que estar tan apegados a nuestra 
manera de ver y obrar? jQuel ^No ixos conducen a un mismo 
resultado todos los medios y todps los metodos si los emplea- 
mos con prudencia y perseverancia ? Mi hermano ha tenido 
buen exito con su metodo, y tambi^n yo lo he tenido con el 
mio; prueba de que tanto el uno como el otro son convenien- 
tes, y que no vale la pena cuestionar sobre cual debera emplear- 
se, escandalizando a los que debemos edificar y quizd compro- 
metiendo la obra de la cual estamos encargados. Los cuatro 
animales de que habla Daniel juntaban sus alas porque eran 
impelidos por un mismo espiritu y estaban animados del mis- 
mo ardor; asi, con rapido y majestuoso vuelo, conducian el 
carro de la gloria divina. Tal es el ejemplo que deben seguir 
los religiosos: unan sus fuerzas y abanddnense a la misma ins- 
piracidn. 

La caridad evita los ademanes altivos y desdeñosos: se pre- 
viene contra los resabios y las manias, y hasta en medio de las 
mas grandes preocupaciones esta siempre en guardia contra 
la aspereza y la rusticidad. Atenta a no herir susceptibilidades, 
ni vitupera ni desprecia a los que siguen una conducta opuesta 
a la suya; a los que ignoran algo que debieran saber, se lo en- 
seña como recordandoselo. 

EI religioso animado de la caridad fraterna, ni es de esos 
espiritus susceptibles que se ofenden por nada, incapaces de 
disimular una felta de miramiento o un desaire; ni de esos 
espiritus quisquillosos que gozan contradiciendo, ergotizando 
y removiendo cuestiones irritantes; ni de esos espiritus inde- 
pendientes que se erigen en arbitros supremos del talento y de 
la virtud, y en infalibles repartidores de alabanzas y de censu- 
ras; ni de esos espiritus suspicaces que rumian secretamente 
en su corazdn y consideran, como dirigida a ellos, toda palabra 
algo picante o equivoca; ni de esos espiritus descontentos que 
hallan detestable todo pais adonde los destina la obediencia, 
toda sociedad en cuyo scno viven, y que serian capaces de dar 
la vuelta al mundo sin encontrar un lugar 0 una persona de 
su agrado; ni de esos espiritus imperiosos que pretenden im- 
poner sus opiniones y rehfisan adherirse a las de los demds, por 
justas que sean, solo porque no las han concebido ellos o no 
las han emitido los primeros; ni de esos espiritus burlones y 
graciosos que no perdonan ni a los ancianos ni a los que no 
entienden de chanzas; ni de esos grandes habladores que, en 
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lugar de ocuparse en hacer resaltar la variedad de conodmien- 
tos de los demas con preferencia a los propios, como lo exigen 
la caridad y la urbanidad, monopolizan la conversacion, a na- 
die dejan en libertad para emitir su juicio, y hacen encontrar 
fastidio y disgusto mortales donde pensaban gozar de reposo 
y recreacion» 


4,® Acomodarse a los difcrentes tcmperamentos. 

254* EI que esta animado de la caridad pacientemente y 
en silencio, con sentimientos de humildad y de mansedumbre, 
como si no tuviera ni ojos ni oidos, soporta los temperamentos 
mAs dificiles y mas extravagantes y mas caprichosos, aunque 
a veces sienta levantarse en su corazon esas pequeñas pasiones, 

Por mas observante y perfecto que uno sea, <ino tiene siem- 
pre necesidad de compasion y de indulgencia? Para que lo su- 
fran a uno, debe sufrir a los demds; para que le amen, debe 
amar; para que le ayuden, debe ayudar, y para que le causen 
agrado y placer, debe causarlo primero. 

En medio de tantos espiritus, de tantos caracteres, de tan- 
tos intereses diferentes, <»c6mo vivir en paz ni un solo dia 
si no se sabe condescender, acomodarse, doblegarse, ceder de 
su derecho, imponerse privaciones, renunciar a un designio por 
inmejorable que aparezca, y quitar la vista de muchos males 
y muchos defectos que no se tiene la mision ni el poder de 
evitar? 

La caridad escucha al importuno, responde a preguntas fri- 
volas, presta servicios en necesidades imaginarias sin dejar ver 
ni çsfuerzo ni fastidio; no pide exenciones ni privilegios sin 
verdadera necesidad; temerosa de despertar los celos, ni mul- 
tiplica ni prolonga las conversaciones con unos cuando sabe 
que hace sombra a otros, Combate las antipatias y las aversio- 
nes naturales, esforzandose por no dejarlas aparecer, y hasta 
busca la compañia de los que son de ellas objeto, Nunca re- 
prende ni avisa con cierta especie de celo amargo y como por 
no poderse contener ya mas, Considera si por ventura no tie- 
ne 6l tambi6n aquellas faltas y defectos que le ofenden en los 
demas, o acaso mas considerables, y trabaja para corregirlos: 

«Si no puedes hacerte a ti cual deseas, ic6mo ^uieres hacer a otro a la 
medida dc tu deseo? Qucremos mucho quc los dcmds scan perfectos, 
y no nos cuidamos de enmendar nuestras faltas, Queremos que se corrija 
severamentc a los dcmds, y nosotros nos negamos a ser corregidos. Des- 
agrddanos la excesiva condescendencia con los otros, y nosotros no quere- 
mos quc se nos nieguc nada de cuanto pedimos. Queremos quc los demds 

Vfiia reifgfosa 
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sean reprimidos conforme a los estatutos, y nosotros no sufrimos que se 
nos refrene en lo mds mlnimo. Asi aparece claro cudn raras veces amamos 
al prdjimo como a nosotros mismos» 

5. ® No negar ningun servicio razonablc y acompañar el scrvicio 
o la negativa de formas afablcs. 

255. La caridad es liberal: hace todo lo que puede, y 
cuando hace poco, desea hacer mucho. No pierde ocasion de 
consolar, de dar, de sacrificarse, de tomar para si lo mas penoso, 
a ejemplo de su divino Autor, que vino no para ser servido, 
sino para servir. 

Aquel religioso parece que sufre: va a pedir para el algfin 
alivio; aquel otro tiene necesidad o deseo de un libro, de un 
instrumento, de un objeto cualquiera: pide autorizacion para 
procurarselo; aquel de mas alla se rinde a la carga: la lleva 
con el; otro esta triste, afligido: le dirige, o hace que le dirijan, 
palabras de consuelo. Sin quejarse ni del recargo ni de la in- 
curia de sus hermanos, termina con gusto la obra que se dejo 
sin concluir, feliz y dichoso de disminuir el trabajo de los otros 
y de aumentar su propio merito. 

«E 1 cazador—dice San Juan Cris6stomo—que divisa una magnlfica pieza, 
igrita acaso contra los que han dado la batida en el bosque antes que 61 
y no la han muerto ? Y el pasajero que encuentra en el camino una moneda 
de oro, ^no se baja para tomarla? se lamenta acaso de que no la hayan 
recogido los que han pasado primero ?» 

Cierto que fuera cosa extraña consumirse en ardientes de- 
seos de ejercer exteriormente la caridad, de hacer admirar su 
abnegacion en un hospital o en una escuela, de solicitar acaso 
el favor de llevar el cristianismo y la civilizadon hasta la In- 
dia, y, al mismo tiempo, en la propia casa, en medio de sus 
hermanos, mostrarse frfo, indiferente, sin atenciones ni con- 
descendencias. 

Hay un arte de dar, como lo hay de negar. Muchos dan, y 
no dejan obligados, porque dan de mala gana; otros niegan, y 
no dejan descontentos, porque saben templar y suavizar la ne- 
gativa. La caridad posee ese arte en su mas alto grado; pero 
lo que entre los mundanos no es mas que arte, en ella es virtud, 
es fruto del Espiritu Santo. 

6 . ^ Tomar parte en los goces y asociarse a las penas de los her- 
manos. 

256. Como el alma establece en el cuerpo humano una 
sociedad perfecta de placeres y de dolores, asi en el cuerpo 
religioso lo hace todo comfln la caridad, y tanto para los gus- 

Kempis, Imitaddn de Cnsfo i,r6. 

I ^ San Juan Cris6stomo, Homil. 8 adv» ludaeos. 
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tos como para las aflicciones, no menos que para los bienes 
terrestres, hace desaparecer esa palabra fria, mio, iuyo, Se 
entristece con sus hermanos ante las pruebas a que estan some- 
tidos, ante sus pesares, ante sus humillaciones, ante el poco 
exito que tienen sus obras, y sabe prodigarles los consuelos 
que, en igualdad de circunstancias, desearia para si, Se regocija 
ante la estimacion y la confianza con que son honrados, ante 
los magmficos resultados de su labor, ante los dones de la 
naturaleza y de la gracia con que estdn adornados; les felicita 
por ellos y da gracias a Dios, Si, de un lado, sabe la compasion 
suavizar las penas en el que las soporta, haciendolas propias, 
de otro, la parte que toma un amigo en las alegrias de otro 
amigo, haciendolas como propias y personales, las duplica en 
favor del amigo, 

Pluguiese a Dios que, en lugar de esa confraternidad en- 
cantadora, jamds se viese reinar el bajo y rastrero vicio de la 
envidia, 

fiPero cuando volvla David, despu^s de haber muerto al hlisteo, saltan 
las mujeres de todas las villas y ciudades de Israel al encuentra del rey 
SaCl cantando y danzando^, 

Hoy como entonces son las mujeres ocasion y objeto de 
envidia: confianza de las mujeres, alabanza que tributan las 
mujeres, regalos ofrecidos por las mujeres. 

flY en sus danzas y en sus cantos contestaban unas a otras las mujeres, 
y se decfan: SaCl mat6 mil; David ha muerto diez mil». 

Uno tiene la confianza y el voto de casi todo el mundo; 
otro de casi nadie; este habla como un ^ngel, aquel no sabe lo 
que dice; el de aqui tiene con su ciencia encantados a sus 
alumnos, el de alla los tiene sumamente disgustados, 

«Y se enojd SaCl en extremo, y le descontentaron mucho estas palabras», 

Se siente poseido de cierto furor y rechiuan los dientes 
con tales conversaciones, 

«Han dado> dice, a David diez mil, y a ml s6lo mil: <iqu6 le falta sino 
s6lo el reino?» 

Todo se lo dan a mi hermano, y a mi nada; el solo es santo, 
el solo instruido, el solo es fino; jah!, que lo tome todo para si 
y que sea el finico dueño del campo, 

«Por lo que desde aquel dia en adelante no miraba Sa6l a David con 
buenos ojos», 

Estd concluido y para siempre; el odio ha reemplazado a 
la amistad; se aborrece al hermano: 
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«Y SaCil tcnia una lanza y la arroj6, creyendo que podrla enclavar a 
David cn la pared» 

Se lanzan los dardos de la maledicencia, de la calumnia a 
veces; se delata, se venga, es necesario llegar a la separacion. 

7.0 No irritarse por !as injusticias de otros. 

257» Si, es necesario perdonar y volver bien por mal, 
como nos perdono Dios y nos hizo bien por mal, envidndonos 
a nuestro Señdr Jesucristo. 

En vano se pisa la violeta; jamds levanta altiva la cabeza, 
y solo por la suavidad de su perfume conoce su existencia el 
que la pisa. Pues ahi teneis una imagen de la caridad. 

Trabaja para persuadirse de que no ha habido sino una 
equivocaci6n, una inadvertencia, a lo mis una ligerisima mali- 
cia. Si se juzga necesaria una explicacion, ella se adelanta y 
se acusa de haber dado origen al incidente. Jamas guarda en 
su corazon sentimiento alguno contra su hermano, y hace todo 
lo posible para impedir que su hermano lo guarde en el suyo. 
Signos de desprecio, ingratitud, rudeza, chismes, exigencias, 
contrariedades: todo lo excus'a. 

Casiano hace menci6n de un religioso que, habiendo recibido de su 
abad una gran bofetada en presencia de mds de doscientos hermanos, no 
dej6 escapar una queja ni cambi6 siquiera de cobr. San Gregorio alaba a 
otro religioso que, emprendido a escobazos por su abad, atribuy6 aquel 
incidente no a pasi6n del superior, sino a su propia falta. Y añade que la 
humildad y la paciencia del discipulo sirvieron de Iecci6n al maestro. 

Y cierto que no ser6 de peso mediocre en la balanza de Aquel 
que tan exactamente pesa el merito esa caridad que, trabajan- 
do por no dar que sufrir, lo sufre todo pacientemente, no una 
vez, sino toda la vida, todos los dias y en todos los momentos; 
esa caridad que es tanto mds necesarfa cuanto, no pudiendo 
alejarse el religioso del que le molesta y aparta su pensamiento 
de el, se ve obligado a vivir en la misma casa, con frecuencia 
en el mismo empleo, al lado de caracteres los m6s opuestos al 
suyo; esa caridad, en fin, que, considerada en poco aqui abajo 
porque no se ejercita sino en cosas de escasa importancia, y 
mds exigida que admirada, est6 menos expuesta a la vairagloria 
y conserva ante Dios todo su valor. 

15 Gf, I Sam 18,6-11. 
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8 .® Pedir perdon cuando hemos tenido !a desgracia de ofender 
a alguien^ confesando humildemente nuestra falta o error. 

358. No conoce la caridad las recrimlnaciones, los cali- 
ficativos, las respuestas secas, las repulsas amargas y las pala- 
bras picantes o burlonas» 

Hermosa es la comparacion de San Juan Crisostomo: 

«Hay quien os abruma con injurias, cerrad la boca; que si la abrls, no 
har^is mds que aumentar la tempestad. Estdis en una habitacidn, entre dos 
puertas abiertas quc con estr^pito sacude un vicnto huracanado; cerrad 
pronto una, y al instante cesard el ruido, pcrdiendo toda su impetuosidad 
la corriente de aire. Esa es vucstra posicidn ante el que vomita injurias 
contra vosotros; vuestra boca y la de son dos puertas abiertas que dan 
al vicnto paso librc; cerrad la vuestra, y cesard inmediatamente la borrasca. 
Si por dcsgrada la abris, furiosa sera la tempestad, y qui^n sabe cudndo 
amainar^» 

Si se ha escapado alguna palabra viva, humillarse delante 
de Dios: 

«Ticne la lcngua sobre los demds miembros del cuerpo—dice Santa 
Gcrtrudis—el privilcgio de ser la depositaria de los misterios preciosos 
de Jcsucristo. E 1 que recibe a Jesucristo sin hacer penitencia por las faltas 
cometidas mediante la lengua, es como el quc, reuniendo piedras en el 
umbral de su casa, apedrease al amigo a su llegada». 

Ademas, para seguir siendo moderado y no dar a los demas 
ocasion de no serlo, es necesario recordar que todos los hom- 
bres tienen su pasion favorita, su extravagancia de genio 0 de 
corazon, su sistema de ideas fijas, que no se permite que se 
toquen impunemente. Cuando falta una cuerda a un instru- 
mento, por demds vibran las otras: no cabe armonia. Lo mismo 
pasa en nosotros: sobre los demas puntos, todo esU bien; nues- 
tra opinldn y nuestra voluntad estan conformes con la opinion 
y con la voluntad de nuestros hermanos; mas tocad la fibra 
d^bil, tocad a la pasidn, al sistema: no da su sonido el instru- 
mento, y en vano buscardis la cuerda que debe producirlo. 

Rodear de cuidados y de agasajos a los enfermos, a los d^biles, 
a ios ancianos, a los hu^spedes y a los reci^n llegados. 

^59* i.^ A los enfermos y a los debiles, Quiere la caridad 

que se los visite, que se los halague, que se anticipe uno a sus 
necesidades y que, en cuanto sea posible, se les ahorre la in- 
quietud de sentirlas y la humillacidn de suplicar el alivio. 

Decfa Bossuet a las religiosas ursulinas de Meaux: «Quercd a las enfer- 
mas, amadlas, respetadlas, honradlas, como consagradas que estdn por la 
uncidn de la cruz y marcadas con el cardcter de Jesucristo que sufire». 

San Juan Cri$6stomo, In epist, ad Tkess. V hom.i 1. 
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2..^ A los ancianos. La caridad los honra en toda coyun- 
tura, se conforma con sus sentimientos, los consulta, se anti- 
cipa a sus deseos, les ahorra los pesares y no se propone refor- 
mar lo que no puede ser reformado* 

3.® A los huespedes y a los recien llegados. Los acoge fra- 
ternalmente, como desearfa ser acogido. Multiplica los testi- 
monios de adhesion y afecto a-los que se van, tratando de no 
decir ni hacer nada que pueda herir su corazon, ordinariamen- 
te tan susceptible, haciendoles pensar que se desembarazan 
de ellos. 

Es necesario que en todo tiempo pueda el religioso bende- 
cir, amar y manifestarse agradecido a la religion como a una 
buena madre; pero la religion no es un ser abstracto, se compo- 
ne de individuos reciprocamente solidarios los unos de los 
otros. 

jAh! Creen muy facilmente los ancianos y los enfermos 
que se los considera como carga pesada, y, como dicen ellos, 
como mueble indtil, a pesar de que son los que, despues de 
haber gastado sus fuerzas en servicio de la religion, oran toda- 
via y hacen penitencia por la comunidad, desvian los azotes, 
atraen las gracias, merecen acaso la perseverancia a muchos 
cuya vocacion vacila, transmiten a los jovenes las tradiciones 
y el espiritu del instituto, practican y hacen practicar mil ac- 
tos de virtud. <iAcaso trabajo nuestro Señor Jesucristo menos 
eficazmente en obsequio de la Iglesia cuando padecia en la 
cruz que cuando evangelizaba? Es, pues, necesario hacer por 
los enfermos y por los ancianos que sufren lo que hubieramos 
querido hacer por Jesucristo agonizante y crucificado. 

10. Orar mucho por los hcrmanos difuntos y por los hermanos 
vivos m^ necesitados. 

z6o. «No nos acordamos bastante de nuestros muertos, de nuestros 
hnados—deda San Francisco de Sales—; y la prueba es que hablamos poco 
de ellos. Huimos de esos discursos como de conversaciones funestas; deja- 
mos que los muertos entierren a los muertos; junto con el sonido de las 
campanas cesa en nosotros su memoria, sin pensar que jam^s fue verda- 
dera la amistad que concluye con la muerte. Es señal de piedad hacer me- 
moria de las buenas cualidades del finado, lo cual tiene, adem^s, la ventaja 
de estimular a su imitacidn». 

En las comurddades que se distinguen por la caridad fra- 
terna y por el espiritu de familia, con frecuencia se habla de 
los difuntos, se enaltecen sus virtudes, sus servicios, algunas 
de sus maximas y de sus palabras, se publican y se hacen circu- 
lar algunos de sus manuscritos edificantes. Y <Jcual es el reli- 
gioso que, al oir nombrar a su hermano difunto, no dirige a 
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Dios por el, desde el fondo de su corazdn, una plegaria y no 
aplica en su obsequio alguna de sus buenas obras? La caridad 
pide tambien por los mds necesitados, conocidos solamente de 
Dios; por aquellos cuya constancia puede conmoverse o a 
quienes violentas tentaciones ponen en el borde del abismo; 
hace abrirse a las almas encerradas en si mismas, dandoles, 
o haciendo darles para ello, consuelos y consejos; disipa las 
preocupaciones y los prejuicios que pueden debilitar el buen 
espiritu y la obediencia, 

^Puede haber nada mds agradable a Dios, mis htil a la 
Iglesia y mds meritorio para el individuo que conservar de 
esta manera en los muy queridos hijos de Dios la paz, la ale- 
gria, el amor a la vocacion, la unidn de los subditos entre si y 
con el superior? Y la ventaja mds positiva que encontramos 
en la rellgion, ^no es acaso la de no ser abandonados ni durante 
la vida ni despu^s de la muerte, la de encontrar un corazon que 
simpatiza con nuestras penas, una mano que nos sostiene en 
el peligro o nos levanta despu& de la caida? 


11. Interesarse vivamente por toda la orden, por sus trabajos, por 
sus ^xitos, por sus rcveses* 

261* E 1 religioso en quien vive el espiritu de familia qui- 
siera no ignorar nada de cuanto atañe a todas las cosas de su 
orden: tiene sus delicias en leer los anales; toma con gusto la 
pluma para contribuir a la edificacion y para satisfacer la le- 
gitima curiosldad de sus hermanos; bendice a Dios por las 
gratas noticias que se transmiten, y llora y se entristece ante 
las persecuciones, ante los vacios que produce la muerte y, 
sobre todo, ante las deserciones escandalosas. 

E 1 que se concentrara solo en lo que hace d, como si no me- 
reciera todo lo demds su atencion; el que se mostrase indife- 
rente con respecto a las acciones de sus hermanos, hablando 
de ellas con tibieza y hasta con envidia, como si quisiera hacerlo 
todo el solo o como si todo aquello amenguase la gloria de lo 
que hace el, ^no manifestaria que se busca a si mismo y que 
al poco amor que tiene a la Iglesia junta la mucha indiferencia 
que siente por su orden? 

Uni^ndose por la caridad, por los votos gue hace y por el 
interes que se toma a todo el bien de la orden, se asocia tambien, 
al mismo tienxpo, al merito que reporta; en cierto modo parti- 
cipa de los donesj^ ejerce las funciones de cada miembro; es 
a la vez ojo, mano, lengua, pie, y su linico anhelo es obtener 
grandes exitos por medio de la cooperacion y trabajo de sus 
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hermanos, o mas bien, es como el alma que preside a todo y 
a la cual nada es extraño en el cuerpo que anima» 

12. Edificarsc con la vista dc las virtudcs dc sus hcrmanos y cdifi- 
carlos al mismo tiempo con la vista dc las propias virtudes, 

262. Se aprovecha del trabajo de ellos para hacer que se 
aprovechen de su propio trabajo; recibe de todos para dar a 
todos, tomando de uno la humildad, de otro la obediencia, de 
este la union con Dios, de aquel la practica de la mortifica- 
cion; reñne en si los dones de la gracia repartidos entre todos 
los miembros de la comunidad, para devolverlos bien pronto a 
todos por un comercio feliz y por un admirable cambio. 

Como la abeja en un jardin, forma su miel del jugo mas ex- 
quisito que ha libado del caliz de todas las flores. Como el pin- 
tor, estudia las obras principales de los grandes maestros para 
apropiarse y reproducir los mejores rasgos en los cuadros que 
a su vez han de servir de modelo. Como el espejo colocado en 
el punto mas apto para la reflexion, recibe el reflejo de otros 
mil espejos dispuestos en su derredor, a fin de devolverlos en 
un solo haz multiplicados y deslumbrantes. 

Feliz la comunidad cuyos miembros se estiman y se aman, 
se admiran y se imitan en todo lo que tienen de bueno, por esa 
mñltiple reproduccidn y por esa simult&iea y a la vez sucesiva 
generacidn de virtudes, ejerciendo los unos sobre los otros el 
incesante y sublime ministerio de la edificacidn mutua y de 
la reciproca santificacion. 

3. Obstaculos contra la caridad fraterna 

Vamos a señalar ahora los principales obstaculos que la 
caridad fraterna puede encontrar en su camino, impidiendole 
o dificultandole su plena expansidn y desarrollo. 

a) La divcrsidad de tempcramcntos y caractcrcs 

263. Las comunidades religiosas se constituyen y forman 
por multitud de miembros procedentes de las mas diversas 
regiones y dotados de las mas variadas caracteristicas perso- 
nales. Su educacion, cultura, temperamento, caracter, gustos 
y aficiones, etc., son diferentisimos entre unos y otros. En estas 
condiciones es muy dificil que la caridad fraterna no encuentre 
multitud de obstaculos y tropiezos para ejercitarse debida- 
mente y con perfeccion, a menos de estar siempre muy vigi- 
lante y alerta para no dejarse sorprender por el enemigo. 
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<(Entre los mayores obst^culos para conservar la armonfa y fratemidad 
en una comunidad—escribe un autor contempordneo ^ se cuenta la 
diversidad de caracteres, con sus defectos consiguientes. Tarea ardua, pero 
absolutamente indispensable, es para todo religioso la correccidn de sus 
defectos para evitar choques con los demds. Los principales son los si- 
guientes: 

1. E1 car^cter orgulloso, que no piensa mds que en sf mismo, todo lo 
hace redundar sobre sf y tiende siempre a elevarse y procurar su propio 
bienestar, 

2. E 1 caricter envidioso, que sufre por el talento y los buenos ^itos 
ajenos, a los cuales procura rebajar de todos modos. 

3» E1 cardcter frivolo, que se detiene en la superñcie de las cosas, 
fogoso en las futilidades y helado en los problemas serios. 

4. E 1 cardctcr descuidadOf que no toma nada con inter^s, ni siquiera 
lo que mira a la glorxa de Dios y a la prosperidad de la comunidad. 

5. E 1 cardcter indiscreto, que quiere saber el porqu^ y el c6mo de las 
cosas, pregunta lo que no le atañe, habla sin ton ni son, y quiere ofrlo todo. 

6. E 1 cardcter que todo lo ve sombrlo, todo lo interpreta 

mal, todo lo toma al rev 4 s. 

7. E 1 caricter tfmido, que se cree incapaz de todo y fracasa s6lo por cl 
temor de fracasar. 

8. E 1 cardcter y delicado, que tiene minucioso cuidado de su 

salud, quejindose a todo el mundo de las menores incomodidades y del 
mas insignificante malestar. 

9. E 1 cardcter hipocdndrico, soñador y sombrfo, que por todas partes 

ve el mal, es insoportable a si mismo y a los dem^s. , 

10. E 1 caracter independiente, que en todo y por todo quiere ser drbitro 
de su conducta, todo lo hace a su capricho y no soporta observaci6n alguna. 

11. E 1 caricter original, que tiene ideas y maneras de pensar, de hablar 
y de obrar opuestas a los demis. 

12. E 1 cardcter violento e impaciente, que no puede soportar contradic- 
ci6n ni espera, y se manifiesta con ademanes bruscos y desagradables. 

13. E 1 cdirActer reconcentrado, que en todo y por todo anda con disimu- 
los, sigue siempre caminos oblicuos. 

14. E 1 cardcter inconstante, que a menudo cambia de conducta, de 
consejo, de direcci6n: quiere hoy lo que no querrd mañana, siempre esta 
inquieto, y, por ende, es incapaz de progreso, sea cientlfico o piadoso. 

15. E 1 cardcter simpdtico, que anda siempre a la biisqueda de algo a 
que pueda aficionarse sensiblemente, lo cual, no remediado a tiempo, puede 
ser causa de males funestlsimos. 

16. E 1 cardcter enredador, que todo lo pone en duda, no ceja en la 
critica de cuanto se dice y de cuanto se sabe. 

17. E 1 cardcter visionario, que, impulsado por la soberbia, induce a 
andar por caminos extraordinarios, desdeñando los trillados; aspira.a cono- 
cimientos elevados y comunicaciones celestiales; cree con sobrada ligereza 
las ilusiones de la imaginaci6n exaltada y las mentirosas inspiraciones de 
Satands. 

18. E 1 cardctcr perezoso, que no sabe violentarse y lo ha^todo con 
lentitud y desidia. 

17 Alberto E. Asiza, O. P., nota al capitulo 14 del libro El ideal dominicano, del P. Tur- 
cottc, O. P. (ed. Bogoti 1950) p.216-2^7. 
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Para conocer y corregir nuestros defectos de cardcter debemos sei 
humildes para buscar el consejo conveniente y aceptarlo, pedir a Dios su 
gracia constantemente sin desanimarse jamds por las ’ recafdas. 

b) ' E 1 trato con personas extrañas a la orden 

264. Hay que tener un especial cuidado en no faltar a la 
caridad debida a los hermanos en religion o a la propia orden 
en general cuando se presenta la necesidad o conveniencia de 
tratar con personas extrañas a la misma, ya sea directa y perso- 
nalmente (visitas, viajes, etc.), ya a traves de la correspon- 
dencia epistolar. 

No se debe pronunciar jamas una sola palabra que ni de 
cerca ni de lejos^ pueda rozar en lo mds minimo la reputacion 
de un religioso o de la orden en generaL Es preciso guardar 
bajo llave los pequeños o grandes secretos de familia, sin sa- 
carlos jamds a la luz piiblica o exhibirles a la impiidica mirada 
de los que los airearan gozosamente para denigrar a la religion 
o a alguno de sus miembros. Es imposible que en las casas 
religiosas no se produzcan a veces hechos menos edificantes, 
ya que el habito religioso no suprime la flaque2a y debilidad 
humanas; pero, lejos de confiar esas flaquezas a las personas 
extrañas so pretexto de encontrar alivio y desahogo al propio 
dolor, hemos de ocultarlas cuidadosamente a las miradas de 
todos aquellos que no pueden ofrecer el oportuno remedio. Sa- 
car a la luz pdblica los trapos sucios de la propia casa, aun- 
que sea con el pretexto de pedir consejo o de desahogar la 
propia pena, es una de las faltas mas viles y vergonzosas que se 
pueden cometer contra la caridad fraterna. 

c) E 1 mal cjcmplo de los demds 

265* A veces, por desgracia, encontraremos en la conduc- 
ta de algun mal religioso un obstaculo o tropiezo para el ejer- 
cicio de la caridad fraterna. Criticas, murmuraciones, sospe- 
chas insidiosas y otras mil miserias por el estilo no estan des- 
terradas por completo de los claustros religiosos. 

«Algunos—escribe a este propdsito Valuy —, por imprudencia o bajo 
el influjo de una imaginacidn exaltada e impresionablc quc todo lo lleva 
al extrcmo (por no atrcverme a decir por maldad), pueden hacerse cul- 
pables de injustiçias que claman ai cielo y arruinan a un religioso. Lo quc 
no cs cierto lo dan por indubitable; lo que no pasa de ser una conjetura 
lo toman como base de las mds graves suposiciones. Algunos hechos que, 
tomados aisladamcnte, apenas si constituirian un pecadillo, los agrupan 
y hacen una montaña con algunos granos de arena. Actos que, tomados en 
conjunto, serlan dignos dc gran alabanza, los truecan de modo que no 


o.c. p.as9'26o y 265 - 267 - 
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aparecen sino por el lado desfavorablc. Enemigos dcl positivo, prodigan 
los superlativos; y cuando apcnas tienen uno o dos testimonios, rccurren 
al impersonal se dice, se cuenta, haciendo crccr quc se trata dc un rumor 
univcrsal,.. 

Cuando sc vea a un igual que felta a la caridad, hay que Ilamarb al ordcn. 
Si decir o hacer algo quc pucdc scr motivo dc escindalo cs el primero de 
los pecados opuestos a la caridad, no atajar, cuando sc puede, al que habla 
u obra mal, <no scra el scgundo?... 

Cuando sc ha cscuchado alguna palabra imprudente hay que observar 
trcs rccomcndacioncs quc bacen los santos: 

1. * No repetir nada, Hay quicn sc divierte en hacer saltar el barro, 
cuando pasa; en lugar dc rccibirlo cn mi scno, o dc dcpositarlo cn cl scno 
dc otro, sacudo cl vestido, y si no pucdo atajar al dcsatcnto, al mcnos aviso 
a los pasajcros para que tcngan cuidado. A la falta comctida por mi hcrmano, 
confidndomc el &tal sccreto, ipor qu^ añadir^ yo otra, confi^ndoJo a otro 
que querra gozar del mismo privilcgio? <Scr^ como aquel insensato que, 
scgdn dicc cl hijo de Sirac, cs tan impotente para impcdir una murmura- 
cidn como una mujcr para retencr al hijo quc sc cscapa dc su scno ? Y si 
algo sano qucda dcspu^s dc la murmuracibn, <por qu^ hc dc concluir yo 
de infamarlo todo ? 

2. ^ Tener por mdxin^a, como el obispo de Amidns, creer todo el bien que 
se oye; y no creer sino el mal que se ve. La malignidad hacc lo contrario; 
para cl bicn cxigc prucbas, para el mal sc contcnta con las mas ligcras 
aparicncias, cuando nadic ignora quc de los mil chismcs quc sc cuentan 
apenas si sc encuentra uno cnteramcntc ficl cn cl fondo y en las circunstan- 
cias. En cuanto a scmejantes historias, cs rcgla dc prudencia para los supc- 
riorcs dcscchar la mitad, discutir con prccisidn la otra mitad, dcsconfiando 
sicmpre dc la mitad dc lo quc qucda: lcui\ scra la rcgla dc caridad dc los 
sdbditos? 

Cuando cs cvidcntcmente reprensiblc la accion, supongamos rectitud 
dc intcncidn o la menor malicia, aunquc cntrc cicn intcnciones imaginablcs 
no pucda cncontrarse mds que una loablc, dcjando el juicio a Dios, que sc 
ha rescrvado cl disccmimiento del corazdn. Atribuir la falta a alucinacidn, 
a inadvcrtcncia, a violcncia dc la tcntacibn, a la fragilidad humana. No 
dcducir dc lo pasado lo prescnte, ni dc lo prescntc lo por vcnir, ni dc un 
acto la conducta en general, o el fondo del cardcter. Jamas dcbc decirsc: 
«Es incorrcgible: asf cs, asf sera sicmprc». Dcbc espcrarse todo dc la gracia, 
de los esfuerzos, del tiempo. 

3. ^ Borrar, en cuanto posible sea, la mala impresion producida en el 
esplritu, ya que de la maledicenda siempre queda algo. En todos los grados 
dc la cscala jcrdrquica y cn todos los paiscs cn que sc hallc cstablccida la 
ordcn, por cl solo hccho dc habcr tcnido sobre si cl rcligioso una acusacidn 
en cualquicr ^poca dc su vida, cs infamado, juzgado sin apelacibn y dc una 
mancra irrcvocablc. Va de boca en boca la opinidn quc de ^l se ha formado; 
y tal cual la dcja cn el lugar de donde sale, la encuentra cn cl lugar adondc 
sc dirigc, paralizando esa opini< 3 n, cn gran partc, cl bicn quc hubicra podido 
haccr a sus hcrmanos en sus rclaciones con cllos, y a las gcntcs dcl mundo 
cn el ejercicio dc su celo. 

Un cucnto basado apenas en probabilidadcs ha bastado para mancillar 
una reputacidn quc no podrd rccobrar ya su brillo a pcsar dc todas las apo- 
logfas. Se ha crcfdo al detractor cn cl mal, sin otra caucidn quc la audacia 
,quc mostrb en sus afirmacioncs, y no sc le crccr^ en el bien, aun sobrc su 
juramento. (iQui^n no sabe quc cl mal sc cotiza sicmprc cn alza y el bicn 
en baja? 
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4* Los grandes modelos de caridad 

Cualquier miembro de cualquier instituto religioso puede 
mirarse como en un espejo en los tres grandes modelos de ca- 
ridad que pueden ofrecerse a sus ojos: Dios, Cristo y el propio 
fundador de su orden. 


a) Dxos 

266. Es admirable la profundidad, extension y delicadeza 
de la caridad de Dios para con los hombres. Escuchemos una 
vez mas al P. Valuy 

«Tracemos a grandes rasgos la caridad de Dios para con nosotros, a fin 
de excitarnos con ello a la caridad fraterna. 

Despu^s de habernos tenido presentes en su pensamiento desde la eter- 
nidad, de la nada nos llam6 a la vida. E 1 mismo, con sus propias manos> 
form6 y organiz6 el cuerpo del hombre, lo anim6 con el soplo de su boca> 
encerrando en ^l un alma inmortal creada a su imagen. Llegados apenas a 
los dinteles de la vida, hemos encontrado un olicial de su corte, un angel 
encargado de protegemos, de acompañarnos y de conducirnos en triunfo 
a nuestra herencia. iQu6 soberbio palacio ha construido para nosotrosl 
iQu^ prodigiosa variedad de frutos, de fiores y de animales ha puesto a 
nuestro serviciol 

Cafmos, y vino a levantarnos; mereciamos el infierno, y envi6 a su Hijo 
para abrirnos el cielo. Bl Verho se hizo carne: tom6 un cuerpo como el nues- 
tro, ennobleciendo y divinizando asl nuestra humanidad. Antes de volver 
a su Padre, despu6s de inmolarse por nosotros en la cruz> no queriendo de- 
jarnos hu^rfanos, quiso residir en medio de nosotros en la eucaristfa, alimen- 
tarnos con su carne e infundir en nuestro coraz6n su divino esplritu, como 
promesa viva y anticipado gusto de la felicidad y de la gloria quc iba a prepa- 
rarnos en su reino. 

En verdad, Dios mio, que nos tratais no s6lo con amor paternal, sino 
con respeto y con honor infinitos. lY podr^ yo no amar y no honrar a los 
que Vos hab^is amado y honrado de esta manera? iQu6 propios son estos 
pehsamientos para infiamar mi carldad con la llama de la vuestral: «iEstoy 
entre hermanos, como yo, hijos de Dbs y miembros de Jesucristol jTienen 
mis hermanos un angcl que se sonrie con mi dngel 1 iUn dfa estaran mis her- 
manos en el cielo, y con ellos estard y cantar^yo tambbnl iHace unos mo- 
mentos estabamos juntos en la santa mesa; mañana nosjuntaremos otra vezh 

b) Jesucristo 

267. «Admiremos tambien—prosigue todavfa el P. Valuy —la cari- 
dad del Salvador, que pas6 por el mundo haciendo bien. 

Si falta vino en unas bodas, si han trabajado inñtilmente los pescadores 
toda la noche, si pueblos enteros no saben d6nde encontrar alimento en el 
desierto, si son atormentados por el espfritu maligno o no pueden hacer uso 
de sus miembros seres desgraciados, si la muerte ha arrebatado una hija a 
su padre, un hijo hnico a una viuda, un hermano tiernamente amado por 
dos hermanas, alK esta Jesiis para proporcionar todo lo que falta, para devol- 
ver todo lo que se ha perdido, para aplicar balsamo a todos los dolores. 

O.c. P.24X-243. 

20 O.c. p. 243-245. 
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A veces se anticipa a la petici6n, gritando desde lejos: estais sanados. 
Otras pregunta por lo que se desea: «,iQuieres ser curado?» No hace esperar; 
para ello anima la fe que vacila. Ordinariamente va mds alld de la necesidad 
y del deseo. 

Es necesario interrumpir la comida, dejar la soledad, hacer largas jorna- 
das; pronto estd Jes6s, Nicodemus, receloso y tlmido, va a buscarle de noche; 
no duda Jes6s en sacrificar el sueño y en prolongar con la conferencia, 
La samaritana, cambiando de conversacidn, comienza a discutir sobre un 
punto de la Ley; Jesds satisface su deseo, aunque estA cansado del viaje. 
Se estrechan los niños en su derredor para recibir sus caricias; Jesñs se las 
prodiga. Es demasiado numerosa la muchedumbre para que pueda uno 
ponerse delantc de la mano que sana tocando o bendiciendo; hace salir de 
si una virtud omnipotente» y el ruedo de su vestido suple a su palabra a su 
ademin. 

jCon qu^ encantadora gracia sabe acompañar el beneficiol «Zaqueo, des- 
ciende aprisa; quiero alojarme hoy en tu casa». ,iQui^n ha podido aventajarle 
en el arte de proporcionar agradables sorpresas? En su aparicbnes a la 
Magdalena, a las santas mujeres, a los disclpulos de Emañs, ^no pag6 bien, 
a la una sus ligrimas y sus perfumes, a las otras sus aromas, y a los Oltimos 
la hospitalidad que le ofreclan? 

<iQui^n no se enterneceri, hasta derramar lagrimas, vbndole preparar 
por si mismo en la playa y servir con sus propias manos la comida de sus 
ap6stoles? Oy^ndole decir a Pedro por tres veoes, para hacerle reparar pu- 
blicamente su triple negaci6n: «Pedro, ^me amas?» ^No daba muestras de 
infinita ternura cuando—como dice San Clemente, el cual asegura haberlo 
ofdo de labios del mismo San Pedro—vel6 cerca de sus discfpulos durante 
el sueño y prest6les los servicios que presta una madre a sus hyitos ? 

lOh Jesiis, el mds manso, el mas amante, el mds caritativo de los hijos 
de los hombres!, haced que participe yo de vuestra mansedumbre, de vuestro 
amor y de vuestra caridad». 

c) El propio fundador de la orden 

268. La mayorla de las ordenes religiosas y congregacio- 
nes antiguas fueron fundadas por santos canonizados por la 
Iglesia. En todo caso, Dios no suele otorgar la gracia de fundar 
un instituto religioso sino a almas que estdn muy unidas a E 1 
por los lazos de una caridad ardiente. En los escritos del fun~ 
dador y en las reseñas biogrdficas de su vida encontrard el re- 
ligioso, sin duda alguna, mil rasgos de la caridad exquisita que 
embargaba su alma. En ellos se ha de fijar siempre el religioso 
y no en los ejemplos menos edificantes que pueda recibir, tal 
vez, de sus actuales superiores, No olvidemos nunca que nues- 
tros superiores actuales son nuestros legitimos superiores, y 
en este sentido nunca les veneraremos y honraremos demasia- 
do. Pero una cosa es ser superior y otra muy distinta ser modelo. 
Nuestros superiores son nuestros superiores, pero no nues- 
tros modelos. Estos son unicamente Dios, Jesucristo y, en todo 
caso, el santo fundador o fundadora, que nunca nos dardn un 
mal ejemplo y cuya caridad exquisita se ha de esforzar en 
imitar el religioso. 
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CAPfxULO 8 

Eh fiSPiK/TU DE FE 

269. Una de las condiciones mas indispensables para al- 
canzar la perfeccion cristiana en cualquier estado o genero de 
vida, pero principalmente en el estado religioso, es la de es- 
forzarse continuamente por vivir en una atmosfera sobrenatural, 
guiados en todo por las luces de la fe y no por simples razones 
humanas. Son legion, por desgracia> los cristianos y aun los 
religiosos que se guian casi exclusivamente por las luces de la 
simple razon natural y ajustan su conducta a motivos pura- 
mente naturales y humanos. Estan muy lejos de ser justos en 
el sentido profundo que tiene esta palabra en la Sagrada Escri- 
tura, ya que, segdn ella, el justo vive de fe (Hebr io>38) y a ella 
conforma escrupulosamente su pensamiento y su conducta. 

Los principios fundamentales por los que se rige y gobierna 
un alma dan origen a las diferentes clases de espiritxis, 0 sea a 
los diversos estilos o maneras de conducirse en la practica. Tal 
diversidad, en efecto, tiene su origen en el diverso modo ha- 
bitual de conocer y de juzgar todas las cosas. Y asi: 

a) E 1 que suele enjuiciarlo todo por razones puramente naturales se 
dice que tiene o esta dominado por el espiritu humano. E 1 cual puede ofrecer 
dos modalidades distintas dentro de su propia esfera: si se rige «^nicamente 
por el conocimiento y apetito meramente sensitivo, lleva una vida sensual 
y merece justamente el calificativo de animalis homo que le adjudica San 
Pablo (cf. I Cor 2,14); si suele juzgar segdn su simple razdn natural, lleva 
una vida meramente natural y merece el sobrenombre de natura/is homo, 
que coincide con un racionalismo o naturalismo prdctico> que nada tiene 
que ver con el orden y la vida sobrenatural. 

b) E 1 que acostumbra vcrlo y enjuiciarlo todo a la luz de la fe> o sea, 
por razones y motivos sobrenaturales, se dice que obra al modo diuino, 
porque la luz de la fe es una cierta participacidn de la ciencia de Dios en 
nosotros que nos hace juzgar y obrar segdn Dios. Este es el que tiene espU 
ritu de fe y recibe el nombre de justo en la Sagrada Escritu.ra. 

E 1 concilio de Trento enseña que «la fe es el principio de 
la humana salvacion, el fundamento y raiz de toda justificacion, 
sin la cual es imposible agradar a Dios y llegar al consorcio de 
sus hijos!) (D 801). Y los maestros de la vida espirltual estan 
unanimes en afirmar que la fe es el fundamento positivo de 
la perfeccidn y de la santidad. 

Vamos a examinar en que consiste el espiritu de fe> su gran 
eficacia ante Dios y principales obstaculos que se les oponen L 

1 Cf. Chaicnon, S. I.> M^ditations relisieuses (Lydn iço8) vof.3 p.5-26. 
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I. En que consiste el espiritu de fe 

270. E 1 espiritu de fe consiste en tener una conviccion 
tan viva y profunda de las verdades reveladas por Dios, que 
nos haga vivir continuamente en una atmosfera sobrenatural, 
haciendonos perder, por decirlo asi, el instinto de lo humano 
para guiarnos en todo por el mstmto de lo divino. Asi como 
nuestra alma es el principio vital de nuestro cuerpo, el espiritu 
de fe es el principio que informa todas las actividades del 
alma que lo posee. 

E 1 espiritu de fe no se traduce tan solo en algunos actos 
pasajeros, aunque sean muy frecuentes; consagra todo el con- 
junto de la vida del cristiano, haciendo circular el espiritu de 
Jesucristo en todos sus pensamientos, palabras, acciones y 
afectos, apoderandose de todo su ser, penetr^ndolo y trans- 
formandolo. Cuando nos dejamos llevar y dirigir por este so- 
plo divino, somos verdaderamente hijos de Dios^ segdn el oracu- 
lo de San Pablo: «Los que son movidos por el Espiritu de Dios, 
esos son hijos de Dios» (Rom 8,14). EI hombre de fe, el hombre 
justo, el hijo de Dios, esta animado por el Espiritu Santo, qae 
es el espiritu de Jesucristo. Ya no es el hombre quien vive, es 
Cristo quien vive en ^l (cf. Gal 2,20). Es el mismo Cristo el 
que piensa^; habla y obra en el. jQue dignidad, que merito, que 
santidad la del hombre de fel Separada del espiritu que la vivi- 
fica y la hace obrar santamente, la fe es un cuerpo sin alma, 
una fe muerta, como repite con insistencia el apostol Santiago 
(lac 2,17.20.26). 

Vivir de fe significa mirar todas las cosas, naturales y sobrenaturales, 
como las ve el mismo Dios, desde el punto de vista de Dios, que nos es 
conocido por la divina reveiacidn. Es considerar los honores y los oprobios, 
la pobreza y las riquezas, los placeres y los sufrimientos, etc., no a la luz de 
nuestra pobre raz6n ni de las falsas maximas del mundo, sino a la luz infa- 
lible de la verdad revelada, que nos hace ver y juzgar todas las cosas como 
las ve y ias juzga el mismo Dios. De donde hay que concluir que, si la simple 
posesidn de la fe es comdn entre cristianos, el esplritu de fe es desgraciada- 
mente muy raro aun entre religiosos. Si no tuvi^ranaos fe, nada harlamos 
en orden a nucstra santificacidn; pero si tuvi^ramos una fe viva^ ^hariamos 
tan poco como hacemos? Si no tuvi^ramos fe, no nos acercarfamos nunca a 
comuigar; pero si tuvi^ramos una fe viva, iserfan tan frfas y distraidas 
nuestras comuniones en medio de las llamas del coraz6n de Cristo? 

E 1 espiritu de fe nos santifica interiormente, poniendo- la 
verdad en nuestros pensamientos, la santidad en nuestros afec- 
tos y el merito en nuestras acciones por muy insignificantes que 
sean en si mismas. 

271. a) PoNE LA VERDAD EN NUESTROS PENSAMIENTOS. 
San Pedro compara la fe a una dampara que luce en un lugar 
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tenebroso hasta que luzca el dia y el lucero se levante en nues- 
tros corazones» (2 Petr 1J9). Cuando amanezca el gran dia 
de la eternidad, su luz resplandeciente absorberd la luz de la 
fe, porque es de menor intensidad; pero hasta que ese dia 
llegue permanecemos en las tinieblas. <iQu^ le pasaria a un 
hombre que tuviera que caminar en plena noche sin luz 
alguna por un camino bordeado de precipicios? Unas veces 
tomaria las sombras por realidades, temblando donde nada 
habia que temer, y otras avanzaria tranquilo y confiado al 
borde de un abismo, precipitdndose en cuando creia poner el 
pie en lugar firme y seguro. He ahi la triste imagen de un gran 
numero de cristianos y de religiosos imperfectos, cuya fe va- 
cilante apenas irradia algunos pdlidos reflejos sobre el camino 
que pisan. Nada tiene de extraño que sufran tantas caidas y 
vivan con tanta ceguera espiritual. Algunos Ilegan a considerar 
como un bien lo que en realidad es un mal, y se regocijan cuan- 
do debieran llorar. jQu^ distintos a aquellos que llevan siem- 
pre en las manos la antorcha de la fe y se dirigen por su clari- 
dad divina! Estdn al abrigo de todo error en materia de salva- 
cion, Aprecian todas las cosas en lo que en realidad valen y 
las ven tal como en realidad son, porque las ven a la luz divina 
y, por decirlo asf, con los ojos mismos de Dios. 

272, h ) Santifica nuestros afegtos. Como la inteli- 
gencia es quien produce en el corazon los sentimientos —ignoti 
nulla cupido^ nadie desea lo desconocido—, si nuestros conoci- 
mientos, unidos por la fe a los de Dios, participan de su infali- 
ble verdad, nuestros sentimientos, brotando de la misma fuente 
que los suyos, participardn de su infinita santidad. Amaremos 
lo mismo que EI ama y precisamente porque lo ama; despre- 
ciaremos lo que E 1 desprecia, etc. Amor y odio, temor y deseos, 
todo estard en nosotros en perfecto orden. Por eso la fe puri- 
fica el corazon (Act iS»9) y lo santifica, al mismo tiempo que 
preserva al espiritu de todo error funesto. La fe nos descubre 
la nada de las criaturas y aparta nuestro afecto de ellas; nos 
hace entrever el todo de Dios y nos aficiona a este Bien supremo, 
en lo cual consiste toda nuestra salud espiritual. Podemos de- 
cir con el real profeta David en el mds verdadero de los sen- 
tidos: «E 1 Señor es mi luz y mi salvacion» (Ps 26,1). 

273* c) Hace meritorias todas nuestras acciones. 
E 1 espiritu de fe hace meritorias todas nuestras acciones, por 
pequeñas e insignificantes que sean en si mismas. Porque las 
acciones son producidas por los pensamientos y los afectos y. 
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por lo mismo, reciben todo su valor del principio de donde 
emanan: «Si la raiz es santa, tambien las ramas» (Rom 

San Pablo hacc resaltar admirablementc la diferencia cntre 
dos cristianos, uno de los cuales se guia por la fe en toda su 
conducta y el otro no siguc sino los movimientos de su natura- 
leza. EI fundamento de sus obras, en cuanto cristianos, es el 
mismo, ya quc «nadie puede poncr otro fundamento sino el 
que ya estd puesto, que es Jesucristo» (i Cor 3,11). Pero 
mientras que el hombre de fe levanta su edificio sobre este 
fundamento divino a base de los mds ricos materiales, oro, 
plata, piedras preciosas, el otro no emplea en su frdgil cons- 
truccion sino madcra, heno y paja ligera. iQu^ magnifica re- 
compensa aguarda al primero y que desoladora decepcion es- 
pera al segundo! La justicia de Dios, como un fuego devorador, 
probard esas obras. Las de la fe y la caridad brillardn como el 
oro quc ha pasado por el crisol; pero nada quedard dc aquellas 
quc no tuvieron otro motivo que la naturaleza y la vanidad: 

«En su dia el fuego revelard y probarA cudl fue la obra de cada uno. 
Aquel cuya obra subsista recibjbrd el premio, y aquel cuya obra sea consu- 
mida sufrird el daño» (i Cor 3,13*14). 

Todo es mcritorio en la vida del justo, precisamente porque 
vive de fe. Si hace oracion es en espiritu de fe; si habla, si lee, 
si escribe, es en espiritu de fe; si alinxenta su cuerpo o concedc 
algun descanso a su intcligencia, es siempre en espiritu de fe. 
Todos los acontecimientos de la vida, agradablcs o dolorosos: 
la salud, la enfermedad, el honor, el menosprecio..., todo es 
dirigido por el al termino de la fe. Y asi aumenta sin cesar el 
tesoro de sus merecimientos: todas sus obras son obras de san- 
tificacion, precisamente porque todas cllas provicnen de la fc. 

a. Eficacia dcl cspiritu de fe 

274. Un religioso quc valore segun su propia debilidad 
las grandes dificultades que debe vcncer para Ilegar a la perfec- 
cion, se descorazonard inevitablemcnte. Pero se reanimard y 
Ilenard de confianza si considera la enorme fortalcza que puede 
encontrar en el espiritu de fe aut^nticamente vivido. (jHay al- 
gun obstdculo en materia dc santificacion dcl que no pueda 
triunfar un hombrc quc lo puede todo ante el corazon dc Dios 
y ante su propio corazon ? Sobre Dios, para obtener dc EI todos 
los auxilios y socprros necesarios; sobre si mismo, para dcter- 
minarse a todos los sacrifidos que la gracia le pide, por grandes 
y costosos que sean. Ahora bien, es del todo cierto que este 
doble poder esta vinculado al espiritu de fe. 
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275* a) Omnipotengia sobre el corazon de Dios. Je- 
sucristo ha prometido de manera solemne y formal que jam^s 
se le negar^ nada a la oracion animada de una fe viva. Escu- 
chemos sus palabras y tengamos fe en El: 

«En verdad os digo que, $i tuviereisfe y no dudareis, no s6lo har6is lo de la 
higuera, sino que, si dijereis a este monte: «Quftate y ^chate en el mar», se 
haria. Todo cuanto confe pidiereis en la oracidn, lo recibir^is» (Mt 21,21-22). 

(tPedid y se os dard, buscad y haUar^is, llamad y se os abrir^. Porque 
quien pide recibe, y quien busca halla, y a quien ilama se le abre. Pues 
,iqui6n de vosotros es el que, si su hijo le pide pan, le da una piedra, o, si le 
pide un pez, le da una serpiente? Si, pues, vosotros, siendo malos, sab6is 
dar cosas buenas a vuestros hfjos, icu^nto mas vuestro Padre, que esta en 
los cieios, dard cosas buenas a quien se las pidef» (Mt 7,7-11). 

A estas palabras de Cristo, poco meditadas aunque mil ve- 
ces oidas, añadamos las del apostol Santiago, inspirado por el 
Espiritu Santo: 

«Si alguno de vosotros se halla falto de sabidurfa, pidala a Dios, que a 
todos da iargamente y sin reproche, y le ser^ otorgada. Pero pida con fe, sin 
vacilar en nada, que quien vacila es semejante a las olas del mar, movidas 
por el viento y llevadas de una a otra parte. Hombre semejante no piense 
que recibir^ nada de Dios» (lac 1,5-7). 

Fijemonos en el razonamiento del apdstol: si nuestra ora- 
cion se hace con una fe vacilante, es vana: nada obtendr^ de 
Dios. En cambio, es absolutamente infalible si la hacemos con 
fe viva, sin vacilar en nada: nihil haesitans, 

Dios, nuestro Padre, nada desea tanto como llenarnos de 
sus gracias y bendiciones. Infinitamente rico, lo ha prometido 
todo a la oracion. Y, sin embargo, jcu^ntas oraciones resultan 
inutiles y esteriles! Grave problema, que, no obstante, tiene 
facil solucion. ^LIenamos acaso las condiciones a las cuales 
est^ vinculada la eficacia infalible de la oracion? ^Somos hom- 
bres de/e viva, que piden las gracias que necesitan sin la menor 
vacilacidn: nihil haesitans? 

Sabemos perfectamente cu^les son las condiciones que ha 
de reunir la oracion para elevarse hasta Dios y hacerle dulce 
violencia a su corazon omnipotente: respeto, humildad, aten- 
cion, fervor, perseverancia Pero todas estas cualidades se 
resumen evidentemente en la formula del apostol Santiago, 
aprendida del mismo Cristo: «Pedid con fe viva, sin vacilar en 
nada». 

Creamos, en efecto, en la presencia, santidad e infinita 

^ E 1 Doctor Ang^lico scñala las siguientes condiciones para la eficacia infalible de la 
oracidn: i.*, que pidamos para nosotros mismos (el prdjimo podrla rechazar la gracia que 
pedimos para ^l); 2.*, cosas neccsarias para la salvacidn; 3.*’, piadosamente, y 4.^, perseve- 
rantementc (cf. 2-2,83.15 ad 2 ). 
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grandeza del Maestro adorable al que dirigimos nuestra ora- 
cion; pensemos en nuestra nada ante El, en nuestra indigni- 
dad como pecadores y no sera necesario decirnos: rebajaos, 
humillaos hasta el polvo de la tierra; y el respeto exterior de 
nuestro cuerpo no sera mas que la expresion fiel de la profun- 
da religiosidad de que nuestra alma estara llena* Tengamos 
fe en la importancia soberana de los negocios que tratamos 
con Dios; y nuestro espiritu, por muy ligero que sea, quedar^ 
sobrecogido, cautivado, fijo, por la seriedad de los mismos» 
Nuestra oracion ya no sera el homenaje insignificante de nues- 
tros labios, sino que se levantard de nuestro corazdn como la 
Ilama de ardiente hoguera. (jSena posible pedir cçn frialdad 
una cosa tan terriblemente seria como esta: «Libradnos, Señor, 
de la etema condenacion y colocadnos entre vuestros elegi- 
dos»? ^ 

Creamos en las promesas de Aquel que es la eterna Ver~ 
dad. Estemos firmemente convencidos de que Jesucristo no pro- 
nuncid palabras vacias de sentido cuando dijo: «Pedid y reci- 
bir6is, buscad y hallareis, Ilamad y se os abrira»; y cualquiera 
que sea la prueba a que quiera someter nuestra constancia, 
no cesemos de pedir y acabaremos obteniendo por nuestra 
santa importunidad lo que parecia rehusarnos al principio de 
nuestra oracion (cf. Lc 11,5-8). iQue gran verdad es que la 
fe es la que ora —fides orat, dice San Agustm—y la que da a la 
oracion esta fuerza victoriosa a la cual el mismo Dios se digna 
someter su nfisma omnipotencia divina! 

Los milagros obrados por nuestro Salvador son la prueba 
mds esplendida de ello. Los concedio siempre a la fe de los 
que se los pedian: 

«Viendo Jesds la fe de aqucllos hombres, dijo al paralitico: Conffa, hijo» 
(Mt 9,23). 

«Oy^ndole JesCis, se maravilld y dijo a los que le seguian: En verdad os 
digo que en nadie de Israel he hallado tanta fc.. Hagase contigo segdn has 
creido» (Mt 8,10-13}. 

«iOh mujerl, grande es tu fe. Hagase contigo como td quieres» (Mt 15,28). 

«iPor qu<^ tem^is, hombres de poca fe?» (Mt 8,26). 

«^Por qu^ sois tan timidos? iAtin no ten^is fe?» (Mc 4,40). 

«Entonces toc6 sus ojos diciendo: Hagase en vosotros segdn vuestra fe» 
(Mt 9,29). 

«No temas, ten s6lo fe» (Mc 5,36). 

«jSi puedesl Todo es posible al que çree» (Mc 9,23). 

No cabe la menor duda. La fe viva es capaz de trasladar 
las montañas y obtener de Dios cualquier gracia que se le pida, 

3 Oracidn del canon de la misa: Al> aeterna damnatione nos eripe, et in electprum tuorum 
iubeas grege numerari. 
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por grande e imposible que parezca; con tal, naturalmente, que 
sea para mayor gloria de Dios y bien de las almas. 

276. h ) OmNIPOTENCIA SOBRE EL CORAZdN DEL HOMBRE. 
E1 don inmenso de la fe viva y los tesoros de gracia que lleva 
consigo resultarian completamente inutiles si nosotros no co- 
rrespondieramos fielmente a sus divinas exigencias. Pero ({como 
obtener de nosotros esta indispensable fidelidad? Una vez mas, 
por la misma fe viva. 

Porque ella, en efecto, obra con tanta fuerza sobre nuestra 
voluntad, que nos eleva por encima de nosotros mismos y nos 
hace rebasar en cierto modo las fronteras de lo imposible. iOue 
puede haber de m^ fascinador que los motivos que la fe viva 
nos presenta? Unas veces nos arrastra por el temor, y sus 
amenazas son tan terribles que bastan para sojuzgar y encade- 
nar nuestras pasiones. Un Dios enemigo, un Dios vengador, 
una muerte de reprobo, un infierno eterno: lcomo no temblar 
de espanto ? Y para escapar a un destino tan espantoso, icomo 
no encontrar dulces las penas de la vida virtuosa, las austeri- 
dades de la penitencia ? Otras veces la fe viva nos alienta y es- 
timula con la esperanza cristiana, a cuya certeza nada falta, 
como tampoco a la magnificencia de sus promesas. Torrentes 
de delicias, un reino de gloria, una felicidad que nada dejara 
que desear, nada que temer. A la vista de tamaña perspectiva, 
el corazon se inñama y nos olvidamos por completo de los tra- 
bajos y penalidades del camino, para poner nuestra atencidn 
unicamente en el dichoso t^rmino. Lo mismo hay que decir 
de otros generosos sentimientos que la fe viva nos inspira. 

Por eso, en los grandes triunfos obtenidos por los santos 
personajes de la Antigua Ley, San Pablo alaba unicamente la 
firmeza y vivacidad de su fe (cf. Hebr ii). Y si nos fijamos 
en el propio San Pablo, ique prodigios de coraje y de magna- 
nimidad no obro la fe viva en el! Desde los comienzos de la 
Iglesia hasta nuestros dias, jque sublimes virtudes y que hc- 
roicos comportamientos ha producido la fe viva en los mejo- 
res cristianos! La historia de los apostoles, de los martires, de 
las virgenes, de todos los santos, les acaso otra cosa que la 
historia de la debilidad triunfando gloriosamente por la forta- 
leza y energia de la fe? Es la fe viva quien sostuvo a tantos 
cristianos en circunstancias delicadas en las que un mal paso 
les hubiera precipitado en el abismo; ella fue quien determino 
a tantos otros a romper los lazos de la carne y de la sangre, 
para correr con toda libertad a la conquista del cielo para si 
y para sus hermanos. Todos los grandes sacrificios, todas las 
inmolaciones de si mismo que atribuimos a esa energica cari- 
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dad mas fuerte que la muerte (cf. Cant 8,6) y a esa esperanza 
firme que por nada puede ser confundida (Rom 5,5), atribu- 
yamoslos ante todo a la fe, que es el principio de la esperanza 
y del amor* ' 

Dejemos, pues, de alegar nuestra debilidad para paliar nues- 
tra flojedad y cobardia. Tenemos en la fe viva, si queremos 
servirnos de ella, todo cuanto necesitamos para vencer al mun- 
do con sus seducciones y atractivos, a la carne con sus blandu- 
ras y halagos, y al demonio con sus falacias y engaños. A pesar 
del contrapeso de nuestras innumerables miserias, podemos ele- 
varnos por la fe viva hasta la cima mas encumbrada de la per- 
feccion y de la santidad, contando siempre con el auxilio om- 
nipotente de Dios que ella misma nos alcanzara infaliblemente. 

3^ Obstaculos contra el espiritu de fc 

, Los principales obstaculos que el espiritu de fe encuentra 
para desarrollarse plenamente en un alma creyente son tres; 
la irreflexion, el espiritu del mundo y las propias inclinaciones 
naturales. 

277* a) La IRREFLEXION. Hemos aprendido de San Pa- 
blo que la fe es para el justo lo que el alma es para el hombre: 
su misma vida. Es la vida de la inteligencia, por la verdad con 
que la ilumina; la vida del corazon, por los sentimientos de 
justicia que en el hace nacer; la vida de las obras, porque las 
hace meritorias de la vida eterna. Mas para que produzca tan 
venturosos efectos es preciso que la fe viva actñe realmente 
sobre el espiritu, sobre el corazon y sobre las obras. Pero la 
irreñexion debilita mucho e incluso destruye enteramente esta 
preciosa influencia. 

Tertuliano dice que la fe es un conocimiento abreviado de 
todo cuanto hay de mas estimulante y apremiante» iQue cosa 
mAs apremiante, en efecto, que un cielo a ganar, un infierno 
a evitar, un alma inmortal a salvar! iQue de mas emotivo que 
un Dios amando a los hombres hasta encarnarse, vivir y inorir 
por ellos; que un Dios hecho victima y ordenandonos comer 
su carne y beber su sangre divinal ^Es que estos inefables mis- 
terios. no tienen suficiente fuego para derretir el hielo de nues- 
tros corazones y abrasarnos de gratitud y de amor? Si, pero es 
preciso pensar en ello. ({Que impresion podran ejercer sobre 
nuestro corazdn estas grandes verdades, por muy sublimes que 
sean, si no las hacemos presentes a nuestro espiritu por la mas 
atenta y profunda reflexion? 
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La Sagrada Escritura compara la fe a un escudo o coraza 
y a una espada (Eph 6,16-17). Pero el escudo o coraza no pro- 
tege mis que al que se cubre con el, y la espada para nada 
serviria si no la sacaramos de la funda para rechazar al enemi- 
go. No es la virtud mxsma de la fe en cuanto h^bito, sino su 
ejercicio y puesta en accion quien le proporciona toda su fuer- 
za y su merito. Pero, ordinariamente, lo que impulsa a la fe 
a traducirse en obras es la reflexion. Todo cristiano cree en la 
eternidad, pero solo el cristiano reflexivo se pregunta conti- 
nuamente: «^Que aprovecha esto para la eternidad?» 

Asi se explica que la misma palabra de Dios, cuya eficacia 
era para los santos mas penetrante que una espada de dos filos 
(cf. Hebr 4,12), se convierte para nosotros casi en letra muerta. 
Los santos la meditaban continuamente, y nosotros no la pro- 
fundizamos jamas; ellos vivian en perpetuo recogimiento, y nos- 
otros nos derramamos continuamente al exterior. Dejamos que 
la fe permanezca en nuestro espiritu como un hecho sin con- 
secuencias. Solo de tarde en tarde consideramos las grandes 
verdades que nos propone; pero a la manera de un hombre 
ligero que dirige una mirada pasajera y superñclal a un espejo 
y se olvida en seguida de lo que vio (cf. lac 1,23-24). 

278 « b) El EspfRiTU DEL MUNDO. Todos sufrimos su 
influencia, quiza sin damos cuenta de ello. La razon y el bien- 
estar temporal: he ahi los idolos de nuestro siglo. E 1 raciona- 
lismo y la molicie han logrado introducirse hasta en la piedad 
de nuestros dias. A menos de recordar sin cesar los juicios de 
Jesucristo, en contraste radical con los del mundo, nos sor- 
prenderemos con frecuencia, adoptando los pensamientos del 
mundo y su mismo lenguaje sobre las riquezas y la pobreza, 
el honor y el menosprecio, los diversos acontecimientos felices 
o desgraciados. ^Es, acaso, cosa rara oir a pretendidos cristia- 
nos, e incluso a personas consagradas a Dios en el estado re- 
ligioso, hablar con gran estima de las insignes bagatelas que 
apasionan a los mundanos, lamentar lo que el mundo lamenta, 
felicitar a los que sonrien el bienestar y las riquezas ? No pa- 
rece sino que prefieren las bienaventuranzas del mundo a las 
del Evangelio, que le son diametralmente contrarias. 

Si a veces se desprecian los falsos bienes del mundo, es 
por razones filosoficas mas que por espxritu de fe. Seria prefe- 
rible, sin embargo, que esta sola razon: «Jesucristo lo ha dicho, 
Jesucristo lo ha hecho asi», tuviera mayor peso que todas aque- 
llas otras razones juntas. La celebre expresion de los discipu- 
los de Pitagoras: Magister dixitt «lo ha dicho el maestro», era 
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en boca de ellos una insensata adulacion; pero aplicada a Je- 
sucristo debe ser un axioma incuestionable para sus discipu- 
los, porque «el cielo y la tierra pasaran, pero las palabras de 
Cristo permaneceran eternamente» (Mt 24,35). 

Permanezcamos, pues, atentos a la palabra del Maestro y 
acomodemos nuestra vida a vsus divinas lecciones, E 1 ha dicho: 
«Es mas facil que un camello entre por el ojo de una aguja 
que un rico en el reino de los cielos» (Mt 19,24). E 1 ha dicho: 
«jAy de vosotros los que ahora estais hartos, porque tendr^is 
hambre! jAy de vosotros los que ahora reis, porque gemir^is 
y llorar^is» (Lc 6,25). Y, por el contrario: «Bienaventurados 
los pobres, los que padecen hambre, los que lloran, los que su- 
fren persecucion» (Lc 6,20-22). Puede que la razon natural nos 
diga que estos divinos oraculos deben ser explicados, dulcifi- 
cados, interpretados con menos rigor de lo que suenan mate- 
rialmente; que no se comprende como se puede encontrar la 
paz en la guerra, la gloria en los oprobios, el gozo en el sufri- 
miento. Pero no le hagamos caso; escuchemos a Jesiis, nuestro 
Maestro: lo ha dicho asi, y no lo hubiera dicho si no fuera 
verdad. E 1 verdadero discipulo del Salvador se ciega volunta- 
riamente para ver mejor, renuncla a la prudencia de la came 
para seguir la del espiritu, se hace loco para ser verdaderamen- 
te sabio: porque «la sabiduria de este mundo es necedad ante 
Dios» (i Cor 3,19). 

279. ç) Las inclinaciones naturales. Nada tiene de 
extraño que la naturaleza reaccione ante la propia inmolacion 
que el espiritu de fe le prepara y exige. Comprende muy bien 
que todo esta perdido para ella si prestamos atento oldo a las 
verdades de la fe y tratamos de ajustar a ellas nuestra conducta. 
Sera preciso renundar a los placeres y satisfacciones que tanto 
ama, morir al rnundo y a si mismo, llevar en la propia carne 
la mortificacion de Jesucristo... Ai solo pensamiento de tama- 
ña crucifixion de la carne y sus apetencias, impuesta a cual- 
quiera que quiera pertenecer al Hijo de Dios (cf. Gal 5,24), 
todo se conturba y desasosiega en la imaginacion y en los sen- 
tidos; y, cuando se trata de llevar a la prdctica estas verdades 
tan incomodas, encontramos oscuro—dice San Francisco Ja- 
vier—lo que nos habia parecido claro y evidente en el fervor 
de la oracion. Apenas se comprende la necesidad de vencerse 
cuando llega la hora del combate; 'el amor propio inventa mil 
razoncs para aplazar, al menos, los sacrificios que tanto miedo 
le dan. 

iQu€ hace, pues, el hombre interior, el hombre libre, due- 
ño de si mismo, que gobierna sus acciones y no se deja arras- 
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trar por ellas? En cualquier momento y circunstancia comien- 
za por interrogar a su fe con el fin de guiarse y conducirse 
por lo que ella le indique. Esto es, en efecto, lo que debe ha- 
cerse; porque, si dejamos a la naturaleza tomar la iniciativa, 
con su habilidad extraordinaria para salirse con la suya compli- 
card las cuestiones mas sencillas y atraer^ hacia ella, engañ^n- 
dolas, a las potencias del alma; y cuando la fe se presente para 
interponer su autoridad, enconhrard al entendimiento preveni- 
do y a la voluntad vencida o vacilante, con lo que dificilmente 
podrd reconquistar su imperio. Es importantisimo velar dili- 
gentemente sobre nuestro propio corazon y sus primeras im- 
presiones, para dirigir todos sus movimientos a la luz de la 
antorcha de la fe. Es utilfsimo hacer que preceda a todas nues- 
tras obras y determinaciones una palabra de fe, un ordculo di- 
vino, segñn la advertencia misma del Espiritu Santo: «A toda 
empresa preceda el consejo» (Eccli 37,20). 


GapItulo 9 

LA ORACION DEL RELIGIOSO 

280* Abordamos ahora uno de los teinas mds importantes 
y fundamentales en torno a la vida religiosa. La oracion debe- 
ria ser para todo cristiano algo asi como «la respiracidn del 
alma», ya que sin ella su vida espiritual sucumbirA muy pronto 
por asfixia. Pero de una manera especialisima necesita de ella 
el relif^ioso, que ha consagrado su vida al ejercicio profesional 
de la virtud de la religion, uno de cuyos actos fundamentales 
lo constituye, como es sabido, la oracidn, Escuchemos al Doc- 
tor Ang6lico h 

«Ya dijimos que el objeto propio de la religidn es rendir a Dios honor 
y reverencia. Y, por consiguiente, todo aquello con lo que rendimos reve- 
rencia a Dios entra dentro de la religidn. Este es el caso de la oracidn, pues 
por ella el hombre se sbmete a Dios y confiesa la necesidad que tiene de El, 
como autor de todos sus bienes. Es, pues, patente que la oracidn es acto 
propio de la virtud de la religidn». 

A continuacidn advierte el Doctor Ang^lico que la oracidn es el acto 
mds importante^ de la religidn, inmediatamente despu^s de la devociorif que 
es su acto interior primario y fundamental 

E 1 religioso ha de practicar la oracion en todas sus formas 
y modalidades: pñblica y privada; interna y externa; vocal y 
mental; de alabanza, peticion, accion de gracias, etc. Todas 

* 2-2,83.3* 

2 Cf. 2-2,83,3 ad I. 
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ellas se reducen fundamentalmentc a dos: la oracion pttblica o 
litdrgica y la privada o particular. Precisamente por su cardc- 
ter pdblico, la primera se expresa principalmente con palabras 
(oracion vocal); la segunda conviene que sea, principalmente, 
silenciosa e intema (oracion mental). 

Vamos a estudiar brevemente ambas formas al menos en 
sus principios fundamentales. Se impone la lectura de obras 
especializadas, ya que no nos permite un examen exhaustivo 
la indole y extension de nuestra obra 

I* La oracion liturgica 

281* La oracion litiirgica ocupa objetivamente el primer 
lugar entre todas las demds clases de oracion que el cristiano 
puede practican Es la oracidn oficial de la Iglesia, en la que 
interviene todo el Cuerpo mistico de Cristo con su divina Ca- 
beza al frente. En igualdad de circunstancias y de disposicio- 
nes subjetivas por parte del que la ejercita, ninguna otra ora- 
cion tiene la fuerza y eficacia santificadora de la oracidn li- 
tfirgica. 

Dom Columba Marmidn dedica dos preciosos capitulos a 
la oracidn litfirgica en su celebrada obra JesucristOt ideal del 
monje, Recogemos a continuacion los hitos fundamentales de 
su pensamiento 

Para juzgar del valor objetivo de una cosa hay que 
considerar el grado de gloria que proporciona a Dios, ya que 
Dios ha creado todas las cosas para su propia gloria (cf. Prov 
16,4). Las cosas valen tanto cuanto Dios las estima, yno mds: 
este es el finico criterio objetivamente verdadero para juzgarlas, 

2. ^ Hay cosas que glorifican a Dios por su propia natura- 
leza, por ejemplo, la santa misa, los sacramentos, la prdctica 
de las virtudes cristianas, etc*; otras, en cambio, la glorifican 
tan solo cuando un ser inteligente las ordena y encamina a 
esa finalidad, a la que no se dirigen de suyo por si mismas, 
por ejemplo, el trabajo manual o intelectual, la enseñanza, el 
cultivo del jardin, etc. La oracion pertenece al primer grupo, 
no solo por la intencion del que la recita (fin del que obra), 
sino por su misma naturaleza y por los propios elementos de 
que consta (fin de la cosa misma). 

3. ^ Entre todas las oraciones posibles ocupa objetivamen- 
te el primer lugar la oracion pMica de la Iglesia, o sea, la ora- 

^ Recomendamos. entre otras muchas, El sentido teoldgico de la liturgio, de Vagaggini 
(BAC, Madrid 1959), y Los caminos de la oracidn mental, de Lehodey. 

* pf. Jesticristo, ideol del monje c.i4 y 15. En lo posible, hacemos el resumen a base de 
las mismas palabras de Dom Marmidn. 
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cion litiirgica oficial, Juntamente con el santo sacrificio de la 
misa, con el que se relaciona intimamente, la oracion litiirgica 
constituye la expresion m^s completa de la religion. E 1 rezo 
oficial del breviario constituye una obra verdaderamente divi- 
na: es el verdadero Opus DeL 

4P Para vislumbrar un poco la excelencia del oficio divi- 
no es preciso remontarse al fundamento de donde deriva y 
examinar despues su naturaleza, sus elementos, su propio fin. 

a) El fundamento altimo de su excelencia cs el canto eterno dcl Vcrbo 
divino en el seno dcl Padre. El Verbo es cl himno sublime que Dios sc canta 
a sf mismo ctcmamentc y quc brota de los abismos insondables dc su propia 
divinidad. Dios Padre se complacc infinitamcnte en il, pucsto que expresa 
exhaustivamcnte sus infinitas pcrfeccioncs. No tienc nccesidad de ninguna 
otra alabanza, ya que cs imposible añadir absolutamentc nada a la glori- 
ficacidn infinita que el Padre recibc dcl Vcrbo en uni6n con el Esplritu Santo 
en el scno dc la Trinidad beatlsima. 

b) Pero «el Vcrbo se hizo carne y habitb cntrc nosotross^ (lo 1,14). 
Y dcsdc esc momcnto, la crcacidn entcra qued6 asociada al canto cterno 
dcl Verbo a trav6s de la humanidad adorablc dc Cristo. Ya no s6lo en cl 
santuario inacccsible de la vida intima de Dios, sino dcsde cl fondo de la 
creaci6n comenz6 a elevarse hacia la Trinidad bcatlsima un himno gran- 
dioso de alabanza y de gloria: «Por Gristo, con Cristo y en Cristo te es dado 
todo honor y gloria, Dios Padrc omnipotcnte, en unidad del Espfritu Santo» 
(canon de la misa). 

c) Terminada su misi6n redentora cn la tierra, Cristo dcj6 a su Iglc- 
sia—su amadlsima esposa—el encargo de perpctuar a trav^s de los siglos 
aquclla inccsante «alabanza de gloria» comcnzada por EI en la ticrra y con- 
tinuada cn el ciclo como Cabeza dc su Cucrpo mlstico hasta el fin de los 
sigios (cf. Hcbr 7,^5). Hc aquf la Hturgia, o sca, la alabanza de la Iglesia 
unida y apoyada en Cristo; mejor añn, la alabama del mismo Cristo, Verbo 
encarnado, ofrecida a Dios por la Iglesia. Por eso el Opus Dei cs la oraci6n 
por excclencia; 6sta es la difcrencia fundamental que lo distinguc de las 
demas oraciones, 6ste es su privilegio inalienable e incomunicablc: cl ser 
la obra de Dios, realizada juntamcnte con Gristo y en su nombre por la Iglc> 
sia, que es su amadisima esposa. Es la «voz de la csposa»— t;ox sponsae — 
quc Dios cscucha siempre con particular complaccncia y que tiene, por lo 
mismo, una eficacia incomparable ante su divino acatamiento. 

d) La Iglcsia asocia a esta perpetua alabanza dc la gloria dc Dios a 
todos sus hijos; pcro conffa de mancra cspcciallsima esa divina misi6n a un 
grupo escogido de almas sclectas: son los sacerdotcs y rcligiosos obligados 
al rczo de las horas can6nicas. A 1 cjercer su augusta funci6n, descmpeñan 
cl papel dc cmbajadorcs de ia iglcsia ante cl trono dci Altlsimo. De csta ma- 
nera el oficio divino, cantado con la boca y cl coraz6n dcl hombrc, vicne 
a scr cl himno de toda la creaci6n ante su suprcmo Haccdor. 

e) EI oficio divino, que e$ un homenajc especialfsimo de fe, de espe- 
ranza y de caridad, alcanza su mdxima pcrfccci6n cuando va acompañiio 
dcl sacrificio doloroso dcl que b rccita. Entonces se convicrtc en un verda- 
dcro sacrificio de alabanza —sacrificium laudis —que glorifica inmcnsamentc 
a Dios por su uni6n Intima con el divino Mdrtir dcl Galvario. 

SP Adem^s de la alabanza divina—que es su finalidad pri- 
maria—, la oracioa liturgica $e convierte para el que la recita 
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debidamente en fuente inagotable de gracias y en medio efica" 
cisimo de santificacion personal. Y esto por varias razones en- 
teramente convincentes: 

dj La liturgia nos ofrece belUsimas f6rmulas de oraci6n de sdplica o 
petici6n. Es derto que no debçmos ir al coro para mendigar, sino ante todo 
para alabar a Dios. Pero los salmos no cxpresan Onicamente la admiraci6n, 
el go2o, la alegria desbordante del alma ante las divinas perfecciones, sino 
que imploran tambidn el remedio de todas nuestras necesidades espirituales 
y materiales. La alabanza se cntremezcla continuamente con la sdplica. 
Ahora bien: no es posible vencer a Dios en generosidad: al esfuerzo con que 
tratamos de intensificar nuestra alabanza, corresponde El volcando sobre 
nosotros un verdadero torrente de gracias y bendiciones. 

bj Durante la recitaci6n del ofido divino se multiplican los actos de 
fe, esperanza, caridad, reUgi6n, paciencia, humildad, etc., convirti6ndose, 
por lo mismo, en fuente abundantisima de m6ritos. 

cj La liturgia nos pone delante la persona y los misterios de Gristo 
a trav6s del año Utdrgico. Todo nos conduce a contemplar a Jesds y acer- 
carnos {ntimamente a EI, lo cual es de una eficacia santificadora verdade- 
ramente incomparable. Toda nuestra santidad consiste en unimos a Gristo 
y asimilarnos a El para gloria del Padre. 

6.*^ Sin embargo, la oracion litdrgica no es un sacramento 
^ni produce en nosotros la gracia por si misma como los sa- 
cramentos. Es cierto que, tratandose de la oracion oficial de la 
Iglesia^ tiene cierta eficacia por si misma —ex opere operantis 
Ecclesiae —, pero estd muy lejos de la eficacia intrinseca —ex 
opere operato —de los sacramentos. Su eficacia santificadora de- 
pende en su mayor parte de las disposiciones subjetivas del 
que la practica. 

282. Para sacar de la oracion litdrgica su maximo rendi- 
miento santificador es preciso recitarla en las siguientes con- 
diciones: 

dj En uni6n intima con Gristo, cabçza del Guerpo mistico, y dç toda 
la Iglesia militante, purgante y triunfante. 

bj Digna, atenta y dcvotamente 

cj Gon el mayor fmpetu posible de caridad. No olvidemos que el 
merito sobrenatural en relacidn con el premio esencial de la gloria se valora 
siempre por el grado de caridad que hemos puesto al rcatizar la obra me- 
ritoria < 5 , 

Realizada en estas condiciones, la oracion litrirgica tiene 
una eficacia santificadora verdaderamente incalculable. 

5 lEs una Idstirm quc haya sido suprimidaiaorad<in Aperi, Domine, os meum,..., que antcs 
sc recitaba obligatoriamcnte al empezar el oficio divino. En eila se rccogian estas condi* 
cioncs, que tanta importancia tienen para la eficacia sobrenatural del rczo ILtiirgico. Muchas 
pcrsonas piadosas sigucn rccitando laudablcmcnte aqueJla oraci6n preparatoria, ya que, 
aunque en la actualidad no se exigc obligatoriamentc, tampoco est4 prohibida ni mucho 
menos. 

^ Cf. nuestra Teolouia de la caridad 2.* ed. (BAC. Madrid 1963) n.50. 
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«Nuestra santidad—escribe todavfa Dom Marmidn'^—es de orden so- 
brenatural, absolutamente trascendental, que tiene su origen no en nos- 
otros, sino en Dios. Pero, como dioe San Pablo, «no sabemos c6mo debemos 
orar»; no sabemos servirnos bien de este importantisimo medio de santi- 
ficacidn; pero el Espiritu de JesCs, que mora en nosotros desde el bautismo, 
que dirige a la Iglesia y es como el alma del Cuerpo mistico, ruega en nos- 
otros «con gemidos inenarrables» (Rom 8,26), En el oficio litdrgico, todo ha 
sido inspirado por El, todo ha sido compuesto bajo su impulso. El, que es 
el autor de los salmos, imprime profundamente en el alma d6cil y devota 
la verdad que expresan tan admirablemente, y suscita en ella los sentimien- 
tos que brotan de los sagrados canticos, Poco a poco vive y se alimenta de 
ellos; ve y juzga todas las cosas como las ve y juzga el mismo Dios; vive 
constantemente en el mundo sobrenatural, se acerca a Aquel que es el 
linico objeto de nuestros actos de religi6n y permanece unido a El, hecho 
visible en los misterios y en el poder de su gracia. 

No hay camino mas seguro que 6ste para permanecer unidos a Jesds 
y caminar hacia Dios. La Iglesia, guiada por el Espiritu Santo, nos conduce 
a Cristo, y Cristo nos conduce al Padre haci6ndonos gratos a El. iQu6 in- 
comparable seguridad, qu6 poderosa fecundidad de vida interior nos ga» 
rantiza este camino espiritual!» 

No es de extrañar, por tanto, que el concilio Vaticano II, 
al proponerse «acrecentar de dia en dia entre los fieles la vida 
cristiana y adaptar mejor a las necesidades de nuestro tiempo, 
las instituciones que estdn sujetas a cambio..., crea que le co- 
rresponde de un modo particular proveer a la reforma y al 
fomento de la liturgia» Y, al explicar con mds detalle la suma 
importancia de la liturgia, afirma solemnemente el sacrosanto 
concilio 

«La liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia, y 
al mismo tiempo la fuente de donde mana toda su fuerza. Pues los trabajos 
apost6licos se ordenan a que, una vez hechos hijos de Dios ppr la fe y el 
bautismo, todos se reOnan, alaben a Dios en medio de la Iglesia, participen 
en el sacrificio y coman la cena del Señor. 

Por su parte, la liturgia misma impulsa a los fieles a que, saciados «con 
los sacramentos pascuales», sean (fconcordes en la piedad»; ruega a Dios 
que «conserven en su vida lo que recibieron en la fe»; y la renovaci6n de la 
alianza del Señor con los hombres en la eucaristia enciende y arrastra a los 
fieles a la apremiante caridad de Cristo. Por tanto, de la liturgia, sobre todo 
de la eucaristfa, mana hacia nosotros la gracia como de su fuente, y se 
obtiene con la m^xima eficacia aquella santificaci6n de los hombres en Cris- 
to y aquella gIorificaci6n de Dios, a la cual las demis obras de la Iglesia 
tienden como a su fin». 

Sin embargo, el propio condlio se encarga casi a renglon 
seguido de advertir que no basta la oracion litñrgica, a pesar 
de $u soberana eficacia. Es preciso prepararla y completarla 
con la oracion particular 0 privada. He aqui las palabras mis- 
mas del condlio 

7 Jesucristo, ideal del moive c.15 n.3. 

8 CoNCiLio Vaticano 11, Constitticion $o6rc ia sagrada littirgia n.i. 

^ Ihid. n.io. I» Ibid. n.i2. 
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«Con todo, la participacion en la sagrada liturgia no abarca toda la vida 
espirituaL En efecto, el cristiano, llamado a orar en comdn, debe, no obs- 
tante, entrar tamhien en su cuarto para orar a\ Padre en secreto (cf. Mt 6,6); 
mds aiin, debe orar sin tregua, segOn enseña el Apdstol (cf. i Thess 5,17). 
Y ei mismo Apdstol nos exhorta a Jlevar siempre la mortificacidn de Jesñs 
en nuestro cuerpo, para que tambi^n su vida se manifieste en nuestra carne 
mortal (2 Cor 4,10-11). Por csta causa pedimos al Señor en el sacrificio 
de la misa que, «recibida la ofrenda de la victima espiritual», haga dc nos- 
otros mismos una «ofrenda eterna^) para si». 

Vamos, pues, a hablar ahora de la oracion particular 0 pri- 
vada, como complemento absolutamente indispensable de la 
oracion ptiblica o litiirgica. 

2. La oracion privada 

283. Si grande es la importancia de la oracion pUblica 0 
litdrgica, no es menor la eficacia santificadora de la oracibn 
particular 0 privada, entendiendo por tal, principalmente, la 
oracion mental practicada en el recogimiento y la soledad. Am- 
bas formas de oracion no solamente no son incompatibles en- 
tre si, sino que se complementan y benefician mutuamente, 
siendo la oracion mental el mejor fruto de la litiirgica y, a su 
vez, su mejot preparacion. Escuchemos al inmortal pontifice 
Pio XII en su admirable enciclica sobre la liturgia 

«En la vida espmtual no puede existir ninguna oposiciñn o repugnancia 
entre la acciñn divina, que infunde la gracia en las almas para continuar 
nuestra redenciñn, y la efectiva colaboraciñn del hombre, que no debe ha- 
cer vano el don de Dios (cf. 2 Gor 6,1); entre la eficacia del rito externo 
de los sacramentos, quc proviene ex opere operato, y el m^rito del que los 
administra o los recibc, acto quc suele llamarse opus operantis; entre las 
oraciones privadas y las plegarias pñblicas; entre la ^tica y la contemplaciñn; 
entre la vida asc^tica y la picdad litOrgica; entre el podcr de jurisdicciñn y 
de legitimo magisterio y la potestad eminentcmente saccrdotal quc se ejer- 
cita en el mismo sagrado ministcrio. 

Por graves motivos, la Iglesia prcscribc a I03 ministros del altar y a los 
religiosos que, en detcrminados tiempos, atiendan a la dcvota meditaciñn, 
al diligente examen y enmienda de la conciencta y a los otros ejercicios 
espirituales porque especialmente estan destinados a tealizar las funcio- 
nes litiirgicas del sacrificio y de la alabanza divina. Sin duda, la oraciñn 
lit6rgica, siendo oraciñn piiblica de la IncUta EsposA de Jesucristo, tienc 
una dignidad mayor que las oraciones privadas; pero esta superioridad no 
quiere decir que entre estos dos g^neros de oraciñn haya contraste u opo- 
siciñn. Las dos se funden y se armonizan, porque estdn animadas por un 
espiritu linico; «Todo y en todos, Cristo» (Col 3,11), y tienden al mismo 
fin: «Hasta que se forme en nosotros Cristo» (Gal 4,19)». 

Cuatro años antes, en su enciclica sobre el Cuerpo mistico 
de Cristo, habia escrito el mismo pontifice Pio XII 

11 Pio XII, cndcllca Medialor Dei, del 20 de novlcmbre dc 1Ç47, n.36-37. 

12 Gf. Cddigo candnlco, 00.125.126.565.571.5^)5.1367. 

Pfo XII, enddlca Mystld corporis Chmii, del 29 dc junio de 1943, n.40, cn Colec- 
ddrt de encicltcos publicada por A. C. E. 
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«Hay algunos que niegan a nuestras oraciones toda eficacia propiamente 
impetratoria, o que se esfuerzan por insinuar entre las gentes que las ora- 
ciones dirigidas a Dios en privado son de poca monta, mientras que las 
que valen de hecho son, mas bien, las publicas, hechas en nombre de la 
Iglesia, ya que brotan del Cuerpo mistico de Jesucristo. Todo esto es cier- 
tamente errdneo: porque el divino Redentor tiene estrechamente unidas a 
sl no s6b a su Iglesia, como esposa que es amadisima, sino en ella tambbn 
a las almas de cada uno de los fieles, con quienes ansia conversar muy inti- 
mamente, sobre todo despu6s que 6$tas se acercan a la mesa eucaristica. 

Y aunque la oraci6n com6n y pdblica, como procedente de la misma Madre 
Igbsia, aventaja a todas las otras por raz6n de la drgnidad de la esposa de 
Cristo, sin embargo, todas las plegarias, aun las dichas muy en privado, 
lejos de carecer de dignidad y virtud, contribuyen mucho a la utilidad del 
mismo Cuerpo mlstico en general, ya que en todo lo bueno y justo que 
obra cada uno de los miembros redunda, por la comuni6n de Ibs santos, 
en el bien de todos. Y nada impide a cada uno de los hombres, por el hecho 
de ser miembros de este Cuerpo, el que pidan para si mismos gracias espe- 
ciales, aun de orden terreno, con la debida sumisi6n a la voluntad divina, 
toda vez que son personas libres y sujetas a especiales necesidades 

Y cu^n grande aprecio hayan de tener todos de la meditaci6n de las cosas 
celestiales se demuestra no s6lo por las enseñanzas de la Iglesia, sino tam- 
bi^n por el uso y ejemplo de todos los santos». 

Es, pues, un error funesto y pernicioso menospreciar o re- 
bajar la oracion particular y privada, o concederle menos im- 
portancia de la que en realidad tiene, con el vano pretexto de 
que la oracion pdblica o litdrgica es mas excelente y eficaz. 
Ambas oraciones no solo no son incompatibles entre si, sino 
que han de ir estrechamente unidas a fin de influirse mutua- 
mente y aumentar con ello, en alto grado, la eficacia santi- 
ficadora que cada una de ellas tiene de por si independiente- 
mente de la otra. 

Mas a6n: es un hecho comprobado experimentalmente en la vida de los 
santos que en ciertos estados de oraci6n muy elevada—contemplaci6n in- 
fusa—, la oraci6n litñrgica les resulta altamentc penosa y mortificante, aun- 
que cumplen fidelisimamente sus deberes litñrgicos con toda exactitud y 
cuidado. E 1 reposo profundo de la oraci6n contemplativa se aviene mal con 
las ceremonias externas que acompañan inevitablemente al rezo de las ora- 
ciones litñrgicas. Si el fen6meno contemplativo es muy intenso se produce 
casi siempre la llamada <fligadura de las potencias», que les impide casi ma- 
terialmente pronunciar una sola palabra. S6lo violentandose mucho y lle- 
gando a veces a la misma distracci6n voluntaria consiguen desembeberse 
de su altisima oraci6n contemplativa y rezar el oficio divino en el coro o 
en privado En estos casos serla manifiesta imprudencia resistir a la acci6n 
del Espiritu Santo, que estd actuando intcnsisimamente en el alma, bajo el 
pretexto de atender a las oraciones vocales—por muy litñrgicas que sean—, 
a no ser cuando se trate de la santa misa o del rezo obligatotio del oficio 
divino. 

Gf. 2 - 2 , 83.5 y 6. 

15 Hemos hablado largamente de esto en otra de nuestras obras, adonde remitimos al 
lector. Gf. Teobgia de la perfeccion crisn'rtna 4.* ed. (Madrid 1963) n.430. 
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284* En un notable articulo sobre oracidn litmgica y ora- 
cidn particular, un celebre leologo contemporineo llega a las 
siguientes conclusiones 

La oraci6n litt^rgica es de suyo la mas excelente y eficaz, 

2. * Todos los cristianos, y particularmente los sacerdotes y religiosos, 
deben ser competentemente aleccionados de esta excelencia y eficacia de la 
piedad liturgica, para que la aprecien, la aprovechen, la prefieran y subordi- 
nen e inspiren en ella, cuanto puedan, su piedad particular. 

3. ^ Aunque la excelencia y la eficacia del culto liturgico son, en parte, 
indefectibles, requiercn para su debido efecto, sobre todo en los partici- 
pantes en el, \a cooperacibn de la religiosid'dd personal. 

4A La religiosidad cristiana no se limita y satrsface con la plegaria 
liturgica, sino que exige multiples variedades de piedad particular que la 
preparan y complementan. 

5, ^ La piedad particular o extraliturgica es tambi^n oracidn cristiana 
y echsial, es decir, realizada en dependencia y unidn con Cristo y con la 
Iglesia, y al impulso del unico y comun Espfritu divino, 

6, ^ Aunque la oracidn comunitaria o litOrgica es de suyo superior y 
m^s eficaz, cabe que de hecho sea mejor y mas ventajosa la verificada en 
particular». 

He aqui como justifica el docto teologo esta filtima con- 
clusion: 

*Reconocida la superbridad en excelencia y eficacia de la oracidn litur- 
gica, ya antes ponderada, es justo advertir que, de hecho, puede resultar 
mejor y mds santificadora la particular. 

,iPor qu6 razones? 

La primera y m^s respetable es, sin duda, el beneplacito divino, que se 
comunica cuando, como y cuanto quiere, y que da mas o menos a cada 
uno, segiin le place. No hay razdn contra esta razdn. Nadie le ata las manos 
a Dios, como nadie sabe sus sapientfsimos designios ni inñuye sus lib^rri- 
mos quereres. La experiencia comprueba que la difusidn de las gracias di- 
vinas de oracidn y de divina unidn se da muchas veces en mayor abundancia 
fuera de las celebraciones litOrgicas. 

Otra motivacidn hay que verla en las condiciones peculiares del sujeto, 
es decir, en sus disposiciones actuales y concretas de todo orden, sobre 
todo de orden psicoldgico y moral. 

No hay duda de que estas condiciones pueden, a veces, ser mas favora- 
bles en una oracidn privada que en la oracidn oficial. Gabe, por ejemplo, 
que la urgencia de la necesidad, el fervor religioso de aquella hora, etc., fa- 
ciliten una buena oracidn particular. 

No olvidemos que, en definitiva, es cada alma la que ora, porque aun 
la oracidn comdn se la ha de apropiar y personalizar cada uno, y no siem- 
pre las funciones y fdrmulas comunes responden a las predisposiciones per- 
sonales. Es, naturalmente, el sujeto el que ha de procurar acomodarse al 
espfritu feligioso de la Iglesia, Pero es indudable que muchas veces el orante 
encuentra en la libertad de su comunicacidn personal con Dios mayor faci- 
lidad y mayor fruto. 

Las causas pueden ser mdltiples; y entre ellas son de señalar el sentido 

Cf. Marceliano Llamera, O. P., Oracidn litvrfftca y oracidn particulan Teologfa 
EspIrItuaIn,iS(i96i)p.461-478. 
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de las plegarias rituales, que pueden contrastar con el sentimiento y la 
necesidad del orante; la amplitud dc las mismas, que no se conmensura con 
la de su fervor interior; y mds aiin, la situacion espiritual y psicologica de 
los sujetos, nada o muy poco compaginables, a veces, con las practicas re- 
ligiosas externas, 

Se comprende que las prescripcioncs litdrgicas no pueden acomodarse 
a estas peculiaridades y que las personas en cuestidn han de participar 
lo mejor que les sea posible en los oficios pdblicos que les sean obligados, 
pues, a pesar de sus inconvenientes, no dejar^n de serles fructuosos. Pero 
es preciso reconocer que las exterioridades litdrgicas no son entonces el 
mejor caucc para la piedad Intima de esas almas. E 1 modo en que Dios se 
les comunica es entonces el mejor para comunicarse con EId. 

285. De todo esto se deduce con toda claridad y eviden- 
cia que no es buen sistema ni coincide con la verdad objetiva 
de las cosas el metodo exclusivista de los que pretenden hacer 
de la oracion litdrgica la Hnica forma aceptable de relacionar 
el alma con Dios, ni tampoco el de los que rebajan la impor- 
tancia de la misma para conceder el monopolio santiñcador a 
la oracion privada o particular. Ambos extremos son igualmen- 
te viciosos; la verdad se halla en el termino medio, o sea, en 
la perfecta armoma y compenetracion de ambas formas de ora- 
cion, que se benefician mutuamente con sus respectivas venta- 
jas y excelencias. 

<fLa oracibn—escribe Dom Golumba Marmi6n, refiri^ndose a la men- 
tal —es uno dc los medios m6s eficaccs para realizar aca en la tierra nues- 
tra uni6n con Dios y nuestra imitaci6n de Jesucristo. E 1 contacto frecuente 
del alma con Dios en la fe, por la oraci6n y la vida de oraci6n, ayuda podero- 
samente a la transformaci6n de nuestra alma desdc el punto de vista sobre- 
natural. La oraci6n bien hecha, la vida de oraci6n, es transformante. 

Mds adn, la uni6n con Dios en la oracl6n nos pone en trance de partici- 
par con mayor fruto de los otros medios que Cristo ha establecido para 
comunicarse a nosotros y hacernos semejantes a El. iPor qu6 asi ? iSexi la 
oraci6n mds eminente, mds eficaz, que el santo sacrificio, que la recepci6n 
de los sacramentos, que son los canales aut6nticos de la gracia? Giertamente 
no. Cada vez que nos acercamos a estas fuentes recibimos un aumento de 
gracia, un acrecentamiento de vida divina. Pero este acrecentamiento de- 
pende, en parte al menos, de nuestras disposiciones. 

Ahora bien, la oraci6n, la vida de oraci6n, mantiene, estimula, aviva 
y perfecciona estos sentimientos de fe, de humildad, de confianza y de amor, 
cuyo conjunto constituye la mejor predi$posici6n del alma para recibir la 
abundancia de la gracia divina. Un alma familiarizada con la oraci6n saca 
mayor provecho de los sacramentos y de los restantes medios de salvacion 
que otra en la que la oraci6n, intermitente, se realiza sin continuidad y sin vi- 
gor. Un alma que no se entrega con fidelidad a la oraci6n puede recitar el 

No obstante, deberla tenerse siempre muy presenle la nomia de moderacidn dada 
por Santo TomSs, que dice asi: «La medida de las cosas se dctermina por su fin, como la 
medicina por la salud. Por eso la oracidn deberia durar lo que convenga para excitar el fer- 
vor del dcseo interior. Cuando ha rebasado esta medida, de tal modo que su continuacidn 

J ?roduciria tedio, no se debe prolongar mSs... E igual quc hay que icner esto cn cuenta en 
a oracidn particular con respeclo al fervor dcl orante, tambi^n hay quc tenerla en la ora- 
ci6n comOn, por referencia a la dcvocidn del pueblo» (2-2,83,14). 

18 En Jesucristo^ vida del olma c.io. 



417 


C.9> La oracion del reli^ioso 

oficio divino, asistir a la santa misa, recibir los sacramentos, ofr la palabra 
de Dios; pero sus progresos serdn con frecuencia muy mediocrcs. ^Por qu4 
asi? Porque el autor principal de nucstra perfeccidn y de nucstra santidad 
cs el mismo Dios, y la oracidn mantiene al alma cn contacto frecucnte con 
Dios; la oracidn establece y, dcspu^s de haberlo establecido, manticne en 
el alma como un brasero, en el cual, aunque no sicmprc en actividad, se 
esconde siempre cl fuego del amor; y cuando esta alma se pone en comuni- 
cacidn dirccta con la vida divina, por cjemplo en los sacramentos, es como 
un soplo poderoso que la envuclvc, la lcvanta y la llena con una abundancia 
maravillosa. La vida sobrenatural de un alma se midc por su unidn con Dios 
por Cristo en la fe y cn cl amor; es preciso quc este amor se manifieste en 
actos; pcro estos actos, para ser producidos dc una manera rcgular e intcnsa, 
reclaman la vida de oracidn. Puedc asegurarsc quc, de Icy ordinaria, nuestro 
progreso cn el amor divino depende prdcticamcnte dc nuestra vida de oracidn». 

Otro insigne autor benedictino, Dom Germdn Morin, estd 
plenamente de acuerdo con estas ideas de su colega de Mared- 
sous. En su obra El ideal mondsticOf escrita precisamente para 
monjes de vida contemplativa, escribe resueltamente 

«Seria un error crcer que, cn materia de oracidn, pucde cl monje con- 
tentarse con la plegaria oficial, con cl oficio divino. Antc todo, la salmodia 
cs una accidn Opus Dei; pero una accidn que supone la contemplacidn ya 
como preliminar, ya como rcsultado. En el primer aspccto, la salmodia es 
la m^s alta expresidn de la fervorosa admiracidn que el alma siente por 
Dios, cuya proximidad la rejuvenece incesantemente; considcrada en el se- 
gundo aspecto, es un medio muy poderoso para cxcitar los anhelos de la 
misma alma hacia el estado feliz de la contemplacidn. Nuestros antepasados 
habian comprendido muy bien que estas dos maneras de oracidn son inscpa- 
rables una dc otra; por eso antcs dc cada salmo o colecta del oficio tenian 
ordenados unos momentos de silcncio, durantc los cualcs, prosternado cada 
cual en presencia del Scñor, podia expansionar los afectos quc cl rccitado 
de la salmodia hiciera brotar en su corazdn o formular secrctamente los 
votos quc cl presidentc de la asamblea debia a continuacidn ofrecer a Dios 
en nombrc de todos los asistentcs. Era lo que San Bcnito llama reverentia 
orationis. Eso e$td ya suprimido, pero lo principal siguc lo mismo. Poco 
fruto reportard el monjc de su asistcncia al oficio divino si no añadc csas 
orationes peculiares, esos cjercicios de piedad, cuya suma constituyc cl forzoso 
tributo dc toda alma llamada a vivir de esta comunicacidn m^s intima con 
Dio5, que ordinariamente llamamos vida espirituah. 

286. La experiencia personal de millares de religiosos con- 
ñrma cada dia en la practica la verdad de estos principios es- 
peculativos. E 1 religioso que abandona o disminuye progresi- 
vamente su vida de oracion mental—aunque sea para dedicar- 
se con mayor intensidad al apostolado, o con el pretexto de 
que basta la oracion litdrgica—, va decayendo sensible y rdpi- 
damente hacia la tibieza espiritual y acaba por llevar una vida 
del todo indigna de un consagrado a Dios. En estas condicio- 
nes, el retorno a su estado primitivo de fervor es poco menos 

Dom GermAn MorIn, O. S. B., ideal mondstico (Monastcrio de Montserrat 1931) 

PU23. 
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que imposible, ya que rechaza el tinico medio verdaderamente 
eficaz para lograrlo: volver a su vida de oracion en mal hora 
abandonada. 

En nuestros años de formacion religiosa oimos decir a un 
gran maestro de espiritu que es muy dificil, por no decir im- 
posible, que un alma llegue a los grados de union mistica con 
Dios si no practica la oracidn mental intensa, al menos durante 
dos horas cada dia. 

Sin embargo, es cierto que la oracion mental no puede ser 
la misma para todas las almas y generos de vida. EI principio 
generai es que debe estar en proporcion con las fuerzas, el 
atractivo y las ocupaciones de cada uno. Puestos a concretar, 
San Alfonso de Ligorio dice que no se imponga a los princi- 
piantes mds de media hora diaria, y que se vaya aumentando 
el tiempo a medida que crezcan ias fuerzas del alma San 
Francisco de Sales, escribiendo especialmente para las perso- 
nas del mundo y las de vida activa, pide una hora y lo 
mismo San Ignacio en sus Ejercicios Los que escriben m^s 
especialmente para religiosos reclaman de hora y media a dos 
horas diarias 

Sea de ello lo que fuere, es cierto que sin oracion mental, 
sin mucha oracidn mental, nadie llegara a la cumbre de la per- 
feccion cristiana, aunque practique intensamente la oracion 
vocal y ejecute con todo rigor y exactitud todas las riibricas 
y ceremonias de la misma oracion pdblica o liMrgica; porque, 
a pesar de la enorme eficacia santificadora de la oracion litfir- 
gica, no podrd practicarse convenientemente sin que la prece- 
da, acompañe y complemente una vida de intensa oracion men- 
tal. Puede afirmarse sin temor a equivocarse que el religioso 
que no practique mds que la oracion litfirgica, ni la oracion 
litñrgica practicard convenientemente. 

3. Metodo facil y sencillo de oracion mental 

287. Por via de apendice vamos a recoger aqui un pre- 
cioso opñsculo de Bossuet que merece ser conocido por las al- 
mas que aspiren seriamente a santificarse, a traves, principal- 
mente, de una vida de intensa oracion. Con frecuencia, el has- 
tio y la aversion hacia la oracion mental tienen su origen en un 
concepto equivocado de la misma. Ciertos metodos de oracion 
mental la complican y enmarañan de tal modo que es menester 

20 Cf. San Alfonso, Prflxfs c.g n.123. 

21 Vida devota p.aA c.i n.3. 

Ejercicfos n.i3. 

Santa Teresa: «Sioaicra dos horas cada dia* (Vida 8 , 6 ) j Fr. Luis de Granada, 
Oracidn y meditacidn 1 c.io n. 6 . 
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mucho animo para decidirse a practicarla a base de tamaña 
complicacion» EI gran Bossuet se propuso salir al paso de se- 
mejantes inconvenientes, y escribio un precioso opñsculo con 
el fin de facilitar el ejercicio de la oracion mental a todas las 
almas de buena voluntad que aspiren serlamente a santificarse. 
Lleva por titulo Manera corta y fdcil de hacer oracion en fe y 
de simple presencia de Dios. Helo aqui integramente 

I* ^En qu6 consistc? 

Es preciso acostumbrarse a alimentar el alma con una sim- 
ple y amorosa mirada a Dios y a Jesucristo Nuestro Señor; y 
para conseguir esto es necesario apartarla dulcemente del ra- 
zonamiento, del discurso y de la multitud de afectos, para 
mantenerla en simplicidad, respeto y atencion y acercarla de 
este modo mas y m^s a Dios, su ñnico soberano bien, primer 
principio y ñltimo fin. 

z* La union con Dios por la simplificaci6n 

La perfeccion de esta vida consiste en la union con nues- 
tro soberano bien, y cuanto mayor es la simpUcidad, tanto mas 
perfecta es la union* Por esto la gracia solicita interiormente 
a los que quieren ser perfectos a simplificarse cada vez mas, 
para hacerse capaces finalmente del goce fruitivo de lo ttmco 
necesario, es decir, de la unidad eternal. Digamos, pues, con 
frecuencia en el fondo de nuestro corazon: «jOh ñnica cosa 
necesaria! Una sola cosa quiero, una sola busco, una sola de- 
seo, una sola me es necesaria: jDios mio y todas mis cosas!>) 

3 * La contemplacidn sustituyc a la meditaci6n con vcntaja 

La meditacion es muy buena a su tiempo y muy ñtil al 
comienzo de la vida espiritual Pero es preciso no detenerse 
en ella para siempre, puesto que el alma, por su fidelidad en 
mortificarse y recogerse, recibe de ordinario una oracion mas 
pura y mas intima, que puede designarse con el nombre de 
oracion de simplicidad^ y que consiste en una simple mirada o 
atencion amorosa hacia cuaiquier objeto divino, ya sea Dios 
en si mismo o alguna de sus infinitas perfecciones, ya Jesu- 
cristo o alguno de sus misterios, o alguna de las otras verda^ 
des cristianas. E1 alma deja entonces el discurso y se vale de 
una dulce contemplacion, que la mantiene en sosiego y aten- 
cion y la hace susceptible de las operaciones e impresiones 
divinas que el Espiritu Santo le comunica. Trabaja poco y 
recibe mucho; su trabajo es dulce, y, sin embargo, mas fruc- 

Puede verse en las Obras completas de Bo 5 suet, voI.? ^.244*248. Añadimos los sub- 
tftulos para destacar meior las principales ideas. 
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tuoso, y como cada vez se llega mas de cerca a la fuente de 
donde manan la luz, la gracia y la virtud, va participando cada 
vez m^s abundantemente de ella. 

4 » E1 acto dc fc inicial 

La practica de esta oracion debe comenzar desde la ma- 
ñana, al despertar, haciendo un acto de fe en la presencia de 
Dios, presente en todas partes, y en la de Jesucristo, cuya 
mirada no se aparta jamas de nosotros, aunque nos escondie- 
ramos en el centro de la tierra. Este acto se produce, o bien 
de una manera sensible y ordinaria, como diciendo interior- 
mente: «Creo que mi Dios esta presente^i, o bien con un sim- 
ple recuerdo de fe en la divina presencia, realizado de manera 
mas simple y espiritual. 

5 . Prdctica fundamcntal 

No es preciso despues afanarse en multiplicar o producir 
multitud de otros actos o de disposiciones diferentes, sino per- 
manecer simplemente atento a esta presencia de Dios, expues- 
to a sus divinas miradas, y continuando asi esta devota aten- 
cion o exposicion mientras Nuestro Señor nos otorgue esta 
gracia, sin empeñarse en hacer otras cosas que las que nos 
vayan viniendo, puesto que esta oracidn es una oracion con 
Dios solo y una union que contiene eminentemente todas las 
otras disposiciones particulares y que dispone al alma a la 
pasividad. Dios viene a ser el imico maestro interior y obra en 
el alma mas particularmente que de ordinario, Cuanto menos 
trabaja la criatura, tanto mas poderosamente obra Dios en 
ella; y como la operaci6n de Dios es un reposo, el alma se hace 
en cierto modo semejante a E 1 con esta manera de oracion y 
por eso se producen en ella efectos maravillosos. Como los ra- 
yos del sol hacen crecer, florecer y fructificar las plantas, asi 
el alma que permanece^ atenta y expuesta tranquilamente a los 
ravos del divino sol de justicia recibe meior las divinas influen- 
cias, que la enriquecen de toda suerte de virtudes. 

6 . Primeros actos del dia 

La continuacidn de esta atencion en fe le servird para agra- 
decer a Dios las gracias recibidas durante la noche y durante 
toda su vida, de ofrenda de si mismo y de todas sus acciones, 
de rectitud de intencion, etc. 

7 . Cudn ventajosos son 

E 1 alma se irhaginara que experimenta una perdida con la 
omision de todos esos actos, pero la experiencia le hara cono- 
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cer que, por el contrario, gana muchisimo, pues a medida que 
su conocimiento de Dios vaya siendo mas grande, su amor 
sera mas puro, sus intencioiies mas rectas, su aversion al pe^ 
cado mas fuerte, su recogimiento, mortificacion y humildad 
mas continuos. 

8. No cstorba otros actos y dcvocioncs 

Todo esto no es obstaculo para que el alma produzca algu- 
nos actos de virtud, interiores o exteriores, cuando se sienta 
impulsada a ello por el movimiento de la gracia. Pero el fondo 
ordinario de su interior ha de ser la susodicha atencion en fe 
o la union con Dios, que la mantendra abandonada en sus 
manos y entregada a su amor para que cumpla en ella toda su 
divina voluntad. 

9. Los otros actos ordinarios dd dia 

Cuando llegue el tiempo especial dedicado a la oracion, 
es preciso comenzarla con gran respeto por el simple recuerdo 
de Dios, invocando su Espiritu y uniendose {ntimamente a 
Jesucristo. Y hay que continuarla de esta misma manera, lo 
mismo que las oraciones vocales, el canto del coro, la santa 
misa celebrada u oida, e incluso el examen de conciencia, ya 
que esta misma luz de la fe que nos mantiene atentos a Dios, 
nos hara descubrir nuestras mcnores imperfecciones y conce- 
bir hacia ellas un gran disgusto y aversidn. Es preciso acudir a 
la comida con el mismo espiritu de simplicidad, que nos mam 
tendra mas atentos a Dios que a los manjares y nos dejard en 
libertad para entender mejor la lectura que alli se hace. Esta 
practica no nos ata a nada, sino tan solo a mantener nuestra 
alma desprendida de toda clase de imperfecciones, entregada 
finicamente a Dios y unida intimamente a El, en lo cual con- 
siste todo nuestro bien. 

10. Evitar la disipaci6n 

En la recreacion es necesario mantenerse en la misma dis- 
posicion, para dar al cuerpo y al espiritu algdn descanso, sin 
disiparse con noticias curiosas, risas inmoderadas, palabras in- 
discretas, etc., sino conservandose puro y libre en su interior, 
sin molestar a los demas; uniendose frecuentemente a Dios, 
por impulsos simples y amorosos, acordandose de que esta- 
mos en su divina presencia y de que no quiere que nos separe- 
mos en ningfin tiempo de E 1 y de su santa voluntad. Esta es 
la regla mas ordinaria de este estado de simplicidad y la dis- 
posicion soberana del almai la necesidad de hacer la voluntad 
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de Dios en todas las cosas, Verlo venir todo de las manos de 
Dios a trav^s de todas las cosas es lo que sostiene y fortalece 
al alma en toda suerte de acontecimientos y de ocupaciones, 
y lo que nos mantiene en posesion de la simplicidad. Por tanto, 
seguir siempre la voluntad de Dios, a ejemplo de Jesucristo, 
y unidos a E 1 como a nuestro Jefe^ es un excelente medio de 
aumentar esta manera de oracion y de tender por ella a la mas 
solida virtud y a la mds perfecta santidad. 

11. Mantener el rccogimiciito 

Es preciso comportarse del mismo modo y con el mismo 
espiritu y conservarse en esta simple e intima union con Dios 
en todas nuestras acciones y en toda nuestra conducta: en el 
locutorio, en la celda, en la mesa, en la recreacion. Conviene 
añadir que en todas las conversadones hay que procurar edi- 
ficar al projimo, aprovechando todas las ocasiones de inducirle 
a la piedad, al amor de Dios, a la prdctica de las buenas obras, 
para ser el buen olor de Cristo. St alguno habla —dice San Pe- 
dro—, que sean palabras de Dios (i Pe 4,11), y como si Dios 
mismo hablara por Es sufidente para esto entregarse sim- 
plemente a su espiritu; os inspirara en cualquier circuns- 
tancia lo que convenga decir sin afectacion. En fin: se termi- 
nard el dia con esta santa presencia: el examen, la oracion de 
la noche, e incluso el acostarse. Hay que entregarse al sueño 
con esta atencidn amorosa, interrumpiendo el reposo con al- 
gunas palabras fervientes y Ilenas de undon—cuando se des- 
pierta uno durante la noche—, como otros tantos dardos y 
gritos del corazon hada Dios. Por ejemplo: «Dios mio, sed 
para mi todas las cosas; no quiero sino a Vos en el tiempo y 
en la eternidad; Señor, iqui^n hay semejante a Vos? Señor 
mio y Dios mio; mi Dios y nada mds». 

12 . Requi^res€ abnegacion completa 

Hay que advertir que esta verdadera simplicidad nos hace 
vivir en una muerte continua y en un perfecto desprendimien- 
to, porque nos hace ir a Dios directamente sin detenernos en 
ninguna criatura. Pero esta gracia de la simplicidad no se 
obtiene por via especulativa, sino por una gran pureza de co- 
razon y por la verdadera mortificadon y desprecio de si mis- 
mo. Cualquiera que huya del sufrimiento, de humillarse, de 
morir a si mismo no entrard jam^s en ella, y &ta es la razon de 
que haya tan pocos que aderten con ella, porque casi nadie 
quiere morir a si mismo, acarredndose con ello p6rdidas in- 
mensas y privdndose de bienes incomprensibles. jBienaven- 
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turadas las almas fieles que no perdonan nada para quedar 
enteramente Ilenas de Dios! jFelices las personas religiosas 
que practican fielmente todas sus observancias segtjin su pro- 
pio institutol Esta fidelidad las hace morir constantemente 
a si mismas, a su propio juicio, a su propia voluntad, inclina- 
ciones y repugnancias naturales, y las dispone de manera admi- 
rable, aunque oculta y desconocida, para esta excelente .ma- 
nera de oracidn, porque lque hay de m^s discreto y ocuito 
que un religioso o religiosa que sigue en todo sus observahcias 
y los ejercicios comunes de la religion, no habiendo en esto 
nada de extraordinario y constituyendo, sin embargo, una 
muerte total y continua a si mismo? Por este camino el reino 
de Dios se establece en nosotros y todo lo demds se nos da por 
añadidura. 

13* Lectura espiritual necesaria 

No hay que descuidar la lectura de libros espirituales. Pero 
hay que leer con seacillez y espzritu de oracidn y no por mera 
curiosidad. Leemos de esta manera cuando dejamos imprimir 
en nuestra alma las luces y los sentimientos que la lectura nos 
descubre, pero esta impresion se hace mds bien por la presen- 
cia de Dios que por nuestra industria. 

14. Trcs maximas fundamentalcs 

Es necesario, ademds, tener muy en cuenta tres maximas 
fundamentales. La primera, que una persona devota sin ora- 
cidn es un cuerpo sin alma. La segunda, que no se puede tener 
oradon sdlida y verdadera sin mortificacidn, sin recogimiento 
y sin humildad. La tercera, que es necesaria la perseverancia 
para no retroceder jam^s ante las dificultades que nos saldran 
al paso. 

15. Lo$ caminos de! Espiritu Santo 

Es predso no olvidar que uno de los mis grandes secretos 
de la vida espiritual es que el Espiritu Santo nos conduce no 
solamente a trav^s de luces, dulzuras, consolaciones, ternuras 
y facilidades, sino tambien a traves de oscuridades, cegueras, 
insensibilidades, penas, angustias, tristezas y rebeldias de las 
pasiones y humores. Y hay que añadir, adem^s, que esta via 
crucificada es necesaria, es buena, es la mejor, la m^s segura, la 
que lleva mas r^pidamente a la perfeccion. E 1 alma iluminada 
estima muchzsimo esta conducta de Dios, que permite sea pro- 
bada por las criaturas, colmada de tentaciones y de abandonos. 
Gomprende que todo esto son favores mis que desgracias, y 
prefiere morir en la cruz del Calvario a vivir en las dulzuras 
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del Tabor. La experiencia le hara conocer con el tiempo la 
verdad de estas bellas palabras: «La noche sera mi luz en medio 
de mis delicias, y mi noche no es oscura, sino que todas las 
cosas resplandecen en la lu^» (Ps 138,12). Despu^s de la puri- 
ficacidn del alma en el purgatorio de sus sufrimientos por los 
que es preciso pasar, vendra la iluminacion, el reposo, la ale- 
gria, por la union intima con Dios, que convertira este mundo, 
a pesar de ser un destierro, en un pequeño paraiso. La mejor 
oracidn e$ aguella en la que el alma se abandona mds perfecta- 
mente a los sentimientos y a las disposidones que Dios suscita en 
ella y en la que procura conformarse con mayor simplicidad, hu- 
mildad y fidelidad a la voluntad y a los ejemplos de Jesucristo. 


CaPITULO 10 

LA SOLEDAD Y EL SILENCIO 

Entre los medios señalados por los grandes maestros de la 
vida espiritual para alcanzar la perfeccion de la vida religiosa 
ocupa un lugar muy destacado el amor a la soledad y al silen- 
cio. No porque en si mismos tengan alguna virtud santifica- 
dora—pueden incluso darse excesos viciosos, como la misan- 
tropia y taciturnidad, que nada tienen que ver con la virtud—, 
sino porque, bien orientados, crean el clima indispensable para 
la vida interior y trato profundo con Dios. 

Vamos, pues, a hacer unas consideraciones en torno a esos 
dos grandes instrumentos de perfeccion que, para mayor cla- 
ridad, examinaremos por separado, a pesar de sus relaciones 
intimas y profundas concomitancias. 

Lasoledad 

288* AI plantearse el problema de si es mas perfecta la 
vida religiosa en comunidad que la vida eremitica o solitaria, 
el Doctor Ang^Iico razona con su lucidez y profundidad ha- 
bitual las ventajas e inconvenientes de la soledad en parangon 
con las de la vida social 0 comunitaria. He aqui sus propias 
palabras 

«La soledad, como la pobreza, no es la perfecci6n misma, sino un me- 
dio de perfeccidn. Por eso dice el abad Mois6s que «la soledad es estimable 
con vistas a la pureza del corazdn», como los ayunos y dem^s cosas parecidas. 
Y c$ evidcnte que la soledad no es un medio aptn para la accidn, sino para 
la contempIaci6n, segdn las palabras de Oseas: «La llevar^ a la soledad 


t 2-2.188.8. 
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y le hablar^ al coraz6n>> (Os 2,14). Por eso no es conveniente para las 6rdenes 
consagradas a las obras espirituales o corporales de la vida activa, a no ser 
que sea por un tiempo determinado, siguiendo el ejemplo de Cristo, de 
quien se lee que <ifue al monte a orary pasaba la noche en la oracibn» (Lc 6,12). 
En cambio, es propia de las 6rdene$ contemplativas. 

Sin embargo, hay que tener en cuenta que el soUtario debe bastarse a sl 
mismo. Esto supone que «nada le falta^J, lo cual es la definici6n del ser per- 
fecto. Por consiguiente, la soledad conviene al contemplativo qu€ ya ha llegado 
a la perfeccion. 

Ahora bien, a la perfecci6n $e puede llegar de dos maneras: 

a) Por s 61 o don de Dios, como San Juan Bautista, que <jfue lleno del 
Esplritu Santo desde el seno de su madre» (cf. Lc i, 15), por lo cual, niño 
aun, «vivfa en el desierto» (Lc 1,80). 

b) Mediante la prdctica de la virtud, pues dice San Pablo: «E 1 manjar 
s6lido es para los perfectos, los que en virtud de la costumbre tienen los 
sentidos ejercitados en discernir lo bueno de lo malo» (Hebr 5,14). Pcro el 
hombre puede encontrar en la compañia de los demis una doble ayuda paca 
esta prdctica de la virtud. En primer lugar para su entendimiento, respecto 
al objeto de la contemplaci6n. Por eso escribe San Jer6nimo: <jMe agrada que 
tengas una santa compañia y que no te enseñes a ti mismo». Una segunda 
ayuda es para la uolunttid, y asegura la represi6n de los malos afectos median- 
te el ejemplo y la correcci6n de los demds, porquc, como dice San Grcgorio, 
«ipara qu6 vale la solcdad dcl cuerpo si falta la solcdad dcl coraz6n?» 

Por eso es necesaria la vida social a quienes se ejercitan en la perfeccion, 
mientras que la soledad cs propia de los que ya la han alcanzado. Asi dicc 
San Jer6nimo: «Poca parte tencmos en la vida solitaria, que nunca acabamos 
de alabar. Pero queremos ver salir del cjercicio dc los monasterios soldados 
formados, a quiene$ no asustcn los primeros ataqucs, porquc ya han tcali- 
zado las pruebas dcsde hacc largo ticmpo». 

Asf, pues, hay la misma distancia cntrc la perfecci6n ya adquirida y cl 
ejercicio para adquirir la pcrfccci6n que entrc la vida solitaria, si sc abraza 
como se debe, y la vida social. Pero si se abraza la vida solitaria sin previo 
ejcrcicio, constituyc un grandfsimo pcligro, a no ser que supla la gracia de 
Dios lo que en otros se alcanza por cl cjcrcicio, como en cl caso de San Anto- 
nio y San Benito». 

A 1 resolver las dificultades que el mismo se plantea, el Doc- 
tor Angelico redondea la doctrina con algunas precisiones in- 
teresantisimas, He aqui las dificultades y sus respuestas: 

Dice la Sagrada Escritura: «Mas valen dos que uno 
solo, porque logran mejor fruto de su trabajo. Si uno cae, el 
otro le levanta; pero jay del solo, que, si cae, no tiene quien 
le levante!» (Eccl 4,9-10). Luego parece mas perfecta la vida 
religiosa en comunidad. 

Respuesta. Ese texto mucstra quc es mejor estar dos juntos quc uno 
solo por la ayuda que se pucdcn prcstar mutuamente, levantandose, animdn- 
dosc y cnardcci6ndosc espiritualmente. Pcro los que ya han alcanzado la 
perfecci6n no ncccsitan cstas ayudas. 

2.^ Dice Cristo en el Evangelio: «Donde estuvieren dos 
o tres congregados en mi nombre, alli estare yo en medio de 
ellos» (Mt 18,20). Pero nada mejor puede haber que la compa- 
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ñia de Cristo. Luego parece que es mejor vivir en comunidad 
que vivir solitarios. 

Respuesta, Escribe cl evangelista San Juan: «Quien vive en caridad 
vive en Dios y Dios en (i lo 4,16). Por consiguiente, Cristo lo mismo 
habita en medio de aquellos que ha reunido el amor del prdjimo que «en 
el corazdn» de quien estd cntregado a la contemplaci6n por amor de Dios 
(cf, Eph 3,17). 

3. ^ E 1 m^s excelente de los votos religiosos es el de obe- 
diencia, y, por otra parte, la humildad es lo que mas agrada a 
Dios. Pero la obediencia y la humildad tienen mas ocasiones 
de ser practicadas en la vida comñn que en el desierto, pues 
dice San Jeronimo: «En la soledad es fdcil que crezca el orgullo, 
se duerme cuanto se quiere y se hace lo que se quiere^>. Por el 
contrario, el mismo asigna el programa al que vive en comuni- 
dad: «No hagas lo que te pide tu voluntad; come lo que te den; 
contentate con lo que te ofrecen; obedece a los que fe contra- 
rian; sirve a tus hermanos; teme al superior del monasterlo 
como al mlsmo Dios y amale como a un padre». Luego parece 
que la vida religiosa en comunidad es mas perfecta que la vida 
solitaria. 

Respuesta, La obediencia actttal es indispensable a quiencs necesitan 
ejercitarse en la perfeccidn bajo la direccidn de otro. Pero los quc ya son pcr- 
fectos «son suficientemcntc conducidos por el Espiritu de Dios» (cf. Rom 
8,14) y no necesitan ejercitar la obediencia actual a otros, Posecn, sin embar- 
go, la obediencla hahitual cn cuanto est^n siemprc dispuestos a obcdecer, 

4. ^ Dice el Señor: «Nadie enciende una luz para ocultarla 
o ponerla bajo un celemm, sino sobre el candelero» (Lc 11,33). 
Pero quienes viven en la soledad parece que est^ ocultos, no 
siendo de ninguna utilidad para los hombres. Luego parece 
que esta forma de vida no es la m^s perfecta. 

Respuesta. Como dicc San AgusHn, «nadie es impedido de dedicarse 
al estudio de la verdad; es laudable reposo». Pcro «ser puesto sobrc el cande- 
lero» no toca al interesado, sino a sus superiores. «Si no se le impone esta 
carga—añade San Agustin—, consdgrcsc a la contemplaciñn dc la verdad», 
a la que la soledad tanto favorece. 

Sin embargo, los quc Hevan una vida solitaria son muy Otiles a la huma- 
nidad. Refiri6ndose a ellos, dicc San Agustin: «ContenUndose con el pan que 
$e les da a horas determinadas y con agua, viven en desiertos, gozando de la 
comunicacidn con Dios, al que se han entregado con el alma pura. Creen 
algunos quc se desinteresan dcmasiado de las cosas humanas; no saben 
hasta qu6 punto nos es ñtil su oraciñn y provechoso $u ejemplo, aunquc no 
veamos sus cuerpos». 

5. ^ Lo que va contra la naturaleza del hombre no puede 
ser propio de la perfeccion de la virtud. Pero, como dice Aris- 
toteles, «el hombre es naturalmente un animal sociah. Luego 
parece que la vida solitaria no es m^s perfecta que la social. 
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Respuesta. Por dos razones puede el hombrc buscar la soledad: o por- 
que no rcsiste la compañia de los hombres a causa de la dureza de su alrria, 
y ^sta es conducta de bcstias; o para entrcgarse totalmentc a las cosas divinas, 
y csta razdn elcva por encimade la condicirin humana, Por cso dice el mismo 
Aristriteles quc «quien se aparta dcl trato de los hombrcs, o es un bruto o es 
un dios», es decir, un hombre divino. 

Hasta aqui, la doctrixia del Doctor Angdico. De ella se 
desprende con evidencia que la soledad absoluta—vida eremi** 
tica—no conviene a la gran maypria de los hombres, precisa- 
mente por su perfeccion casi sobrehumana. Pero una cosa es 
la vida solitaria o eremitica y otra muy distinta el amor a la 
soledad y al sihncio que debe fomentar con insistenda toda 
alma que aspire seriamente a la perfeccion cristiana. Ningrin 
religioso, ni siquiera los de vida muy activa—y acaso estos mas 
que nadie—, debe renunciar a la tendencia a procurarse largos 
ratos de soledad y de silencio, si no quiere resbalar insensible** 
mente hada la tibieza y mediocridad en el servicio de Dios y 
hada la perdida casi inevitable del autentico y eficaz deseo de 
la propia santificacion. 

E 1 benemerito P. Basilio de San Pablo, pasionista, presento 
en el Congreso Nacional de Perfeccion y Apostolado, celebrado 
en Madrid en 1956, una hermosa comunicacion sobre «La so** 
ledad como proteccion del silencio: su valor y fuerza sobre** 
natural» 2. A ella pertenecen los siguientes parrafos: 

a) Vaior humano dc la soledad 

2S9. «^Tiene, ante todo, la soledad un valor natural o humano? En si, 
o en abstracto, como alejamiento del consorcio humano, no, por ser un mero 
accidente uhit «donde», que no afecta de suyo a la realidad sustancial de las 
cosas. 

Pero esa mera relacidn de nuestro vivir a un lugar determinado puede 
constituir la liberacidn de un mal, la remocirin de un obstaculo o la condicidn 
para el disfrute de algdn bien. La soledad puede convertirse en arma de 
dos hlos, Para el neurast^nico, el misantropo, el melancblico, el niño en los 
años, en la ciencia o en la virtud, y aun, si se quiere,- para el romantico, sera 
un mal. La absoluta y perpetua sera recomendable a muy pocos, y acaso 
desde el punto de vista puramente humano, a nadie. Ya hemos visto que el 
solitario es para Aristdteles mt bestia aut DeuSf y que para Santo Tom^, lo 
mismo puede apetecerla propter saevitiam animh Que pcr hoc quod totaliter 
divinis rebus inhaereat. 

De modo que la soledad s6lo tiene un valor e incluso constituye un bien 
positivo cuando viene a alejarnos de un mal, a remover un obstaculo para 
alcanzar un bien o a colocarnos en condiciones de obtenerlo. 

La soledad viene, ante todo, a alejarnos del v6rtigo moderno. La realidad 
de este v6rtigo la tenemos constantemente ante los ojos, singularmente en 
nuestras urbes populosas. Su mejor exponente lo serfa la calle, con sus 
amplias avenidas, coches de todas las marcas y formas, motos, vespas, bicis... 
lanzados por ellas como exhalaciones; cl^xones pidiendo paso para acelerar 

2 Pucdc vcrsc intcgra cn las Actas del Congreso V0I.3 ^.514-526. Nucstra dta, p.521-525. 
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la marcha, agentes de la circulacidn regulandola en accesos de nerviosismo, 
riada de peatones esperando con ansiedad la señal luminosa para lanzarse a 
la travesfa de esas calles, confluencia de avenidas con sus respectivas riadas 
de vehfculos taponandolas de momento o mezclando sus aluviones en agitada 
confusidn, como los rfos en sus impetuosas corrientes. 

A este v^rtigo de las calles corresponde el de las restantes actividades 
humanas, Acumulacidn de cargos, de negocios, de atenciones, de salidas de 
casa, de largos viajes. La urgencia de tener el coche a la puerta, el tel^fono 
a la mano, el avidn a corta distancia. Actividad, dinamismo, v(5rtigo, locura, 
tal es la vida modema. 

Se dira que la civilizacidn reclama ese v^rtigo, sin que haya otra solucidn 
que aceptarlo tal como llega. Afirmemos entonces que esa civilizacidn es el 
nuevo Saturno que devora a sus hijos. Con todos los adelantos modernos, el 
porcentaje de enfermedades no se altera en favor, sino en contra de nuestra 
especie. Disminuyen y hasta quedan como definitivamente vencidas mucha.s 
enfermedades, pero aumentan considerablemente otras y hasta se va regis- 
trando cada dia la aparicidn de alguna nueva. Son las enfermedades nerviosas, 
cardfacas y mentales las que llenan sanatorios, clinicas y albergues de des- 
canso, obligando cada dfa a ensancharlos y multiplicarlos. 

Como freno a esas actividades, descanso siquiera momentaneo a esa fati- 
ga y reconstituyente a ese excesivo desgaste, se impone la soledad como una 
necesidad perentoria al hombre moderno. 

Pio XII habl6 ya de «la herejia de la accidn». Ese v6rtigo llega con demasia- 
da frecuencia a envolver a los sacerdotes y religiosos: obras de celo, colegios, 
parroquias, predicaciones, clases, publicaciones y cicn otras acttvidades los 
envuelven, agitan y agotan. Aun desde elpunto de vista meramente humano, 
semejante exceso de actividades constituye una verdadera desgracia, cuyo 
linico remedio es la soledad frecuente, el venite in desertum locum, reguiescite 
pusillum (Mc 6,31). 

La soledad es universalmente reconocida como valor humano, aun fuera 
del cristianismo. Comentando Cornelio a Lapide las palabras que pronuncia 
el Señor por el profeta Oseas, la conducire a la soledad y hahlard a su corazon 
(2,14), despu6s de aducir numerosos testimonios patrfsticos sobre los bienes 
encerrados en la soledad, añade que ya estos bienes los columbraron, ponde- 
raron e incluso disfrutaron los mismos gentiles. 

Parecidos testimonios podrfan recogerse aun entre literatos y pensadores 
contemporaneos. Dice un proverbio ingl6s: «Hay que aislarse para recupe- 
rarse». El ilustre literato argentino Juan de Dios Caballero escribe en sus 
Afonsmos: «^Quieres penetrar en la sociedad? Huye a la soledad. La sole- 
dad es el foco que permite mejor la visidn». Por no alargar estas citas, vaya 
finalmente el testimonio de Unamuno: ^'Si quieres adquirir ideas, tienes que 
aislarte». 

Asi lo han entendido siempre todos los hombres estudiosos, los poetas, 
los artistas y, en general, cuantos han descollado por su ingenio. La acumula- 
ci6n de ideas, la profundizaci6n sobre ellas, el despertar del genio, las inspi- 
raciones del arte, todo cuanto nos eleva sobre lo vulgar y llega a ser digno de 
la inmortalidad, nace, se desarrolla y perfecciona en la soledad. Allf se siente 
mas cerca de Dios; brotan mas frcscas y lozanas las ideas, lo inconsciente 
o subconsciente despierta y se hace consclente, se recoge el mensaje de las 
estrellas, se escucha la voz de las flores, se descifra el lenguaje de los rfos, 
se penetra en los abismos del mar, se goza en el canto de las aves, se sepulta, 
en una palabra, el espfritu en la inmensidad de sf mismo, de la creaci6n y de 
Dios, para sentirse creador y producir obras dignas de impresionar al mundo 
del v6rtigo, que al fin viene a avergonzarse de no alcanzar sino en una mfnima 
parte el perfecto despliegue de la vida. 
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Las obras geniales llevan siempre el sello inconfundible de la soledad. 
No estan planeadas, y mucho menos maduradas y realizadas, ni en los campos 
dc dcporte, ni en las lonjas de contrataci< 5 n, ni entre el alocado deslizarse de 
los coches por las avenidas de las grandes urbes, ni en las salas de espectdcu- 
los, ni en las plazas de toros. 

Si con los medios de cultura y recursos de investigacidn disponibles 
hoy dfa no se produce mayor ndmero de obras monumentales o geniales, 
ach^quese al alocamiento de nuestra vida. 

Concluyamos, por tanto, que aun para elevar su estatura psicoldgica, 
intelectual o artfstica, es necesaria a todo hombre la soledad, y lo es par- 
ticularmente a nosotros, que hemos sido escogidos para ella y en ella hemos 
sido educados. 


b) Fuerza sobrenatural 

290* Por fuerza sobrenatural de la soledad entenderemos todos su 
eñcacia santificadora. 

jCudntas y qu^ preciosas cosas nos han dicho a este respecto los Padres, 
los doctores y los santos! 

Gon sus elogios, ponderaciones y consejos se podrla formar una amplia 
antologfa. de ddnde le vienen a la soledad tales excelencias? Enumeremos 
algunas razones que nos ofrecen los que han gustado sus delicias y recogido 
sus frutos, 

I.* Hos DiSFONE A ESCUCHAR LA voz DE Dios. El primer beneficio 
de la soledad es disponernos para escuchar la voz de Dios. La suprema do- 
nacidn de Dios para con el g^ncro humano fue su Verbo, Palabra, dado al 
mundo como Salvador. Todavia siguen siendo esos divinos acentos el ma- 
yor beneficio que nos concede. La palabra de Dios es creadora; hablar 
Dios a las almas equivale a enfervorizarlas, colmarlas de sus dones, trans- 
formarlas de terrenas en celestiales o, para decirlo coh una sola palabra, 
santificarlas. 

De aqui la shplica de la Esposa de los Cantares: «Sucne tu voz en mis 
oidos» (Cant 2,14), y del santo niño Samuel: «Hablad, Señor, que vuestro 
siervo escucha» (i Reg 3,9). Pero non in commotione Dominus (i Reg 19,11): 
Dios no estd en el barullo. No acostumbra hablar cntre cl tumulto de los 
negocios, del estr^pito callcjcro, de los compases del «jazz-band». Hay 
que colocarse en condiciones convenientes de escuchar para que E 1 hable; 
y El habla en el silencio y en la soledad, y con voz tan suave como el c^firo, 
por lo que no cabe percibirla al menor ruidillo interior o exterior que se 
haga... 

Aqui venfa el aducir una larga serie de pasajcs escriturfsticos: Abraham, 
llamado a la soledad para recibir su vocacidn y quedar convertido en padre 
dc los creyentes; Mois^s, hablando con Dios y recibiendo las tablas dc la 
ley en la soledad del Sinal; David, afirmando que sc alejd como huido de los 
hombres y permanecid en la soledad (Ps 54,8), y asl por el estilo, los pa- 
triarcas, los profetas, los justos de todos los tiempos, hasta llcgar al mismo 
Jesucristo, que tanto amaba y practicaba la solcdad; a los apdstoles, que 
recogidos y puestos en oracidn esperaban la investidura del Espfritu Santo, 
y, a trav^s de la historia de la Iglcsia, los fundadorcs de drdenes religiosas, 
los santos m^s esclarecidos, y hasta el dia de hoy, los apdstoles que mayor 
^xito han alcanzado y mayores frutos han recogido en la viña del Padre de 
familias. 

Los ejercicios espirituales, tan recomendados de los Papas y con tanto 
a^n practicados por cuantos aspiran a la pcrfeccidn corrcspondicnte a su 
estado, lqu 6 otra cosa son sino un retirarse a la soledad y procurarse el 
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mayor silencio interior y exterior posible para escuchar la voz de Dios y ser 
por e Ua transformado ? 

2.* Alimenta lA vida interior. La sokdad, fecundada por la 
divina gracia que en ella comunica Dios a las almas, constituye tambi^n, 
en el orden de las actividades psicoldgicas, el principal alimento de la vida 
contemplativa. 

No hara falta sino recordar las excelencias de la vida contemplativa 
sobre la activa, figurada la primera en Marfa, que «escogid la mejor parte^, 
y la otra en Marta, 'ejercitandose en actividades materiales, bien que por 
servir a Cristb. 

Pero sobre estas mismas excelencias de la contemplacidn estdn las acti- 
vidades que proceden ex •plerdXud.me conUmplationiSt ya que, como añade 
el Ang^lico, «es m^s perfecto iluminar que dar luz solamente, y comunicar 
a los demds lo que se ha contemplado, que contemplar s6lo 

La contemplacidn, singularmente cuando necesita ser tan perfecta que 
se desborde en estas actividades, no le conviene al hombre de su condid^n 
o esfuerzp puramente humano. Necesita ser alimentada por el recpgimiento 
y trato habitual coh Dios. A esto se encamina precisamente la sdedad. 
Asl que, cuanto mayores sean nuestras actividades apostdlicas 6 derrama' 
miento espiritud sobre los prdjimos, mayor d.ebe ser nuestra contempla- 
ci6n, para que reine entire las dos vidas la conveniente armonla. 

Esto es lo que recordaba Plo XII a los religiosos reunidos en el Congreso 
de Roma. «A medida—les decla—que crecen las actividades, debe aumen- 
tar tambi^n la fe, la oraci6n, el deseo de consagrarse y consagrarlo todo a 
Dios: la pureza de conciencia, la obediencia, la paciencia en los trabajos, 
el activo y despierto amor de Dios y del pr6jimo.,. 

La Iglesia os pide con gran insistencia que vuestra actividad exterior 
se conforme con vuestra vida interior y que ambas se armonicen en perfecto 
equilibiio». 

Este equilibrio es el de la soledad y el apostolado. De aqul la 'alterna- 
tiva, cuando menos, entre ambas actividades, prepardndose en la soledad 
para el a^ostolado y recogi^ndose eh la soledad, como Jesucristo y los dis- 
cipiilos, tras los ej.ercicios de la vida apostdlica. 

- 3.* Extrae ENERGfAS sobrenaturales. 'Las recomendaciones a la 
soledad se fundan en que ella ha sido en todo tiempo surtidor de energlas 
sobrehaturedcs. “ ^ 

Lo que hemps dicho respecto al valor natural de la soledad, çompro- 
bando que en ella se acumulan y se reçuperan energlas naturales de refle- 
xi6n, cultiira, inspiraci6h artlstica o genialidad filos6fica, se debe afirmar 
çpn mayor mptivo resJ>ecto a las^energlas sobrenaturales. ■ 

La fuente de. est^ energias no son nuestras facultades naturales, sino la 
gracia divina derramada sobre ellas, Y es precisamente eh la soledad donde 
jas derrama. Tpdas las almas espirituales que, a semejanza de los ap6stoles, 
han aparecidp como transfiguradas en.medip de! mundo, han tenido, como 
elbs,.su respectivp cehdculo, dohde han sid.o repletas del Esplritu Santo. 

,jQu6. spn la.s.'casas dc formacidh.religiosa, los largos años de aspirantado, 
hpviciado y escplasti^o, çoñ. su intensa yida.espiritual y religiosa,. sino 
açumuiacicii, de eherglas sobrenaturales,. llenar el recipiente de las almas, 
para que, al aparecer enseñando o predicando, pueda aconteccr que la 
enseñanza o la prediçaciho se rebase ex plenitudine contemplationis? 

La soledad buscada y escogida como elemento de santificaci6n no es 
algo puramente negativo. En ella comunica. Dios a las almas sus luces, sus 
amorosbs designios sobre los hombres, las gracias que desarrollan todas las 

: 3 .,2-2,186,6.. ■; -■ ■■ ■' - ' ' 
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virtudes, el celo que hace mirar como. propias las ofensas de Dios, Ip propio 
que la salvacidn de las almas, los intereses de la Iglesia y todo cuanto con- 
cieme a la gloria divina. En la soledad se abre el delo sobre el alma recogida 
para comunicarle esas divinas y amorosas intuiciones que constituyen la 
divina contemplacidn y son como un anticipo de la gloria venidera. 

iQu^ pena que el ambiente que nos rodea unas veces, el exceso de acti- 
vidades exteriores, otras, y la pereza o desvlo, las m^s, priven a los religiosos 
de los beneficios de la soledad mon^stica! Es un d^ficit que con nada puede 
quedar compensado. Lo que afirmaba San Pablo rcspecto a la caridad, que 
aunque tuviera todas las virtudes restantes y poseyera todos los carismas, 
si ella le faltaba, nada era ante los divinos ojos, podemos aplicarlo propor- 
cionalmente al esplritu de soledad en lo religioso. Por mucho que trabaje, 
escriba, enseñe, predique, organice, atruene el mundo con su fama, si no 
ama la soledad y no se la procura con todo aBn, como reparacidn de sus 
quiebras, descanso a sus fatigas y surtidor de sobrenaturales energlas, no 
serd sino un fantasma de apdstol y de religioso». 


2« E1 silencio 

E 1 silencio es otro gran medio o instrumento de perfeccion. 
Intimamente relacionado con la soledad, a la que prepara el 
terreno y de la que es efecto, el silencio ha merecido siempre 
los mayores elogios de los grandes maestros de espiritu y ha 
sido practicado con entraftable amor por todas las almas de 
profunda vida interior. En una encuesta que le presentaron 
a sor Isabel de la Trinidad ocho dias despuds de su entrada en 
el Carmelo de Dijon, a la pregunta: «<iQu 4 punto de la regla 
preferis?», escribio sin vacilar la c^lebre carmelita: «E 1 si- 
lencio» 

Hay tres clases de silencio: exterior, interior y el «divino 
silencio» de las almas contemplatlvas. Vamos a examinarlos 
por separado. 

a) Ei silencio cxtcrior 

291« Consiste en abstenerse de hablar—fuera de lo estric- 
tamente necesario—^y en el cese de toda clase de ruidos ex- 
ternos. 

Este silencio es muchas veces imposible. Tratdndose de 
una orden puramente contemplativa y de un monasterio apar- 
tado del estrepito de las grandes ciudades modernas, se puede 
observar con relativa facilidad. Pero en las drdenes y congrega- 
ciones de vida activa—colegios, hospitales, etc.—es poço me- 
nos que imposible, fuera de las horas expresamente dedicadas 
a la oracidn y recogimiento. Con todo, aun en estas dltimas es 
preciso alimentar el amor al silenciOf practicdndolo severamente 
en las horas señaladas por la regla y hablando lo menos posi- 

* M. Philipon, La doctrine spiriUielle de soeur EUsabetk de la Trinit^ ii cd. {i<)S4) P«42. 
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ble —'Sm incurrir, no obstante, en misantropia o descortesia— 
en las horas y lugares en que este permitido hablar. 

A este proposito escribe el famoso P» Grou 

<tEs un abuso creer que la prdctica del silencio no conviene mds que a las 
almas consagradas a Dios en el claustro. Es necesario a cualquiera que quiera 
Ilegar a ser interior. Jesucristo no se refirid s< 51 o a los religiosos cuando dijo 
que de toda palabra ociosa tendremos que dar cuenta el dla del juicio. E 1 
prurito y comezdn de hablar es señal infalible de un alma ligera y disipada. 
Desconflo mucho que al salir de una conversacidn imitil se pueda entrar 
fdcilmente en el recogimiento, o se haga oracidn o lectura espiritual con la 
paz y la calma requerida para que sea provechosa». 

Sabido es con que insistencia el apostol Santiago inculca 
en su epistola catblica el silencio y el freno de la lengua: 

«Sab^is, hermanos mios carisimos, que todo hombre debe ser pronto 
para escuchar, tardo para hablar...» (1,19). 

«Si alguno crce ser religioso y no refrena su lengua, se engaña, porque 
su religidn es vana» (1,26). 

«Si alguno no peca de palabra, es vardn perfectc» (3,2). 

«La lengua, con scr un'miembro pequeno, se atreve a grandes oosas. 
Ved que un poco de fuego basta para queinar todo un gran bosque. Tam- 
bi^n la lengua es un fuego, un mundo de iniquidad. Colocada entre nuestros 
miembros, la lengua contamina todo el cuerpo, e inflamada por el infierno, 
inflama a su vez toda nuestra vida. Todo g^nero de fieras, de aves, de rep- 
tiles y animales marinos es domable y ha sido domado por el hombre; pero 
a la lengua nadie es capaz de domarla, es un azote irrefrenablc y estd llena 
de mortifero veneno. Gon ella bendecimos al Señor y Padre nuestro, y con 
ella maldecimos a los hombres, que han sido hechos a imagen de Dios. De 
la misma boca proceden la bendicidn y la maldicidn. Y esto, hermanos 
mios, no debe ser asl. ^Acaso la fuente echa por el mismo caño agua dulce 
y amarga?» (s^s-ri). 

«No murmur^is unos de otros, hermanos» (4,11). 

«No os quej6is, hermanos, murmurando unos de otros, para que no 
incurrdis en juicio; mirad quc el Tuez esti a las puertas» (5,9). 

Aparte de estos graves inconvenientes contra la caridad 
fraterna que señala el apbstol Santiago, es increible el cñmulo de 
males y perjuicios que la falta de silencio y de control sobre 
nuestra lengua acarrea a las almas que aspiran a la perfecta 
union con Dios. Un autor moderno presenta la siguiente larga 
lista, que no es, sin embargo, exhaustiva 

n) Imposibilita de todo punto el trato familiar, cariñoso, regalado 
con Dios, _y con eso, toda vida interior fervorosa, Dios no se da a sentir en- 
tre el bullicio y agitacidn de los hombres. Para que se deje olr la voz deli- 
cadlsima del Espiritu Santo es preciso hondo silencio de todo lo bajo y terre- 
no. Y al disminuir la familiaridad con Dios, el ^lo por su gloria y la efica- 
cia para movcr los corazones forzosamente ha de descender. 

^ Cf. P. Grou, Manuel des diii\es intdrieures (Pads 1901) p.94. 

^ P. Zabaleta, S. I., en Actas del Consreso nacional de perfcccion y apostolado V0I.3 (Ma - 
drid 1958) p.472-73- 
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2) Hace caer cn muchisimos pccados: In multiioquio non dcerit pecca- 
tum (Prov 10,19; Eccli 23,17). Dctracciones, malcdiccncias, murmuracio- 
ncs, rcvclacioncs dc sccretos, imprudcncias, cxagcracioncs, mentiras, adu- 
laciones, altcrcados, insultos, dcscortesfas y qui^n sabe cudntas cosas mds. 
E 1 apdstol Santiago no duda en llamar a la lengua ig^ris et universitas ini^ui” 
tatum (3,5), y la recrimina por sus maleficios durlsimamente cn una buena 
parte dc su carta. 

3) Hace asimismo incurrir cn innumcrables nccedadcs y dcsatinos. 
In multis sermonibus invenietur stultitia (Eccl 5,2). jA qu6 dc sandeces, 
vacicdades, ridiculcccs, gansadas, chocarrcrias, bufonadas, chistes dc mal 
g^nero y cosas dc esa ralea, tan impropias de un hombrc consagrado a Dios, 
nos arrastra la charlatancrial (Prov 15,2; 29,20). 

4) Fomenta la cxccsiva familiaridad y, con clla, cl compañçrismo y la 
camaradcrfa y las amistadcs particularcs, pestes dc las rcligiones y ruinas 
de la carida'd, obcdicncia, disciplina y castidad. En los corrillos y pandillas 
quc dc ahi nacen, jcudn sin rcspcto alguno se dcsuella en el scno dc la con- 
fianaa, no ya s6lo a igualcs, infcriores, sino aun a los supcriores y rcprescn- 
tantes de Diosl jCudn malparada queda muchas veces la unidn y la caridad 
fratemal 

ç) Hacc pcrdcr muchlsimo tiempo, dcl quc cl apdstol y cl rcligioso 
estdn tan necesitados para la oracidn y para cl cstudio. Quien mata cl ticmpo 
charlando, (iqud diligcncia va a poner dcspucs cn estudiar cl dogma y la 
moral, la Sagrada Escritura, los Santos Padrcs y la ascdtica? Y sin eso, ^qud 
serdn sus sermones y conversacioncs ? 

6) Arrastra facilmentc, y mucho mds cn nucstros tiempos, cn que tan- 
tos medios bay para ello, a toda dasc dç liviandad, disolucidn y frivolidad, 
encendicndo poco a poco la scd dc novedades que va a saciarsc cn los pc- 
riddicos, en la radio, cn el cine, cn las visitas y cn los pascos por las callcs, 
con lo quc el espiritu rcligioso sc derrama y picrdc por complcto y sc hace 
uno a vivir dc impresioncs y cn continua agitacidn y pasaticmpos. Cosa 
a quc la molicic y nerviosismo de nucstros dias nos arrastra con mayor 
fucrza. 

7) Es origen y, a k vez, indicio de la falta de caracter y pcrsonalidad, 
quc hace que uno sc deje llcvar a la deriva por los otros a donde quicren. 
Nada mds opucsto al caracter y recicdumbre del apdstol quc ha dc servir 
a los demas dc guia y no scr juguete de ellos^. 

b) E 1 silencio interror 

292. Mas importante que el silencio exterior es el inte- 
rtor, 0 sea, el perfecto sosiego y tranquilidad de las potencias 
internas, principalmente de la imaginacion y de la memoria. 
He aqu{ como lo describe el P, Grou 

«Pcro no es suficicnte guardar cl silcncio con las otras personas; cs ne- 
ccsario guardarlo consigo mismo, no entretcncrse con su imaginacidn, no 
acordarsc dc lo quc uno ha dicho u oido, no ocuparse en pcnsamicntos 
inutilcs.quc rccacn sobrc cl pasado o cl porvcnir. ^Cdmo Dios podria ha- 
ccrse oir dc un alma cn medio de una tan grande disipacidn intcrior? Si 
ella se permite dcrramarse asf sobre toda clasc de objctos, ^cdmo podrd 
rccogerse para orar? No es pequcña cosa haccrsc dueño dc su propia ima- 
ginacidn hasta cl punto de fijarla sobrc lo prcscnte, sobre lo quc cstamos 

^ O.c. p.çs. 
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haciendo actualmente, y no detenerse voluntariamente en esta muchedum- 
bre de pensamientos que pasan continuamente por nuestro espfritu, muy 
bien que no somos libres de tener esta suerte de pensamientos; pero somos 
Hbres de no sujetar a ellos nuestro corazdn, de despreciarlos y de no tenerlos 
en cuenta para nada. Cuando son consecuencia de alguna pena, de alguna 
rebelidn del amor propio, de algdn deseo, somos libres de ofrecer a Dios el 
sacrificio de esta pena, de sosegar aquella rebelidn, de reprimir aquel deseo. 
E1 ejercicio de la mortificaci6n interior es un medio eficaz, insustituible, de 
Hegar a este perfecto silencio del alma que nos dispone a una intima comu- 
nicacidn con Dios». 

Sor Isabel de la Trinidad dedico una de las sublimes ele- 
vaciones de su dltimo retiro espiritual a este silencio interior, 
tan querido de las almas contemplativas. He aqui sus propias 
palabras 

«En el silencio de las potencias. «Mi vida esta siempre en mis manos» 
(Ps 118,109). He aqui lo que se cantaba en elalma de mi Maestro, he aquf 
tambi^n por qu6, en medio de todas las angustias, permanecia siendo la 
Calma y el Fuerte. «jMi alma esta siempre en mis manosl» ^Qu6 quiere 
decir esto, sino esa plena posesidn de si mismo en presencia del Pacifico? 

Hay otro canto de Cristo que yo quisiera repetir incesantemente: «Yo 
os conservar^ mi fortaleza» (Ps 58,10). Mi regla me dice: «Vuestra fortaleza 
estard en el silencio». Me parece, pues, que conservar mi fortaleza para el 
Señor consiste en conseguir la unidad de todo mi ser por el silencio del 
amor, en poseer esta mirada simple que permite a la luz irradiamos plena- 
mente. 

Un alma que discute consigo misma, que se ocupa de sus sensibilida- 
des, que persigue un pensamiento iniitil, un deseo cualquiera..., esta alma 
dispersa sus fuerzas, no estd totalmente ordenada a Dios, su lira no vibra 
al unisono. Y el Maestro, cuando la pulsa, no puede arrancarle armonias 
divinas. Hay todavia demasiado de humano, es una disonancia. 

E 1 alma que se guarda todavfa alguna cosa en su retno mterior, en la 
que todas sus potencias no estin «encerradas» en Dios, no puede ser una 
perfecta alabanza de gloria. No esta en estado de cantar sin interrupcidn el 
«cdntico magno» de que habla San Pablo, porque no reina en ella la unidad; 
y en lugar de continuar su alabanza a travds de todas las cosas en la simpli- 
cidad, necesita reunir sin cesar las cuerdas de su instrumento, dispersas 
un poco por todas partes. 

iQu6 indispensable es esta bella unidad interior al alma que quiera vivir 
aqui abajo la vida de los bienaventurados, es decir, de los seres simples, de 
los espiritus! Me parece que el Maestro aludia a esto cuando habl6 a Maria 
Magdalena del umm (Lc 10,42). jCdmo lo comprendid la gran 

santa) E 1 ojo de su alma, iluminado por la luz de la fe, habla reconocido a su 
Dios a trav6s del velo de la humanidad; y, en el silencio, en la unidad de sus 
potencias, «escuchaba» (Lc 10,39) palabra que le dirigia; podia cantar: 
<tMi alma esti siempre en mis manos», y aun esta pcqueña palabra: Nescivil, 
no supe. Si, ella no sabia nada, sino a El. Se podia hacer ruido, agitarse en 
tomo a ella: Nescivif Se la podia acusar: NescivH; ni su honor, ni las cosas 
exteriores podian hacerla salir de su silencio sagrado. Lo mismo ocurre con 
el alma que ha entrado en la fortaleza del santo recogimiento. E 1 ojo de su 
alma, abierto a las claridades dc la fe, descubre a su Dios presente, viviendo 

^ SoR IsABEL DE LA Trinidad, Ultimo retiro de ^laudem gloriae^, d(a segundo. Puede ver- 
se en M. Philipon, o.c. p.319-20. 
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en clla. A su vcz, clla permanecc alH» prcsentc antc El, en la bella simpH- 
cidad quc E 1 conserva con un cuidado ccloso. Entonccs pucdcn sobrcvenir 
las agitacioncs dc fucra, las tcmpcstadcs dc dcntro; $c la pucdc tocar cn su 
punto de honor: Nescivi! Pucdc Dios ocultarse, retirarlc su gracia scnsible: 
Nescivi! Y aun pucdc dccir con San Pablo: «Todo lo hc sacrificado por su 
amor» (Phil 3,8). Entonces su Maestro cs librc; librc dc cscondcrse, libre dc 
cntregarse «a su medida^ (Eph 4,7): y el alma, asi simplificada, unificada, 
sc convierte en cl trono dcl Inmutable, puesto que la unidad es el trono de 
la Trinidad beatlsimaj>. 


c) E1 «divino silcncio» 

293* Por encima del silencio exterior e interior del que 
acabamos de hablar, existe otro silencio incomparablemente 
mas intimo y profundo, que afecta a lo mas hondo y entrañable 
del alma. A falta de una terminologia humana adecuada, los 
misticos suelen denominarle ^<divino silencio», porque en ^l, 
efectivamente, todo es celestial y divino. He aqui c 6 mo lo des- 
cribe el P. Philipon, a prop 6 slto de sor Isabel de la Trinidad 

«Hay otro silencio quc no puedc cl alma producir por su actividad pro- 
pia, sino quc el mismo Dios lo obra en ella, si pcrznancce sicmprc fiel, y 
que constituyc uno dc los frutos mds clcvados dcl Esplritu Santo: cl «divino 
silencio» dcl grdfioo dc San Juan de la Cruz., Las potencias del alma ya no 
sc van dispcrsas cn busca dc las oosas. E 1 alma no sabe mds quc a Dios: 
es la unidad... 

San Juan de la Gruz, en un pasaje c^lebrc, hace alusidn al silcncio dc 
la Trinidad: «Una palabra habld cl Padrc, que fue su Hijo, y ^sta habla 
siemprc cn cterno silencio...» Sor Isabel ha dcscubicrto cn este silcncio dc 
la Trinidad el cjcmplar dcl suyo: <tQuc se haga cn cl alma un profundo si- 
lcncio, cco del quc se canta cn la Trinidad». 

La uni6n transformante hacc cntrar en este silcncio dc Dios. 

En el alma todo sc calla: nada de la tierra, ninguna otra luz quc la del 
Vcrbo, ningdn otro amor quc cl Amor ctcrnal. E 1 alma se reviste de la 
mancra de ser dc Dios. Su vida, rcbasando y dominando desdc muy arriba 
todas las agitacioncs de las cosas crcadas, participa de la vida inmutablc, 
scgdn la bclla cxprcsion dc sor Isabcl: «Inmdvil y tranquila, como si cstu- 
vicra ya en la ctcmidad». 

Por un toquc cspccial del Espiritu Santo, de los mds Intimos y secretos, 
su vida cs transportada a la inmutablc y silcnciosa Trinidad. Todavia a 
trav6s dc la fc, aqul abajo, pcro por uno dc los cfcctos mds elevados del don 
de sabidurla, cl alma vivc en Diosi a la manera dc Dios, toda transportada 
en El. No cscucha otra cosa que la Palabra eternal: la gencracidn dcl Vcrbo, 
la cspiracidn dcl Amor. Todo cl univcrso cs para clla como si no cxisticse. 
En este grado, cl silencio cs el supremo rcfugio del alma dc cara al mistcrio 
de Dios. «Dc estc silcncio pfeno, profundot habla David cuando dicc: E 1 
silencio cs tu alabanza». Si, cs la mds bclla alabanza, puesto quc es la quc sc 
çanta eternamente en cl scno de la tranquila Trinidad». 

«Para quc nada mc haga salir dc cstc hermoso silenclo interior—escribe 
sor Isabel—sc requiere siemprc la misma condicidn: cl mismo aislamiento, 
la misma separacidn, el mismo dcsprcndimicnto. Si mis dcscos, mis tcmo- 
rcs, mis alegrias, mis dolores, si todos los movimicntos quc provicnen de 


^ P. PhILIPON, O.C. P. 76 SS. 
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estas cuatro pasiones no estan perfectamente ordenados a Dios, no ser^ una 
solitaria: habra ruido en ml. Es prcciso, pues, e! apaciguamiento, el sueño 
de las potencias, la unidad de! ser. «Escucha, hija mla, y presta atento ofdo: 
o!vidate de tu pueblo y de la casa de tu padre y el rey se enamorari de tu 
hermosura» (Ps 44,11). Me parece que este llamamiento es una invitacibn 
a! si!encio: «Escucha, presta atento ofdo». Pero para escuchar es preciso 
olvidar !a casa de su padre, es decir, todo lo que se refiere a !a vida natural, 
a esa vida a la que alude e! Apdstol cuando dice: «Si vivis segdn !a carne, mo- 
rireis» (Rom 8,13). 0 !vidar su pueblo es mas dificil todavfa, segiin creo, 
porque ese pueblo es todo este mundo que forma parte de nosotros mismos: 
es la sensibilidad, los recuerdos, las impresiones, etc., e! yo, en una pala- 
bra. Es preciso o!vidarlo, suprimirlo. Y cuando el alma ha realizado esa 
ruptura, cuando se ha liberado de todo esto, e! rey se enamora de su beUeza, 
porque !a belleza es la unidad, al menos !a unidad de Dios. Viendo e! Crea- 
dor e! hermoso silencio que reina en su criatura, considerando!a toda reco- 
gida en su soledad interior, se enamora de su beUeza. Y !a transporta a esa 
soledad inmensa, infinita, a ese lugar espacioso cantado por el profeta, que 
no es otro que E! mismo». 

Esta soledad suprema establece al alma en cl silencio mismo de la Tri- 
nidad». 

Ap^ndice: E! silencio en e! trabajo 

394. No queremos terminar este capltulo sin recoger unas 
preciosas sugerendas del cardenal Wyszynski sobre la necesi- 
dad del silencio en medio de las mas agobiantes ocupaciones 
y trabajos. Helas aqin 

«E! mejor ejemplo del silencio de la vida interior lo tenemos en la casa 
de Nazaret o en e! cenaculo el dfa de Pentecost^s, en espera del Gonsolador. 

E 1 poder de la Iglesia se afirmd y crecid en e! gran silencio de las cata- 
cumbas, en las que los primeros cristianos, los martires, se postraban ante 
Dios a la luz de los candiles. 

Toda gran obra, toda fuerza de santidad nace en el silencio y en el 
reçogirhiento. Cuanto mas profunda sea la vida espiritiial, tanto mayor sera 
!a incHnacidn al silencio. Cuando !os santos empiezan a hablar ^da vez 
menos, se encariñan con e! silencb, y es cuando oyen mejor lo que «dice a 
la Iglesia el Espfritu de Dios». Se vuelven «tardos para hablar». E! hombre 
penetra en el silencio divino, en la voz divina que se deja oir justamente en 
medio del silencio. 

Algo analogo ocurrc en cl mundo de la ciencia. I,os sabios que se pro- 
ponen lograr algo, buscan la soledad, se obligan al silencio «hasta la cosecha». 
Un cientifico hablador, disipado, demasiado amigo de ajetreos mundanos, 
ihfunde desconfianza. E 1 pensar antes de hablar y escribir exige recogerse, 
encerrarse en uno mismo... 

«Un gran silencio» debe reinar, no s6lo a nuestro alrededor, sino tambi^n, 
y antc todo, en nosotros. Cansados del caos y del estruendo, y dfeseosos de 
silencio, los hombres suelen buscarlo a su alrededor. 

En realidad, el silencio nace, mas que de nuestro ambiente, de nosotros 
mismos. Estar en silencio y concentrado no significa encontrarse en un 
apaclble lugar conventua!. Eso serla una gran facilidad, sin rcsolver el 
problema. Ser silencioso quiere decir gozar de sosiego en e! propio esplritu. 
Sc puede tener sosegada e! alma en medio del tumulth callejero, del ruido, 

Cf. Gardenai. Wyszynski, El espiritu del (CoIccci6n Patmosn.80, Madrid igs8). 

Nuestra cita, p.zozss. 
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en el fragor de la nave de una fdbrica; y ^ste es justamente el silencio que 
hemos de saber conquistar. Es evidente, desde luego, que se puede y debe 
limitar el ruido de la vida exterior, que podemos abstenernos de produ^ 
cirlo nosotros mismos, pero no por eso queda resuelto el problema si el 
silencio llega a faltar en nosotros mismos. 

E! camino que debe Ilevarnos a 6l no es otro que e! del aislamiento y la 
soledad, pero no debemos supervalorarlos, mds atin si se tienen en cuenta 
las formas actuales de la vida social. Porque alcanzar la soledad en la labor 
cotidiana es hoy practicamente imposible, y ademas no es requisito nece- 
sario para conquistar el silendo. EI aislamiento no significa ni decide la 
perfeccidn de la vida; puede presentar un factor auxiliar, un buen instru- 
mento de la vida espiritual. Por otra parte, el hombre dispone a veces de las 
mejores condiciones para estar solo y, sin embargo, lleva un infierno dentro 
de sl. Se puede estar solo sin ser solitario. 

En el trabajo cotidiano, la soledad total resultarfa algo anormal, ya que 
el trabajador ha de sentirse tan unido a Dios como al prdjimo. 

La soledad perfecta en el trabajo consistird, pues, no en alejarse de los 
demds, sino en mantenerse en la presencia divina. La fuente de la verda- 
dera soledad y del silencio no son las condiciones y la calidad del trabajo, 
sino el contacto Intimo con Dios. Sdlo ese contacto nos hard estar constan- 
temente a solas con Dios. 

El Señor, en efecto, llena el mundo entero: en cada detalle de nuestra 
actividad encontraremos ias huellas divinas: en las cosas, en las personas, 
en las fuerzas de que nos servimos. Estamos continuamente sumergidos 
en Dios: «En E 1 vivimos, nos movemos y somos». 

Estar solo quiere, pues, decir participar de la soledad divina, Este arte 
dificil hemos de conquistarlo en nuestro trabajo normal, como condlcidn 
indispensable de nuestro silencio. E 1 dirigirse a Dios, el estar solo con EI, 
prepara al alma para la conquista de la paz, preciosa ayuda en el trabajo 
externo, en el mds ruidoso y agitado. E 1 silencio, asf entendido, puede en- 
contrarse en la calle, en el estr^pito del trabajo de la fdbrica, en las faenas 
del campo, porque se lleva dentro de uno mismo, gracias al recogimiento, 
del que aqu6l es fiel compañero. 

Indudablemente, el silencio de la lengua tambien es aconsejable, dentro 
de Ifmites razonables. E 1 silencio humano abre el paso a la palabra de Dios; 
cuando e! hombre calla, se oye clara la voz del Señor. Escuchdndole a El, 
guardaremos silencio incluso cn medio de nuestras palabras. 

ha fiiente del siiencio estd en nosotros, como tambien la de la inouietud 

«Todo cuanto rodca al hombre produce muchfsimo menos ruido que el 
hombre mismo». E 1 verdadero tumulto es el eco que las cosas exteriorcs 
encucntran en el alma. 

Muchas veces somos injustos para con el mundo exterior, diciendo qtie 
es ^l quien nos obKga a la dispersidn y al ruido, Pero los deseos de nuestra 
aliiia, cl desorden en el pensamiento, las tcndencias contradictorias, todo 
eso crea gran aturdimiento en nosotros: s6lo la postura Intima adoptada 
conscientemente puede cerrar el paso del esplritu a cualquier clase de in- 
mundicia; si esa puerta puede abrirse, tambi6n podrd cerrarse. 

«La vo2 de! que clama en el desierto» ha de anunciar al alma: «Preparad 
el camino al Señor». 

Para afianzarse en nosotros, el silencio requiere la ayuda de la paciencia, 
que amordguara los efectos de la tristeza; de la perseverancia y la constanda, 
que combatiran la inquietud y la inestabilidad en las intenciones, planes y 
proyectos; de la lonqanmidad, que se sobrepondra a la intranquilidad en el 
trabajo. La hvmildad y el des*nter^s lucharan en nosotros contra el prurito 
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de centrar en nosotros mismos la atencidn ajena medtante un comporta- 
miento aparatoso. Gracias a estas virtudes, nuestra labor adquiere esa pro- 
piedad sutil de la obra que madura a escondidas, como la flor en el capuUo, 
hasta su pleno desarrollo. EI deseo de fama, la propaganda de obras propias 
que, a veces, no pasan de ser proyectos, privan, por lo general, al trabajo 
de paz y solidez, porque hay en €l excesivo anhelo de espectaculartdad, de 
aplausos y de gloria, porque se busca la recompensa antes de la puesta del sol. 

E 1 espiritu de silencio exige humildad, desinter^; el espiritu de paz, 
fruto de la caridad y la justicia, establece orden y concierto, eliminando los 
conflictos y discrepancias del espfritu de riña. Esta es la labor que realiza 
el silencio en el alma del que trabaja. 

En comparacidn con 6 l, el silencio del ambiente exterior pierde impor- 
tancia. Desde luego, es indispensable evitar el ruido superfluo y el desorden 
en la actividad; pero si uno no ha logrado el silencio interior, de muy poco 
le servirla la tranquilidad de su ambiente». 


CaPITULO II 

EL RECOGIMIENTO Y LA VIDA INTERIOR 

295* E1 asunto que vamos a abordar cn el presente capi- 
tulo esta mtimamente relacionado con el que hemos expuesto 
en los dos capitulos anteriores. Sin un profundo recogimiento 
y una vida interior habitual, la oracidn del religioso seria poco 
menos que iniitil, y no tendrian sentido alguno la soledad y el 
silencio, cuya finalidad primaria no es otra que la de facilitar 
el recogimiento y la practica entrañable de la vida interior. 

A pesar de sus intimas concomitancias y mutuas interfe- 
rencias, expondremos por separado los dos aspectos que cons- 
tituyen el titular de este capitulo. 

I* E 1 recogimiento 

En plan de meditacidn tedrico-practica expondremos los 
tres puntos sigiiientes 

1. ® E 1 rccogimiento, medio general de santificacidn. 

2. ® Bienes que produce en el religioso. 

3. ® Daños que se siguen de la falta de recogimiento. 

I E 1 recogimiento, medio general dc santificacion 

296* Tres son los principales efectos del recogimiento 
como medio general de perfeccidn: nos acerca a Dios, si nos 
hemos alejado de El; aparta de nosotros muchas tentaciones 
y, por lo mismo, nos preserva del pecado. 

I Cf. P. Chaignon, S. I.. M^ditaiions reiigicuses (Parfs 1007) p. 103-118, cuya magnifica 
doctrina rccogemos cn las presentes p^ginas. 
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a) El regogimiento nos acerca a Dios. Es el primer 
paso, por asi decirlo, de un alma que retorna del pecado a la 
gracia o de la tibieza al fervor. 

^C6mo se realiza el retorno del hijo prodigo a la casa pa- 
terna o del pecador a la virtud? Los dos se sienten llamados 
ai interior en uno de esos felices momentos en que Dios habla 
en el fondo de una conciencia turbada: «<;Hasta cuando—les 
dice—permanecer^is fuera de vosotros mismos, extraños a 
vuestro propio corazon?» (cf. Is 46,8) 

Obedeciendo a este llamamtento divino, se recogen en su 
interior y se rinden por fin a la razon y a la fe: «Y volvlendo 
en si, dijo...» (Lc 15,17). Sus ojos se abren: el mundo, los pla- 
ceres, los negocios, la vida, la muerte.,. se muestran en su pro- 
pia realidad. Se dan cuenta de sus errores, descubren sus cri- 
menes y el daño que con ellos se han acarreado. Es para ellos 
como una aparlcion de la santidad, de la justicia y de la bon- 
dad de Dios que les ilumina y sobrecoge. Su santidad les hace 
avergonzarse de sus desordenes; su bondad, de su monstruosa 
ingratitud; su justicia les hace temblar..., y de grandes peca- 
dores se convierten en grandes santos. E1 recogimiento comen- 
z6 esta tremenda transformacion. 

^Se trata de un alma que despu6s de haber sido fiel ha caido 
en la relajaci6n? E 1 mismo medio tendrd la misma eficacia. 
Que se recoja profundamente ante este oraculo divino: «Co- 
nozco tus obras y que no eres ni frio ni caliente. Ojala fueras 
frio 0 caKente, mas porque eres tibio y no eres caliente ni frio, 
estoy para vomitarte de mi boca» (Apoc 3,15-16). Que pro- 
fundice estas palabras, que considere a donde va a parar aquel 
a quien el Señor «ha vomitado de su boca». Por muy poco docil 
que sea a las inspiraciones de la gracia, acabara por salir de su 
fatal sueño. 

h) El recogimiento aleja de nosotros muchas tenta- 
GiONES. Recogerse es llamar al interlor de uno mismo su 
propia imaginacion, su memoria, su entendimiento, su volun- 
tad, todas las potencias de su alma que estaban, derramadas 
hacia afuera, para fijarlas en Dios y en las cosas divinas. Vivir 
en recogimiento es conservarse en una dulce y suave, pero 
continua atencion a las operaciones de la gracia para secundar- 
las, y a los movimientos de la naturaleza para dirigirlos o re- 
primirlos. Un alma recogida es, pues, un alma retirada de las 
criaturas y buscando a Dios, su voluntad y sus deseos, para 
conformarse a E 1 en todo. Se comprende sin esfuerzo de cudn- 

^ E 1 texto exacto de Isafas e$ este; «Acordaos de esto y entendedlo; reflexionad dc nuevo. 
transgresores^ (versi6n de NAcaR'Colunga), 
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tas tentaciones lc librara esta solcdad interior quc los santos han 
sabido encontrar en medio de los mas diversos cuidados y de 
las mas variadas ocupaciones. 

Un alma disipada sale continuamente al exterior por to- 
das las puertas de los sentidos. Siempre se la encuentra entre 
las cosas de aca abajo, en busca de alguna satisfaccion natural. 
Quiere verlo todo, oirlo todo; ofrece su corazon a todas las 
inspiraciones que se le ponen delante. Se llena de vanas ideas, 
de felsos juicios; apenas distingue lo que la conciencia autoriza 
y lo que prohibe; se mete imprudentemente en mil ocasiones 
peligrosas. ^No es esto, acaso, ir al encuentro de las tentaciones? 

prudente, el alma recogida «ha colocado su refugio en 
Yahve y en el Altisimo su asilo; no le llegara la calamidad> ni 
se acercara la plaga a su tienda» (Ps 90,9-10). No perdiendo 
jamas de vista al adorable testigo de sus acciones, de todos sus 
pensamientos y afectos, lee en su mirada lo que E 1 aprueba 
o condena. E 1 mismo Dios le muestra el camino que ha de se- 
guir: «Yo te enseñare y te instruire en el camino que debes se- 
guir; sere tu consejero y estaran mis ojos sobre ti» (Ps 31,8). 
E 1 alma vigila su imaginacion y sus sentidos, para que no la 
asalte la muerte: «La muerte ha subido por nuestras ventanas 
y penetro en nuestras. moradas» (ler 9,21). Para evitar esto, 
ique buen guardian es el recogimiento! 

C) El RECOGIMIENTO NOS PRESERVA DEL PEGADO. NueS- 

tra vida es mas o menos pura segñn que nuestro recogimiento 
sea mas o menos perfecto. E 1 pecado es una obra de tinieb/as 
y de debilidad: es un error y un desfallecimiento. lQne sera, 
pues, necesario para preservarnos de el? Dos cosas que nos 
proporciona cabalmente el recogimiento: luz y fortaleza, 

Un hombre recogido—en efecto—, poseyendose a si mis- 
mo, goza del pleno ejercicio de su razon y de su fe; esta bajo 
el imperio de la verdad y no de la pasion. Descubre el pecado 
alli donde se encuentra realmente, cualquiera que sea el dis- 
fraz con que se cubre; y lo ve tal como es, en toda su odiosa 
deformidad. <iPor que? Pues porque, en cierto modo, ve con- 
tinuamente a Dios: su grandeza, su poder, su justicia, su bon- 
dad: «Tus ojos vevin al rey en su belleza y ver^ la tierra que 
se extiende hasta muy lejos» (Is 33,17). iQue dia mas resplan- 
deciente se hace dentro del alma al recuerdo de un Dios pre- 
sente, testigo y juez de nuestras mas secretas intenciones! 

Dios esta aqui y me ve. jGomo sostiene y fortalece esta 
divina mirada, al mismo tiempo que ilumina! jGomo nos hace 
triunfar de todas nuestras tentaciones, por muy seductoras 
que sean! En el mismo instante en que el alma recogida las 
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descubre, grita como Jose con una santa indignacion: Ouomo- 
do possum'? (Gen 39,9). <jC6mo puedo ofender a mi Dios, co- 
metei* una maldad taji grande, pecar contra el Señor y pecar 
ante sus ojos? ^Es posible tal cosa? Rebelarme contra Aquel 
que tiene tanto derecho a mi obediencia, pisotear su ley mien- 
tras estoy bajo la impresion del respeto que me inspira su ma- 
jestad, mientras su belleza me arrebata, y su bondad me con- 
mueve, y su justicia me hace temblar? jOh, no! No puedo ha- 
cer eso. 

Nosotros, por desgracia, lo podemos demasiado—nuestro 
enemigo lo sabe muy bien—, cuando la disipacion aleja de 
nosotros estos pensamientos saludables. Por eso la Sagrada Es- 
critura atribuye ordinariamente la caida en el pecado al olvido 
de Dios, y la perseverancia en la justicia al recuerdo de su 
presencia. «Me has expulsado de tu espiritu—dice el Señor a 
Jerusalen—, te has olvidado de mi, ciudad infiel —oblita es 
mei —(ler 13,25); y de ahi proviene ese diluvio de crimenes 
que yo me veo obligado a castigar por un diluvio de desastrcs». 
Daniel no explica de otro modo la audacia de los dos viejos 
impñdicos: «Pervertido su juicio, no miraban al cielo ni se 
acordaban de los juicios de Dios» (Dan 13,9). David asigna la 
misma causa a todos los desordenes de los malhechores. Qui- 
sieran persuadirse de que Dios no piensa mas en ellos que 
ellos piensan en Dios; se olvidan de ese terrible vengador de 
toda iniquidad, y por eso sus caminos estan siempre llenos de 
maldad: «Y dice el impio en su fatuidad: jNo atiende, no hay 
Dios! Estos son sus pensamicntos; siempre son perversos sus 
caminos» (Ps 10,4-5). «Pero yo—añade el salmlsta—guardo tus 
preceptos y tus enseñanzas, porque todos mis caminos estan 
ante tus ojos» (Ps 118,168). 

jCuantas veces, con el mismo salmista, hemos envidiado 
la felicidad de aqucllos cuya vida transcurre en la paz y la ino- 
cencia: Beati immaculati in via! Pero todos podriamos obtener 
esta felicidad, y la pureza de nucstra alma constituiria un saix^ 
tuario mcnos indigno de Dios si nos establecieramos y conser- 
varamos en un recogimiento habitual. Es preciso evitar con 
cuidado todo aquello que nos hace salir de nosotros mismos, 
desconfiando de todo lo que nos derrama al exterior, a veces 
bajo apariencia de bien. Pero en vano trabajaremos en la guar- 
da de nuestra alma si Dios mismo no nos ayuda a guardarla; 
«Si no guarda Yahve la ciudad, en vano vigilan sus centinelas» 
(Ps 126,1). Por eso hcmos de pedirle que nos guarde «como a 
la pupila de sus ojos» (Ps 16,8). Si Dios nos conserva siempre 
junto a El, siempre ocupados en El, seremos fuertcs contra 
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todos nuestros enemigos y tendremos la audacia de desafiarlos 
a separarnos de EI: «Si Dios estd con nosotros, ^quien contra 
nosotros?» (Rom 8,31). 

Bienes quc cl recogimiento produce en cl rcligioso 

297* Son muchos y muy grandes, pero pueden reducirse 
a estos dos fundamentales: le hace progresar rapidamente en 
la santidad y le proporciona una felicidad parecida a la del cielo. 

a) Hace progresar rapidamente en la santidad. 
Y esto por tres razones principales: por las gracias que nos 
atrae, por los meritos con que llena nuestros dias y por las vir- 
tudes que nos hace practicar. 

1) Dios pone su alegria en eñriquecernos de sus dones. 
E 1 mismo nos incita a pedirselos, y, cuando nos ve dispuestos 
a hacerlos fructificar, los vuelca sobre nosotros con una gene- 
rosidad sin medida. Pero para atraernos los dones del cielo y 
hacerlos fructificar, la mejor disposicion es la del recogimiento 
interior, cuando el alma no busca estar a solas con Dios con 
otra finalidad que la de adorarle, bendecirle e invocarle. Esta 
alma estd, por asi decirlo, siempre en oracion, puesto que su 
espiritu y su corazon est^n siempre elevados hacia Dios. No 
siendo su vida otra cosa que una sucesion ininterrumpida de 
santos deseos, equivale a una oracion continua: Continuum de- 
sideriumy continua oratio (San Agustfn). Pidiendo siempre, re- 
cibe siempre; tanto mis cuanto que llena las condiciones que 
se requieren para obtener lo que se pide: atencion, respeto, 
confianza, perseverancia. iQue tesoros de luces y de afectos 
descubre en la oracion del Señor: Padre nuestro! Desde el mo- 
mento en que se recogc esta en plena poseslon de si misma: 
no tiene necesidad de buscar su propio corazon. Las fdrmulas 
de conversacion con Dios, de adoracion, de accion de gracias, 
de sñplica que le enseñan Jesucristo y la Iglesia en su maravi- 
llosa liturgia, no son para ella vanas palabras: entra eii seguida 
en los sentimientos que expresan, ora «en espiritu y en mente» 
(cf. I Cor 14,15). 

Asi como la disipacion rechaza los bienes divinos o dificul- 
ta su saludable influencia, asi el recogimiento los atrae hacia 
nosotros y favorece su eficacia. Dios ofrece mds abundante- 
mente su gracia al espiritu ateñto que la percibe, y acepta en 
el acto al corazon libre que esta siempre dispuesto a seguir 
su movimiento. 

2) A 1 atraer sobre nosotros los dones celestiales, el reco- 
gimiento multiplica nuestras buenas obras, o; mds bien, sobre- 
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naturaliza todas nuestras obras* Este pensamiento: «Dios me 
ve, y quedard muy contento si yo busco complacerle», tiene 
no se qu^ poderosa energia para hacer salir al alma de su ador- 
mecimiento, purificar sus intenciones, electrizarla e inflamarla 
de ardor; y ^no es esto, acaso, lo que proporciona un gran va- 
lor a nuestras mds ordinarias acciones? No cometamos la in- 
sensatez y locura de trabajar en balde y con pura perdida, 
obrando por el mundo o siguiendo tinicamente nuestras incli- 
naciones naturales, cuando podriamos haberlo hecho, con in- 
menso beneficio y aprovechamiento, trabajando por Dios y de 
una manera digna de Dios. 

3) Del recogimiento, en lin, brota y nace el desprendi- 
miento de las criaturas, para aficionarse tinicamente a Dios, 
fuera del cual no se ve otra cosa que la nada, Nace tambien el 
disgusto por las cosas de la tierra: irecogeremos acaso el pol- 
vo cuando hemos encontrado diamantes? «jCudn vil me pare- 
ce la tierra cuando contemplo el cielo!», decia San Ignacio de 
Loyola. Del recogimiento procede tambien esa paciencia, ese 
coraje heroico en las pruebas de que tantos ejemplos nos die- 
ron los grandes santos: «Tengo por cierto que los padecimien- 
tos del tiempo presente no son nada en comparacion con la 
gloria que ha de manifestarse en nosotros» (Rom 8,18). EI re- 
cogimiento lleva tambien a esa entera conformidad con el be- 
nepldcito de Dios: no se quiere sino lo que Dios quiere, todo 
lo que quiere y como E 1 quiere. En una palabra: esa vxda de 
fe que, no siendo otra cosa que el ejercicio continuo de todas 
las virtudes, constituye la verdadera santidad, es fruto del re- 
cogimiento perfecto. iQue clase de extraña ceguera nos puede 
hacer temblar ante una vida de recogimiento y soledad en la 
que encontrariamos plenamente a Dios, como si no tuvieramos 
en EI, elevado al infinito, todo cuanto podamos soñar y am- 
bicionar? 

bj Proporciona una felicidad parecida a la del cie- 
LO. EI recogimiento, en efecto, nos hace participantes de los 
bienes cuya plena posesidn constituye la vida eterna: inocencia 
perfecta, reposo inalterable, alegria soberana, goce fruitivo de 
Dios. 

En primer lugar, nada manchado puede penetrar en el cie- 
lo. E 1 pecado es imposible en el, puesto que el bienaventurado 
contempla cara a cara al mismo Dios en toda la magnificencia 
de su belleza y encantos, y, contempldndole, le ama con todas 
las fuerzas de su alma. Pero el pensamiento de Dios presente 
en nuestro corazdn, descubriendonos algunos rayos de su glo- 
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ria, nos pone tambien en una feliz imposibilidad moral de 
ofenderle. En el cielo, el amor basta; acd en la tierra, el amor 
se junta al temor para apartarnos de hacer algo que pueda des- 
agradarle. «E 1 recuerdo de Dios preserva del pecado» (San Je- 
ronimo). 

En segundo lugar, asi como en el cielo nada puede alterar 
la paz de los elegidos, puesto que habitan en una ciudad que 
Dios guarda.y en la que EI mismo es la muralla, asi el recogi- 
miento del alma en si misma, el habito de pensar en Dios pre- 
sente, calman todas las pasiones, suprimen los deseos im^tiles 
que la perturban, destierran todas las alarmas. iQue podria- 
mos temer pensando que esta siempre a nuestro lado, para 
defendernos, un protector todopoderoso que tlene para con 
nosotros los afectos de un padre y las ternuras de una madre, 
y que nos cubre con su benevolencia como con un escudo im- 
penetrable? (cf Ps 5,13). 

Preguntaron a un piadoso anacoreta a que se debia aquella 
profunda serenidad que aparecia siempre en su semblante: 
«Tengo a Dios—respondio—, y teniendole a E 1 lo tengo todo, 
y nadie me puede arrebatar mi tesoro»» San Juan Crisostomo 
fue amenazado de destierro; sin mostrar la menor emocion, 
repitio estas palabras de David: «Toda la tierra es del Señor» 
(Ps 23,1); aunque me envien a la region mds alejada, a la co- 
marca mds salvaje, encontrare siempre a Dios, mi mejor amigo»* 

Pero he aqui el colmo de la felicidad para el alma recogida* 
Habiendonos exhortado el Señor a permanecer en su amor 
(lo i5,q)— lo que realizamos mediante el recogimiento, que 
dirige hacia E 1 todos nuestros pensamientos y afectos—, aña- 
de inmediatamente: «Esto os lo -digo para que yo me goce en 
vosotros y vuestro gozo sea cumplido» (lo 15,11)* E 1 recogi- 
miento—en efecto—nos introduce en esta intimidad sagrada 
con el Señor que consiste en una comunicacion de su propia 
alegria y un gusto anticipado de la futura gloria. San Agustin 
hablaba por experiencia cuando decia: «Aquel que cntra en 
Vos, Dios mio, por la vida interior y el espiritu de oracion, 
entra en el gozo de su Señor; no tendr^ ningñn temor y se en- 
contrar^ dptimamente en el que es optimo». 

Leamos y meditemos con frecuencia este hermoso pasaje 
de la Imitacidn de Cristo 

«Aprende a despreciar las cosas cxteriores y a darte a las interiores, y 
veras venir sobre ti el rcino de Dios. E1 reino de Dios es paz y gbzo en el 
Espjhtu Santo. Jesuchsto vendra a ti y te llenara de consuelos si le prepa- 
ras en tu interior una morada digna de El. Toda su gloria y hermosura es 

3 Kempis, /miJflcion de Crhlo l.a c.i. 
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interior y alH encuentra todas sus complacencias, Visita con frecuencia al 
hombre interior, conversa dulcemente con 61, le llena de sus consolaciones 
y de una paz profunda y le trata con estupenda familiaridad.,. Deja, pues, 
entrar a Cristo en tu corazdn y cierra la entrada a todas las demds cosasD» 

3 .® Daños que se siguen de la falta de rccogimiento 

298. Tres son los fundamentales: vida indtil, llena de su- 
frimientos y llena de peligros» 

a) La vida del religioso sin recogimiento es, cuando 
MENO s, iNijriL» Hay pecados de omision, lo mismo que los 
hay de comision. No solo puede condenarse un alma por los 
pecados que ha cometido, sino tambien por el bien que omitio 
y que tenia obligacion de no omitir. 

E 1 sarmiento no puede producir fruto si no estd unido a 
la vid, de la que recibe la savia» De manera semejante, nos con- 
denamos a la mas completa esterilidad si nos separamos de 
Jesucristo, no ya por el pecado, sino incluso por la disipacion 
y olvido de una vida falta de recoglmiento: «Yo soy la vid y 
vosotros los sarmientos» (lo 15,5). Si le desterramos de nuestro 
espiritu y de nuestro corazon, no dejando lugar en ellos mas 
que para las criaturas; si nos oponemos a la direccion interior 
que E 1 quisiera imprimir a nuestra alma, ino equivale esto a 
separarnos de E 1 y a rechazar la savia vivificante de su gracia? 
Escuchemos y meditemos atentamente estas palabras del Hijo 
de Dios: «E 1 que permanece en mi y yo en d, ese da mucho 
fruto, porque sin mi no podeis hacer nada, E 1 que no perma- 
nece en mi, es echado fuera como el sarmiento, y se seca, y 
los amontonan y los arrojan al fuego para que ardan» (1015,5-6). 
«No hay termino medio para el—comenta San Agustin—: aut 
vitis, aut ignis, o la vid o el fuego». 

Triste imagen del religioso que se entrega a la disipacion. 
No tiene utilidad alguna en las manos del Señor para el cum- 
plimiento de sus misericordiosos designios. Pertenece a esa 
numerosa clase de hombres que no tienen entendimiento, o 
cuyo entendimiento es vano, puesto que no lo emplean para 
buscar a Dios (cfi Ps 13,2-3)» Se ha vuelto completamente in- 
ñtil y esteril aiite Dios. Inñtil para la gloria de Dios, iniitil 
para la santificacibn del projinio, inñtil para consigo mismo, 
jcudntos remordimientos acumula para la hora de la muerte 
el religioso disipado! jCoii que amargura y desesperacion se 
dira entonces a si mismo: «Dios me retiro del mundo para que 
me entregara m^s libremente a su servicio, y yo volvi a meter- 
me en el mundo por la frivolidad de mis pensamientosl Podia 
haberme enriquecido de mil maneras y... no he hecho nada: 
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j voy a comparecer ante Dios con las manos vacias! En lugar 
de seguir las luces de la fe, no he seguido mds que los impul' 
sos de la naturaleza. ^De qu6 me han servido tantos ajetreos 
y movimientos, si en todos ellos me buscaba tinicamente a mi 
mismo? Un vaso de agua fria dado a un pobre en nombre de 
Jesucristo me seria mds titil ahora que todas mis vanas ocupa- 
ciones: Ego dixi: vacuum lahoravi: «Yo me dije: Por demds 
he trabajado, en vano y por nada consumi mis fuerzas» (Is 49,4). 

h) La vida del rehgioso sin recogimiento estA llena 
DE sUFRiMiENTos. No pudiendo encontrar su alma en las co- 
sas exteriores, la felicidad que busca, estd siempre lleno de 
inquietud y de tormento. En el momento de la tempestad, el 
mar arroja con impetu sus olas contra el acantilado de la costa 
donde se estrellan violentamente; y las costas, a su vez, las 
arrojan sobre el mar con la misma violencia. Este continuo 
choque y perpetuo conflicto nos da alguna idea del desgracia- 
do estado de un alma disipada y agitada por las pasiones, so- 
bre todo cuando se trata del alma de un religioso. No encon- 
trando en su interior mas que la verguenza y el remordimien- 
to, fruto de sus infidelidades, huye de si misma precipit^dose 
hacia los objetos que se le ponen delante, en busca de una paz 
que le rehfisa su interior en desorden. Pero muy pronto, dan- 
dose cuenta de su engaño por el fastidio y disgusto que le 
causan esos falsos bienes, se siente arrojada lejos de ese tor- 
mento exterior y obligada a reentrar en si misma. Siempre 
arrojada hacia fuera y siempre empujada hacia dentro, sin en- 
contrar reposo nunca, ni dentro ni fuera, iQu6 terrible si- 
tuacion! 

Con razon escribe San Agustin: 

«Es un castigo de vuestra justicia, Dios mlo, y un efecto de vuestra mi- 
sericordia, que aquel que se aleja de Vos para buscar en las criaturas un bien 
que solamente le poddis dar Vos, quc sois el soberano bien y el bien de todos 
los bienes, en lugar de k satisfeccidn que busca, no encuentre otra cosa que 
pena y afliccidn y que su falta se le convierta en un suplicio^^. 

Aun en medio de la ceguera y de la locura se tienen mo- 
mentos Ificidos. Aunque trate uno de aturdirse a si mismo, 
no deja de ser hombre racional alguna vez. Y en esos momen- 
tos de lucidez y de razon se presentan al espiritu espantosas 
consideraciones. iComo no echar, a despecho de si mismo, 
una mirada llena de inquietud sobre el porvenir eterno y no 
dirigirse amargos reproches al comparar lo que uno es con lo 
que debia ser? Si el religioso recogido encuentra en su camino 
contradicciones y obstdculos, se consuela prontamente con 
Dios. jCudntas penas hace olvidar una buena oracion, una 
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ferviente comuni6n! Pero en todas estas cosas que constituyen 
las delicias del religioso recogido, el religioso disipado no en- 
cuentra sino angustia y dolorosa amargura. 

C) La VIDA DEL RELIGIOSO SIN RECOGIMIEOTO ESTA LLEÑA 
DE PELiGROS. La disipaci6n, arrebatdndonos el pensamiento 
de las verdades de la fe, nos priva tambien de la luz y de la 
fuerza que de ellas provienen. Alej^donos de la gracia, nos 
impide valorar las que ya hemos recibido y abre el coraz6n a 
todas las seducciones y le entrega sin defensa al espiritu de 
las tinieblas; con ello, dispone a toda clase de pecados y al en- 
durecimiento en el pecado. ^Puede concebirse un estado mds 
alarmante en orden a la salvacion eterna? Sin recogimiento, 
los ejercicios de piedad se omiten o se hacen mal; si no se ora 
0 se ora mal, se seca la fuente de las divinas bendiciones; el 
espiritu interior, es decir, la vida, falta a todas nuestras obras. 
EI alma se ha convertido en la higuera esteril herida por el 
divino anatema, en el sarmiento separado y arrojado fuera de 
la vid; ha sido como expulsada del seno paternal de esa pro- 
videncia particular con la que vela Dios sobre los que le aman. 
Ya no cuenta, para protegerse de sus enemigos, con esas gra- 
cias de predileccion que son la recompensa de la fidelidad ex- 
quisita. 

<fPara escapar a esta desgracia—escribe a este propdsito Tomas de Kem- 
pis^—cesa, alma mfa, de extiaviarte entre las cosas de la naturaleza y de 
los sentidos, donde no has enoontrado otra cosa que locura, mentira y va- 
nidad. Vuelve a entrar en ti misma y retoma definitivamente a Dios. Encon- 
trards en E1 lo que buscas indtilmente fuera de El; porque, siendo el soberano 
bien, ic6mo dejarfa de ser la fucnte de toda consolacidn? Retoma, pobre 
paloma, retoma a Nod, vuelve otra vez al arca santa. Retfrate de nuevo en 
el corazdn de Cristo: no hallards seguridad sino en ese asilo divino. iQu6 
cara has pagado ya la imprudencia que te hizo salir de allfl Renuncia para 
siempre a las criminales alegrfas de la vida exterior y disipada si quieres 
gustar los verdaderos y santos placeres de la comunicacidn Intima con 
Dios. E1 vil alimento de las aves de rapiña no puede ser el tuyo: no te acer- 
ques a esos caddveres donde todo ‘es corrupcidn y podiedumbre. E1 ham- 
bre, las agitaciones, bs sufrimientos que has experimentado despu6s de tu 
salida del arca santa, te empujan y fuerzan a entrar. Retoma a Jesñs, que 
te tenderd la mano y te acogerd con bondad; para reparar tus fuerzas, te 
dard a comer el pan del cielo. En fin, no hay mds que asechanzas, tentacio- 
nes y peligros para los que viven en la disipacidn; y no hay mds que seguri- 
dad, gracias, santidad y felicldad para el alma recogida que nunca sale de 
su interior, o que, como la paloma, se apresura a volver al arca santai). 


^ Cf. Kempis, Solil. anim. c.io. 
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2. La vida interior 

299. No conocemos nada mejor, sobre este importantisi- 
mo asunto, que la cUsica obrita de Dom Chautard El alma 
de todo apostolado. Escrita hace mks de cuarenta años, no ha 
perdido todavia su palpitante actualidad ni la perderd jamas, 
porque para ello seria menester que el oro dejara de ser oro. 
Es uno de esos pocos libros que llevan en si mismos el sello 
de la inmortalidad. Aunque su tesis fundamental—como indi- 
ca su titulo—sea la de demostrar que sin vida interior el apos- 
tolado no puede ser fecundo, puesto que le falta su propia 
alma, constituye una maravillosa apologia de la vida interior 
en si misma, auii sin tener en cuenta su imprescindible nece- 
sidad para la fecundidad del apostolado. 

A 1 abordar el estudio de la vida interior y su necesidad 
imprescindible para las almas consagradas a Dios tanto en las 
ordenes contemplativas como en las activas—y acaso mks to- 
davia en estas ñltimas, por el mayor peligro a que se exponen 
sin ella—, nos ha parecido que nada resultaria m^s ñtil y prdc- 
tico para el lector que ofrecerle las ideas fundamentales de 
Dom Cbautard en una breve sintesis 0 resumen esquemdtico. 
Para ello vamos a recoger el indice de su preciosa obrita, aña- 
diendo a cada uno de sus epigrafes una breve glosa aclaratoria, 
compuesta, en lo posible, con las palabras mismas del insigne 
abad de la Trapa de Nuestra Señora de Sept-Fons. Esperamos 
que la lectura de nuestro breve indice excitard en el lector el 
deseo de releer y meditar directamente aquellas preciosas pA- 
ginas, que deben constituir para todo reli'gioso uno de sus 
principales libros de cabecera 

300. Primera parte: Dios quiere las obras y la vida 

INTERIOR. 

1. Las obras y, por tanto, el celo apostolico son queridos por Dios. 

«Es designio de la divina Providencia que el hombre ense- 
ñe al hombre el camino de la salvacion» (Leon XIII). Pero 
para que el celo exterior gane en eficacia es preciso no olvidar 
que el Dios de las obras no debe ser abandonado por las obras 
de Dios y que el jAy de mi si no evangelizare! (i Cdr 9,16) no 
nos autoriza a olvidar el eQu^ le aprovecha al hombre ganar el 
mundo entero si padece detrimento en su alma? (Mt 16,26). 


5 Cf. Dom J. B. Chautaud, E! cj!ma de todo apostolado 9.®^ ed. (San Sebasti^n 19SS). 



C.ll. Kecogi^ntento y vida interior 


449 


2. Dios quiere que Jesus sea la vida de las obras externas. 

Porque, en virtud de la encarnacion y de la redencion, Je- 
siis es la fuente ñnica de esta vida divina a cuya participacion 
son llamados todos los hombres: 

«Yo soy el camino, la verdad y la vida: nadie viene al Padre sino por 
ml^ (lo 14,6). 

«He venido para que tengan vida y la tengan abundante»> (lo 10,10). 

«Nadie puede poner otro fundamento sino el que ya esta puesto, que 
es Cristo Jesus» (i Cor 3,11). 

«En ningun otro hay salvacidn, pues ningun otro nombre nos ha sido 
dado bajo el cielo, entre los hombres, por el cual podamos ser salvost> (Act 
4,12). 

3. 4Qu 6 es la vida interror? 

Podemos dar de ella la siguiente definicion: «Es el estado 
de actividad de un alma que reacciona para poner en regla sus 
inclinaciones naturales y se esfuerza en adquirir el habito de 
juzgar y de dirigirse en todo por las luces del Evangelio y los 
ejemplos de Nuestro Señor». 

Esto supone dos movimientos. Uno mediante el cual se 
retira de todas las criaturas que se oponen a la vida sobrena- 
tural, procurando no perder jam^ su propia presencia: aversio 
a creaturis, Y otro por el que el alma se lanza hacia Dios para 
unirse con El: conversio ad Dettm. 

Con esta conducta el alma quiere conservarse fiel a la gra- 
cia que Nuestro Señor le ofrece cada momento, Es decir, que 
vive unida a Jesñs y realiza la consigna evangdica: «E 1 que 
esta en mi y yo en ^l, 4 se lleva mucho fruto» (lo 15,s). 

4. Cuan desconocida cs csta vida intcrior. 

E 1 hombre moderno siente pasion por el vertigo del acti- 
vismo y de la velocidad. La vida serena y contemplativa le pa- 
rece perdida de tiempo y lamentable ociosidad. Hay que mo- 
verse, organizar, engolfarse en un aluvion de actividades y tra- 
bajos apostolicos... 

E 1 navio corre a todo vapor; y cuando quien lo dirige ad- 
mira su velocidad, Dios esta viendo que, por carecer de un 
timonel experto, va sin rumbo fijo y corre riesgo de naufragar. 

Nuestro Señor desea y pide, ante todo, adoradores «en es- 
piritu yen verdad» (lo 4,23). E 1 americanismo—la «herejia de 
la accion»—se figura que da una gran gloria a Dios enfocando 
principalmente el problema de las obras—escuelas, hospitales, 
dispensarios...—con menoscabo de la penitencia y H oracidn, 
que apenas son comprendidas. 


VUa rdfgjosa. 


15 
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Respuesta a las objccioncs modcrnas contra la vida intcrior. 

1. » La vida interior no es inactiva. La vida interior 
cs un gran principio de celo apostolico para todo cl que no se 
empeña en desfigurarlo. Porque, aunquc la vida dc oracion no 
se manifiesta en las obras exteriores, es en si misma y en su 
intimidad una/uente de avtividad incomparable. Las obras in- 
mensas Ilevadas a cabo, a pesar de su precaria salud, por un 
Agustin, un JuanCrisostomo, un Bernardo, un Tomds de Aqui- 
no, un Vicente de Pañl, etc., nos llenan de asombro. Pero mds 
nos maravilla el ver que todos esos hombres, a pesar de sus 
incesantes trabajos, se mantenian en la mds constante union con 
Dios. Precisamente en su profunda vida interior, en sus largas 
horas de oracion, encontraron la energia y la fortaleza para 
aquella asombrosa actividad. 

2. ^ La vida interior no es EGofsTA. Una ferviente ora- 
cion, aunque sea corta, sera m^s provechosa para lograr una 
conversion que las discusiones mds largas y los mds bellos dis- 
cursos. E 1 que ora trata con la primera Causa y obra directa- 
mente sobre ella. Asi dispone de todas las causas segundas, que 
reciben su eficacia de la primera. Las almas interiores oran 
y sc sacrifican por sus hermanos, los pobres pecadores. «La 
oracion de diez monjas carmelitas me serd mds ñtil que los 
sermones de veinte misioneros», dccia el obispo de Gochinchi- 
na al gobernador de Saigon. 

3. ^ La salvacion de los demas no debe hacernos per- 
DER de vista nuestra PROPiA SALVACioN. Oigamos a Santo 
Tomds de Aquino^: 

«Ofrecer espirituaimente un sacrificio a Dios es ofrecerle algo que le 
agrada. De todos los bienes que el hombre puede ofrecer a Dios, el mds 
agradable a Dios es, sin duda alguna, la salvacidn de un alma. Pero el alma 
que el hombre dehe ofrecer primerameTite a Dios es la suya propid, y en segundo 
lugar las almas de los demds. Cuanto mis estrechamente une el hombre su 
alma a Dios o las de los demas, tanto mis agradable es a Dios el sacrificio. 
Luego es mds agradahle a Dios que aplique el alma propia y la de los demds a 
la contemplacion que a la accion, Cuando se dice, pues, que «ningfin sacri- 
ficio es mds agradable a Dios que el celo por las almasi>, no se antepone el 
mdrito de la vida activa al de la contemplativa; lo que se quiere decir es que 
es mis meritorio ofrecer a Dios la propia alma y el alma de los demds que 
cualquier otro bien extcrior>^. 

^ Cf. 2«2,182,2 ad 3. 
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301* Segunda parte: Uni6n de la vida activa y de la 

VIDA INTERIOR, 

I, Prioridad de la vida intcrior sobrc la activa a los ojos dc Dios* 

Las operaclones divinas mas sublimes no son las que mi- 
ran hacia afuera (operaciones ad extra, creacidn, etc.), sino las 
que miran hacia dentro de la divinidad (operacion.es ad intra, 
procesion de las divinas personas), Jesucristo dedicd treinta 
años a la vida contemplativa y solo tres a la activa, y aun den- 
tro de 6sta se retiraba con frccuencia a la soledad (Lc 5,16) y 
se pasaba la noche en oracidn (Lc 6,12). E 1 propio Cristo de- 
clard expresamcnte y sin ambages que Maria—simbolo dc la 
vida contemplativa—«habia escogido la mejor parte» (Lc 10,42), 
Los apdstoles, a imitacidn de Jesucristo, encomcndaron a los 
di^conos el cuidado dc las cosas exteriores, para dedicarse 
cllos, cxclusivamente, a la oracidn y al ministerio de la palabra 
(cf. Act 6,2-4). Los Santos Padres, los doctores y los tcdlogos 
añrman undnimemcntc la superioridad de la vida intcrior so- 
brc la activa. 

3. Las obras extcriorcs debcn scr cl dcsbordamiento dc la vida 
intcrior. 

«Antcs de comunicar hay que recibir—escribe el seudo 
Dionisio—, y los dngcles mds elevados no transmiten a los que 
estdn m^ bajos sino las luces cuya plenitud recibieron» E 1 
Crcador ha establecido en las cosas divinas un orden, en virtud 
dclcual aquel que tenga la misidn de distribuirlas debe participar 
antes de ellas y henchirse con toda abundancia de las gracias que 
Dios quiere conceder a las almas por su conducto. Solamente 
cntonccs estar^ autorizado para comunicarlas. Como dice San 
Bernardo, el verdadero apdstol «ha de ser concha, no canal». 
Por el canal corre el agua sin dejar en 61 una gota; la concha, 
en cannbio, una vez llena, deja correr la que le sobra para fer- 
tilizar los campos. 

3. La base, el fin y los medios de toda obra deben estar impregna- 
dos en la vida intcrior. 

Un gran maestro de apdstoles escribia convencido: 

«Bartdas de miisica, teatros, proyecciones, gimnasia, juegos, etc., no 
los censuro. En mis comienzos yo tambi^n los creia indispensables; son 
puntales que se emplean para sostener la obra, a falta de otros. Pero al 
correr de los años, he acudido a medios sobrenaturales, porque cada dfa 
que pasa veo con mas claridad que toda obra construlda con elementos 

^ Cf. De caelesti hierarchia c.3. 
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puramente humanos estd llamada a desaparecer, y, en cambio, las obras 
que acercan los hombres a Dios por medio de la vida interior, tienen las 
bendiciones de la Providcnda*» 

4. La vida intcrior y la vida activa sc rcclaman mutuamcnte. 

Asi como el amor de Dios se revela por los actos de la vida 
interior, el amor al prdjimo se manifiesta por las operaciones 
de la vida exterior, y como el amor de Dios no puede separarse 
del amor al projimo, resulta que tampoco estas dos formas de 
vida pueden subsistir separadas. Por eso dice profundamente 
Santo Tomds que, «cuando alguien es llamado de la vida con- 
templativa a la vida activa, esto no debe hacerse a modo de 
resta, sino de suma o añadidura» 

«E 1 ap6stol—^ha escrito el P. Mateo Crawley—es un cdliz lleno hasta 
los bordes dc la vida de Jesucristo, que vierte en las almas el sobrante dc su 
contenido». 

Cosa muy buena es contemplar la verdad; pero contemplarla 
y comunicarla es mucho mejor, como es mejor recibir y reflejar 
la luz que solo reciblrla: 

«Asi como es mejor y mds perfccto iluminar que lucir solamente, asi 
es mejor contcmplar y comunicar a los demds las cosas contcmpladas que 
solamente contemplar» 

E 1 alma se nutre la contemplacion y se entrega en el 
apostolado. 

302* Tercera parte: La vida activa, llena de peligros 
SIN la vida interior, asegura con ella el progreso de la 

VIRTUD. 

I. Las obras exteriores, mcdio dc santificaci6n para las almas inte- 
riores, son un peligro parala salvacidn dc las quc no lo son. 

Que las obras exteriores del apostolado pueden y deben ser 
un medio de santificacion es cosa clara. Porque la santidad 
consiste, ante todo, en la caridad, y una obra de apostolado> 
que merezca ese nombre no es otra cosa que un acto de caridad. 
E 1 amor se muestra con las obras, dice San Gregorio, y las obras' 
exigen sacrificio. Dios pide a sus apostoles esta prueba de ab- 
negacion: Apdcienta mis corderos, apacienta mis ovejas (lo 21, 

Sin embargo, si el apostol se entrega con desenfreno a las 
obras externas de apostolado sin el contrapeso de una profunda 
vida interior, se expone a extraviarse e incluso a perder su 

s Cf. 2-2.182,1 ad 3. 

2-2,188,6. 



453 


C.IL Recogimiento y vida intetjor 

alma. Escribiendo San Bernardo al papa Eugenio III, gran 
amigo suyo, le dice 

«Tcmo que entre la multitud dc ocupaciones que os oprimen, como no 
esperdis que se acaben jam^s, vucstra alma se familiarice con ellas, y de 
este modo os priv^is poco a poco a vos mismo de este justo y provechoso 
dolor que ahora ten 4 is por vcros cercado de ellas. Mayor cordura serd 
hurtarlas el cuerpo a sus tiempos y veces que permitir que os arrastren 
y llcven a donde no quisierais. ^Prcguhtais addnde? A un corazdn duro. 
Ved aqui, pucs, addnde os pueden llevar malditas ocupaciones—hae 
occupationes makdictae —si continuiis entregdndoos a ellas sin dejar nada 
de vos para vos». 

^Hay empresa mas augusta y santa que el gobierno de la 
Iglesia, ni mas <xtil para la gloria de Dios y cL bien de las almas? 
Y, sin embargo, San Bernardo—gran santo y doctor de la Igle- 
sia—la califica de ocupactdn maldita si sirve para ahogar la 
vida interior de quien se consagra a ella. 

2. E1 hombre dc accidn sin vida intcrior. 

Esta frase le retrata de cuerpo entero: si atin no ha llegado 
al estado de tibieza, llegara fatalmente a el. Ese estado de ti- 
bieza—no de sentimiento ni fragilidad, sino de voluntad—es 
un pacto hecho con la disipacidn y la negligencia habitualmente 
consentidas o no combatidas y un pacto con el pecado venial 
deliberado; y, por consiguiente, es privar al alma de la seguri- 
dad de su salvacidn y disponerla al pecado mortal. Se avecina 
una verdadera catastrofe, que puede conducirle hasta la perdida 
de la fe y la apostasia total. 

3. La vida intcrior, basc dc la santtdad dcl obrcro apost6lico. 

Y esto porque la vida interior produce estos efectos mara- 
villosos: 

Abroquela el alma contra los peligros del ministerio ex- 
terior. 

Repara las fuerzas del apostol. 

Aumenta las energias y meritos del alma. 

Llena el alma del apdstol de alegria y de consuelo. 

Afina la pureza de intencidn en el obrar. 

Es un escudo contra el abatimiento. 

San Berkardo, De comideratione l.i c.2. E1 texto que citamos puede verse en Obras 
compktas'de San Bernardo t.2 (BAC, Madrid 1955) p.sB^. 
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303. CuARTA parte: Fecundidad de las obras por la 

VIDA INTERIOR. 

La vida interior cs para las obras la condicion dc su fecundidad 

Es cUsico el siguierxte texto de San Juan de la Cruz 

«Adviertan aqui los que son muy activos, que piensan ceñir el mundo 
con sus predicaciones y obras exteriores, que mucho mds provecho harian 
a la Iglesia y mucho m^ agradarian a Dios (dejando aparte el buen ejemplo 
que de si darian) si gastasen siquiera la mitad de ese tiempo en estarse con 
Dios en oracidn, aunque no hubiesen llegado a tan alto como ^sta, Cierto, 
entonces harian mds y con menos trabajo con una obra que con mil, mere- 
ci^ndolo su oracidn y habiendo cobrado fuerzas espirituaies en eiia; porque 
de otra manera todo es martillar y hacer poco mas que nada, y a veces nada, 
y aun a veces daño»* 

Examinemos algunas causas de la fecundidad de la vida 
interior. 

a) La vida interior atrae las bendiciones de Dios. 
Por esto los verdaderos obreros apostolicos confian mds en sus 
sacrificios y oraciones que en su actividad y su elocuencia. E 1 
P. Lacordibre hacia una larga oracion antes de subir al pfilpito, 
y de vuelta a su celda tomaba una disciplina. E 1 P. Monsabre 
no predicaba sus conferencias en Nuestra Señora de Paris sin 
antes rezar de rodillas los quince misterios del Rosario. A un 
amigo que le hablaba de esto le contesto: «Es la ñltima infusibn 
que tomo antes de subir al pñlpito». 

«Los secretos de un apostolado fecundo se encuentran al pie del cru- 
cifijo mejor que en el despliegue de las cualidades mds brillantes» (San 
Buenaventura). 

«Ahora permanecen estas tres cosas: la palabra, el ejemplo y la oracidn; 
pero la mayor de las tres es la oracidn» (San Bernardo). 

b) La vida interior convierte al ap6stol en un santi- 
FiGADOR MEDiANTE EL BUEN EjEMPLO. Lo que mls anima a 
los fieles a practicar una vida verdaderamente cristiana es, pre- 
cisamente, la virtud de quien tiene la mision de enseñdrsela. 
En cambio, sus flaquezas les alejan del Señor de una manera 
inevitable (cf. Rom 2,24). E 1 pueblo tiene intuiciones muy cla- 
ras. Si predica un hombre de Dios, acude en tropel a oirle. 
Pero como la conducta del pretendido apostol no se ajuste a 
lo que se esperaba de el, no causard impresion benefica alguna 
por mucho que se agite, y a veces hard verdadero daño. Por eso 
el divino Maestro encarga con tanto apremio a sus discipulos; 

^ * San Juan de la Cruz, Cdntico espiriituil c.29 n.3. 



455 


Cii. Recogimienio y vida interior 

«Asi ha de lucir vuestra luz ante los hombres, para que, viendo 
vuestras buenas obras, glorifiquen a vuestro Padre, que estd en 
los cielos» (Mt 5,16). 

c) La vida interior hace irradiar al apostol la vida 
SOBRENATURAL. Si una persona colocada sobre un aislador se 
pone en comunicacion con una maquina electrica, su cuerpo 
se carga de fluido, y si alguien se le aproxima o le toca, recibe 
una sacudida del chispazo el^ctrico que sale del cuerpp elec- 
trizado. Una cosa parecida ocurre con el hombre de vida in- 
terior. Guando se aisla de las criaturas y se pone en contacto 
con Dios, se establece entre ambos una comunicacibn constante 
a manera de corriente continua. E 1 apostol se convierte en un 
acumulador de vida sobrenatural y condensa en su alma un flui- 
do divino que se reparte entre los demas, adaptandose a todas 
las circunstancias y necesidades del medio en que obra. Se 
realiza en €l, aunque en menor escala, aquello que el Evangelio 
dice de nuestro Señor Jesucristo: «Salia de E 1 una virtud que 
sanaba a todos» (Lc 6,19). Sus palabras y acciones son los eflu- 
vios de esa fuerza latente, pero soberana, que derriba los obs~ 
t^culos, logra las convcrsiones mas dificiles o aumenta el fervor 
de las almas piadosas. 

d) La vida interior da al obrero evang^lico la ver- 
DADERA ELOCUENGIA. Un predicador de mucha ciencia, pero 
de una piedad mediocre, podra exponer las verdades de fe de 
una manera brillante, pero apenas causara impresion alguna en 
su auditorio en orden a la conversion o a la mejora radical de 
vida. Cuando habla el apostol de intensa vida interior, lo hace 
con una elocuencia cuyo secreto solo ^l conoce. Habla del 
cielo a la tierra. Ilumina, enciende, consuela y fortifica. Cuando 
falta alguna de estas condiciones, la elocuencia no es completa. 
Y finicamente podra reunirlas el predicador que viva de Jestis 
y que profese una tierna devocion a su Madre Inmaculada. 

e) La vida interior produce en las almas evangeliza- 
DAS RESULTADOS MAS DURADERos. Porque la experiencia en- 
seña, sin g^nero alguno de duda, que una obra apostolica no 
echa raices profundas, no se estabiliza ni perpetfia sino cuando 
el obrero evang^lico ha engendrado en las almas la vida interior 
de la que el mismo rebosaba. Solamente el hombre de vida 
interior posee la vida necesaria para crear otros focos de vida 
fecunda. 

f) La VIDA interior, POR LA EUCARISTIA, resume toda la 
FECuNDiDAD DEL APOSTOLADO. E 1 fin de la encamacion y, en 
consecuencia, de todo apostolado es divinizar a la humanidad: 
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«Jesucristo se hizo hombre para que el hombre se hiciera Dios» 
(San AausTiN). Pero el apostol se asimila la vida divina en la 
eucaristia: mejor dicho, en la vxda eucaristicaf o sea en la solida 
vida interior, que se nutre en el divino banquete. Lo dijo el 
mismo Cristo: «Si no comeis la carne del Hijo del hombre y no 
bebeis su sangre, no tendreis vida en vosotros» (lo 6,53). Si el 
apostol debe tener una sobreabundancia de vida divina para 
distribuirla entre los fieles y no encuentra otro manantial que 
la eucaristia para tomarla, lcomo imaginar que las obras pue- 
dan ser eficaces sin la accxon de la eucaristia en aquellos que, 
directa o indirectamente, deben ser los dispensadores de esa 
vida por medio de sus obras? 

304. OuiNTA PARTE: AlGUNOS PRINCIPIOS Y AVISOS PARA 
LA VIDA INTERIOR. 

Esta quinta parte de la preciosa obrita de Dom Chautard 
que venimos resumiendo, consta de cinco capitulos que Ilevan 
los siguientes titulos: 

1. Gonsejos a los hombres de acci6n para la vida interior. 

2. La oraci6n, elemento indispensable de la vida interior y, por consi- 
guiente, del apostolado. 

3. La vida littirgica, manantial de vida interior, y, por tanto, de apos- 
tolado. 

4. La guarda del coraz6n, clave de la vida interior y, por tanto, esen- 
cial para el apostolado* 

5. Necesidad que tiene el ap6stol de una ardiente devoci6n a Marfa 
Inmaculada* 

Recomendamos al lector la lectura directa de las hermosas 
paginas de Dom Chautard comentando estos principios. Re- 
cogcmos aqui linicamente los sabios consejos que, en forma de 
principios, inculca en el primero de los citados capitulos. Son 
estos: 

1. ® No lanzarse a las obras exteriores llevado exclusivamente de la 
actividad natural^ sino consultar a Dios, para llegar al convencimiento de 
que nos impulsa la inspiraci6n de la gracia y la expresi6n moralmiente 
cierta de su voluntad divina. 

2. ® Es imprudente y peijudicial permanecer durante mucho tiempo 
envuelto en ocupaciones excesivas que pudieran dejar al alma en un e&tado 
incompatible con los ejercicios esenddles. de la vida intenor. En ese caso, sobre 
todo los sacerdotcs y religiosos, deben aplicar, aun a las obras mas santas, 
el arrdncalo y echalo lejos de ti (Mt 5,29). 

3. ® Ante el desbordamiento irrefrenable de la vida activa ha de im- 
ponerse y observarse, si es preciso con violencia, un reglamento que deter- 
mine el empleo habitual del tiempo, hecho con el asesoramiento de un di- 
rector prudente, interior y experimentado. 
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4, ® Para provecho propio y ajeno hay que cultivar sobre todo la vida 
interior, A mayor ocupacion, mayor necesidad de esa vida, Por consiguiente, 
hay que fomentar la sed de esa vida y poner los medios necesarios para quc 
esa sed no se convierta en uno de esos deseos est^riles de los que se sirve 
el demonio con tanta habilidad para adormecer a las almas y dejarlas en la 
ilusidn, 

5, ® Cuando el alma se encuentra accidentalmente, por voluntad de 
Dios, muy ocupada y en la imposibilidad moral de prolongar sus ejercicios 
de piedad, posce un termdmctro infalible que le indicara si sc manticnc 
verdaderamente en el fervor, Si tiene vcrdadera sed de vida interior y apro- 
vecha todas las ocasiones que se le prcsentan para cumplir las prdcticas 
esenciales, puede estar tranquila y contar con las gracias especiales que Dios 
le reserva: ellas lc dardn la fuerza suficientc para avanzar eñ la vida cspiritual. 

6, ® Mientras el hombre de accidn no ha llegado a conservarse en el 
recogimiento y dependencia de la gracia qae deben acompañarle a todas par- 
tes, sc encuentra en un estado insuficiente de vida interior. Para lograr ese 
recogimiento necesarb no es preciso hacer grandcs esfuerzos. Basta una 
mirada m 4 s bien dcl corazdn que dc la mente: mirada segura, justa y penetrante 
para conocer si en medio de nuestra actividad seguimos bajo la influencia 
de JesOs, 


CAPfTULO 12 

LA ABNEGACION DE SI MISMO 

305* Estamos plenamente convencidos de que este capitulo 
resultard antipdtico y molesto para cierta clase dc lectores, La 
frivolidad moderna no quiere oir hablar de sacrificios ni abne- 
gaciones. Aun dentro del campo de la espiritualidad cristiana 
y entre las mismas personas consagradas a Dios, soplan hoy 
dia aires mucho menos incomodos, 

Mds quc dc las duras austeridades de los santos de todas 
las ^pocas, se prefiere hablar hoy dia de otros temas mds faciles, 
quizds cxcelentes en si mismos, pero que en modo alguno pue- 
den invocarse para desautorizar, silenciar o conceder menos 
importancia a la perfecta abnegacion de si mismo, preconizada 
por el mismo Cristo con meridiana claridad, 

E 1 divino Maestro, en efecto, advirtio claramcntc en el 
Evangelio, sin rodeos ni ambages, que para ir en pos de E 1 
se requicre indispensablemente la perfecta abnegacion de si 
mismo: «Si alguno qulcre venir en pos de mi, ni^guese a si 
mismo, tome su cruz y sigame». 

Notese bien que cste programa de la propia abnegacion no 
lo dirigio Cristo rinicamente a sus apdstoles —como pudiera 
creerse fijdndose tan solo en el texto dc San Matco (16,24)—, 
sino a la muchedumbre, como dice San Marcos (8,34), o sea ab- 
solutamente a todos los hombres, como prccisa definitivamente 
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San Lucas (9,23). He aqui, a tres columnas, el texto comparado 
de los tres evangelios sindpticos: 

Mateo 16,24 Marcos 8,34 

Entonces dijo Jesus Y llamando a la muche- 
a sus disctpulos: Si al- dumhre, juntamente^ con 
guno quiere venir en sus discipulos, les dijo: Si 
pos de mi, ni^guese a alguno quicre venir en pos 
si mismo, tome su cruz de ml, ni^guese a si mis- 
y slgame. mo, tome su cruz y sl- 

game. 

Como se ve, nadie queda exento del llamamiento apremian- 
te de Jesucristo a la perfecta abnegacidn de si mismo. Pero es 
evidente que afecta de modo especialisimo a los que se han 
entregado a E 1 de una manera completa y total en la vida re- 
ligiosa. Estos dltimos han de aspirar a configurarse plenamente 
con la muerte de Cristo (cf. Phil 3,10), hasta poder decir con 
el propio San Pablo: «Estoy crucificado con Cristo» (Gal 2,19). 
Por eso nos parece indispensable un capitulo sobre este impor- 
tantisimo asunto en una obra como la nuestra, consagrada ex- 
clusivamente al estudio de los grandes temas de la vida reli- 
giosa. 

Vamos, pues, a comentar con la m^xima extensidn que nos 
permite el marco de nuestra obra, el pasaje evang^lico relativo 
a la perfecta abnegacidn de si nusmo. 

I, «Si alguno quierc venir cn pos de mi»»,» 

306, Una interpretacidn demasiado precipitada y super- 
ficial pudiera ver en estas primeras palabras dc Cristo una sim- 
ple invitacion a seguirlc por el camino de la propia abnegacidn, 
pero sin envolver un verdadero mandato o exigencia. Pero el 
contexto del Evangelio, ciertos lugares paralelos, la interpre- 
tacidn un^nime de los Santos Padres, del magisterio de la Iglesia 
y de los exegetas catdlicos obligan a dar a esas palabras el sen- 
tido de verdadero precepto o mandato. Escuchemos el comen- 
tario de la ex^gesis moderna: 

«No es en absoluto una simple invitacibn. Lo cs en su estructura. Lleva 
la impronta dc una inviladdn al rcino—cuyo no ingreso es, por otra parte, 
culpablc (Mt 13,15)—, pcro se ve que, ya ingresado en el reino, es doctnna 
necesaria en ^l. Pues si los trcs conservan aqui la formuladdn literaria 
de la «invitacidn»: «Si alguno cual^uiera quiere venir en pos de m(...J>, el 
contexto har^ ver bien lo que significa esta negacibn en el pensamiento de 
Cristo. EI mismo Lucas, en otro pasaje, paralelo o «duplicado» de ^ste, 
da el hondo sentido de esto: «E 1 que no toma su cruz y viene en pos de mi, 
no puede ser mi discipulo» (Lc 14,27) 

1 Cf. Bi6/ia comentada por los profcsores de Salamanca t.s, Evangetios (BAC, Madrid 1964) 
p.386. 


Lugas 9,23 
Y decia a todos: Si 
alguno quiere venir 
en pos de mi, ni^gue- 
se a si mismo, tome 
cada dia su cruz y 
sigame. 
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«Estas palabras tienen un caracter universal, como indica el principio: 
decia a todo$. Marcos 8,34 mendona a la muchedumbre, con los disclpulos. 
Se trata de normas de vida y de salvacion que interesan a todos. a 

Jesijis tiene un sentido vital y complejo. Es hacerse discipulo suyo. Y exige 
dos condiciones: a) renunciar a si mismo; h) tomar su cruz, la propia de 
cada uno. Lucas añade: cada dia, frase que da a la muerte un sentido espi- 
ritual, como la que menciona i Gor 15,31. Tomar la cruz tiene, pues, sen- 
tido espiritual y figurado. Y sigame: esta frase final, que estd en los tres 
evangelistas, no es una condicidn nueva, sino el lado positivo del discipu' 
lado: vivir como Gristo ha vivido» 

Esta, pues, fuera de toda duda que el llamamiento de Cristo 
a la perfecta abnegacion de si mismo va dirigido a todos los 
que quieran ir en pos de El; y no en plan de simple invitacion, 
sino de verdadero y riguroso precepto, ya que, como advierte 
expresaniente San Lucas, el que no toma su propia cruz y va 
en pos de Cristo no puede ser su discipulo (cf. Lc 14,27). 

Es cierto, sin embargo, que ese precepto de Cristo no obliga 
a todos los cristianos en el mismo grado de intensidad. Es me- 
nester adaptarlo a las exigencias y posibilidades del propio 
estado y condicion de vida: no obliga del mismo modo al seglar 
que al religioso. Pero todos estdn obligados—sin excepcidn al- 
guna—a aquella abnegacidn de si mismos que sea indispensable 
para el perfecto cumplimiento de los deberes de su propio 
estado y condicidn. 

2 * nidguese a si mismo***» 

Tratandose de religiosos—a los cuales nos dirigimos ex- 
clusivamente ahora—, nos parece que en la perfecta abnega- 
cidn de si mismo pueden distinguirse tres momentos 0 etapas 
ascensionales: la simple mortificacion cristiana^ el espiritu de 
sacrificio y la muerte total al propio yo, Vamos a examinar por 
separado cada una de estas tres etapas. 

a) La mortificacidn cristiana 

307. Hace algunos años escribia con gran acierto el 
P, Garrigou-Lagrange 

«E 1 naturalismo prdctico, que e$ la negacion del espiritu de fe en la con- 
ducta de la vida, continuamente tiende a renacer en formas mas o menos 
acentuadas, como hace muy pocos años pudo verse en el americanismo y 
el modemismo/En muchas obras que aparecieron en esa 4 poca se menos- 
preciaba la mortificaddn y los votos de religidn, en los que se pretendia 
ver, no una liberacidn que favoreciera el vuelo de la vida interior, sino 
simplemente un impedimento del apostolado. Se nos decia: «^Por qu^ 

^ Cf. La Sagrada Escritura: Nuevo Testamento t.r, Euangefios (BAC, Madrid 1961) 
p.661-662. 

^ Cf. Las tres edades de la vida interior (Buenos Aircs 1944) t.i p.319-20. 
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hablar tanto de mortificacionj siendo el cristianismo una doctrina de vida; 
de renunciamiento, si el cristianismo debe asimilarse toda actividad humana 
en vez de destruirla; de obediencia, si el cristianismo es una doctrina de 
libertad? Estas virtudes pasivas—continuaban—no tienen mayor impor- 
tancia sino para los espiritus negativos, incapaces de emprender cosa alguna 
y sin otra fortaleza quc ia dc la inercia’>. 

Por desgracia, desde que el P. Garrigou escriblo esas pala- 
bras hasta hoy las cosas no han mejorado en nada, sino, al 
contrario, han empeorado terriblemente. El naturalismo—o sea 
la negacion del espiritu defe, como dice muy bien el mismo au- 
tor—lo va invadiendo todo. Y se ha Uegadb al extremo de su- 
plicarle a un director de ejercicios espirituales dirigidos a re- 
ligiosas: «Padre, hablenos de todo lo que quiera menos de la 
mortificacion; es un tema muy desagradable». 

Se impone la vuelta a la serenidad y a la sensatez si no que- 
remos perecer. El verdadero aggiornamento o modernizacion 
de la Iglesia no puede consistir en otra cosa que en vivir cada 
vez mds intensamente el espiritu del EvangeliOy que es eterno 
e inmutable como el mismo Cristo (Pablo VI). Es preclso, pues, 
hablar de la mortificacion cristiana, aunque resulte desagrada- 
ble y antipatica a nuestra propia comodidad y regalo. 

Dirigiendose precisamente a religiosos, escribe con gran 
ponderacion y equilibrio el P. Chaignon"^: 

«Form^monos una idea exacta de la mortificacidn externa, encerrada 
en sus justos llmltes. Gomprenderemos asi a lo que ella obliga y lo que 
hay que pensar de un cristiano y, con mayor razdn, de un religioso quc se 
dispcnsa de practicarla o que incluso la condcna. 

La mortificacidn extcma encerrada en sus justos limites consiste cn 
rcsistir a la naturaleza y cn combatirla sin destruirla; en respetar sus dere- 
chos, sin halagar sus malas inclinacioncs. La naturaleza es un enemigo 
a la vez necesario y peligroso; sc nos prohibe por igual hacer las paces 
con clla o proporcionarle la mucrte. La discrccidn cs aqu{ un dcbcr, mds 
ai 5 n que en cualquier otra virtud. Porquc, cuando se nos dice que la perfec- 
ta mortificacidn debe hacer morir a la propia naturaleza, quiere decirse 
quc debe dominarla perfectamcnte y establecerla, con rclacidn a la gracia, 
en una dependcncia total, paxccida a la dc un cuerpo muerto con relacidn 
a aquellos quc puedcn disponcr dc ^l a su voluntad. Por lo dem^s, bicn lejos 
dc quc el hombre mortificado debe careccr de scntimiento, cs dcl propio 
scntimiento subyugado por la mortificacidn de dondc procedc todo su 
m^rito antc Dios; y por eso csta gran virtud se llama mortificacion y no 
muertc. La sabiduria dcbc, por consiguicnte, ponersc aquf de manifiesto 
rcformando por la mortificacidn lo que hay dc corrompido cn la naturaleza, 
que cs, dcspu^s de todo, la obra de Dios. 

Podemos, pues, c incluso dcbemos escuchar a la naturalcza cn lo quc 
exigc y busca para su propia conscrvacidn, con tal dc pro'porcionarle lo 
que nos pide, no para su propia satisfaccidn, sino para cumplir con ello la 
voluntad del Señor. Permanecicndo siemprc cn guerra contra nosotros 
mismos, alcanzarcmos igual m^rito ante Dios combatiendo que conscr- 

Cf. Kf^itaiiom reliñieuses (Parfs 1908) t.3 p.i 14*117. 
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vando a nuestro mas peligroso enemigo, que somos precisamente nosotros 
mismos. Dios nos otorgari igual recompensa cuando nos mortifiquemos 
po 7 El que cuando, por ohedecerle a El, dejemos de mortificarnos. Todo 
es virtud cuando uno hace lo que Dio,s quiere y lo hace precisamente p6r 
Dios. 

Encerrada en los justos Hmites quc acabamos de prccisar, esta virtud 
es evidcntemente obligatoria para todo cristiano; pero obliga mas cstrecha- 
mente a las personas quc han abrazado la vida religiosa. 

Hcmos cntrado cn la familia de Jesucristo por el bautismo, comprome- 
ti^ndonos con cllo a seguir cl cspfritu dcl Evangclio. Toda su doctrina, 
^no ticndc acaso a establcccr cl dominio del cspiritu sobre el cucrpo? Estc 
gran principio aparece sin cesar en las epfstolas de San Pablo: 

«Los que son de Gristo JesCis han crucificado la carnc con sus pasiones 
y concupiscencias» (Gal 5,34). 

«Si vivfs scgiin la carnc, morir^is; mas si con cl espfritu mortificais las 
obras dc la came, vivir^is» (Rom 8,13). 

«Mortificad vucstros miembros tcrrenos...» (Col 3,5). 

Hcmos promctido, adcmas, imitar al Salvador, nuestro modclo indis- 
pcnsable. Pero ^no es E 1 acaso un Dios que consagra cn su pcrsona los 
santos cjercicios de la mortificacidn externa? Ocho dfas despu^s dc su naci- 
micnto lc vcmos ofrecer a su Padre celcstial las primicias de su sangre. 
En su pasidn lc vcmos ofrecer su faz adorable a las bofctadas y salivazos, 
su cabeza a la corona de espinas, su cuerpo a todos los martirios. Su vida 
entcra no fue sino una larga y dolorosa inmolacidn. 

Animados del mismo espiritu que su divino Jefe, los santos fueron 
siempre ingeniosos cn procurarse toda clase de sufrimientos; el odio contra 
sl mismos ha sido uno de sus primeros instintos, y puede decirse que un 
instinto comdn a todos. Los quc habfan llcvado una vida mas pura fueron 
los mas ardientes cn mortificarsc. Recu^rdcnsc las austeridadcs del pre- 
cursor de Jcsucristo, de Santa Catalina dc Siena, dc Santa Marla Magda- 
lena de Pazzis, dc San Luis Gonzaga, de Santa Margarita Marfa de Ala- 
coquc y de otros mil prodigios de inocencia. 

^Osaremos condenar lo quc la Iglesia ha honrado con sus clogios, lo 
que un Hombrc-Dios ha autorizado tan altamente con su propio ejemplo? 
La mortificacidn cxterna satisface las dcudas contraldas por cl pecado: 
^no tenemos todos necesidad dc expiarlos y en gran ndmcro? La morti- 
ficacidn sometc la carnc al espfritu y reprime sus rebeldfas: ^tcncmos, acaso, 
un cnemigo mas importuno y pcligroso? La mortificacidn nos atrac las 
gracias preservativas dc futuros pecados: ^no tcncmos todos una gran 
ncccsidad de cllas? La mortificacidn dispone a rccibir la luz divina, csa 
fc viva, esc gusto de Dios y dc las cosas dc Dios dc los cualcs nos sentimos 
tan dcsprovistos: ^qu^ bienes debemos desear mas ardicñtcmcntc? 

Añadid a cstos motivos quc afcctan a todos los cristianos aqueUos otros 
que hacen mas obligatoria la mortificacidn a los rcligiosos: dcben seguir a 
Jcsucristo mas dc ccrca, imitarlc mas perfcctamcntc. Para responder a los 
dcsignbs de la Iglcsia dcbcn, como pcnitcntes pdblicos, aplacar a Dios por 
tantos pccadorcs endurecidos que no cesan de provocar sus iras; dcbcn 
contribuir a la gran obra dc la redcncidn «cumpliendo cn su carñc lo que 
falta a la pasidn dc Cristo» (Col 1,24)». 

368, Puestos a precisar en que debe consistir concreta- 
mente la mortificacidn del religioso, Dom Columba Marmidn 
señala tres aspectos o 2onas que jalonan la jerarquia de valores 
en escala descendente 

^ Cf. fesucnsto, ideal del monje c.g ^.2-4* 
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a) En primer lugar, las mortlficaciones impuestas por la 
Iglesia: ayunos, abstinencias, etc. En igualdad de circunstancias 
son las mds santificadoras, puesto que son ofrecidas a Dios por 
medio de la Iglesia, esposa de Cristo, y tienen, por lo mismo, 
un valor expiatorio superior al de cualesguier otras prdcticas 
aflictivas. 

b) En segundo lugar, las mortificaciones impuestas por 
la regla y las constituciones y las inherentes a la practica coti- 
diana de la vida monastica: vida comfin, votos religiosos, ob- 
servancias monacales, etc. 

c) En tercer lugar, las mortificaciones voluntariamente es- 
cogidas por el propio religioso. E 1 procedimiento infalible para 
no errar en esta materia consiste en contar siempre con la apro- 
bacion del superior, o la de un discreto y competente director 
espiritual. En caso de conflicto entre lo permitido por el supe- 
rior o por el director espiritual debe prevalecer el criterio del 
superior, p6rque la obediencia a este es obligatoria en virtud 
del voto de obediencia, mientras que la obediencia al director 
es enteramente libre y voluntaria' (y esto aunque se hubiera 
hecho voto de obediencia al director—lo cual es imprudentisi- 
mo la mayor parte de las veces—, porque la obligacidn de un 
voto particular no puede prevalecer sobre la obligacidn proce- 
dente del voto pHblico de obediencia al superior, que forma 
parte de la esencia misma del estado religioso). E 1 superior o 
director procurardn, sin embargo, no coartar Imprudentemente 
a sus sfibditos aspiraciones de una mayor inmolacion de si 
mismos—que acaso las pida y urja el mismo Espiritu Santo—, 
ya que con ello incurrinan en una grave responsabilidad ante 
Dios. La cantidad de estas mortificaciones voluntarias han de 
medirse, en general, por los pecados que se hayan de expiar, 
los obstdculos que se han de alejar y el deseo mis o menos in- 
tenso de inmolarse plenamente con Cristo por el Cuerpo mis- 
tico, que es la Iglesia. 

Distinguiendo oportunamente entre penitencias extraor- 
dinarias y las mortificaciones que lleva consigo inevitablemente 
la vida religiosa ordinaria, escribe Dom Columba Marmion 

«Serla pellgrosa temeridad entregarse a mortificaciones extraordinarias 
sin ser llamados por Dtos, ya que poder sobrellevar constantes macera- 
ciones que destrozan la came es un don suyo. Guando lo concede a un alma, 
es señal de que quiere hacerla progresar rapidamente en la vida espiritual 
y prepararla a recibir comunicaciones inefables de su gracia divina, vacian- 
dola totalmente de si misma para poseerla por entero y sin divisidn alguna; 
pero para entrar por este camtno es necesario ser Ilamado por Dios, ya que 
serla muy peligroso meterse en €\ por propia intciativa .. 


6 L.c. n.4. 
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Por el contrario, en la mortificaci6n interior, en la que consiste la verdade' 
ra perfeccidn, no tenemos ningdn limite, porque es la encargada de reprimir 
los vicios del espiritu, de trtturar el amor propio, el juicio personal y la propia 
voluntad; la que frena las tendencias orgullosas, vanas, quisquillosas; la que 
se opone a la ligereza, la curiosidad, la distpacidn, Consiste principalmente 
en sujetarse a la vida comdn, que es la mortificacidn por excelencia. Demos 
una mirada al horario de la jomada: levantarse al primer toque de campana, 
ir al coro, aunque nos encontremos indfspuestos, y alabar alli a Dios con 
atencidn y fervor; sujetarse a las mtl pequeñas recomendaciones de la regla 
en torno al trabajo, al refectorio, a la recreaddn y al sueño. Someterse a todo 
eso constantcmente, stn murmurar ni singularizarse; he ah( una mortificacidn 
6ptima, por la cual el alma se hacc muy grata a Dios y se vuelve aptisima 
para redbtr la acci6n del Espiritu Santo. 

Tomemos como ejemplo el stlencio. iGulntas veces durante la jomada 
se nos presentard la ocast6n de hablar sin motivo alguno! En estos casos de- 
bemos decirnos a nosotros mismos: «No; por amor a Cristo y para conservar 
tntacto en ml alma el perfume de su divina presencia, no hablar6». La jornada 
puede de esta manera quedar entretejtda de actos de mortificaci6n que son 
otros tantos actos de amor. 

Incluso la obedienda inmediata a los ejercicios a que nos Uama Dios, 
es una fuente de virtud: Mox ex occupatis manihus, «al instante desocupadas 
las manos», dice San Benito en su regla (c.5). Esta recomendad6n parece 
de poca importancia; pero para practicarla con constancia se requiere una 
gran virtud; Mientras estoy trabajando suena la campana y, con frecuencia, 
me siento tentado a decir: «Solamente diez segundos y he terminado». Pero 
si escucho esta sugestidn prefiero mi propia voluntad a la de Dios, no renun- 
cio a mi mismo, no hago lo que ordena el Santo en su regla: Quod agebant 
imperfectum relin^uentes, «dejando stn terminar lo que estaban haciendo». 
En si mismas son cosas pequeñas, de poco fuste; pero son muy grandes por 
las virtudes que obltgan a practicar, por el amor que las inspira, por la santi- 
dad que nos hacen alcanzar. El Etemo Padre dijo a Santa Catalina de Siena: 
«Nt aquel que s6b de palabra me llama dictendo; «Señor, Señor, yo quisiera 
hacer algo por ti»; ni aquel que desea y quier€ morttficar el cuerpo con mu- 
chas penitencias, sin matar la propia voluntad, me son agradables» porque 
no podemos complacer a Dios si no cumplimos en todo su divino benepl 4 cito. 

Aceptemos de buen grado tambi6n las mortificaciones que nos envia la 
dfvina Providencia: hambre, frlo, calor; dtspostciones inc6modas de lugar, 
de tiempo, de personas; todo lo que nos resulte molesto. Son cosas de nada 
—dir6i$ todavia—, pero estas pequeñas cosas estin inscritas en los planes 
divinos que nos afectan personalmente; por eso hemos de aceptarlas con 
amor. Incluso la enfermedad, cuando el Señor nos la envfa, o el estado enfer- 
mizo, la enfermedad habitual, que es todavfa m 4 s penosa. Aceptemos la ad- 
versidad, la aridez espiritual, que son mortificaciones muy dolorosas para 
la naturaleza. Si aceptamos todo esto con sumisidn amorosa, sin desalentarnos 
en el servicio de Dios, aunque el cielo permanezca oscuro y no responda a 
nuestras plegarias, el alma se abrird cada vez mas a la accidn dtvina, porque, 
como dtce San Pablo, «todo coopera al bien de los predestinados a la santidad» 
(Rom S,2S). 

Dom Marmion termina su magnifico capitulo baciendo 
ver de que manera todas las mortificaciones que podamos 
practicar, hasta la completa abnegacion de nosotros mismos, 

^ Cf. Santa Catalina de Siena, El didiotfo c.ii. Pucde vcrse el contexto completo en 
la €dici6n de la BAC (Madrid igss) p.aoo. (Nota del autor,) 
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reciben todo su valor y merito de su uiiion con los padeci' 
mientos de Cristo. Desvinculadas de El, no son nada ni tie- 
nen valor alguno. 


b) E1 espfritu de sacriñcio 

La mortificacion cristiana, practicada con regularidad y 
perseverancia en la forma que acabamos de explicar, va en- 
gendrando en el alma el espiritu de sacrificio, en virtud del cual 
la abnegacion de si mismo se va produciendo de una manera 
cada vez mds esponUnea y connatural. EI espiritu de sacrificio 
representa, pues, un progreso y avance con respecto a la sim- 
ple mortificacion: es, sencillamente, el mejor fruto y resultado 
de la misma. 

Vamos a exponer los siguientes puntos fundamentales en 
torno al espiritu de sacrificio: necesidad, extensidn, frutos que 
produce y el ejemplo de Jesucristo y los santos 

l) NeCESIDAD DEL ESPfRITU DE SACRIFICIO 

309* La vida religiosa, en su desenvolvimiento y perfec- 
cion, no es otra cosa que la inmolacion de la naturaleza por la 
gracia. Y la prontitud, la generosidad con la cual hacemos a 
Dios ese gran niimero de sacrificios particulares de nuestras 
luces, inclinaciones y repugnancias, que constituyen la inmo- 
lacion total de nosotros mismos, es lo que Ilamamos espiritu 
de sacrificio. Deben practicarlo todos los cristianos, ya que to- 
dos ellos, segiin el apostol San Pedro, poseen un verdadero sacer- 
docio y han de ejercitarlo ofreciendo a Dios hostias vivas: 
«Vosotros, como piedras vivas, sois edificados en casa espiri- 
tual y sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios espirituales acep- 
tos a Dios por Jesucristo» (i Petr 2,5). Pero se comprende fd- 
cilmente que, por razones especialislmas, las almas religiosas 
han de ofrecer a Dios esos sacrificios de manera mds perfecta 
y abundante que los simples fieles. 

a) SlN ESPIRITU DE SACRIFICIO, EN LUGAR DE SACAR PRO- 
VECHO DE LAS GRACIAS RECIBIDAS SE COMETE UN ESPANTOSO / 

ABuso. EI alma fiel le dice a Dios en la admirable obra de 
Kempis Imitacidn de Cristo: 

«Tengo necesidad de vuestra gracia, Señor, y de una gracia muy grande 
para vencer mi naturaleza, siempre inclinada al mal» 9 . 

Esta gracia, que Dios no niega a nadie, se la concede al 
religioso con verdadera profusion. Mas ^para que se la conce- 

8 Cf. O^AIGNON, O.C. vot.3 p.22-36. 

^ Kempis, Imitacidn de Cristo I.3 c.55. 
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de? Principalmente para resistir a la naturaleza; y ordinaria- 
mente no hacemos de este divino auxilio el uso para el que se 
nos ha dado, a no ser elevdndonos por encima de nosotros mis- 
mos y triunfando plenamente de nuestras desordenadas incli- 
naciones. Entre Dios y un alma que quiere E 1 santificar—so- 
bre todo cuando quiere elevarla hasta la cumbre de la perfec- 
cion—se establece un intercambio continuo de gracias ofreci- 
das y de sacrificios pedidos. jCudntas veces una voz interior 
le dice al religioso: «Deja ya esos pensamientos frivolos, para 
ocuparte de cosas mds serias; oivi<fete de ti mismo para com- 
placerme a ml, imponi^ndote la privaddn de esa palabra, de 
esa mirada...; muestra que me amas aceptando esta contra- 
diccion, observando esta regla»! La grada habla—o, mas exac- 
tamente, Dios habla—, pero la naturaleza habla tambi^n. Para 
seguir aquella luz es preciso negarse a si mismo; nada mds 
comodo, por el contrario, que dejarse Ilevar de las malas in- 
clinaciones. iQne resulta de elioP: «Retiraos, Señor; ofreced a 
otros ese rico talento; me costaria demasiado adquirirlo para 
mi». He aquf de que manera un alma consagrada aprecia los 
inmensos beneficios de Dios. 

De aqui procede el poco o ningñn fruto que se saca de tan- 
tas lecturas, de tantas exhortaciones, de tantas buenas inspi- 
raciones como reciben constantemente los religiosos, sobre todo 
en epocas de retiro, de renovacidn de votos, de las grandes 
solemnidades litñrgicas. Hubiera sido necesario reflexionar se- 
riamente, entrar en nosotros mismos, orar y franquear con paso 
firme y decidido la distancia que separa a la especuladdn de la 
prdctica. Se consintio en ver la verdad y en reconocerla teori- 
camente; pero falto el valor para llevarla con energia a la prdc- 
tica. iCudntas gracias perdidas en la vida de un religioso in- 
mortificado y que grave responsabilidad ha cargado sobre sus 
espaldas! 

b) SlN ESPfRITU DE SAGRIFICIO NO ES POSI^LE-CmREGlRSE 
DE Los PRoPios DEFEGTOS. «Dos cosas—diceuKempi^ —tie- 
nen particular eficaçia para enmendarnos de nuestro's defectos: 
apartarse energicamente de todo aquello a que inclina la na- 
turaleza viciosa, y buscar fervientemente aquel bien del que 
tengamos mds necesidad». Y añade todavia en el mismo capi- 
tulo: «Lo que enfria en muchos el deseo de avanzar y de ço- 
rregirse es el horror a la dificultad y al trabajo del combate»: 
Y en otro pasaje: «Si no te haces violenda, jamds podrds supe- 
rar un solo vicio». La lucha, que es siempre penosa, lo es mu- 


ibid. 1.1 C.2S. 
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cho mds cuando es uno mismo el enemigo al que hay que com- 
batir y vencer, 

Obramos con sinceridad cuando, movidos por Dios en 
ciertos dias de fervor, trazamos el plan de una vida nueva y 
tomamos la determinacion de reformar en nosotros aquellas 
cosas que nos reprocha nuestra buena conciencia. <iQu^ es, 
pues, lo que paralizo nuestros buenos deseos y desbarato nues- 
tros santos proyectos? El horror a la dificultad y al trabajo del 
combate. Nuestros defectos nos desagradan, puesto que cons- 
tituyen un obstdculo a los designios de Dios sobre nosotros 
y comprometen nuestra mistxia salvacion; pero para corregir- 
nos de ellos seria preciso vigilar la imaginacion, poner el espi- 
ritu en atencion, resistir a las malas inclinaciones, renunciar- 
nos a nosotros mismos. Todo esto nos parece muy dificil; te- 
nemos miedo, verdadero horror a la dificultad. Sin embargo, 
nuestra vida va pasando y nuestros defectos permanecen, ame- 
nazando descender con nosotros al sepulcro y acompañarnos 
al terrible tribunal de Dios. ^Por qu6? Porque en lugar de 
reprimirlos con fuerza hemos tenido hasta el presente mil cri- 
minales condescendencias con ellos. jCudl seria hoy la pazde 
mi alma, la solidez y dulzura de mi esperanza, la facilidad y 
felicidad de mis comunicaciones con Dios, si cada año hubiera 
tenido el coraje y el valor de corregirme de uno solo de mis 
defectos! 

C) SlN ESPiRITU DE SACRIFICIO NO LLEGAREMOS JAMAS A 
LA VIRTUD SOLIDA, A LA SANTIDAD Y NI SIQUIERA A LA SALVA- 

ci6n. Muy lejos de que la virtud haya nacido con nosotros, 
venimos al mundo, por el contrario, llenos de las malas incli- 
naciones opuestas. Nuestro primer trabajo consiste en resistir- 
las y vencerlas. Tenemos, qui2d, un cardcter altivo, indepen- 
diente, inclinado a dominar a los demds, y es preciso que sea- 
mos obedientes. Quizi poseamos un temperamento vivo, ar- 
diente, impetuoso, y es preciso que vivamos en paz con per- 
sonas cuyos defectos, contrarios a los nuestros, constituyen 
para nosotros una prueba perpetua y constante. He ahi la per- 
petua lucha que hemos de entablar contra nosotros mismos. 

No sin razon se emplea en latin la misma palabra para de- 
signar la «virtud>> y la «fortaleza»: virtus. La virtud, virtus, es 
la fortaleza del alma aplicada al bien. La virtud comienza don- 
de comierxza el sacrificio. E 1 m^rito estd vinculado al esfuerzo. 
Desconfiemos de cualquier virtud demasiado fdcil. Sufrir y 
abstenerse: sustine, abstine; la sabiduria pagana no conocio nada 
mds perfecto. Bajo la ley evang^lica, la perfeccion es el amor: 
Plenitudo legis est dilectio (Rom 13,10). Pero no confundamos 
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las cosas: se trata del amor que se entrega, que se inmola, que 
se prueba con sacrificios, que se mide por su extension y difi- 
cultad: «Si me amiis, guardad mis mandamientos» (lo 14,15)- 
Si alguno quiere acercarse a mi—dice el Salvador —y darme 
un testimonio cierto de su amor, «que se niegue a si mismo, 
que tome su cruz y que me siga» (cf. Mt 16,24). 

La abnegacion, la inmolacion de si mismo es, pues, la pie- 
dra de toque de la verdadera virtud. Una pretendida santidad 
sin espiritu de sacrificio cs un edificio sin base. Es facil ser 
humilde mientras no se nos humilla, y muy padente mientras 
nada tengamos que sufrir; pero no es eso lo que constituye la 
santidad cristiana y religiosa, de la cual hay que decir lo mis- 
mo que del reino de los cielos, que es su recompensa: no puede 
alcanzarse sino haciendose violencia a si mismo. 

No es preciso, pues, preguntar por que la gracia de Dios 
ha permanecido tan esteril en nosotros; por que estamos tan 
desnudos de virtudes solidas, tan llenos de imperfecciones: 
porque no hemos sabido apredar en lo que vale el espiritu 
de sacrificio. 

2) Extension del espiritu de sacrificio 

310. Despues de haber considerado la necesidad del espi- 
ritu de sacrificio, veamos ahora hasta donde debe llegar o ex- 
tenderse. 

«Señor—pregunta Kempis—, ^cuantas veces he de resig- 
narme y en que cosas debo renunciarme? ^Cuando y en que 
debo practicar el espiritu de sacrifido?» Responde Jesucristo: 
«Siempre y a toda hora, en las cosas pequeñas y en las gran- 
des, sin exceptuar nada» La inmolacion de la naturaleza por 
la gracia debe ser continua y universai 

aj Inm0Laci6n continua, Cuando se nos dice que de- 
bemos permanecer siempre y a toda hora en la disposicion de 
sacrificar al beneplacito de Dios nuestros pensamientos y afec- 
tos, nuestras repugnancias e inclinaciones, no se hace otra cosa 
que proclamar una de las consecuencias mas inmediatas del 
gran principio del fin del hombre y del dominio de Dios sobre 
todas las criaturas. Pertenedendo a Dios siempre y a toda 
hora, es logico que debamos existir para E 1 y para su divino 
servicio.siempre y a toda hora. Pero no podremos servirle real- 
mente sino por el sacrificio de nuestra voluntad a la suya. 
Esta es la obligacion fundamental de todo cristiano, y con ma- 
yor razon del religioso. 


Kempis, lmitaci 6 n de Cristo 1.3 c.37< 
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Nuestra naturaleza estd siempre corrompida, siempre in- 
clinada al mal por la triple concupiscencia. Es, pues, indispen- 
sable vigilarla, reprimirla, sacrificarla continuamente siempre y 
a toda bora. No podemos ir a Dios mds que remontando el 
torrente de nuestras indinaciones viciosas; si dejamos de re- 
sistir a la corriente, nos arrastra con impetu hacia abajo, 

En efecto, cuando reflexionamos sobre nosotros mismos, 
nos sorprendemos a cada momento en algfln acceso de orgullo, 
en la bUsqueda de lo que halaga nuestros sentidos, bajo el im- 
perio de mil deseos y apegos a las cosas de aqui abajo. Sin una 
vigilancia continua, sin esfuerzos ni sacrificios, podremos ser 
gobernados por la grada de vez en cuando, pero habitualmen- 
te lo seremos por la naturaleza. Llevaremos con frecuencia una 
vida de instintos, alguna vez una vida de razon, pero casi nun- 
ca esa vida de fe que es la sola vida verdaderamente cristiana; 
daremos a Dios algunos instantes, pero la casi totalidad de 
nuestros dias se la llevardn nuestras malas inclinaciones. ^No 
es esto, acaso, lo que hemos deplorado tantas veces? jCuantos 
momentos de una ligera tribulacion podriamos cambiar por el 
peso inmenso de una feliddad eterna! 

I b) Inmolacion universal. Las grandes y las pequeñas 

\ cosas, las interiores y las exteriores: todo debemos someterlo 
a la ley del divino amor para una entera conformidad çon la 
voluntad del Señor. «En todas las cosas exijo de vosotros un 
desprendimiento sin reserva. De otra manera, ^como podriais 
ser del todo mios y yo del todo vuestro si por dentro y por 
fuera no estuvierais libres de toda voluntad propia?» Ño es 
una parte del hombre, sino todo el hombre, sus pensamientos, 
acciones y sufrimientos, lo que el espiritu de sacrificio ha de 
retirar del dominio de la naturaleza para transferirlo al domi- 
nio de la gracia. 

En primer lugar, nuestros pensamiento^^ Velar sobre nues- 
tro propio espiritu es acudir a la faiz misma del mal para pre- 
venirlo, y a la del bien para favorecer su desenvolvimiento. E1 
desorden pasa fdcilmente del espfritu al corazon. Pero no sola- 
mente hemos de rechazar los pensamientos perversos que aten- 
tan contra la pureza de nuestra alma, sino tambi^n los pensa- 
mientos vanos y extraños, que consumen inñtilmente una gran 
parte de nuestr^^vid^. 

Nuestras (acciones )son el fruto de nuestros pensamientos. 
E1 espiritu de sacriñcio debe extenderse a todas ellas: a las 
malas, para rechazarlas, y a las buenas, para esforzarse en per- 


12 KeMPIS, 1.3 C.37. 
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feccionarlas, perfeccionando sobre todo la intencion, que es el 
resorte que las mueve. No hay que descuidar las mds ordina- 
rias, las mas indiferentes en si mismas; ni tampoco las que se 
refieren al cuidado del cuerpo, las conveniencias sociales, etc. 
Despoj^ndolas de su caracter terreno y puramente humano, 
el espiritu de sacrificio las eleva por la fe al rango de obras 
sobrenaturales.y rneritorias. 

En fin, eli^ufrimienid}no es menos propio del hombre caido 
que el pensamiento y la accion, y requiere incluso mayor espi- 
ritu de sacrificio. E1 es quien nos lo hace estimar, soportar y 
amar; y, por estos tres sucesivos grados, obtiene su mas her- 
moso triunfo sobre una naturaleza siempre enemiga de todo 
aquello que la incomoda. 

Para estimar los sufrimientos es suficiente considerar la eleccidn qu€ de 
ellos hizo un Hombre-Dios como medio para destruir el pecado y salvar al 
mundo; basta recordar que vienen de Dios y conducen a Dbs. No tenemos 
que hacer en esto otra cosa sino rechazar los prejuicios de nuestro espiritu, 

Para soportarlos es preciso sacrificar las rebeldlas de nuestro corazdn, 
Podemos, sin duda, p^ir alguna vez—con nuestro divino modelo—que 
se aleje de nosotros el cdliz de amargura; pero debemos siempre, como EI, 
abandonamos a la vbluntad de nuestro Padre celestiah 

La perfeccibn, empero, estd en amar los sufrimientos en sl mismos y con 
todo su cortejo; la pobreza, la humillacibn, el desprecio, el desasimiento 
total de las criaturas. ^Quiin podra consumar un sacrificio tan completo? 
Solamente la caridad, con todos sus ardores, serd capaz de hacerlo. Es ella 
la que grita por la boca de San Pablo: «iQui^n nos separard del amor de 
Gristo? (iLa tribulacibn, la angustia, la persecucibn, el hambre, la desnudez, 
el peligro, la espada?» (Rom 8,3 s). «Me complazco en las enfermedades, en los 
oprobios, en las necesidades, en las persecuciones, en las angustias, que 
padezco por Gnsto« (2 Cor i2,xo). 

Jamds el apdstol San Pablo hubiera encontrado en su corazdn sentimientos 
tan sublimes si no se los hubiera hecho brotar la divina gracia: «Por la 
gracia de Dios soy lo que soy» (1 Gor 15,10). Guando nos acerquemos a la 
sagrada mesa, pidamos al Señor que nos d^, juntamentecon su propio cuerpo, 
todas las gracias que necesitamos: la fortaleza, la magnanimidad, el amor 
generoso para renunciarnos siempre y en todo, y para vivir en adelante en 
un estado de perpetua inmolacidn, en unibn con el Gordero siempre vivo 
y siempre sacrificado para gloria de Dios y nuestra propia salvacibn. 

3 ) FrUTOS ESPLl^NDIDOS DEL ESPIRITU DE SACRIFICIO 

311 * Despuds de la gracia y de la oracion, que constituyen 
la primera fuente de todo don espiritual, nada contribuye tan- 
to a hacernos amar y desear el espfritu de sacrificio como la 
consideracion de los frutos espldndidos que produce en nos- 
otros. 

Sln agotar la materia, podemos señalar los siguientes: pu- 
rifica el alma; la desprende de toda aleacion impura, de las va- 
nidades y aficiones carnales o demasiado humanas; establece 



470 PML Aspecto ascetico-mistico de la vida religiosa 

una comunicacion intima entre el alma inmolada y Jesucristo, 
que encuentra en ella su perfecta imagen; substituye en nos- 
otros la voluntad y la vida de Dios a nuestra vida y voluntad 
propias; al someternos a la accion del Espiritu Santo, nos 
transforma en verdaderos hijos de Dios, segijin la expresion de 
San Pablo: «Los que son movidos por el Espiritu de Dios, 
^sos son hijos de Dios» (Rom 8,14). E1 espiritu de sacriñcio 
nos hace amontonar tesoros de m^ritos, puesto que a cada uno 
de los actos sobrenaturales del hombre corresponde un acre- 
centamiento de gracia en el tiempo y de gloria en la eternidad, 

Al espfritu de sacrificio—lo mismo que al esplritu de fe, que constituye 
su principio—se deben atribuir las virtudes heroicas, los prodigios de entrega 
que admiramos en los grandes siervos de Dios. «jOhSeñor!—exclamaBer- 
thier—, dad a vuestra Iglesia un gran mimero de almas inmoladas por la 
gracia... y reaparecerd la belleza de los primeros siglos, se reanimara la fe 
en el corazbn de vuestros hijos, los desiertos y soledades se poblaran de 
santosy vuestro santuario se llenara de fieles ministros». 

Pero entre los frutos excelentes de esta gene^sa, abnega- 
cion hay upLa-que se medita demasiado pbco: es lai^azNprofun- 
da y la(felicidaa^nestimable que nos proporciona aun en me- 
dio de las grahdes penalidades de esta triste vida. 

Que el espiritu de sacrificio boriduce af‘cietc^ es cosa del 
todo clara y sabida. La inmolacion de si mismd constituye la 
mas perfecta (caridad:> «Nadie tiene mayor amor que el que da 
su vida por sus amigos» (lo 15,13). Y ^acaso no es morir por 
Dios renunciar, por amor suyo, a todas las inclinaciones de la 
naturaleza ? Pero ^creemos suficientemente y de verdad que un 
alma ferviente encuentra en esta inmolacion continua un cielo 
anticipado, que nuestra felicidad presente se acrecienta en ra- 
zon a nuestra valentia y coraje en sacrificarnos por Dios? 
Y, sin embargo, ^sta es una verdad que se desprende de toda 
la enseñanza evang^lica y que la experiencia de los santos se 
ha encargado de confirmar en todo tiempo. 

^Gomo no comprender, en efecto, que la perfecta abnega- 
cion de nosotros mismos, reprimiendo nuestras inclinaciones 
desordenadas, quita y destruye la causa ordinaria de nuestros 
disgustos, turbaciones y amarguras? E 1 apostol Santiago dice 
expresamente: «^De donde entre vosotros tantas guerras y 
contiendas? ^No es de las pasiones, que luchan en vuestros 
miembros?» (lac 4,1). Por otra parte, al someternos al imperio 
de la gracia y colocarnos en el camino de Dios, que constituye 
el orden por excelencia, la abnegacion de nosotros mismos fija 
nuestra alma en una paz inalterable, como dice el profeta Ba- 
ruc: «Si hubieras caminado por la senda de Dios, habitarias 
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en perpetua paz» (Bar 3,13). ^No es acaso evidente que esta 
generosidad nos establece en el estado y condiddn en que el 
Señor quiere vernos para llenarnos de bendiciones y embria- 
garnos con su dulzura? Los martires constituyen la prueba de 
ello. Su entrega se remontd hasta la cumbre mds alta del he- 
roismo; pero su alegria estallo tambien a la vista de los instru- 
mentos de sus suplicios; besaron las manos de sus verdugos; 
y mientras les descuartizaban o les quemaban se les oyd gritar: 
<(Jam 4 s festin alguno tuvo para nosotros tantas delicias», Es que 
Dios les embriagaba con el vino inefable de sus consoladones, 

4 ) El ejemplo de Jesucristo y de los santos 

313* E 1 Salvador no tuvo jam^s en cuenta sus gustos y 
atractivos, sino dnicamente el benepUcito de su Padre celes- 
tial. Lo dijo el mismo Cristo: «Yo hago siempre lo que es de 
su agrado» (lo 8,29), y lo repitio el apdstol San Pablo: «Cristo; 
no buscd su propia complacencia» (Rom 15,3)» E 1 Salvador lle-l 
vd su espiritu de sacrificio, lo mismo que el de obediencia, 
hasta la muerte, y muerte de cruz (cf. Phil 2,8), 

San Pablo nos invita a buscar en el sublime heroismo de 
Jesucristo la energia que necesitamos para dominarnos a nos- 
otros mismos. He aqui un fragmento impresionante del capi- 
tulo 12 de su epistola a los Hebreos: 

«Arrojemos todo el peso del pecado que nos asedia, y por la pacicncia 
corramos al combate que se nos ofrece, puestos los ojos en el autor y con- 
sumador de la /e, /csiis, el cual, en vez dcl gozo que se le ofrecia, soportd 
la cruz, sin hacer caso de la ignominia, y estd sentado a la dicstra del trono 
de Dios, Traed, pues, a vuestra consideracidn al que soportd tal contra- 
diccidn de los pecadores contra sl mismo, para que no decaig^is de ^nimo 
rendidos por la fatiga. Adn no hab^is resistido hasta la sangre en vucstra 
lucha contra el pecado» (Hcbr 12,1-4), 

En el pensamiento de San Pablo, la vida cristiana es un 
combate duro y laborioso. Es preciso «correr hacia el por la 
paciencia»; y, para lograr esa paciencia inalterable, hay que «po- 
ner los ojos en Jesucristo, autor y consumador de nuestra fe». 
Pudo E1 haberse proporcionado una vida dulce y placentera, 
pero quiso «soportar la cruz» con todos sus oprobios y dolores. 
Esta eleccion la hizo por amor a nosotros, para preservarnos 
con su ejemplo del veneno que Ileva consigo la vida comoda y 
llena de honores. Pensemos, pues, seriamente en lo que sufrio 
el Hijo de Dios al entregarse por nosotros a «la contradicciori 
de los pecadores», armados contra E 1 con todo el odio del in- 
fierno. Si consideramos sus sufrimientos como la medida de 
su amor hacia nosotros, y si los comparamos con los nuestros. 



472 P.IIL Aspecto ascHko-mtstko de la vtda religiosa 

jamas nuestra constancia sucumbira bajo el peso de las prue- 
bas, «rendidos por la fatiga». Porque, en fin de cuentas, todavia 
no hemos resistido «hasta la sangre» combatiendo al pecado, 
y JesCis derramo toda la suya por destruirlo en nosotros. 

Esto fue, precisamente, lo que hizo tan fieles a los santos 
en la pr^ctica de la ciencia del sacrificio. La inmolacion de si 
mismos constituia para ellos una necesidad, a fin de hacerse 
perfectos imitadores de Jesucristo. Por eso no se contentaban 
con aceptar agradecidos la cruz que la Providencia les propor- 
cionaba, sino que las pedian m^s fuertes y pesadas, sin que ja- 
mis les parecieran demasiado duras. San Francisco Javier se 
quejaba ante el Señor del exceso de su alegria, de la insuficien- 
cia de sus trabajos y pruebas: «Todavia mds, Senor», todavia 
m^s trabajos, contradicciones, privaciones, abandono de las 
criaturas. Santa Teresa se consumia en Ugrimas vi^ndose lejos 
de Jesucristo en este pobre mundo; y, para consolarse de su 
amargura, le pedia al Señor que, si no le concedia la dicha de 
', morir, le concediese al menos la de padecer mucho por El: 
I «O morir o padecer» Preguntando el Señor a San Juan de 
i; la Cruz que queria en recompensa de los trabajos que habia 
! sufrido por El, contesto el sublime mistico fontivereño: «Pa- 
1 decer, Señor, y ser despreciado por Vos». Y Santa Teresita del 
I Niño Jesñs llego a apasionarse tanto por el dolor que se vio 
obligada a confesar: «He llegado a no poder sufrir, porque me 
es dulce todo padecimiento». 

Los ejempios de amor al sufrimiento sacados de la vida de 
los santos podrian multiplicarse con gran abundançia. Todos 
ellos—los santos—eran hombres de carne y hueso como nos- 
otros. Lo que ellos pudieron hacer apoyados en Aquel que les 
confortaba (cfi Phil 4,13) podriamos hacerlo tambi 4 n nosotros. 
Oremos, reflexionemos; pero, sobre todo, ejercit^monos en ven- 
cernos y superarnos a nosotros mismos, Recordemos una vez 
m^s las palabras de San Pablo: 

«Teniendo, pues, nosotros tal nube de testigos que nos envuelve, arro- 
jemos todo el peso del pecado que nos asedia, y por la paciencia corramos 
al combate que se nos ofrece, pi/estos los ojo$ en /estis, autor y consumador 
de nuestraf€f> (Hebr 13,1-2). 

c) La muerte total al propio yo 

313. E 1 espiritu de sacrificio y de amor al sufrimiento 
—del que hemos hablado en las p^ginas anteriores—alcanza su 
m^ximo exponente en la muerte total al propio yo. Es muy 
dificil remontarse a estas alturas, y puede decirse que ni los 


Santa Tbresa, Vida c.40 n.20. 
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mismos grandes santos lo lograron plenamente y por comple- 
to; pero todos ellos intentaron la escalada para acercarse lo 
mas posible a aquella divina cumbre en la que, muertos por 
completo a si mismos, reina ya linicamente en sus vidas «la 
honra y gloria de Dios» (San Juan de la Cruz). No se trata de 
un afdn morboso de morir a si mismo por cansancio o hastio 
de vivir en este valle de lagrimas y de miserias. Se trata preci- 
samente de morir para vivir; de morir totalmente al pecado 
para vivir en toda su plenitud la vida de la gracia; de morir 
a si mismo y al mundo, para vivir enteramente para Dios, 

La vida cristiana, como es sabido, alcanza su plenitud en la 
participacibn dei misterio pascual de Cristo. No es el cristia- 
nismo una religion de muerte, sino de vida y resurreccion, 
Pero para resucitar con Cristo es preciso morir antes con El. 

San Pablo expuso maravillosamente en su epistola a los 
Romanos las Hneas fundamentales del gran misterio de nues- 
tra muerte y resurreccion en Cristo: 

<fLos que hemos muerto al pecado, ^cdmo vivir todavfa en ^l? lO igno- 
rais que cuantos hemos sido bautizados en Cristo Jesds fuimos bautizados 
para participar en su muerte? Con E 1 hemos sido sepultados por el bautis- 
mo, para participar en su muerte, para que, como E 1 resucitd de entre los 
muertos por la gloria del Padre, asf tambi^n nosotros vivamos una vida 
nueva, Porque si hemos sido injertados en E 1 por la semejanza de su muer- 
tej tambi^n lo seremos por !a de su resurreccidn, Pues sabemos que nues- 
tro hombre viejo ha sido crucificado para que fuera destruido el cuerpo 
del pecado y ya no sirvamos al pecado, En efecto, el que muere queda ab- 
suelto de su pecado. Si hemos muerto con Cristo, tambi^n viviremos con EI» 
(Rom 6,2-8), 

En su epistola a los Colosenses vuelve San Pablo a recordar 
el misterio pascual de Cristo, para reclamar con energia la ne- 
cesidad de morir con E 1 a las cosas de la tierra y vivir entera- 
mente para Dios, 

<fSi hab6is resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde esta 
Cristo sentado a la diestra de Dios; pensad en las cosas de arriba, no en las 
de la tierra. Ya estdis muertosy y vuestra vida estd escondidd con Cristo en 
Dios^'> (Col 3.1-3)- 

Exponiendo detalladamente en que ha de consistir la muer- 
te total a nosotros mismos a fin de vivir la nueva vida escondi- 
da con Cristo en Dios, escribe con gran acierto uno de los ma- 
yores^ misticos de la Compañia de Jesñs, el insigne P. Grou 

«La vida de Jesucristo fue una muerte continua; una muer- 
te mistica, cuyo ñltimo acto y consumacion fue su muerte na- 
tural en la cruz. 


p. Grou, S. I,, Marniel des dmes inUrietires (Parfs içoi) p. 16*21. 



474 


P.llL Aspecto aschico-Tnhuco de la vida religiosa 

Por eso rmsmo, la vida nueva que todos debemos llevar en 
Jesucristo no es otra cosa que una muerte continua a nosotros 
mismos: muerte a los pecados, incluso a los mas ligeros y a las 
menores imperfecciones; muerte al mundo y a todas las cosas 
exteriores, muerte a los sentidos y al cuidado inmoderado de 
nuestro cuerpo; muerte al cardcter y a los defectos naturales; 
muerte a la voluntad propia; mucrte a la estima y amor de 
nosotros mismos; muerte a las consolaciones espirituales; muer- 
te a los apoyos y seguridades con relacion al estado de nuestra 
alma; en fin, muerte a toda propiedad en las cosas que con- 
ciernen a la santidad Por estos diversos grados de muerte se 
establece en nosotros la vida mistica de Jesucristo; y cuando 
la muerte descarga sobre nosotros su Oltimo golpe, Jesucristo 
nos resucita y nos comunica las cualidades de su vida gloriosa, 
induso acd en la tierra, al menos en cuanto al alma y en lo 
que de ella puede recibir en este mundo. 

Examinemos un poco los diferentes grados de esta muerte 
que acabamos de enumerar. —^ 

Muerte a los pecados, incluso a los mas ligeros, y 
A LAs MENORES iMPERFECCiONES. La primera resolucion que 
ha de tomar un alma que quiere ser toda de Dios es la de no 
cometer jamas ninguna falta con advertencia y proposito deli- 
berado; de no obrar jamas en contra de su conciencia; de no 
rehusar jamas a Dios ninguna cosa que le pida; de no decir 
jam^s: «Esto es poca cosa, Dios me perdonara esta bagatela». 
Esta resolucion es esencial y es preciso mantenerse en ella con 
una fidelidad inviolable. Es evidente que se le escaparan al 
alma muchas faltas de primeros movimientos, de inadverten- 
cia, de fragUidad; pero estas faltas no representan un obstacu- 
lo en el camino de la perfeccion ni paralizan la marcha hacia 
ella, puesto que no fueron previstas ni queridas. 

Muerte AL MUNDO y a todas las COSAS EXTERIORES. 
O sea, no amar al mundo ni buscarle; concederle tinicamente 
lo que no le podemos rehusar, segCin nuestro estado, y lo que 
el mismo Dios quiere que le concedamos: nada mas. Lamentar 
en el corazon el trato indispensable que hemos de tener con 
el mundo; no tener para nada en cuenta los juicios del mundo, 
ni sus desprecios, burlas o persecuciones; no avergonzarse de- 
lante de ^I del cumplimiento de los propios deberes y de la 
practica del Evangelio, ni desviarnos en nada de lo que nos 
dicten Dios y la conciencia por miedo de lo que el mundo 
pueda decir o pensar. En un siglo tan corrompido como el 
nuestro, para triunfar plenamente del respeto humano habra 
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que sostener muchos combates, vencer muchos obst^culos, des’- 
preciar muchas malas costumbres, pisotear muchos prejuicios. 
Este es uno de los articulos sobre los que hay quc examinarse 
con todo rigor, sin hacerlc la mds minima concesion. 

MueRTE A LOS SENTIDOS Y AL CUIDADO INMODERADO DE 
NUESTRo CUERPO. Hay que ponerse en guardia contra la mo- 
licie, el amor a las comodidades, la sensualidad; no dar al cuer- 
po sino lo que le es necesario para el alimento, el sueño y los 
vestidos; mortificarle de cuando en cuando con ciertas priva- 
ciones, y si la salud lo permite, si Dios lo inspira y el confesor 
o director lo aprueba, imponerle algunas penas aflictivas. So- 
bre todo no concederles nada peligroso a los ojos y a los oidos, 
y evitar todo aquello que puede afectar vivamente al alma. 

Muerte al caracter y a los defectos naturales. No 
es pequeña cosa reformar de tal manera el propio car^ter que 
no conservemos de el sino lo que tiene de bueno, corrigiendo 
todo lo que tlene de defectuoso. Muchos santos que la Iglesia 
venera no estaban enteramente muertos en lo tocante a este 
articulo. No todos fueron Agustin o Francisco de Sales, en los 
que el caracter ardiente llego a quedar enteramente domado y 
sometido a la gracia. E 1 gran procedimiento para conseguirlo 
sin tanto estudio ni reflexion consiste en vigilar atentamente 
la guarda del corazon; en reprimir los primeros movimientos; 
en no hablar ni obrar a impulsos del propio humor, del pro- 
pio capricho, de la propia impetuosidad; en mantenerse siem- 
pre en paz y en la plena posesion de si mismo. ^Por que no 
hemos de hacer por Dios y con auxilio de su gracia lo que ha- 
cen tantos hombres en el mundo por el interes de su fortuna? 

Muerte a la voluntad propia y al propio espiritu. 
Este punto es de una gran extension y de una practica muy 
dificil. En primer lugar, en las cosas ordinarias es preciso so- 
meter el espiritu y la voluntad a la razon; no dejarse llevar de 
los caprichos ni de las ^antasias; no obstinarse en el propio 
juicio, escuchar las razones de los demfe y condescender con 
ellas si nos parecen buenas; someterse voluntariamente al pa- 
recer y al deseo de los demas en las cosas indiferentes. 

En lo que se refiere a nuestra conducta espiritual es pre- 
ciso recibir sencillamente lo que Dios se digne darnos y per- 
manecer donde el nos coloque, sin desear otra cosa; no juzgar 
de nuestro propio estado ni de las operaciones de la gracia; 
practicar con relacion al director la obcdiencia de juicio y de 
voluntad; reprimir la actividad excesiva del espiritu y man- 
tenerle siempre en perfecta dependencia de Dios, lo mismo 
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que la voluntad; no reflexionar sobre si mismo, no razonar 
excesivamente, sino dejarse conducir por el instinto divino, 
muy superior a nuestras luces y razonamientos; no conceder 
nada, en nuestras lecturas, a la curiosidad del espiritu, bus- 
cando simplemente alimentar el corazon y no haciendo esfuer- 
zos para entenderlo y profundizarlo todo en los libros espiri- 
tuales; cosa peligrosa, que llegaria a llenarnos de falsas ideas, 
nos volvena presuntuosos y nos expondria a muchas ilusiones, 
Creamos que Dios nos dara las luces a medida que nos sean 
necesarias y no tratemos nunca de ir mas lejos, sino reciba- 
moslas humildemente y llevemoslas a la practica. En general, 
tengamos siempre nuestro espiritu y nuestro corazon en un 
cierto vacio, a fin de que Dios pueda llenarlo a su gusto con lo 
que E 1 quiera. 

Muerte a la estima y amor de nosotros mismos. Esta 
muerte, como se ve, se va haciendo cada vez m^ intima; por- 
que, si hay alguna cosa profundamente enraizada en nosotros, 
es ciertamente el orgullo, el amor propio. Estos son los dos 
grandes enemigos de Dios y, por consiguiente, los nuestros. 
Dios les persigue y ataca sin descanso en un alma que se ha 
entregado a el. Ella, por su parte, no tiene que hacer otra cosa 
sino dejarle obrar y secundarle cuando se presente la ocasion. 

Muerte a las coNSOLACroNES ESPiRiTUALES. Llega un 
dia en que Dios se las retira al alma. Nada de gusto en nada. 
Todo le molesta, todo le fastidia, todo le fatiga; ya no siente 
la presencia de Dios en ella. Contpfla en paz, pero no la per- 
cibe, cree incluso que no la tieneJ- Es predso que el alma sea 
generosa, que consienta estas privaciones, que se acostum- 
bre a no buscarse en nada, a amar a Dios con amor puro y a 
servirle por E 1 mismo y a expensas propias. En estas condicio- 
nes, el servicio de Dios cuesta mucho a la naturaleza; grita, 
se queja, se enfurece, se desespera. Es predso dejarla gritar 
y ser mas fieles a Dios que nunca; es preciso conducir la vic- 
tima al sacrificio sin tener para nada en cuenta sus repugnan- 
cias. 

Muerte a los apoyos y seguridades gon relagion al 
E sTADO DE NUESTRA ALMA. Mientras el alma, en medio de 
sus tentaciones y pruebas, encuentre todavia algfln apoyo en 
el fondo de su condencia, algfln sost^n en su director espiri- 
tual y no se crea del todo abandonada de Dios, le es relativa- 
mente fScil sobrellevar las mis grandes penas; pero cuando 
se ve como suspendida en el aire, cuando ve el infierno a sus 
pies, cuando nada la sostiene y a cada instante se cree a punto 
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de sucumbir, en una palabra, cuando se persuade de que Dios 
la ha abandonado, que est^ perdida irremediablemente y nada 
la saca de su error, sino que, por el contrario, todo contribuye 
a confirnlarla en esa persuasion, entonces sus angustias son 
extremas ty tiene necesidad de una fortaleza heroica para per- 
severar y para someterse a todo lo que Dios quiera disponer 
de ella en el tiempo y en la eternidad, 

Muerte a toda propiedad en lo que concierne a la 
sANTiDAD. E 1 alma se habla apropiado los dones de Dios, las 
virtudes de que est^ enriquecida, y sentia una cierta compla- 
cencia en su propia pureza, Dios entonces la despoja de todo, 
no en realidad, pero si en apariencia, y la reduce a una entera 
desnudez; ya no ve en si ni dones, ni virtudes, ni nada sobre- 
natural No sabe ya lo que es, ni lo que fue, ni lo que Ilegara 
a ser. Sus pecados, su nada, su reprobacion: he ahi todo lo que 
percibe en si misma y de lo que se juzga digna. Es la consuma- 
cion de la muerte mistica. La resurreccidn y el estado glorioso 
vendran despu^s. Dejemos a Dios sus secretos y no digamos 
nada mds». 

Como se ve, la muerte total al propio yo es el resultado 
de un largo proceso de santificacion cuya cumbre suprema 
—como deciamos mas arriba—ni siquiera todos los santos lo- 
graron alcanzar. Pero hay que hacer un esfuerzo constante 
para irse acercando a la meta sublime propuesta por San Pa- 
blo: «Estoy crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, es Cristo 
quien vive en mi» (Gal 2,19-20). 

314* No queremos privar al lector de unas pdginas admi- 
rables escritas por el P. Plus sobre este impresionante asunto 

«Serla desleal ocultar cudnta ludba sea necesaria para llegar a este liber- 
tador lam non ego, Por eso hay tantos cristianos y tan pocos santos. ^Cuan- 
tos, aun entre los mcjores, ofrecen a Dios obras perfectas? jEl amor propio 
es tan sutiUD 

Claudio Lavergne sueña en pintar a los Padres dominicos 
dc Tolosa da donacion del rosario5>. Pidio al P. Lacordaire que 
le diera un habito blanco, fuera de uso, para vestir con ^l a 
su modelo: 

«Tengo lo que conviene—dijo el Padre—, y me vais a descargar la con- 
ciencia. He aqui un hdbito que tengo la debilidad de estimar. No he querido 
que quitaran de 41 pedazos para rcmendar los otros. Es el que llev 4 en 
Nuestra Señora de Paris cuando pronunci 4 la oracidn fCinebre dc O'Gonnell 
y mi discurso sobre la vocacidn dc la nacidn francesa. En adclantc dejar 4 
dc tenerle apego. jTomadloI» 

Cf. P. Plus, S. I., Crjsto cn nosotros (Barcelona 1943) p.140-144. 
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Si los santos pueden tener estas pequeñas aficiones, lqu€ 
pensar de nosotros? 

Aun donde se cree, y acaso creemos nosotros mismos, que 
lo damos todo, jcuantas veces hay falta de sinceridad! 

Con todo eso, si aspiramos a la plenitud de la vida, hemos 
de consentir en la plenitud de la muerte, ^No nos dice la Imi- 
tacion de Cristo, con su imperturbable y tranquila suavidad: 
«Hijo mio, has de darlo todo para obtenerlo todo y no reservar 
nada para ti mismo»? 

En realidad, este todo podra ser y sera en efecto muy dife- 
rente segñn las almas, 

Para algunas, un todo absoluto: el desasimiento completo* 

San Francisco de Asis oye a un sacerdote recitar en la misa 
estas palabras del Evangelio: «No poseais oro, ni plata; no lle- 
v^is bolsa, nl dos tñnicas, ni calzado». En seguida echa de sl 
con horror la bolsa, se quita los zapatos y la capa que lleva 
sobre la tñnica... 

Poco despu^s, Clara Scifi le declara que tambi^n ella quie- 
re pertenecer a Jesucristo: «Si quieres que tenga fe en ti—le 
contesta San Francisco—, haz lo que te dir^: vistete un saco 
y ve por el pueblo mendigando tu pam. 

Clara obedecid. Los vecinos no la reconocieron, pero si 
San Francisco. 

Durante la cuaresma, en Vannes, Catalina de Francheville, cuyo nombre 
es inseparable de la obra de los rettros, asiste a los sermones; «Decls que 
sois de Jesucristo; demostradlo, pues». Esta frase la impresiona. Va a ver 
a sus amigas para excitarlas a servir mejor a Dios. «Por lo que a mi toca, 
quiero ser toda suya, y para mostrar que lo quiero de veras, os ruego que 
me cort^is el cabello». Y como todas lo rehusaron, ella misma se lo oortd. 
Desde aquel dfa dej6 de tener el corazdn partido, y los demds sacrificios 
parecid que ya nada le costaban 

Para la gran mayoria de las almas, el todo sera relativo. 
Dios no exige de todos la misma medida de renunciacidn. Por 
lo demas, no creamos que los sacrificios de importancia los 
podremos hacer sin sangrar. 

Facilmente consentimos en dar a Dios muchas cosas con 
tal que podamos conservar la ñnica que precisamente nos 
pide. San Ignacio comprendid bien este instinto de conserva- 

Un ejemplo chusco de esta falta de smceridad quc sc suelc halkr cn nosotros. E1 gran 
compositor Lulli, en su dllima cnfcrmcdad, rccibc la visita dc su confcsor, quc lc obliga, si 
quierc quc lc d^ la absoluci< 5 n, a echar al fucgo cl principio dc una < 5 pera bastantc licencjosa 
en quc estaba trabajando. Resisti <5 mucho tiempo, pero, al fin, cedi<5. E 1 confesor se fuc. 
Llcga un visitante y reprcndc al artista su sacrificio. Lulli sonri^ y lc dijo muy bajito: «jHe 
conscrvado una segunda copia!» 

iQuj6n dc nosotros no se ba guardado nunca una «segunda copia»? 

17 L.3 C.27- 

Extracto dc su vida por cl P. Champion, Mess. du C. dc J. (nov. igog) 649. 
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clon y de propledad que estd en el fondo de toda alma, y por 
eso nos propone su medltaclon de los «tres blnarlos» o clases 
de personas, que tiene por objeto conducir al que dice: «Todo, 
excepto eso», a sacrificar eso precisamente. 

«EI remedio m^s doloroso quc qucr 4 is (dccfa al capellan dcl hospital 
un jovcn a quicn sc habfa cortado el nervio cidtico y estaba en peligro de 
no recobrar el movimiento dc la pierna), pero este remedio, jjamiislv Se 
trataba dc buscar con las pinzas las dos extremidades del nervio cortado, 
acercarlas h^bilmente, contando con la fuerza vital, para operar la juntura. 

«Pero, hijo mfo, todos los dem^s remedios son ineficaces; sdlo hay ^stc 
de verdadera eficacia. Serd pcnoso, cierto, mas siendo cl linico,..» 

Y el pobre herido pas6 ocho dfas antes de consentir. jOh si no vacildra- 
mos mds quc ocho dfas ante un sacrificiol 

Los sacrificlos exigidos seiAn a veces diferentes de lo que 
temamos previsto. Generalmente serdn en si mismos de poca 
monta. Nuestro amor propio no rehdsa considerar como po- 
slbles grandes sacrificios, dispuesto en la ocasidn a retraerse 

Los sacrificios insignificantes los estimamos, con dema- 
siada facilidad, como indignos de nosotros. Con todo, por lo 
regular, Dios no nos pide otros. Naderias, pero naderias que 
nos desconsuelan y a veces nos aterran. ^ 

Nos parecemos al niño que promete distribuir a los po- 
bres algunos de sus juguetes. Mas cuando va al armario aba- 
rrotado de ellos, para escoger: «jEste no; le tengo demasiada 
aficion!» 

Saber sacrificar las cosas pequeñas es la mejor demostracion 
de grande energia. 

Un dfa, Santa Magdalena de Pazzis meditaba sobre este versfculo de 
Isafas: «Tomardn alas de dguila, volardn sin des&Ilecer, correrdn sin fati- 
garse». EI Señor le hizo ver los que no adelantan o lo hacen lentamente. 
Luego los que caminan con cierta rapidez. «Tienen caridad, pero no est^n 
del todo muertos al amor proplo. No buscan puramente mi voluntad en 
todo. Buscan algo fuera de mf al mismo tiempo que a mf...» 

«Los que corren—jcuan pocos sonl—estdn del todo muertos a sf mis- 
mos. No buscan el oonocimiento de las cosas espirituales por propio in- 
ter6s ni por deseo de consolaciones, sino con perfecto rendimiento a mi 
voluntad...» 

«De ordinario la rapidez de la carrera estd en proporcidn con la vida 
del que corre. Mas aquf estd en proporcidn de su muerte. Verdad es que 
esta muerte es la verdadera vida que le conduce hasta mi seno... Quiero 
darte aqul esta vida muerta» 20. 

E 1 Apostol tenia razon cuando escribia a sus convertidos: 
«Considerad vuestra vocacion» (i Cor 1,26). No podemos me~ 
ditarla demasiado. Esta vocacion consiste en vivir en comu- 

Finas observaciones de F^nelon a este projxisito {Avis spiritucls XXII, <^La parole 
int^rieure», en Oeuvres [ed. Viv^, 1854] t.i p.6os). 

2^ Gitado en Saudrjsad, Les divines patoh^ t.2 p.228. 
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nion con el Padre y con su Hijo Jesucristo; «en ser una cosa 
misma con Jesucristo»; en vivir como eJ vivio, «a imitacion del 
que nos llamo», «siendo santos como el mismo es santo». Vi- 
viendo una vida del todo resucitada, buscando siempre las 
cosas de arriba, no acordandonos sino del cielo: Nostra con- 
versatio in caelis est (Phil 3,20). 

Continuemos ahora el examen del texto evangelico cuya 
exposicidn constituye la materia propia de este capitulo. 

3, «... tome cada dia su cruz...» 

315* Para ir en pos de Cristo no basta la abnegacion de 
sf mismo, aunque sea en la forma mas perfecta y elevada que 
acabamos de recordar; es preciso, ademas, tomar la propia cruz 
de cada dia y seguir sus huellas ensangrentadas hasta la cum- 
bre del Calvario. 

No debemos preocuparnos jamas por el dia de mañana: 
«Bastale a cada dia su propio afen» (Mt 6,34). E 1 dia de mañana 
esta en las manos de Dios, y ni siquiera sabemos si amanecerd 
para nosotros. Pero, dia por dia, hemos de llevar nuestra pro- 
pia cruz en pos de Jesucristo, no solo con resignacion, sino 
con verdadera alegria, a imitacion de San Pablo, que no se 
gloriaba de otra cosa que de la cruz de Jesucristo (cf. Gal 6,14), 
y de los demas ap6stoles> que «se fueron contentos de la pre- 
sencia del sanedrin porque habian sido dignos de padecer ul- 
trajes por el nombre de Jesñs» (Act 5,41). 

Comentando precisamente estas palabras: «tome cada dia 
su cruz», San Luis Maria Grignion de Montfort escribe en su 
maravillosa Carta circular a los Amigos de la Cruz^^: 

Tollat crucem suam, «que Ileve su cruzfr; suam, la suya. 

Que este tal, que ese horobre, que esa mujer excepdonal— de ultimis 
finibus pretium eius^ que toda la tierra de un extremo al otro no podrfa 
pagar —tome con alegria, abrace con entusiasmo y lleve sobre sus hom- 
bros con valor su cruz y no la de otro; su cruz, que mi Sabidurfa fabricd 
para 6 \, con nUmero, peso y medida; su cruz, cuyas cuatro dimensiones 
trac^ por mi propia mano con extnordinaria exactitud, esto es, su grosor, 
su longitud, $u anchura y su profundidad 23 ; cruz, que yo mismo le he 
lahYodo de un trozo de la llevada por mt en el Calvarto, cual rasgo de la infi- 
nita bondad con que le amo; su cruz, que es el mayor presente que puedo 
hacer a mis elegidos en esta tierra; su cruz, compuesta: 

—en cuanto a su grosor: de p^rdidas de bienes, de humillaciones, de 
menosprecios, de dolores, de enfermedades y de penas espirituales, las cua- 

21 Puede verse fntegra en Obras de I-mis Maria Grignion de Montfort (BAC, Ma- 
drid IQ54) P.230-2S7. E 1 pasaje que citamos esti en las p^inas 238-239* 

22 Alusidn a la mujer fuerte, que «vale mucho mAs que las pcrlas'» (cf. Prov 3i,io). 

23 (joncuerdan estas dimensiones con las que enumera el apdstol San Pablo en la epfs- 
tola a los Efesios (3,18). La aplicacidn qufi hace eu seguida San, Luis es,, sin duda, inspira- 
dfsima. 
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les, por permisi6n mia, le acompañaran todos los dias hasta su muerte- 

—en cuanto a su longitud: de una cierta duracidn de meses o dfas en' 
que se vera estrujado por la calumnia, postrado en su lecho, reducido a 
meixligo y a ser presa de las tentaciones, de las arideces, abandonos y otras 
congojas espirituales; 

—en cuanto a su anchura: de todas las circunstancias las mas duras y 
las mas ^argas, ya vengan de parte de sus amigos, de sus criados o de 
sus familiares; 

—en cuanto su profundidad: de las penas mds ocultas con que le afli- 
gir^, sin que le sea dado hallar consuelo en las criaturas, las cuales, por 
orden mla, le volveian las espaldas y se unirñn a mf para hacerle padecer. 

Tollat, que la Ileve, y que no la arrastre, ni la arroje de sl, ni la recorte, 
ni la oculte, Es decir, que la Ileve erguida, sin impadencia ni repugnancia, 
sin queja ni crltica voluntaria, sin partijas ni miramientos naturales, sin 
rubor y sin respeto humano. 

ToUat, que la ponga sobre su frente, diciendo con San Pablo: Mihi 
ab$it gloriari nisi in cruce Domini nostri lesu Christi: dfbreme Dios de glo- 
riarme sino en la cruz de Jesucristo, mi Maestro» (Gal 6,14). 

Que la lleve a cuestas a ejemplo de Jesucristo, a fln de que esta cruz 
se transforme en arma de sus conquistas y en cetro de su imperio (cf. Is 9,6). 

Por liltimo, que la grabe en su corazdn por el amor, para transformarla 
en zarza ardiente que de noche y de dla se abrase en el puro amor de Dios 
sin que llegue a consumirse. 

Crucem, la cruz; que la lleve, puesto que nada hay tan necesario, tan 
litii, tan dulce y tan glorioso como el padecer algo por Jesucristo». 

4. «... y sigame» 

316* Escuchemos todavia a San Luis Maria Grignion de 
Montfort exponiendo de manera sublime esta liltima palabra 
del texto evangeiico que venimos comentando 24 : 

«Pero no basta sufrir; tambien el mundo y el demonio tie- 
nen sus martires; es menester sufrir y llevar su cruz siguiendo 
las huellas de Jesucristo: $equatur me^ que me siga; es decir, 
como E1 la llev6, y para lograrlo, he aqui las reglas que habeis 
de guardar: 

1. ^ No os busqucis cruces de proposito o por culpa vues- 
tra: no hay que hacer males paraque vengan bienes (cf. Rom 3, 
8). Sin especial inspiracion no hagdis las cosas a lo tonto para 
atraeros el desprecio de los hombres. Imitad mas bien a Jesu- 
cristo, de quieix fue dicho que hizo bien todas las cosas (Mc 7, 
37), no por amor propio o por vanidad, sino por dar gusto a 
Dios y para ganar al projimo. Y si por vuestra parte cumphs 
con vuestro deber lo mejor que poddis, no'os faltaran contra- 
riedades, persecuciones ni desprecios que la divina Providen- 
cia os enviara contra vuestra voluntad y sin vuestra eleccion. 

2. ^ Si vais a hacer algo indiferente, pero de lo cual el 
projimo pudiera escandalizarse, aunque sin motivo, absteneos 

Cf. Carta ctrculav a los Amtgos.de La Crttz p. 248-253 (cd. BAC); 
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de hacerlo por caridad para evitar el escdndalo de los peque- 
ños, y el acto heroico de caridad que haceis en esta ocasion vale 
infiaitamente mds que lo que haciais o queriais hacer. 

No obstante, si el bien que haceis es necesario o ñtil al 
projimo y algñn fariseo o espiritu malvado se escandalizase sin 
motivo, consultad con persona prudente si lo que haceis es 
necesario y de mucha utilidad al comñn de los projimos, y si 
asi lo juzgare, proseguid vuestra obra y dejadlos que digan 
mientras os dejen obrar, contestando en esta coyuntura lo que 
Nuestro Señor contesto a aquellos discipulos que le vinieron 
a comunicar que los escribas y los fariseos se escandalizaban 
de sus palabras y de sus actos: Dejadlos; ino veis que son ciegos? 

(Mt 15,14)- 

3. ^ E 1 que algunos santos y varones ilustres hayan pedi- 
do, buscado e incluso se hayan procurado, mediante acciones 
ridiculas, cruces, desprecios y humillaciones, no debe mover- 
nos sino a adorar y admirar la operacion extraordinaria del 
Espiritu Santo en sus almas y a humillarnos a la vista de una 
virtud tan sublime, sin pretender volar tan alto, ya que, al 
lado de esas dguilas veloces y de esos leones rugientes, no so- 
mos sino uiios pollos mojados y unos perros muertos. 

4. ^ Podeis, no obstante, y debeis pedir la ciencia de la 
cruz, ciencia sabrosa y experimental de la verdad, que nos 
hace ver a la luz de la fe los mds recdnditos misterios, entre 
ellos el de la cruz; pero esto no se alcanza sino a fuerza de gran- 
des trabajos, de profundas humillaciones y de oraciones fer- 
vorosas. Si sentis necesidad de este espiritu principal (Ps 50, 
14), que ayuda a llevar con valor las cruces mas pesadas; de 
este espiritu bueno (Lc 11,13) y suave que en la regidn supe- 
rior del alma hace saborear las amarguras mds repugnantes; 
de este espiritu sano y recto (Ps 50,12) que sdlo busca a Dios; 
de esta ciencia de la cruz que encierra en si todas las cosas; en 
una palabra, si sentis necesidad de ese tesoro infinito cuyo 
buen uso hace participe al alma de la amistad de Dios (Sap 7, 
14), pedid la sabiduna, pedidla incesante e insistentemente, 
sin titubeo alguno, sin miedo a no alcanzarla (cf. lac 1,5 y 6) 
e infaliblemente la alcanzareis, y entonces comprendereis cla- 
ramente, por experiencia propia, cdmo puede llegarse a desear, 
a buscar y saborear la cruz. 

5. ^ Cuando por ignorancia, y aun por culpa vuestra, ha- 
ydis cometido cualquier torpeza que os acarree alguna cruz, 
humillaos inmediatamente en vuestro interior, bajo la mirada 
omnipotente de Dios (i Petr 5,6) sin turbacion alguna volun- 
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taria, diciendo, por ejemplo, en vuestro interior: «Estos son 
los frutos de mi huerto, Señor». Y si en vuestra falta hubiere 
algñn pecado, aceptad la humillacion que de ello resultare 
como castigo expiatorio; y .si no lo hubiere, como humillacion 
de vuestra soberbia. Es muy corriente el que Dios consienta 
que sus mejores siervos, los mds elevados en su grada, come- 
tan faltas de las mds afrentosas, para rebajarlos a sus propios 
ojos y a la consideracion de los hombres, para quitarles la vista 
y el pensamiento orgulloso de las gradas que les comunicaTy 
del bien que hacen, a fin de que «ninguna came, como dice 
el Espiritu Santo, se glorie ante el acatamiento de Dios» 
(i Cor 1,29). 

6. ^ Tened la plena seguridad de que cuanto hay en nos- 
otros se halla maleado por el pecado de Addn y por nues- 
tros pecados actuales, y no ya exclusivamente los sentidos del 
cuerpo, sino todas las potendas de nuestra alma; de modo 
que, apenas nuestro cuerpo corrompido mira en nosotros ab 
guna gracia de Dios con reflexion y complacencia, ese don, 
ese acto, esa grada, se empaña y corrompe, y Dios aparta de 
ella su divina mirada. Si ya las miradas y pensamientos de la 
inteligencia echan asi a perder sus mejores actos y los dones 
mds divinos, <ique habremos de decir cuando se trata de actos 
de voluntad propia, que se hallan todavia mds maleados que 
los del entendimiento? 

No nos extrañemos, pues, de que el Señor se complazca en 
ocultar a los suyos en los fepliegues de su faz (Ps 30,21), para 
que ni las miradas de los hombres ni su propio conocimiento 
los mandlle. Y para ocultarlos asi, ique cosas permite ese 
Dios celoso! jCudntas tentadones les depara! jCuantos tro- 
piezos permite! jEn cuantas tentaciones consiente que se vean 
envueltos, como San Pablo! (2 Cor 12,7). jEn que incertidum- 
bres, tinieblas y perplejidades los deja! jOh cudn admirable es 
Dios en sus santos y en las sendas que les hacc seguir para 
condudrlos a la humildad y a la santidad! 

7. ^ No vayiis, pues, a creer, como los devotos vanidosos 
y pagados de si mismos, que vuestras cruces son enormes, que 
son prueba de vuestra fidelidad y testimonio de un amor sin- 
gular de Dios para con vosotros. Esta insidia del orgullo es- 
piritual es muy fina y delicada, pero llena de veneno. Mas bien 
debeis creer; i) que vuestro orgullo y vuestra delicadeza os 
llevan a considerar como vigas lo que no son mds que pajas; 
como llagas, las simples picaduras; como un elefante, a un 

En el original «est tout corrumpu». En el Traiado de \a verdadera devocidn, el santo 
pone el atenuante «pres^ue enti^remcnt... corrumpus<'. 
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raton; como injuria cruel y atroz abandono, a una palabrita 
que el viento se Ileva, a una nonada, en realidad; z) que las 
cruces que Dios os envia son castigo amoroso de vuestros 
pecados, mds bien que indicio de especial predileccion; 3) que, 
sean las que fueren las cruces y humillaciones que os envia, 
os perdona un sinmimero de otras, merecidas por la enormi- 
dad de vuestros crimenes, los cuales no debeis considerar sino 
a traves de la santidad de Dios, que no soporta nada de im- 
puro y contra la cual os hab^is rebelado; a trav& de un Dios 
que murid abrumado de dolor por causa de vuestros pecados, 
y a trav^s de un infierno eterno que habeis merecido mil y 
tal vez cien mil veces; 4) que en la paciencia que mostrdis pa- 
dedendo se mezda lo humano y natural mucho m^s de lo que 
creds; prueba de ello son esos miramientos, ese buscar con- 
suelos a hurtadillas, esas expansiones naturales con vuestros 
amigos, quizd con vuestro directof; esas disculpas tan rebus- 
cadas y tan a punto; esas quejas 0 m^s bien esas maledicen- 
çias.contra los que os han hecho mal, yrque tan bien adere- 
zdis y present^is tan caritativamente; ese volver y revolver so- 
bre vuestros males y esas delicadas complacencias, en ellos; 
esa creencia luciferina de que sois algo grande* No acabaria 
nunca si quisiera describir aqui las vueltas y rodeos de la na- 
turaleza incluso en los sufrimientos. 

8,^ Aprovechaos y aun sacad partido de los pequeños 
sufrimientos mds que de los grandes. No repara Dios tanto 
en lo que se sufre como en el modo de sufrir. Padecer mucho y 
mal es sufrir como los condenados; padecer mucho y con brio 
por una causa mala es padecer como m^rtir del diablo; sufrir 
poco o mucho, pero sufrirlo por Dios, es sufrir como santo. 

Si pudiera decirse con verdad que podemos escoger nues- 
tras cruces, debieramos optar por las pequeñas y sin aparien- 
cia, caso de presentarse a la par que las grandes y llamativas. 
Puede el humano orgullo pedir, rebuscar e incluso escoger y 
abrazar las cruces mayores y deslumbrantes; pero el escoger 
y llevar . alegremente las pequeñitas y oscuras no puede ser 
fruto sino de una gracia muy grande y de una gran fidelidad 
a Dios. Haced lo que el comerdante en el mostrador: sacar 
provecho de todo; no desperdicieis la menor particula de la 
verdadera cruz, aunque solo sea la picadura de una mosca o 
de un alfiler, una genialidad del vedno, una pequeña injuria 
de un desprecio, la perdida de algñn dinero, una pequeña 
turbacion del alma, un ligero cansancio del cuerpo, algñn 
malestar, etc. Aprovechadlo todo, como el droguerp en su 
tienda, y en breve plazo os enriquecereis segñn Dios, como el 
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se enriquece metiendo centimo a centimo en su contador. A la 
menor contrariedad que os acontezca, decid: «jBendito sea 
Dios! jGracias, Señorl», y luego depositad en la memoria 
de Dios, que es como vuestra alcancia, la cruz que acabdis de 
ganar, y ya no os acordeis mas si no es para decir: «[Mil gra- 
cias, Señor»; o bien: «jMisericordia!)) 

9,^ Cuando se os habla de amar la cruz, no se os quiere 
decir que ello haya de ser con amor sensible, que esto es im- 
posible a la naturaleza. 

Hay que distinguir bien tres clases de amor: el amor sen- 
sible, el amor racional y el anior fiel y supremo; dicho de otro 
modo: el amor de la parte inferior, que es la carne; el amor de 
la parte superior, que es la razon, y el amor de la parte supre- 
ma o cima del alma, que es la inteligencia ilustrada por la fe. 

No exige Dios que ameis la cruz con el amor que siente 
la came. Puesto que ella es toda corrupcion y desorden, cuan- 
to de ella nace estd manchado. Es mas: de por si no puede 
estar sometida a la voluntad de Dios ni a su ley crucificante. 
Por eso Nuestro Señor, en el huerto de los Olivos, hablando a 
su Padre, decia: Hdgase tu voluntad y no la mla (Lc 22,42). Si 
la parte inferior del hombre en Jesucristo, en quien todo era 
santo, no pudo amar la cruz sin alguna interrupcidn, ^c6mo 
esperar otra cosa de la nuestra, que es solo corrupcion? Algu- 
na que otra vez, es verdad, podremos experimentar una ale- 
gria, incluso sensible, en nuestro padecer, como muchos san- 
tos la sintieron; pero no proviene tal alegria de la carne, aun- 
que se halle en ella; no proviene sino de la parte superior, tan 
llena del gozo divino del Espiritu Santo, que llega a redundar 
en la parte inferior, por manera que en esos instantes la per- 
sona mds crucificada puede decir: «Mi corazon y mi carne se 
alegraron en el Dios vivo» (Ps 83,3). 

Hay otro amor a la cruz que he llamado racional, el cual 
radica en la parte superior del hombre, que es la razon. Es un 
amor del todo espiritual; y, como nace de conocer la feliddad 
que se halla en sufrir por Dios, es perceptible y percibido por 
el alma; la alegra interiorm*ente y la fortalece. Pero este amor 
racional, aunque excelente, no es siempre necesario para pa- 
decer alegremente y segñn Dios. 

Por eso hay otro amor de la cima y el dpice del alma, dicen 
los maestros de la vida espiritual—0 de la inteligencia, dicen 
los filosofos—, mediante d cual, aunque no se sienta alguna 
satisfaccion radonal en el alma, no obstante se ama y se sabo- 

2 <5 Entrc los cAnticos Que la tradici 6 n atribuye al santo hay uno, considerado por todos 
como aut^ntico. que tiene por estribiilo; «Dieu soit b 6 ni! Dieu soit b 6 ni!* 
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rea, por sola la luz de la fe, la cruz que uno lleva, aunque mu- 
chas veces todo sca guerra y sobrcsalto en la parte inferior, que 
gime, se queja y llora y trata de consolarse, de manera que se 
dice con Jesucristo: Padre mio, hdgase tu voluntad y no la mia 
(Lc 22,42); o con la Sandsima Virgen: He aqui la esclava del 
Señor; hdgase en mi segtin tu palabra (Le 1,38). 

Con uno de estos dos amores de la parte superior hemos de 
amar y aceptar la cruz. 

10. Determinaos, mis queridos Amigos de la Cruz, a su- 
frir cualquier clase de cruz sin excepcidn y sin eleccidn; cual- 
quier pobreza, cualquier injusticia, cualquier perdida, cualquier 
enfermedad, cualquier humillacidn, cualquier contradiccidn, 
cualquler calumnia, cualquier sequedad, cualquier abandono, 
cualquier pena exterior o interior, diciendo siempre: Dispuesto 
estd mi corazon, Dios mio; dispuesto estd mi corazon (Ps 107,2; 
56,8). Disponeos, pues, a ser abandonados de los hombres y 
de los angeles y aun del mismo Dios; a ser perseguidos, envi- 
diados, traicionados, calumniados, desacreditados y abandona- 
dos de todos: a padecer hambre, sed, mendicidad, desnudez, 
destierros, cdrceles, la horca y toda suerte de suplicios, aunque 
no lo merezcais, por los crimenes que se os imputan. Figuraos, 
en fin, que despues de haber perdido vuestros bienes y vuestra 
honra, despues de haber sido echados de vuestra propia casa, 
como Job y Santa Isabel, reina de Hungria, se os arroja al lodo 
como a esta santa o se os arrastra por encima de un estercolero 
como al santo Job, hediondo y cubierto de talceras, sin un tra- 
po que poner sobre vuestras llagas, sin un pedazo de pan, que 
no se niega ni al perro ni al caballo, y que, en medio de estos 
males extremos, Dios os desampara, expuestos a todas las ten- 
taciones de los demonios, sin dejar caer en vuestra alma el 
mas leve consuelo sensible. 

Ahi teneis, creedlo firmemente, la meta sublime de la glo- 
ria divina y de la felicidad verdadera a que debe aspirar el 
autentico y perfecto amigo de la cruz». 


Capitulo 13 

LA PJSRFJSCTA IMITACION DE JESUCRISTO 

Toda la vida cristiana, como toda la vida religiosa, consiste 
esencialmente en la perfecta imitacidn de Jesucristo. Nadie 
sera santo sino en la medida en que acierta a reproducir en su 
alma los rasgos de la fisonomia de Jesucristo. La perfeccidn de 
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la caridad—fin de la vida religiosa—no puede alcanzarse por 
otro camino que el de la plena incorporacidn a Cristo, hasta el 
punto de poder exclamar con San Pablo: «Ya no soy yo quien 
vive, es Cristo quien vive en mi» (Gal 2,20). 

Hemos hablado largamente de este asunto, el mas basico 
y fundamental, en otra de nuestras obras Aqui nos vamos a 
limitar a algunas consideraciones cuya ausencia seria imperdo- 
nable en una obra dedicada a la perfeccion cristiana en el estado 
religioso. 

Expondrcmos brevemente la necesidad, ventajas, exigencias 
y prdctica de la perfecta imitacion de Jesucristo 2. 


I, Necesidad dc la imitacion dc Jcsucristo 

317, La imitacidn de Jesucristo es de tal manera necesaria 
que sin ella no puede haber vida cristiana, ni santificacion, ni 
salvacidn. 

a) SlN ELLA NO PUDE HABER VIDA CRISTIANA. Tomar el 
Evangelio por regla de conducta y al Salvador como modelo, 
he ahi en dos palabras la exacta significacion del sublime nom- 
bre de cristiano. 

«Solamente puede Ilevar este nombre—dicc San Gipriaao—aquel que 
trata de reproducir en si mismo, en la medida de lo posible, los sentimientos, 
las costumbres y la vida de Jesucristo. Segdn San Basilio, la imitacidn de 
Jesucristo es la definicidn misma del cristianismo: Definitio christianismi est 
imitatio ChrisH», 

En el bautismo hemos renunciado al demonio y a sus obras, 
al mundo y a sus maximas, pompas y vanidades; a fin de quc, 
desligados de cualquier otro lazo, podamos unirnos al Salvador 
por un amor sincero y una perfecta imitacion. A1 recibir este 
primer sacramento nos revestimos de Jesucristo, segiin la ex- 
presion dc San Pablo: «Porque cuantos en Cristo habeis sido 
bautizados os habeis revestido de Gristo» (Gal 3,27). 

Ahora bien: si Jesucristo es nuestro vestido—dice San Ber- 
nardo—, debe aparecer manifiestamente en nosotros; mostre- 
mos, pues, su caridad, su dulzura, su paciencia, todas sus vir- 
tudes. E 1 gran apostol San Pablo quiere que se representen tan 
perfectamente en nosotros sus rasgos, que su vida pueda re- 
conocerse en ñuestros mismos cuerpos: «Para que la vida de 
Jesiis se manifieste en nuestro cuerpo» (2 Cor 4,10). 

1 Cf. Jesucristo y la vida cristiana (BAG, Madrtd 1961). 

2 Cf. Chaigkok, S. L, M^itations reUgieuses (Lydn 1908) vol .3 P. 49 - 72 , cuyas prcciosas 
cnseñanzas traducimos con peqaeños reto<iucs. 
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Consideremos, sobre todo, con que claridad nos enseño 
esta obligacion el mismo Jesucristo: 

(tVosotros me llamdis Maestro y Señor, y decfs bien, porque de verdad 
lo soy. Si yo, pues, os he lavado los pies, siendo vuestro Señor y Maestro, 
tambi^n hab^is de lavaros los pies unos a otros. Porque yo os he dado el 
ejemplo, para que vosotros hagdis tambi^n como yo he hecho» (lo 13,13 -15). 

Se es discfpulo de los otros maestros escuch^ndoles, y se es 
discipulo de Cristo escuch^ndole a El. Lo propio del dis6ipulo 
es aprender. «Aprended de mi», nos dice Cristo (Mt 11,29). Y 
hemos de aprender no solo las verdades expresadas con su pa- 
labra, sino tambien las hechas visibles con su ejemplo; no solo 
lo que dijo, sino lo que hizo y lo que/we. Su propia vida fue la 
mayor y mas impresionante de sus enseñanzas. 

Parecerse a Jesucristo, llegar a ser por la perfecta imitacion 
lo que fue El: he ahi el verdadero espiritu, la sustancia misma 
del cristianismo. Sin esto no puede haber vida cristiana y el 
nombre de cristiano o de religioso es una pura ilusion. 

b) SlN ELLA NO PUEDE HABER SANTIFICACION NI SALVACION. 

Es una consecuencia rigurosa e inevitable de lo que acabamos 
de decir. ^Como podriamos ser santos, como podriamos sd- 
varnos sin cumplir las obligaciones esenciales del cristianismo? 
Acabamos de ver que la imitacion de Jesucristo es el primer 
deber del cristiano, Pero como es de la mayor importancia que 
nuestra alma, a falta de motivos mas nobles, se decida a seguir 
al Salvador por el m^s apremiante de todos los intereses, escu- 
chemos a San Pablo: «A los que Dios ha previsto desde toda la 
eternidad que han de pertenecer al nñmero de los elegidos, los 
ha predestinado a hacerse conformes a su Hijo por la imitacion 
de sus virtudes, para que el Hijo sea el primogenito entre mu- 
chos hermanos» (cf. Rom 8,29). «El es la cabeza del cuerpo de 
los elegidos» (cf. Eph 1,22). No seremos admitidos al reino de 
los cielos sino en tanto que seamos hermanos de Jesucristo y 
miembros de su Cuerpo mistico; pero ^como podr^ reconocer- 
nos como hermanos suyos, si nuestros sentimientos y nuestras 
obras no nos dan un parecido familiar con El? «iSeremos sus 
verdaderos miembros si no estamos animados de su mismo 
espiritu, si no vivimos su propia vida? 

Añadamos que, siendo la predestinaciñn a la gloria eterna 
el efecto de una ternura especial por la cual Dios nos distin- 
gue y elige, lo que nos atrae esta mirada de benevolencia y 
esta predilecddn paternal es la imagen de su Hijo muy amado 
que ve en nosotros, que E 1 mismo ha impreso por su gracia 
secundada por nuestra cooperacidn. E 1 linico objeto de las 
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complacencias del Padre cs su Hijo. La misma razon que tiene 
de amarse infinitamcnte a sl mismo, puesto que es infinitamen- 
te perfecto, le lleva a amar infinitamente a su Verbo, que es 
su imagen consustancial. Fuera de si mismo, el Padre no ama 
propiamente sino a Jesucristo, y por esto precisamente no le 
somos nosotros agradable sino en Jesucristo. Solamente «en El 
nos bendijo con toda bendicidn espiritual en los cielos... y nos 
predestino en caridad a la adopcion de hijos suyos» (Eph i, 
3-5). Si Dios encuentra en nosotros una gran semejanza con 
su Hijo, nos ama muchisimo y nos prodiga sus beneficios; si 
encuentra poca, nos ama menos; si no encuentra ninguna, no 
tenemos ningfin derecho a su amor, y si encuentra rasgos 
opuestos a los de su divino Hijo, somos para E1 objeto de odio 
y nos condena y reprueba. 

Este es, pues, el punto fundamental sobre el que debe exa- 
minarse continuamente el cristiano, Es tan imposible que se 
salve sin parecerse, al menos en cierto grado, al modelo de 
todos los predestinados, como que se parezca a E 1 sin que se 
salve. Los otros motivos sobre los que se apoya su esperanza, 
aun siendo consoladores, no pueden quitarle toda inquietud; 
pero su semejanza con el Salvador es al mismo tiempo la cau~ 
sa mds eficaz, la garantia mas cierta y la señal mds infelible 
de su predestinacion. 

2 . Ventajas dc la imitacion de Jesucristo 

318. He aqui algunas de las m^s importantes: 

a) Disipa todas nuestras dudas e inquietudes. Asi 
como para no equivocarnos en la apreciacion de un objeto que 
apenas discernimos en la oscuridad aproximamos a una luz, 
asi para determinar con seguridad el valor de un acto humano 
es suficiente compararlo con los ejemplos del Salvador. eNo 
cs El, acaso, «la luz que ilumina a todo hombre que viene a 
este mundo» (lo 1,9) y «la Verdad misma»? (lo 14,6). Estamos 
en tinieblas, ignorando donde poner el pie para no caer en el 
abismo; pero el Verbo de Dios, .como una l^para divina, nos 
dirige con infalible claridad: «Tu palabra es para mis pies una 
lampara, la luz de mi sendero» (Ps 118,105). 

«Esta Mmpara—dice San Buenaventura—es una antorcha en un vaso de 
tierra. E 1 vaso es la santa humanidad de Jesds; la luz que brilla en re- 
presenta su divinidad; nuestra vida es el camino que vamos recorriendo; 
nuestras ignorancias son las tinieblas que Je cubrenj^. 

Tenemos motivos mds que suficientes para desconfiar de 
nuestros juicios. jEstamos tan expuestos a tomar las aparien- 
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cias por realidades, lo falso por vei*dadero, y a juzgar por su 
lado favorable y lisonjero lo que agrada a nuestras pasiones! 
([Como podremos precavernos contra semejantes errores? Si- 
guiendo a Jesucristo, que marcha delante de nosotros ilumindn- 
donos con el respiandor de sus virtudes. No podremos enga- 
ñarnos jamas tomando por guia a la sabiduria infinita* Si se- 
guimos sin vacilar la luz de la gracia, que estd en E1 y brota 
de sus ejemplos, llegaremos infaliblemente a la luz de la gloria 
que tiene preparada para sus elegidos. 

Asi como para convencer mi inteligencia y reducirla a la 
obediencia de ia fe no hay nada tan eficaz como esta mdxima: 
«Lo ha dicho el Hijo de Dios», asi tambi^n, para mi conducta 
y direccion, nada debe tener tanta fuerza como estas palabras 
del mismo Hijo de Dios: «Os he dado ejemplo para que vos- 
otros hagdis lo que he hecho yo» (lo 13,15). jPreciosa seguri- 
dad! Con frecuencia no sabemos qu^ partido tomar o estamos 
inquietos sobre el que ya hemos tomado. La Sagrada Escritu- 
ra nos advierte claramente que «hay caminos que al hombre 
le parecen derechos, pero a su fin son caminos de muerte» 
(Prov 16,25). Pero estemos tranquilos: no caminaremos jamds 
por esta via funesta si seguimos las huellas de nuestro Salva- 
dor. Nuestra vida serd santa y perfecta en el mismo grado en 
que sea conforme a la vida de Jesucristo. 

b) Fortifica nuestra debilidad. Si para evitar el mal 
y hacer el bien nos falta muchas veces la luz, todavia con mds 
frecuencia nos faltan la energia y el vigor para caminar por el 
sendero de la virtud. Pero la imitacion del Hombre-Dios es 
una fuente abundante de energia, por el ejemplo que nos da 
y por la gracia que acompaña a este ejemplo. 

Es cierto, en efecto, que para sentirse arrastrado a una no- 
ble y santa accion es suficiente muchas veces ser testigo de la 
misma. Un soldado siente fortalecido su coraje cuando com- 
bate ante los ojos de un valiente capitdn. Queriendo Gedeon 
excitar el valor de sus guerreros, le basto simplemente con de- 
cirles: «Miradme a mi y haced como me ve^s hacer. En cuan- 
to llegue yo a los limites del campamento, haced lo que yo 
haga» (lud 7,17). Viendo el hijo de Simon Macabeo la vacila- 
cion de sus soldados en el momento de tener que atravesar un 
torrente, entro 61 el primero, y todos le siguieron al instante 
(cf. I Mac 16,6). Por d6bil y flaco que uno sea, dpodrd contem- 
plar al Salvador viviendo en la m6s extremada pobreza, lleno 
de desprecios y sufrimientos, sacrificando su honor y su vida 
por nosotros, sin sentirse lleno de una santa emulacidn? Por 
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otra parte, un auxilio poderoso acompaña a este ejemplo, ya 
de suyo tan estimulante. 

Jesucristo, en efecto, es un modelo vivo y vivificante. A 1 
mismo tiempo quc hace brillar ante nuestros ojos la luz de 
sus obras y nos empuja a imitarle por la belleza de sus ejem- 
plos, nos da con su gracia la energia y fortaleza para que le 
imitemos de hecho. «Es hombre—dice San Bernardo—, y como 
tal estd revestido de mis debilidades y flaque2as a fin de que 
pueda ver en E 1 lo que yo he de hacer y sufrir; pero es tam- 
bi^n Dios todopoderoso, para darme la victoria en mis com- 
bates3>. Caminemos, pues, sobre sus huellas y no temamos des- 
fallecer jam^s; E 1 sostiene a los que le siguen. Cuanto m^s 
nos acerquemos al principio de nuestra fortaleza, m^s fuertes 
seremps. 

Leemos en la vida de San AVencesIao, prlncipe de Bohemia, que cami- 
nando con los pies desnudos tobre la nieve en una noche de riguroso in- 
vierno para visitar a JesCis sacramentado en distintas iglesias, el paje que le 
acompañaba se quej6 del frio excesivo que atormentaba sus pies; «Poned los 
pies sobre la huella que van dejando los mfos—le respondid el santo prln- 
cipe—y qui2d experiment^is un alivio». Apenas obedecid el paje, cuando sus 
pies entraron inmediatamente en reaccidn al calor reconfortante que brotaba 
de la riieve derretida por los.pies ardientes de su amo y señor. Impre- 
sionante imagen de lo que sucede todos los dfas a las almas generosas que 
se dectden a imitar de verdad a Jesucristo. Este buen Maestro, que quiso 
apurar hasta las heces el dtliz de todos los sufrimientos por amor nuestro, 
nos dej6 Cintcamente unas pocas gotas de amargura. Las espinas del cami- 
no ensangrentaron sus pies divinos, pero al ptsarlas nosotros las encontra- 
mos desprovistas de sus puntas. Por el mero hecho de esforzarnos en seguir- 
le, hacemos una cosa tan agradable a sus ojos que se considera obligado, 
en cierto modo, a venir en nuestra ayuda; y con su gracia lo podemos todo. 

c) SUAVIZA Y ENDUL 2 A NUESTRAS PENAS. No eStamOS HUn- 
ca solos en nuestros sufrimientos, y todos podemos aplicarnos 
lo que dijo E1 mismo de su fiel servidor: «Estar6 con 61 en la 
tribulacion, le liberare y le glorificar^J^ (Ps 90,15). Oiiiso esco- 
ger para si la existencia mis dura, la m6s humilde, la mas llena 
de contradicciones, a fin de que no hubiera jamds en nuestra 
vida momentos tan penosos y situaciones tan amar^s que no 
tenga derecho a decirnos: «Os he dado ejemplo... Lo que vos- 
otros sufris, lo sufri yo por vosotros. ^Sois pobres? Pues po- 
brisimo fui yo en Bel6n, en Nazaret, en mi vida piiblica, en 
mi muerte desnudo en una cruz. ^Han atacado vuestro honor? 
Acordaos de mi silencio en medio de las calumnias y de los 
oprobios; contemplad a vuestro Dios revestido de la ropa blan- 
ca de los locos en el palacio de Herodes. ^Os han abandonado 
y traicionado vuestros amigos? Contempladme clavado en la 
cru2, abandonado por mis amigos, insultado por mis enemigos 
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triunfantes. lOs parece que el mismo Dios se ha alejado de 
vosotros? Yo experimente ese inmenso dolor cuando exclame 
desde la cruz: «Dios mio, Dios mio, Ipor que me habeis des- 
amparado?» (Mt 27,46). Mezclad vuestras Mgrimas con ias 
mias y no serdn ya tan amargas. Una cruz llevada entre dos 
es menos pesada. No ha de ser el discipulo mds que su maes- 
tro. (iOuereis ser vosotros miembros delicados de una cabeza 
coronada de espinas?» Estas reflexiones, bien profundizadas, 
tienen fuerza mds que suficiente para suavizar todas las penas 
y calmar todos los dolores. 

d) Santifica nuestras acciones, y perfecciona nues- 
TRAS virtudes. Es un principio teologico indiscutible que la 
santidad y el merito de nuestras acciones internas o externas 
dependen del fin que nos hayamos propuesto y del principio que 
obra en nosotros al realizarlas. Pero lqxie fin podemos propo- 
nernos que no sea perfecto si nos aplicamos a reproducir en 
nosotros el modelo de toda perfeccion, que es Cristo? Si nos 
asociamos a las intenciones de Jesucristo, si las hacemos nues- 
tras—como debe hacer todo aquel que trate de imitarle per- 
fectamente—es imposible obrar con mayor rectitud de inten- 
cion. lQue busco EI a todo lo largo de su vida sino la gloria 
del Padre (cf. lo 17,1) y el perfecto cumplimiento de su vo- 
luntad divina? (cf. lo 8,29). 

Es utiHsimo repetir frecuentemente con la boca 0 en el fondo de nues- 
tro corazPn: «Me uno, loh Jesiis!, a las intenciones que animaban vuestra 
alma cuando ofreclais a vuestro Padre el tributo de vuestras alabanzas 
mientras conversabais entre los hombres. Me uno a todas vuestras ocupa- 
ciones, a todos vuestros sufrimientos, al cuidado mismo que tomabais de 
vuestro cuerpo. No quiero tener otros puntos de mira ni otros deseos o 
intenciones sino los vuestros^. 

Por lo demds, cuando me dedico a imitar al Salvador, es 
cuando verdaderamente obro en cristiano. Porque en esto pre- 
cisamente consiste la vida cristiana, en reproducir en nosotros 
la vida misma de Cristo. Continuamos su oracion cuando ora- 
mos, su vida de trabajo cuando trabajamos, sus sufrimientos 
cuando sufrimos. Es, pues, el mismo Cristo quien piensa, ha- 
bla, obra y sufre en nosotros cuando seguimos el movimiento 
y la inspiracion de su espiritu. Cristo esti en nosotros como 
su Padre estd en El; y obra en nosotros, guardada la debida 
proporcion/como la divinidad obra en su humanidad: «Yo en 
ellos y tii, Padre, en mi, para que sean consumados en la uni- 
dad» (lo 17,23). 

iQue excelencia, que meritos, que perfeccion daria' Cristo 
a nuestras obras mds sencillas si le permitleramos usar libre- 
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mente de nuestra inteligencia, memoria,-voluntad y sentidos! 
Por muy imperfecto que sea el instrumento, produciria verda- 
deras obras maestras si se dejara manejar docilmente por el 
artista divino. ^Acaso una accion en la que Dios misnio toma 
la iniciativa y lleva la direccion podria dejar de tener un meri- 
to inmenso ante El? 

Y lo que decimos de nuestras acciones; aun las mas comu- 
nes, es igualmente verdadero aplicado a. nuestfas' virtudes.'Si 
las moldeamos sobre las del Hijo de Dios, si revisten su mis- 
ma forma, si las anima su mismo espiritu, nada deja'ran .que 
desear. Nuestra paciencia, humildad, dulzura..., todas nues- 
tras virtudes ser^n perfectas si son conformes a las de nuestro 
divino modelo. 

e) ' Llena cumplidamente -los designios de Dios sobre 
NOSOTROS. Sublime es el destino’del Hombre. Dios quiere 
que tengamos con el una triple semejanza: 

—de naturaleza: «Cre.6 Dios al hombre a irhagen suya» (Gen 1,27); 

—^de perfeccidn: «Sed perfectos, como perfecto es vue'stro Padre’celestial» 
(Mt 5,42); _ / : . 

—de felicidad: ^Seremos semejantes a El, porque le veremos tal cual es» 
(i 103,2). 

De estas tres semejanzas, E1 nos da la primera y la tercefa; 
pero npsotros hemos de concurrir con su gracia a formar en 
nosotros mismos la segunda. 

E1 Verbo hecho carne ha yenido a! fnundd para mostrarnos 
en su persona como obra y vive Dios, a fin de que podamos 
transportar a nosotros su accion y su yida. ■ La iniita’cioh. de 
Jesucristo es la deificacion, del hombre' Si algtihb—dice Gle- 
mente de Alejandria—se pone bajo la direccibn 'de un traba^ 
jador y le pide que le enseñe su oficio, acabara siendp un oficial 
como el; si se dirige a uh militar, a un comerciante, a un filo- 
sofo, a un orador..., aprendera sus mismas artes; y si se haçe 
discipulo de Gristo, se hara semejante al Dios Salvador, vivien- 
do y conyersando entre los hombres. A producir en nosotros 
esta feliz semejanza tiende cada una de las gracias que recibi- 
mos de Dios; todo e.f trabajo del 'Espiritu Santo np tiene otra 
finalidad que la de fprmar en nbsotros a Jesucristo, 

)En que ilusion, pues, viven tantas y' tantas almas cbmo 
aspiran a santificarse sin concederle a la imitacion de Jesucris- 
to la importancia decisiva que en fealidad tiehe! Tratan rie 
practicar el cristianismo olvidandose quc consiste integra y to- 
talmente en la perjecta imitacion de fesucristo: Hemos de’ser 
santos en Jesucristo y por Jesucristo, .o no serembs santos: d;e 
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ninguna manera. «No se nos ha dado otro nombre bajo el de- 
lo por el cual podamos ser salvos» (Act 4,12). «En E 1 habita 
corporalmente toda la plenitud de la divinidad» (Col 2,9) «y de 
su plenitud hemos recibido todos gracia sobre gracia» (lo 1,16). 
«Sin E 1 no podemos hacer nada» (lo 15,5); «pero de sus in- 
mensas riquezas» (Eph 3,8) hemos de llenar nuestras almas 
«hasta llegar a ser varones perfectos, a la medida de la plenitud 
del mismo Cristo» (Eph 4,13). 

3* Exigencias dc la perfecta imitacion de Jesucristo 

319* En realidad se reducen a una sola: dejarlo todo para 
seguirle a E 1 solo: «Si quieres ser perfecto, ve, vende cuanto 
tienes, dalo a los pobres y tendras un tesoro en el cielo; y des- 
pues ven y sigueme» (Mt 19,21). Pero, en realidad, dejdndolo 
todo por Cristo, nada perdemos y lo ganaremos todo. Vamos 
a reflexionar un poco sobre todo esto. 

a) Es PRECISO ABANDONAR TODAS LAS COSAS Y NEGARSE 
POR GOMPLETO A sf MiSMO. Estas condiciones las puso expre- 
samente el mismo Cristo a todo el que quiera ser perfecto dis- 
cipulo suyo: «Cualquiera de vosotros quc no renuncie a todo 
cuanto posee no puede ser mi discipulo» (Lc 14,33). Es preçi- 
so estar libre de toda traba, descargado de todo peso, para se- 
guir a un guia que camina a pasos de gigante (cf. Ps 18,6). 
Todo apego es una cadena y un peso que nos inmovilizan o, 
al menos, retardan y frenan nuestro caminar hacia Dios. 

Pero para que el desprendimiento sea completo es preciso 
que se extienda a la negacidn de nosotros mismos: «Si alguno 
quiere venir en pos de mi, nidguese a si mismo, tome su cruz 
de cada dia y sigame» (Lc,9,23). Tal es la verdadera idea del 
renunciamiento evangdlico. Dar a Dios todo cuanto se posee 
es un sacrificio sin valor ante sus ojos si no añadimos el de 
nosotros mismos. Es nuestro propio corazon lo que EI nos 
pide ante. todo: «Dame, hijo mio, tu corazdn y pon tus ojos 
en mis caminos» (Prov 23,26). Por esto Jesucristo pone la per- 
fecta abnegacidn de st mismo como base de su divina moral, 
queriendo que, al abandono afectivo del padre, de la madre 
y de todas las cosas, añadamos la renuncia a nosotros mismos 
y hasta el desprecio de nuestra propia vida (cf. Lc 14,26). En 
efecto, se considera que uno no se ha desprendido del todo de 
aquello que su voluntad ansia todavia, de aquello que su co- 
razdn sigue amando ardientemente. 

h) Nada se pierde dejAndolo todo por seguir a Cristo. 
•^Qu^ son todas las cosas que podemos dejar aca en la tierra? 
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Mentira, vanidad y nada. <;Por qu €7 Pues porque nuestro co- 
razon considerara siempre como nada lo que no satisface en- 
teramente sus deseos, sino que, al contrario, los excita cada 
vez mds. Aunque poseyeramos el mundo entero, nuestro co- 
razon permaneceria todavia insatisfecho. Con razon escribe 
San Agustin: <(Nos has hecho, Señor, para ti, y nuestro corazon 
estd inquieto y desasosegado hasta que descanse en ti» 

lA que se reduce tbdo lo que podemos abandonar por 
Dios? (iRiquezas, parientes, honores, placeres? Escuchemos a 
un moribundo diciendonos que todo lo que pasa es nada. Es- 
cuchemos a San Pablo escribiendo a los fieles de Corinto: 

«Digoos, pues, hermanos, que el tiempo es corto. S 61 o queda que los 
que tienen mujer vivan como si no la tuvieran; los que lloran, como si no 
llorasen; los que se alegran, como si no se alegrasen; los que compran, 
como si no poseyesen, y los que disfrutan del mundo, como si no disfruta- 
sen; porque pasa la jfigura de este mundo» (i Cor 7,29-31). 

Fijemonos bien en la razon que expone para inspirar ese 
desprendimiento universal: <fPorque pasa la figura de este mun- 
do». Como si dijera: lque es el mundo en si mismo? Una figu- 
ra, una sombra, una verdadera nada. jSi al menos esta sombra 
fuera permanente! Pero no; es una sombra que pasa, una nada 
que se desvanece. 

Es, pues, evidente que nada perdemos dejdndolo todo, cua- 
lesquiera que sean las cosas que abandonemos. Por otra parte, 
io que pudieramos perder por este desprendimiento volunta- 
rio, serd reemplazado por Dios con una generosidad inenarra- 
ble. Recordemos la pregunta quc el mismo Cristo hizo a sus 
apostoles y que renovara, sin duda, a cualquiera que lo deje 
todo por seguirle: «Cuando os envie sin bolsa, sin alforjas, sin 
sandalias, los falto alguna cosa? Dijeron ellos: Nada» (Lc 22, 
35). Y si nada os falto, ^qu^ habeis perdido, en realidad, pri- 
v^ndoos de todas las cosas para abandonaros linica y entera- 
mente a la providencia amorosa de vuestro Dios? 

c) Todo se gana dejandolo todo por seguir a Cristo. 
Pedro interrogo a su Maestro en nombre de todos los apostoles 
y de sus imitadores en el renunciamiento evangdico: 

<{Señor: nosotros hemos dejado todas las cosas y te hemos seguido». 
Respondid Jesus: «En verdad os digo que no hay nadie que, habiendo de- 
jado casa, o hermanos, o hermanas, o madre, o padre, o hijos, o campos, 
por amor de ml y del Evangelio^ no reciba el c6ntupb ahora en este tiempo 
en casas, hermanos, hermanas, madres e hijos y campos, con persecuciones, 
y la vida eterna en el siglo venidero» (Me 10,28-30). 


^ San AgustIn, Con/esiones I.i c.i n.i. 
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Mds alU de un bien tan.grande, <iqueda alguna otra cosa 
pdr desear? Lo ganamos todo, aun en esta vida, desprendien- 
donos de todo por Dios. iQu6 paz tan profunda y qu€ sosiego 
tan completo goza el que nada desea! E 1 que nada tiene ni 
quiere na!da, por nada absolutamente se inquieta, Nuestros 
deseos son nuestros tiranos; la Unica manera de extinguirlos 
es quitdndoles los objetos que los alimentan, E 1 fuego se ex- 
tingue cUando se le quita el.combustible; las pasiones mueren 
o se debilitan cuando les sustraemos los objetos que las sos- 
tienen. ■ , ■ / 

Desde que lo abandonamos todo por voluntaria eleccion, 
adquirimos el desprendimiento de espiritu, al no estar agitados 
ppr mil refiexiones fastidiosas, por mLil inquxetudes absorben- 
tes, por mil molestas intranquilidades. Se adquiere tambi^n el 
desprendimiento deJ corazon; yz no nos sentimos atormenta- 
dos por deseos turbulentos, por mil temores, preocupaciones, 
cuidados y zozobras. E 1 espiritu y el corazon se encuentran en 
una paz perfecta, y la paz.perfecta ^no es, acaso, la felicidad, 
el c^ntuplo de todo cuanto se ha dejado para seguir a Cristo? 
A esto hay que aña( 3 ir la proniesa formd de obtener la vida 
eterna al termino de esta breve peregrinacion terrena. E 1 mis- 
mo Dios quiere ser la recompensa infinita y eterna del peque- 
ño sacrificio que realizamos acd en la tiefra abandondndolo 
todo por su amor. 

Nada pierde quien lo pierde todo para ganar a Dios, y 
todo lo perderia quien quisiera ganarlo todo a cambio de per- 
der a Dios. 

4. Practica de la perfecta imitacion de Jesucristo 

320. Tres cosas nos 'ayudardn eficazmente a practicar la^ 
perfecta irnitaciori de Jesucristo: conocerle mejor, amarle mds 
y mds y considerarle con frecuencia como mpdelo supremo de 
perfeccion. 

a) CoNoCERLE MEjoR. San Pablo ^exhorta vivamente a 
todos los cristianos a estudiar a Jesucristo, como libro viviente 
en el que aprenderdn todo cuanto necesitan para su salvacion 
(cf. Hebr 3,1), ya que en E 1 estfe escondidos todos los tesoros 
de la sabiduria y de la ciencia (cf, Çol 2,3). . ■ , ; 

Lamentemos la triste situaciPn. de aquellos que, no cono- 
ciendo todavia a Jesucristo, llevan ante sus ojos un velo que 
Jes oculta la bHleza de sus ejemplos: Pero los que tenemos la 
dicha de conocerle (<contemplamos—dice San Pablo—a cara 
descubierta la gloria del Señor cojno en un espejo y nos trans- 
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formamos en la misma imagen, de gloria en gloria, a medida 
que obra en nosotros el Espiritu del Señor» (2 Cor 3,18). 

Jesucristo es el modelo adorable figurado en aquel que le 
fue mostrado a Moises en la cumbre del monte Sinai: «Mira, 
y hazlo conforme al modelo que en la montaña se te ha mos- 
trado» (Ex 25,40). Jesucristo es el plano divino sobre el que 
debe construirse el verdadero tabernaculo del Señor, que es el 
alma cristiana. 

Pero no basta con echar sobre ese modelo una mirada su- 
perficial. Es preciso contemplarle con grande y continua apli- 
cacion—considerdte (Hebr 3,1)—a fin de adquirir un conoci- 
miento preciso y profundo, apoderfedonos de todos los deta- 
lles, de todos los rasgos de su divina fisonomia, para estar en 
condicion de reproducirlos en nuestra propia alma. Esta es, 
propiamente, la verdadera ciencia del cristiano, la sola de que 
se gloriaba San Pablo (cf. Gal 6,14), la ñnica que pedia incesan- 
temente para sus discipulos (cfi Eph 3,19). Esta es, tambien, 
la ñnica ciençia que deseaba San Agustin, qua€rens lesum in 
libriSf buscando a Jesñs en los libros. 

Cristo es, sin duda alguna, el objeto mfe digno de nuestros 
estudios. ^Que sabemos si ignoramos.a Cristo? «E1 es el alfa 
y la omega, el principio y el fiñ» (Apoc 21,6). «Porque de EI, 
y por El, y para E 1 son todas las cosas» (Rom 11,36). 

jY que poco, sin embargo, le conocen incluso aquellos 
que consideramos sus discipulos mds fervientes! jCudntos re- 
ligiosos y religiosas merecen el reproche que el mismo Cristo 
dirigio al apostol Felipel: «^Tanto tiempo ha que estoy con vos- 
otros, y no me habeis conocido?» (lo 14,9). Hace mucho tiempo 
que estd en medio de nosotros por las relaciones mds iñtimas y 
variadas: Su Evangelio en nuestras manos, su cru2 ante nues- 
tros ojos, su cuerpo nuestra comida y su sangre nuestra bebi- 
da..., y con todo, no le conocemos todavia. Es como un extraño 
para nosotros. Si le conocieramos bien, i^ue diferente ■seria 
nuestro corazon de lo que es actualmente ante sus divinos 
ojosl 

Tomemos muy a pecho el cprregir eficazmeñte este gran 
desorden.' Adoptemos el santo Evangelio comb nuestro libro 
de cabecera, y meditemos despacio, todos los dias, sus divinas 
enseñanzas. Si amdramos a nuestro Señor como le am'aban los 
,santos,'se nos caerian de las manos los libros escritos por los 
'hombres y nos quedariamos tan solo con el Evangelio de je- 
sñs. Cuanto mds conozcamos a Jesucristo, m^s le amaremos, ya. 
que el conocimiento profundo de sus divinas perfeccibnes 
arrastra necesariamente el corazbn hacia El. En los ñltimos 
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años de Santa Teresita—«la santa mds grande de los tiempos 
modernos», en frase de San Pio X—ñnicamente el Evangelio 
ocupaba su espiritu y alimentaba su alma: 

«El santo Evangelio—escribe ella misma > mis que ningiin otro libro» 
mantiene mi oracibn; en bebe a su sabor mi pobrecita alma. Cada vez 
descubro nuevas luces, ocultos y misteriosos significados. Comprendo y s6 
por experiencia que el reino de Dios estd dentro de nosotros mismos 
(Lc 17,21). Jestis no necesita de libros ni doctores para instruir a las almas». 

h) Amarle mas y mas. Es imposible ser iluminado sobre 
las perfecciones infinitas y los encantos arrebatadores del Hijo 
de Dios hecho Hombre sin que el corazdn se sienta irresisti- 
blemente atraido hacia EI; y es imposible amarle sin tratar de 
asemejarse todo lo posible a EI, ya que el amor es esendalmente 
imitativo. Todo nos agrada en aquella persona que amamos; 
adoptamos sus gustos, sus pensamientos, su manera de ser, 
con frecuenda sin apercibirnos de ello. Nos asimilamos al 
amigo hasta el punto de hacer de el otro yo; amicus alter ego, 

Tres clases de amor que hemos de sentir hacia Jesucristo 
nos empujan a imitarle por tres motivos diferentes: amor de 
estima, amor de afeccidn o de ternura, amor de interes. 

i) Si nuestro amor hacia E 1 proviene de la alta estima que hacemos de 
sus infinitas perfecciones> la inclinacibn que nos empuja a elevamos nos 
excita a aproximarnos a El> que es la grandeza misma: Glorici ma^na est 
s^ui Dominum (Eccli 23,38). 

2) E 1 amor de afeccidn o de ternura nos inclina a unimos a las perso- 
nas sobre las que recae; pero no hay unidn posible sin semejanza de cos- 
tumbres, sin comunidad de pensamientos y de sentimientos. Ademds, cuan- 
do se ama verdaderamente, se tiene la necesidad de demostrarlo, y nadie 
ignora que la imitacidn es el.mas indiscutible testimonio de amor. Podemos 
dudar del amor que se nos tiene mientras se limita a meras palabras; pero 
si, para complacemos, renuncia alguno a sus inclinaciones mds intimas y 
se despoja en cierto modo de su propia vida para adoptar la nuestra, no 
podemos dudar de la sinceridad de aquel amor. 

3) En cuanto al amor de inter^s, ha quedado bien claro en las pdginas 
anteriores que en la imitacidn de nuestro Señor Jesucristo estd todo nues- 
tro bien y toda nuestra ganancia temporal y eterna. 

c) Considerarle como modelo supremo de perfeggi6n. 
Cuando un pintor quiere copiar un cuadro, pasa y alterna con- 
tinuamente sus miradas del modelo a la copia y de la copia al 
modelo, y, segñn lo exija la conformidad que quiere establecer 
entre ambos, va retocando y modificando la copia. Hagamos 
lo mismo con relacion al asunto que nos ocupa. (lOueremos 
imitar perfectamente a Jesucristo? Fijemos en E1 los ojos de 
nuestra alma y volv^moslos despues hacia nosotros. Tratemos 


^ Cf. Htsfom de un alma c.8. 
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de transportar a nuestra vida las virtudes que admiramos en la 
suya. Destruyamos en nosotros todo cuanto no este en armonia 
con el modelo que tratamos de reproducir. 

Nada hay mds excelente e indispensable que esta imitacion. 
Seremos juzgados sobre ella, y sobre ella debemos juzgarnos 
desde ahora. E 1 cardenal De Berulle decia que para hacerse una 
idea de como seria el Hijo de Dios conversando con los hombres 
no tenia necesidad sino de mirar a San Francisco de Sales, cuya 
conducta exterior irradiaba un tal aire de santidad que viendole 
a el parecia estar viendo a Jesiis. iHemos Ilegado nosotros a 
esta perfeccion? ^Se podria decir que nuestra modestia exterior 
recuerda la de Jesiis y que su vida se manifiesta en nuestro 
mismo cuerpo, como queria San Pablo? (cf. i Cor 4,10). 

Pero sobre todo hemos de imitar el interior de su alma. 
^Cudles eran sus sentimientos con relacion a las hurhillaciones, 
los sufrimientos, la pobreza, los placeres, los honores.., todo 
eso que el mundo tanto aprecia, y que pensamos nosotros de 
todo ello? iSe encuentra en nosotros su religion profunda, su 
celo devorador por la gloria de Dios y la salvacion de las almas ? 
Por desgracia, es posible que nos parezcamos al modelo de los 
predestinados como la noche se parece al dia; pero esta refle- 
xion, lejos de abatir nuestro aliento y coraje, es preciso que lo 
avive e inflame. Cuanto menos hayamos progresado hasta aqui 
en esta imitacioi^uera de la cual no puede haber santificacion 
ni siquiera salvacion, mis nos hemos de esforzar en conseguir- 
la. Es preciso que nos preguntemos con frecuencia: Quid nunc 
Christus? iQue haria ahora Jesucristo puesto en el lugar y en 
las circunstancias en que me encuentro? iQue pensaria, qu^ 
diria, que haria EI puesto en mi lugar? 

EI Señor nos manda que le imprimamos como un sello di- 
vino sobre nuestro corazon y nuestro brazo (Cant 8,6). Quiere 
que todas nuestras obras y sentimientos esten marcados cpn 
su divina imagen, puesto que nada puede entrar en el cielo ni 
producirnos ningun merito sin que lleve este car 4 cter sagrado. 
Nos dice al mismo tiempo que el arhor'es fuerte como la muer- 
te (Cant 8,6). 

jOh Jeshs!, conoceros es amaros. Es principalmente en la sagrada mesa, 
en la participaci6n del pan del cielo, donde abris los ojos de vuestros dis- 
cipulos y los abrasiis en el fitego de vuestro amor. Venid, pues, Maestro 
bueno, y revcladnos vuestro corazdn; arrcbatadle con todo.el poder de vues- 
tros enckitos. «Haced que nos unamos a Vos inseparablemente, que os 
adoremos infatigablemente, que os sirvamos perseverantemente, que os bus- 
quemos fielmente, que os encontremos felizmente y que os poseamos eter- 
namentes> (San Anselmo). 
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CapItulo 14 

lA VIRGEN MARIA, Y EL RELIGIOSO 

321* Por expresa disposicion del cielo, la devocion a la 
Virgen Maria no es en la vida cristiana un eiemento de lujo, 
sino una condicion esencial, aunque enteramente subordinada 
y dependiente de Cristo. Dios quisa asodar a Maria de tal 
manera a la encarnacion del Verbo y a la redencion del genero 
humano, que sin su libre consentimiento no se hubiera veriñ- 
cado la primera ni, por condguiente, la segunda. Es doctrina 
comiin/entre los Santos Padres, confirmada por los teologos y 
ratificada en difereñtes ocasiones por el supremo magisterio de 
la Iglesia , 

E 1 religioso, que por su estado juridico de perfeccion ocupa 
un lugar destacado eh la Iglesia, ha de destacar tambien por su 
profunda y entrañable devocion a Maria. Ha de llevarla no 
solo en lo mas hondo de su corazon, sino tambien en sus la- 
bios, de suerte que aparezca siempre ante los fieles como un 
ardiente propagandista del culto y devoci6n a Maria. . 

No es este el lugar adecuado para repetir una vez mds los 
grandes principios de la mariologia. E 1 religioso ha de conocer 
y profurxdizar cada vez mds la teologia de la Virgen, acudiendo 
para ello a las obras especializadas. Aqui vamos a limitarnos a 
presento algunos aspectos de esa teologia mariana mds direc^ 
tamente relacionados cpn el religioso en cuanto taf. 

I. Maria, Madre de todas las ordenes y congrcgaciones 

religiosas 

322* No solamente en su calidad de Mediadora uhiversdl 
de todas las gracias- —luego tambidn, y en grado especialisimo, 
de la gracia soberana de la fundacion de una orden 0 corigfega- 
cion religiosa—, sino por una clara y manifiesta intervencion 
de Maria en la mente y el corazon del furidadof^o fundadora, 
puede decirse sin exageracion alguna que la Virgen Mafia, es 
la verdadera Madre y Fundadora de todas las ordenes y con- 
gregaciones religiosas. * ^ ^ ^ 

«Las far^lias religiosas^scribe a este prop< 5 sito Terrien' 2 —pueden glo- 
riarse con justicia .de haberse desarrollado bajo su matemal proteccidn, 

1 Gf. Garrigou-Lagran.ge, Madre del Salvçidor y nvestra vida interior (Bueaos 

Aires 1947) P.iS6* 163; Alastruey, Tratado k Santisima 2.* ed. (BAG, Mi- 

drid 1947) P-69-72. 

2 J. B. Terrien, S. I., La Madre de Dios y Madre de los hombres (Madrid 1942) p.2.* 
V0I.2 c.s p. 67*68 y 74 - 7 S- 
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Ella ha velado sobre su cuna; mejor dicho, ha presidido su nacimiento, 
han recibido la vida entre sus brazos y han salido de su corazdn. Nos sor- 
prende, al recorrer su histoña, la serie de hechos providenciales y maravi- 
llosos con los que ha querido demostrar esta Bienaventurada Virgen que las 
habia llevado verdaderamente en su seno, y que le deblan a ella/despu6s 
de su Hijo, su existencia y sus progresos, Se podrlan escribir voliimenes 
enteros tbbre tan interesante tema, Un docto y piadoso escritor de la con- 
gregacidn de cl^igos regulares de la.Madre de Dios ha compuesto un volu- 
minoso librb 3 para demostrar c6mo todos los fundadores de brdenes y con- 
gregaciones religiosas han sido singiilares devotos de la 'Madre de Dios y, 
mds singularmente todavla, amados y protegidos por ella, 

Se escribirian voliimenes enteros si se quisiera contar detalladamente... 
c6mo, de una parte, Maria se ha mostrado verdaderamente madre para con 
las 6rdenes religiosas, una madre que, despuds de Dios, les ha dado la exis- 
tencia, las ha protegido en su desenvolvimiento, las ha colmado de las mas 
insignes señales de su poderosa asistencia; y c6mo/de otra pairte, cstas mis- 
mas 6rdenes, en tanto que han permanecido jfieles al espiritu de sus fun- 
dadores, hah conservado la veneracibn, la condfianza y el amornñs tiemo 
y filial hacia esta Madre divina, A los «Anales» propios de cada una de ellas 
remitimos al lector deseoso de estudiar esta parte tan interesante de su 
historia... 

Por lo demds, fuera de todos los testimonios escritos o tradicionales, 
la naturaleza misma de las sociedades religiosas constituirla garantla su- 
ficicnte de la solicitudy del afecto m^s que matemal de queMarfa las.rodea. 
^Cbmo, efectivamente, podia permanecer la Santlsima Virgen extraña, ya 
sea a su instituci6n, ya a su conservaci6n o a sus trabajos? ^Puede acaso 
olvidarse de que su misi6n pñncipal en este mundo es leKçle promover el 
reino de su Hijo, la de hacer florecer en 61 , en toda su perfeccibn, aquellas 
virtudes de las que, despu6s de EI, fue perfecto dechado, la de arruinar en 
6 l las obras de Satan^s, y extinguir y exterminar las herejfas? Ahora bien, 
a esto tienden, por su vocacibn singular y certeramente, las familias religio- 
sas;‘ en esto es en lo que tiene cada una su puesto, su razdn de ser y de 
multipiicarse en !a Iglesia de Dios. 

Pronto veremos en las catacumbas la primera rcpresentacibn de una con- 
sagraci6n religiosa. E 1 Pontlfice, al consagrar a una virgen a Gnsto le mos- 
trar6 con el dedo a la Virgen Madre con el niño en sus brazos, como para 
decirle; «He ahi a tu protectora, a tu modelo y a tu madre». Sl, Maña no 
serla !o que es si no pudieran los religiosos, con tftulo muy cspecial, des- 
cansar como hijos en su seno maternal; y, recfprocamente, cstos mismos 
religiosos ojvidarlan el acto de su nacifniento y la naturaleza de la vocacibn 
si no se esforzaSen en sentir y fomentar en sus cprazones, mis que todos 
los dem6s cñstianos, sentimientos dc devocibn, veneraci6n y amor para 
aquella quc tanto lcs ha dado», 

E^tos sentimientos de profunda veneracion y amor entra- 
ñable a Marfa han de traducirse prlncipalmente en. la perfecta 
imitacion de sus virtudes. Esto es lo que vamos a estudiar a 
continuacion. ■ 

3 cf. P.‘Hip6lito Maracci, Fundatores mariani (Romae 1643 ). 
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2* Maria, ejcmplar acabadisimo de todas las virtudcs 

cristianas 

Siendo Maria «espejo de justicia»—5pecu/um iiLstitiae —y 
ejemplar acabadisimo de todas las virtudes cristianas, es im- 
posible examinarlas aqui detalladamente una por una, ya que 
no disponemos de espaclo suficiente para ello..Pero vamos a 
estudiar las mas Importantes—teologales y cardinales—y las 
mas directamente relacionadas con la vida religlosa» 

a) Las virtudes teologales 

Como es sabido, las virtudes teologales son tres: fe, espe- 
ranza y caridad. Las tres tienen por objeto directo e inmediato 
al mismo Dios—por eso son y se llaman teologales —, pero cada 
una considerandolo desde un punto de vista diferente: la fe, 
como primer principio de nuestro conocimiento sobrenatural 
(o sea, en cuanto Dios revelante); la esperanza, en cuanto primer 
principio de donde nos viene el auxilio eficaz para alcanzar la 
vida eterna (o sea, como Dios auxi/iante^, y la caridad, en cuan- 
to filtimo fin, infinitamente amable en si mismo (o sea, en cuanto 
Diosbondad infinita), Esta filtima consideraci6n es la mas per- 
fecta de todas, y por eso la caridad es la primera y mas excelsa 
de todas las virtudes: «Ahora permanecen estas tres cosas: la 
fe, la esperanza, la caridad; pero la mas excelente de ellas es 
la caridad» (i Cor 13,13). 

Vamos a recordar algunos rasgos de la manera perfectisi- 
ma con que practic6 las virtudes teologales la Santisima Virgen. 

La fe 

323» Escuchemos al P. Garrigou-Lagrange 

(fSi se piensa en la perfecci6n natural del alma de Marfa, la mis perfecta 
de todas despu6s de la del Salvador, habra que admitir que $u inteligencia 
y natural est^a ya dotada de una gran penetracidn y de no menor rectitud, 
y que estas cualidades naturales no dejaron de desarrollarse en el transcurso 
de su vida. 

Su fe infusaera, con mayor razdn, profundfsima por parte del objeto, 
debido a la revelacidn que le fue hecha, en el mismo dla de la anunciacidn 
de los misterios de la encamacidn y de la redencidn, y a la santa familia- 
ridad de todos los dfas con el Verbo hecho carne. Subjetivamente, adem^s, 
su fe era muy firme, certisima y prontfsima en su adhesidn, porque estas 
cualidades de la fe infusa son tanto mayores cuanto mayor es 6sta. Marfa 
recibid la fe en el mayor grado que haya existido jam^s, y lo mismo hay 
que decir de su esperanza, porque Jesiis, que tuvo la visidn beatffica desde 
el primer instante de su concepcidn, no posefa la fe ni la esperanza, sino 
la pJena luz y la posesidn de los bienes eternos que se nos han prometido. 

^ Cf. o.c. p. II9-120. 
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No podrfamos formarnos idea de la profundidad de la fc de Marfa, En 
la anunciacidn» desde que le fue propuesta suficientemente la verdad divi- 
na sobre el misterio de la encarnacidn redentora, creyo. Por eso le dijo 
Santa Isabel poco despu^s: «Bienaventurada tfi que crefste, porque cumpli- 
do serd todo lo que fue dicho de parte del Señor» (Lc 1,45). En Navidad ve 
a su Hijo nacer e'n un establo, y cree que es el Greador del universo; ve 
toda la debilidad de su cuerpo de niño, y cree en su omnipotencia; cuando 
empezd a balbucir, cree que es la misma sabidurfa; cuando debe huir con 
EI ante la o6Iera del rey Herodes, cree, no obstante, que es el rey de reyes, 
el señor de los señores, como dird San Juan. En el dfa de la circuncisidn 
y de la presentacidn en el templo, su fe se aclara mds cada vez respecto 
al misterio de la redencidn... 

Durante la pasidn, cuando los apdstoles, excepto San Juan, se alejan, 
ella aparece al pie de la cruz, de pie, sin desmayarse; cree siempre que 
su Hijo es verdaderamente el Hijo de Dios, Dios tambi^n, y que es, como 
lo dijo el Precursor, «el Cordero de Dios que quita los pecados del mundo»; 
que, vencido en apariencia, es el vencedor del demonio y del pecado y que 
dentro de tres dfas serd vencedor de la muerte, por medio de la resurrec- 
ci6n, como lo tiene anunciado. Este acto de fe de Marfa al pie del Galvario 
fue, en aquella hora oscura, el mayor y mas profundo acto de fe que haya 
existido nunca, pues el objeto del mismo era el mas diffcil: que fesiis al- 
canzarfa la mayor victoria por medio de la mds completa inmoIaci6n. 

Esta fe estaba admirablemente iluminada por los dones del Espfritu 
Santo, que posefa en un grado proporcionado al de su caridad. 

El don de inteligencia le hacfa penetrar y comprender los misterios 
revelados, su significado fntimo, su conveniencia, su armonfa, sus conse- 
cuencias; le hacfa ver con mas claridad su credibilidad, en particular en 
los misterios en que ella particip6 mds que ninguno, como el de la concep- 
ci6n virginal de Gristo y el de la encarnaci6n del Hijo de Dios, y, como 
consecuencia, en los misterios de la Santfsima Trinidad y de la economfa 
de la redenci6n, 

El don de SABiDURfA, bajo la inspiraci6n del Espfritu Santo, le hacfa 
juzgar de las cosas divinas por esa simpatfa o connaturalidad que esta 
fundada en la caridad Conocfa asf, especialmente, cu^n bien correspon- 
den estos misterios con nuestras aspiraciones m^s elevadas, y suscitan siem- 
pre nuevas para lograrlas. Las gastaba en proporci6n a su caridad, que no 
cesaba de aumentar, de su humildad y de su pureza. En Marfa se realizaron 
eminentemente las palabras: «A los humildes da Dios su gracia» (lac 4,6); 
«Bienaventurados los limpios de corazdn, porque ellos ver^n a Dios» (Mt 5,8): 
lo entrev6n ya desde aquf en la tierra, 

El don de ciencia, por instinto especial del Espfritu Santo, le hacfa 
juzgar de las cosas creadas, ya como sfmbolos de las cosas divinas, en el 
sentido de qoe los cielos cantan la gloria de Dios; ya para comprender su 
nulidad y fragilidad y apreciar mejor, por contraste, la vida eterna». 

E 1 rellgioso que quiere ser fiel a su vocacion ha de vivir 
defe, como el justo de que habla la Escritura (cf. Hebr 10,38). 
En multitud de ocasiones—particularmente en la prdctica de 
la obediencia y en las pruebas o noches del alma a que Dios 
quiera someterle—habrd de cerrar los ojos a la simple razon 
natural, tan flaca y enfermiza, para abrirlos finicamente a la 


i Cf. 2 * 2 , 45 , 2 . 
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\uz indeficiente de la fe. En estos momentos se impone la mi- 
rada a Maria, cuya fe heroica le señalard el camino que debe 
seguir a despecho de todas las miras y apariencias humanas, 
EIlo dara a sus actos un valor sobrenatural inmenso, como se lo 
dio a los de Maria, al mismo tiempo que Uenard su alma de una 
paz y felicidad imperturbables. San Agustin se atreve a decir 
que Maria fue mas bienaventurada recibiendo la fe de Cristo 
que concibiendole en sus entrañas virginales 

La esperanza 

324. De una fe viva, animada por la caridad, brota espon- 
taneamente una firme esperanza en el cumplimiento de las 
divinas promesas y en los auxilios necesarios para alcanzarlas. 
Escuchemos de nuevo al autor citado hablando de la esperanza 
de Maria 

«La esperanza por la que aspiraba a poseer a Dios, que no veia todavia, 
era una perfecta confianza que se apoyaba, no en ella misma, sino en la 
misericordia divina y en la omnipotencia auxiliadora. Esta base le daba una 
certeza muy segufa—«certeza de tendencia», dice Santo Tom^s^—, que nos 
hace pensar en la que tiene el navegante, despu^s de haber tomado el rum- 
bo derecho, de dirigirse efectivamente hacia el t^rmino de su viaje, y que va 
aumentando a medida que se acerca. En Maria esta certeza aumentaba 
tambi^n por las inspiraciones del don de piedad^ con las cuales, al suscitar 
en nosotros un amor enteramente 6lial hacia El, «el Espiritu Sahto da testi- 
monio a nuestro- espiritu de que somos hijos de Dios» (Rom 8,16) y que 
podemos contar:con su auxilio. 

Esta certeza de la esperanza era tanto mayor en Maria cuanto quc esta- 
ba confirmada en gracis^ preservada de toda falta y, por çonsiguiente, de 
toda desviaddn, lo mismo del lado de !a presuncidn que del de !a depresidn 
y falta de confianza en Dios.' 

: Esta esperanza perfecta la ejercitd en su niñez cuando suspiraba ardien- 
. temente por la venida de! Mesias, cuando la deseaba para la salvacidn de 
las naciones; cuando esperaba que el secreto de !a concepcidti virginal del 
Salvador fuese revelado a su esposo Jos^; cuando huyd a Egipto; y despu^s, 
en ei Calvario, cuando todo parecia perdido y ella esperaba la completa 
y cercana victoria de Cristo sobre la muerte, como El mismo lo habia pre- 
dicho. Su confianza, en fin, alienta y sostiene la de !os apdstoles en medio 
de sus luchas incesantes por la difusidn de! Evangelio y por la conyersidn 
del mundo pagano». , 

Tambien la esperanza del religioso se ve sometida con fre- 
cuencia a dura prueba. Cuando, a pesar del celo, interes y buena 
voluntad puestos en una obra apostolica, todo termina, al menos 
aparentemente, en el mas ruidoso de los fracasos; Cuando los 
mismos que le rodean y ^uizd sus mismos superiores, lejos de 
alentarle y - animarle/parece que contribuyen a aumentar su 

^ «Beatjor ergo'Marfa percipiendo fidem Chnsti, quam concipiendo carnem Christio 
(San AcusTiN, Liber ife sflncta vjrgmjtate C.3 n.3: ML 40,398). 

7 Garrigou-Lagrange, O.C. P.1Z6-127. 

8 Cf. 2-2,18,4. 
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desaliento y amargura; cuando se ceba sobre la persecucion y 
la calumnia; cuando el mismo cielo parece hacerse sordo a sus 
clamores y lagrimas, el religioso necesita una esperanza sobre- 
humana en la misericordia y en el auxilio de Dios para no des- 
fallecer. Como Abraham ha de «esperar contra toda esperanza» 
(cf. Rom 4,18), y ello s6lo podra lograrlo poniendo Ips ojos en 
aquella que no solamente supo practicar en grado incompara- 
ble esta sublime virtud, sino que ella misma constituye uno de 
los pilares mas firmes de nuestra esperanza cristiana. La Iglesia 
no vacila en proclamarlo asi en una de las antifonas mas bellas 
de su liturgia: «Vida, dulzura y esperanza nuestra». 

La caridad 

325. La caridad de Maria, en su triple aspecto de amor a 
Dios, al projimo y a si mismo por Dios, es un mar sin riberas 
y un abismo sin fondo. La reina de las viitudes debia brillar 
y brillo con fulgores divinos en el corazon de la reina de los 
cielos y tierra. 

«Su caridad—escribe el P. Garrigou ^—, su amor a Dios por E 1 mismo 
y a las almas por Dios, superaba desde un principio a la caridad final de 
todos los santos juntos, puesto que existfa en el mismo grado que la pleni- 
tud de gracia, Marfa estaba siempre fntimamente unida al Padre, como 
hija predilecta; al Hijo, como madre virgen estrechamente unida a su mi- 
sidn; y al Espfritu Santo, por un matrimonio cspiritual que superaba en 
mucho al que poseyeron los mayores mfsticos. Fue, en un grado imposible 
de sospechar por nosotros, el templo viviente de la Santisima Trinidad. 
Dios la amaba mas que a todas las demds criaturas juntas ^^y Maria corres- 
pondfa plenamente a este amor, despu^s de haberse consagrado por com- 
pleto a E 1 desde el primer instante de su concepcidn y viviendo siempre en 
la mds completa conformidad de voluntad con su benepMcito. 

Ninguha pasidn desordenada, ninguna vana iriquietud, ni la m^s mfnima 
distraccidn venia a retardar este impulso de su amor hacia Dios; su celo 
por la regeneracidn de las almas era proporcionado a este impulso, y ofre- 
cfase y ofrecfa continuamente a su Hijo por nuestra salvacidn. 

Esta caridad en grado tan eminente la ejercitd de una mancra continua n, 
pero m^s espccialmente cuando se consagrd totalmente a Dios, cuando 
fuc presentada en el templo e hizo el voto de virginidad, cncomcnddndose 
a la Providencia para poder observarlo fielmente; dcspu^s, cuando cn la 
anunciacidn dio su conscntimiento con una perfecta conformidad a la vo- 
luntad de Dios y por amor a todas las almas a las que habfa que salvar, lo 

^ O.c. p.127. 

10 Esta cs la raz6n teoldgica profunda de la incomparable caridad de la Santisima Virgen,. 
ya que, como explica Santo TomSs, «el amor de Dios crea e infunde la bondad cn las criatu- 
ras« que ama (1,20,2); y, F>or consiguiente, al amar a Mar(a con mayor amor que a to<^s las 
dcmis criaturas juntas, infundia en ella, por ese simple hccho, mayores tcsoros de caridad y 
de gracias quc en todas las demSs criaturas juntas, a excepcidn, naiuralmcnte. de la huma- 
nidad adorable de Cristo. (Nota del autor.) 

Afirman muchos y graves tcdlogos quc ni aun durantc cl sueño sc interrumpfa la ca- 
ridad actual de la Virgen, de suerte que sc cumpKa en elLa al pie de la letra lo que leemos dc 
la csposa dcl C^tar dc los Cantares; «Yo duerrao, pcro mi corazdn vela* (Cant 5,2). San Al- 
fonso de Ligorio lo afirma rotondamcnte, citando, cntre otros, a San Ambrosio, San Ber- 
nardino y SuArez (cf. Las glorias de Maria p.z.* sec.3.* § 2). (Nota del autor.J 
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mismo que al concebir a su Hijo y al darle la vida; al presentarlo en el tem- 
plo y encontrarlo m^s tarde en medio de los doctores, y al ofrecerlo, final- 
mente, en el Calvario, participando en todos sus padecimientos por la glo- 
ria de Dios con espiritu de reparacidn y por la salvacion de todos, En el 
momento mismo en que escuchaba los gritos: «Que su sangre caiga sobre 
nosotros y sobre nuestros hijos^ (Mt 27,25), se unid a la oracidn del Salvador 
por sus verdugos: «Padre, perddnales, que no saben lo que hacen^) (Lc 23,34), 

La Iglesia le aplica tambi^ estas palabras del Eclesiastico (24,4): «Yo 
soy la Madre del amor hermoso, del temor de Dios, de la ciencia y de la 
santa esperanza’). 

Tambien el religioso ha de practicar, con preferencia a to- 
das las demds virtudes, la caridad en su triple aspecto. Es ella 
la reina de todas las vlrtudes, la que las vivifica a todas, elevan- 
dolas de plano y ordenandolas al premio esencial de la vida 
eterna es la varita mdgica que convierte en oro todo lo que 
toca. Nada es grande ante Dios sin el amor, y nada es pequeño 
ante El si lo engrandece y vivifica una ardiente caridad. E 1 
amor de Dios constituye el mayor mandamiento de la ley, y el 
segundo, semejante al primero, es el amor al projimo. En estos 
dos mandamientos esta resumida y compendiada toda la ley 
y los profetas (cf, Mt 22,37-40), 

E1 religioso ha de invocar con frecuencia a Maria para que, 
como Mediadora universal de todas las gracias, le conceda, ante 
todo, una perfectisima caridad. Una formula bellisima para ello 
es la siguiente de San Alfonso Maria de Ligorio 

«|Oh Mana, Reina del amor!, la mas amable, la mas amada y la mas 
amante de todas las criaturas, como os llamaba San Francisco de Sales; 
Madre mla, vos ardisteis siempre y por completo en el amor a Dios; dignaos, 
pues, comunicarme al menos una chispita, Vos que rogasteis a vuestro Hijo 
por los esposos a quienes faltaba el vino, ^no rogar^is por nosotros, faltos 
del amor divino y tan obligados a amarle? Decid, pues, m tienen amor y 
alcanzadnoslo vos misma. No os pedimos mds gracia que dsta. |Oh Madre!, 
por el amor que tendis a Jesus, escuchadnos y rogad por nosotros. Amem). 

b) Las virtudes cardinales 

Como es sabido, las virtudes cardinales son cuatro: pru- 
dencia, justicia, fortale2:a y templan^ia. Se llaman cardinales (del 
latin cardo cardinis, el quicio de la puerta) porque sobre ellas, 
como sobre quicios, gira toda la vida moral humana. 

La prudencia 

326* La prudencia es la primera de las virtudes cardinales 
y la que, en cierto modo, rige y gobierna a todas las demas, 
incluso a las teologales. Por eso se la llama auriga virtutum. Sin 

Cf. Santo Tomas. In i ad Cor, lect. 2 . 

i 3 Cf. Las ghrias de Maria p.2.* scc.3.“‘ § 2. Pucdc vcrsc en Obras ax^tkas de San Alfonso 
Maria de Lxgorio vol.i (BAC, Madrid 1952) p.906. 
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ella, ninguna virtud puede ser perfecta. Es la encargada de 
decirnos en cada caso particular lo que conviene hacer u omitir 
para alcanzar la vida eterna 

La Iglesia invoca a la Virgen Maria con el titulo de Virgen 
prudentisima, Lo fue, efectivamente, y en grado sublime, no 
solamente en sus obras, sino tambi^n en su silencio y en sus 
palabras. Escuchemos a un piadoso autor la exposicion de esta 
admirable prudencia de la Virgen en sus dos primeros aspec- 
tos 

i.^ Prudencia en las obras. 

a) Antes del nacimiento de JesHs, Analiza un poco alguna de las obras 
de laSantisima Virgen y ver 4 s qu^ prudencia descubres en todas ellas. Mirala 
en e! caso concreto de su voto de virginidad, Humanamente hablando, eso 
era una imprudencia, era romper con una tradicidn secular en aque! pueblo, 
era salirse del camino comun y ordinario que todas !as mujeres hebreas 
seguian. Nadie lo habia hecho todavia, era una cosa comp!etamente desco- 
nocida en !a tierra. Sin embargo, e!la no obra inconsideradamente; con !a 
lu2 espedahsima que Dios la ha comunicado mide la excelencia y los frutos 
de la virginidad, penetra e! amor que Dios tiene a esta virtud tanto que ya 
habia anunciado que para su Hijo e!egiria una madre virgen, y despu^s de 
verlo y examinarlo todo delante de Dios, despacio y con calma, confiando 
con seguridad en !as gracias que Dios para e!!o le habia de dar, no duda, ni 
vacila, ni teme; con una firmeza y decisibn admirab!e se sale de la reg!a comun 
y genera! y hace su voto, muy niña aun, a! Señor, 

b) En la anunciacidn. Escucha al angel sus alabanzas, oye su embajada, 
medita y profundiza en lo que se le propone, y con gran serenidad decide. 
No !a ciega el brillo de !a corona de !a maternidad divina, ni la seducen !as 
palabras bonitas ni halagadoras, ni se acobarda ante los sacrificios que bien 
veia ella le iba a costar su aceptacibn; no se adelanta presurosa, ni corre 
precipitadamente a admitir !o que todas las donce!Ias estaban deseando. 
Gualquiera de ellas no se hubiera podido contener de alegria y de gozo; 
ella, sin embaigo, ve al 4 ngel, le oye y ante todo se turba; esto es, se pone 
como en guardia y vigilante, como si temiera alguna tentacidn para su virtud, 
y cuando se da cuenta de !a importancia de la embajada, expone sus dudas, 
pide sencillamente exp!icaciones; y cojoocida claramente la vo!untad del 
Señor, consiente con decisidn y seguridad, entreg^ndose a Dios como escla- 
va suya. 

Admira en esto mismo su prudencia. Ya es Madre de Dios, ya es Reina 
y Señora. No obstarite, ella se coloca en su puesto, en el linico que cree que 
debe ocupar: en el de las esc!avas, sin adekntarse a subir ni a cobcarse en 
lugar m 4 s e!evado; eso !o deja para Dios. iQu^ difkil es de imitar esta pru- 
dencia y, sin embargo, qu^ necesaria es! 

' c) Durante la vida de JestHs. Tanto en la vida privada como en la pñbli- 
ca, siempre aparece Maria en su puesto, en el que Dios la coloca. jQu^ 
oculta, qu^ recogida, qu^ si!enciosa en la vida privada de Jesus! iQu^ bien 
sabe acomodarse al car^cter Intimo y rccogido de esta ^poca de su vida! 
Y cuando ya Jesus sale a predicar, jqu^ !ejos esta de entrometerse en !as 
cosas de su Hijo! jCon qu^ gusto e!la le hubiera acompañado a todas partes! 


Cf. r-2,S7,S; 64 , 4 ; 2*2,47,6-7. 

1 ^ Cf. RooRfGO£2 ViLLAR, Putitos de meditacidn $obre la vida y virtudes de la Santisim a 
Virgen Maria (Valladolid 1943) p.a.^ medit.i6-i8. 
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jQu6 alegrfa haber presenciado todos sus milagros y prodigios! jQu6 satis- 
faccidn haber escuchado todas sus predicaciones I jQu6 consuelo haber oido 
todas las alabanzas que diriglan a su Hijol iQu^ cosa mis natural que hubiera 
dicho a todo el mundo en esas ocasiones: «Ese es mi HijoJ^! Pero no, no era 
^se'el puesto que le señalaba la voluntad de Dios; su puesto era la oscuridad, 
era su casa; a ella no se la llamaba a predicar a las muchedumbres, no era 6sa 
su vocacibn y su oficio, Acepta gustosa esos renunciamientos que le impone 
el Señor, se oculta prudentementey apenas si se la nombra alguna vez, y como 
de pasada> en el Evangelio> durantc este periodo de la vida de Gristo. . 

Y esto mismo se puede decir cuando sale> porquc Dios se lo manda> de su 
oscuridad, y aparece junto a su Hijo en el Galvario, Mlrala c6mo asiste y qu6 
parte toma entonces en la pasibn de Gristo. Sufre horriblemente> y no obs- 
tante no se revuelve airada y furiosa contra a^uellos verdugos> no dice pa- 
labras desesperantes> ni da gritos desgarradpres, ni toma o adopta actitudes 
convulsivas o exageradas, ni, en fin, se expone imprudentemente a las 
iras e insultos de aquel populacho enfurecido, Recatada de las turbas, asiste 
a aquella escena con un dolor profundisimo de su corazdn, pero de tal modo, 
que pase inadvertida a la vez ante los demds. 

2.'^ PruDENCIA EN SU SILENCIO. 

Bien merece la pena, aunque ya hemos concretado la prudencia de Maria 
en algunos casos de su vida, detenernos a considerar esta misma prudencia 
en el uso que particularmente hizo de su lengua, jQu6 prudente fue Mana 
en sus palabras I iQu6 prudentisima en su silencio! Admirable es la pruden- 
cia del que habla con oportunidad y discrecibn siempre, pero no lo es menos 
cuando sabe callar; y a veces jcuanto mas dificil es callar que hablar a tiempol 

jQu6 reserva la suya tan discreta, en el secreto a ella confiado sobre el 
misterio de la encamacibn! Nadie pudo sospechar nada grand^ ni insblito 
en ella, Despu^s de la embajada del dngel, la vieron tan sencilla, tan modesta, 
tan callada como antes. Dios se encarga de revelar su altisima dignidad a 
Santa Isabel, a Simebn, a la profetisa Ana. Que lo diga y que lo revele Dios 
cuando quiera y a quien quiera, pero ella no descubrird su altisimo secreto, 

Ni una sola vez dej6 traslucir de alguna manera en su semblante, en sus 
gestos, en su conducta, el menor indicio del grande acontecimiento obrado 
en ella! ^Cbmo, pues, las gentes lo iban a adivinar? iG6mo extrañamos de 
las dudas y vacilaciones del Santo Patriarca si su esposa callaba, y a nadie, 
ni aun a €\ mismo, le comunic6 nada ? 

Medita este paso asombroso de Mada. Ella lo ve todo, lo comprende 
todo, San Jos^ ve que su espesa virgen va a ser madre, y no lo entiende, 
La Santisima Virgen penetra en el corazbn de San Jos6 y es testigo de sus 
horribles sufrimientos. jQu^ confusi6n! |Qu^ desorientaci6n la suya! Ella 
podia arreglarlo todo con una sola palabra: su esposo castlsimo la creeria sin 
vacilar. Por otra parte, el ingel no le prohibi6 de parte de Dios el que lo 
dijera. No era, pues, en este caso ñinguna imprudencia el hablar. Con hablar 
iba a evitar gravisimos males; ya San Jos6 planeaba el escaparse de aquella 
casa y abandonar a su esposa, a la que no comprendia. Y, a pesar de todo, 
ella calla; no se cree autorizada para hablar ni aun entonces. Lo piensa 
bien, lo medita delante de Dios, y decide seguir callando y dejar a Dios el 
desarrollo de los acontecimientos como Elquisiera. jQu6 silencio. mds heroico! 
iQu6 maravillosa prudencia la que nos enseña Maria callando!5> 

Tambien fue prudentisima la Virgen Maria en las palabras. 
San Bemardino de Siena, en un bellisimo sermon sobre la visi- 
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tacion de Maria a su prima Santa Isabel, alude a las siete pala- 
bras que el Evangelio recoge de la Santisima Virgen 

«Siete veces solamente, siete palabras llenas de admirable prudencia y 
ponderacidn leemos haber hablado la benditfsimi Madre de Oristo, como 
para que se manifieste misticamente que estaba llena de gracia septiforme. 
Con el dngel solamente habld dos veces. Con Isabel, otras dos. Gon su Hijo, 
tambi^n dos: la primera, en el templo; la segunda, en las bodas de Cana. 
Con los ministros de esas bodas, una sola vez. Y en todas estas ocasiones 
siempre habl6 muy poco, excepto cuando, en alabanza de Dios y en accidn 
de gracias, se extendid mis ampliamente cuando dijo: «Mi alma engrandece 
al Señor», en cuyas palabras no habld con. los hombres, sino con Dios. Estas 
siete palabras fueron pronunciadas con admirable graduaddn y orden, segdn 
el proceso y los actos del amor, a manera de siete llamaradas del horno de 
su corazdn». 

Como se ve, el simple cristiano, y sobre todo el religioso, 
no podra encontrar un medio mas dulce y eficaz de perfeccio- 
narse en la gran virtud de la prudencia que'contemplando a 
la Santisima Virgen y tratando de imitarla en su conducta pru- 
dentisima. 

La justicia 

3:^7. La justicia es aquella virtud que inclina a la volun- 
tad del hombre a dar a cada uno lo suyo. Por eso no puede 
practicarse con relacion a si mismo, sino dnicamente con re- 
lacion a los demas: la justicia supone siempre alteridad, 

La Virgen practico en grado heroico la justicia para con 
Dios y para con el projimo: 

a) Para con Dios, practicando la ley divina en 'grado 
maximo, principalmente al observar los preceptos legales de 
la circuncision de Jesfis y de su propia purificacion, a pesar 
de que su divino Hijo no estaba sujeto al primero ni ella al 
segundo. Pero, sobre todo, al ofrecer. el sacrificio de JesUs en 
la cruz en su calidad de Corredentora para satisfacer a la divi- 
na justicia, realizo el acto mas sublime, empcionante y heroico 
que haya realizado jamis una pura criatura ddante de Dios. 

b) Para con el projimo, se manifesto en la obediencia 
y sumision a San Jos^, como jefe de la sagrada familia, a pesar 
de que la dignidad de Maria como Madre de Dios era incom- 
parablemente superior a la de su virginal esposo. En el trato 
con sii prima Santa Isabel y con los apostoles despu6s de la 
ascension del Señor aparece siempre la Virgen dando a cada 
uno el trato que le corresponde, de acuerdo con la justicia mas 
suave y cariñosa. Con raz6n la santa Iglesia honra a Maria 

Puede verse el pArrafo que citamos en el segundo noctumo dei oficio de la ficsta del 
Coraz6n Tnmaculado de Marfa (22 de agosto). 
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con el titulo de «espejo de justicia »—speculum \ustitiae —, el 
cual no solo es perfectamente verdadero y valido en el sentido 
biblico de la palabra—sinonimo de santidad—, sino incluso 
referido a la justicia como virtud especifica y cardinaL 

La fortaleza 

328, La fortaleza es una virtud muy importante en la vida 
espiritual. Sin ella ninguna virtud puede sostenerse largo tiem- 
po en el alma. La prudencia—como vimos—es luz y guia de 
las virtudes, la norma practica del obrar virtuoso; pero la for- 
taleza es su apoyo y sost6n. Toda la vida cristiana es una lucha 
contra los enemigos del alma y los obstaculos para la virtud. 
Hay que vencerlos, unas veces atacandolos de frente, y otras, 
resistiendo con energia sus violentas acometidas. Son, precisa- 
mente, los dos actos propios de la virtud de la fortaleza: atacar 
y resistir. 

La Virgen Marfa practicd en grado tan sublime la fortaleza 
cristiana, sobre todo durante su espantoso martirio al pie de 
la cruz de su divino Hijo, que conquist6 el glorioso titulo de 
Reina de los martires: Regina martyrum, 

Hablando de esta fortaleza de Maria, escribe Rodriguez 
Villari?: 

«iQu6 pruebas tan fuertes y tan extraordinarias tuvo ella que pasarl 
Recuerda las dudas de San Jos6, de que ya hemos hablado. Cbmo mantiene, 
con una fortaleza admirable, aquel su silencio y c6mo pasa por aqueUa humi- 
llacibn; lla humillacibn y la prueba mds dura para una esposa y para una 
virgen 1 E 1 viaje a Bel6n despu^s, todo 61 sembrado de desprecios, de incomo- 
didades, de molestias y dc privaciones sin cuento. La pobreza de la cueva, 
las circunstancias todas del nadmiento de su Hijo, son mds que suficientes 
para dar por tierra con una virtud que no tuviera la fortaleza de Maria. 

Mds tarde, la drcuncisidn. Presenda la dolorosa ceremonia de desgarrar 
la tierna y delicadisima carne del Nino, ve correr su sangre mezclada con las 
Idgrimas que el sufrimiento y el dolor arrancan a Jesiis. Vetc recorriendo las 
pruebas de la purificacidn, con la profecia de Simedn, que ya le amargd su 
vida para siempre; la p6rdida del Niño y el sufrimiento espantoso de aquellos 
dias, hasta que lo encontrtS; las zozobras y angustias de su corazdn durante 
toda la vida pñblica de Gristo, y, en fin, mira a la Virgen como la imagen 
ideal de la fortaleza al pie de la cruz, sacudida por la furia de aquella tempes- 
tad de dolores y sufrimientos desatada contra ella en el Calvario, y, sin embar- 
go, como la luz del faro en medio de las olas, sin vacilar, sin titubear, bebien- 
do, serena, gota a gota hasta la$ heces, aquel horrible y amarguisimo cdliz. 

Ac6rcate mucho a ella, ponte en contacto con su corazdn y pidele ese 
esfuerzo, esa energla, esa fortaleza varonil, para aceptar las pruebas que 
Dios te envla y hasta para desearlas con santa ilusidn, pues ellas te purificardn 
y acrisolardn, dando un valor sdlido y positivo a tu virtud». 


O.c. p.3Q3*394- 
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La templanza 

329» La templanza cristiana cs una virtud sobrcnatural 
quc modcra la inclinacion a los placcrcs scnsiblcs, cspccial- 
mcntc dcl tacto y dcl gusto, contcniendolos dcntro dc los H- 
mitcs dc la razon iluminada por la fc. Como virtudcs dcriva- 
das, dcpendcn dc clla, cntrc otras, la abstincncia, la sobricdad, 
la castidad, la mansedumbrc, la clcmcncia, la modcstia y la 
humildad. Todas cllas las practico la Virgcn Maria cn grado 
sublimc y heroico, como ninguna otra pura criatura las ha 
practicado jamas. 

Rcfiricndosc concrctamcntc a la tcmplanza cn la comida, 
cscribc cl autor citado 

«Penetra en la casa de Nazaret y mira a la Santlsima Virgen preparando 
y condimentando la comida de aquella casita* E 1 condimento principal es 
la pobreza y la frugalidad, y sobre todo el cariño y el amor con que la Virgen 
lo prepara y lo sirve todo. Contempla aquella casita y aquellos utensilios 
que emplean; todo muy limpio, pero todo muy pobre, Y dcdmo comerlan 
aquelIos tres personajes tan excelsos? |Qu^ posturas, qu^ actitudes, qu 4 
modales tan sencillamente correctos! jQu^ virtud de la templanza tan divi- 
namente practicada en la casa de Nazaret! 

Di a la Virgen que te la enseñe y que te acuerdes de ella cuando te 
sientas a la mesa, cuando te sirven algo que no te guste, para que te venzas 
y lo tomes; ,0 cuandoi, por el contrario, es algo que te agrada muchlsimo, 
para que te contengas y no te excedas, iQue te acuerdes, con la presencia de 
la Santlsima Virgen, de sobrenaturalizar y dar un valor grande a este acto 
tan ruin y miserable como es el de comer! En fin, que nunca te levantcs 
de la mesa sin haber hecho alguna mortificacidn en honor de tu Madre 
querida«, 

En cuaato a las virtudes derivadas de la templanza, seria 
cosa facil poner ejemplos de c6mo las practico la Virgen Ma- 
ria, cuyo corazon inmaculado era el relicario riquisimo de to- 
das las virtudes cristianas. Por su especial importancia habla- 
remos mas abajo de algunas de ellas. 

c) Las virtudes religiosas 

Calificamos de tales las referentes a los tres votos que cons- 
tltuyen la esencia misma del estado religioso en cuanto tal: 
pobreza, castidad y obediencia. Las tres fueron practicadas en 
grado sublime por la Virgen Maria, como vamos a ver a con- 
tinuacion. 

La pobreza 

330* La pobreza, en cuanto virtud cristiana, no consiste 
en no poseer las cosas de este mundo, sino en tener el corazon 
perfectamente desprendido de ellas aunque se posean. Sin em- 

^ S RoDRIGUEZ VlLLAR, O.C. 
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bargo, la pobreza material ayuda mucho a la virtuosa, si se 
sabe sobrellevar segtin los designios de Dios; es mds fdcil no 
pegarse a las cosas cuando no se tienen que desprenderse afec- 
tiyamente de ellas cuando se poseen. 

Escuchemos a San Alfonso Maria de Ligorio hablando de 
la pobreza de Maria 

«Nuestro amoroso Redentor, para enseñamos a menospreciar los bienes 
del mundo, quiso ser pobre enVIa tierra: «Por vosotros—dice San Pablo—, 
siendo rico, se empobrecid, para que vosotros, con su pobreza, os enri^ue- 
cieseis» (2 Gor 8,9). Por lo que despu^s Jesucristo exhortaba asi a quienes 
le querian seguir: «Si quieres ser perfecto, ve, vende cuanto posees y dalo 
a los pobres..., y vuelto aca, sigueme» (Mt 19.21).. 

Maria fue la discipula mds perfecta y que mejor sigui6 su ejemplo. 
San Pedro Canisio prueba que la Santisima Virgen, con la herencia de sus 
padres, hubiera podido vivir desahogadamente; pero prefirid quedar pobre, 
reservandose tan s6Io lo nece^rio, para repartir lo demas en limosnas a los 
pobres en el templo. No son pocos los autores que deñenden que Maria 
hasta hizo el voto de pobreza, como se deduce de lo que ella misma revel6 
a Santa Brigida: «Desde mi infancia hice voto en mi coraz6n de no poseer 
nada en el mundo». Los presentes recibidos de los santos Magos no debieron 
dc ser de escaso valor, pero todos los distribuy6 entre los pobres, como 
atestigua San Bemardo... Que la Madre de Dios hubiera al pronto distri- 
buido los susodichos dones, se deduce de que, andando el tiempo, ,no ofreci6, 
el corderillo, que era la oferta de los acomodados, como se lee en el Levitico 
(12,6), sino dos tdrtolas o dos palominos, como solian ofrecer los pobres 
(Lc 2,24). Marfa Santfsima dijo a Santa Brigida: «Todo cuanto podia tener 
lo di a los pobres y s6lo me reserv^ lo necesario para comer y vestir con 
pobre2a». 

Por amor a la pobreza, no se desdeñ6 de desposarse con San Jos^, pobre 
menestral, manteni^ndose con el trabajo de sus manos, hilando y cosiendo, 
como atestigua San Buenaventura. EI dngel revel6 a Santa Brigida, respecto 
a Maria, que le eran tan viles las riquezas mundanas como el polvo que se 
pisa. En suma: siempre vivi6 pobre y pobre muri6...» 

Aunque algunos de los rasgos descritos por el gran enamo- 
rado de Mana no puedan ser demostrados segdn las exigen- 
cias de la critica moderna, es evidente que la pobreza de la 
Santlsima Virgen debio de ser extrema por los datos que nos 
proporciona el Evaagelio: ofrecimiento de las dos tdrtolas 
(Lc 2,24), oficio'manual de San Jose (Mt 13,55) Y del propio 
Jesds (Mc 6,3), etc. 

Desde luego, jam^s el religioso tendrd que soportar una 
pobreza superior a la que experimento Maria en el portal de 
Belen, durante el destierro a Egipto y en otras circunstancias 
de su vida de pobre aldeana, esposa de un pobre carpintero... 

Cf. Los i?ton<is de Maria p.z.* scc.3 * § 7- En la edicidn de las obras del Santo publica- 
das por la BAC, t.i p.918. 
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La castidad 

331, La castidad de Maria fuc tan ang^lica y sobrehuma- 
na que, propiamente hablando, no se le puede atribuir a ella 
la virtud de la castidad —que etimoldgicamente viene de casti- 
go de una carne rebelde sino la de la pureza en su grado 
mds sublime y excelso, que coincide con la perpetua y perfec- 
tisima virginidad , Es dogma de fe, expresamente definido 
por la Iglesia, que la Virgen Maria permanecid virgen intacta 
antes, en y despu^s del nacimiento de Jesds Por eso, para 
designarla inconfundiblemente por su propio nombre, basta 
decir: la Virgen, sin necesidad de añadir nada mds. Ella fue, 
efectivamente, la Virgen por antonomasia. 

Escuchemos de nuevo a San Alfonso Maria de Ligorio ^ 3 : 

«Despu^s de la calda de Adan, la virtud de la castidad es la mis diflcil 
de practicarse, por la rebelidn de los sentidos contra la razdn. Entre todas 
las batallas que tiene que librar el hombre—dice San Agustin—, las mas 
sangrientas son las batallas de la castidad, porque el combate es de todos los 
dias y raras son las victorias. Pero sea siempre bendito y alabado el Señor, 
que nos dej6 cn Mada un acabado modelo de esta virtud, 

Gon raz6n es Ilamada Maria Virgen de las vlrgenes —dice San Aiberto 
Magno—, porque fue la primera que, sin consejo y sin ejemplo de nadie, 
hizo a Dios ofrenda de su virginidad, dando a todos ejemplo de virglnal 
pureza, como lo habia profetizado David (cf. Ps 44,14-16). Hizo, pues, profe- 
si6n de virgimdad sin consejo y sin ejemplo, y asi le pregunta San Bemardo: 
i iQui^n te enseñ6 a complacer a Dios con la virginidad y a vivir en la tierra 
vida ang6lica?»i «Fue el mismo Jesucristo—responde Sofronio—, que se eligi6 
por madre a esta purfsima virgen para presentar a todo el mundo el ejemplo 
de ia castidad). 

A causa de esta pureza IIam6 a la Virgen el Esplritu Santo «hermosa como 
la tortoiilla» (Cant 1,9)... Por su pureza se ia ilam6 tambi6n lirio: «Como lirio 
entre las espinas, asi es mi amada entre las doncellas» (Cant 2,2). Acerca de 
lo cual advierte Dionisio Cartujano que fue ilamada lirio entre espinas, 
porque todas las demis vlrgenes fueron espinas para si o para los otros, al 
paso que la Santlsima Virgen no lo fue para si ni para los dem^, S6lo con 
dejarse ver infundfa a todos pensamientos y afectos puros; y io confirma 
Santo Tomds con estas palabras: «La hermosura de la Sandsima Virgen 
invitaba a cuantos la miraban a la practica de la castidad», 

Asegura San Jer6njmo que 6l tiene por cierto que San Jos6 permaneci6 
siempre virgen, debido a la compañla de Mada... 

Dice un autor que la Santisima Virgen fue tan amante de esta virtud, 
que, a trueque de conservarla, hubiera estado presta a renunciar hasta a la 
dignidad de Madre de Dios. Esto se basa en la respuesta que Marla dio 
al arcdngel: «iC6mo seri eso, pues no conozco var6n?» (Lc 1,34), y en las 
palabras con que termin^: «Hagase en mi segñn tu palabra» (Lc 1,38), 
significando con ello que prestaba su consentimiento apoyada en las pala- 
bras del 6ngel, quc le habla asegurado que seda madre por obra tan s6lo 
del Espiritu Santo». 

20 Gf. .2-2,151,1, 

21 cf, 2-2.152,5. 

22 Lo definid cl concilio dc LetrAn (año 649) contra los monotcictas (cf. D 256), Lo 
repitieron varios concilios, entrc cUos cl dc Trento (cf. D 993). 

23 L.c. § 6 . En la ediciñn dc la BAC, P.914-91S. 

V/iia r/I/giosa 



514 PJll. Aspecto ascetkO’TntsUco de la vida religiosa 

I^a obediencia 

332. La obediencia es una virtud derivada de la justicia 
a traves de la observancia, porque nada mds justo y obligatorio 
que obedecer a un superior ^ 4 , Es la virtud que pone. pronti- 
tud en la voluntad para obedecer los preceptos del superior. 

La Virgen Maria fue tambien modelo acabadisimo de 
obediencia. No solo cumplio fidelisimamente las inspiraciones 
internas del Espiritu Santo (v.gr., al inspirarle el voto de vir- 
ginidad, sin precedentes en el ambiente judio), sino que obe- 
decio siempre las ordenes de su virginal esposo San Jose, a 
pesar de ser muy inferior a ella por su dignidad incomparable 
de Madre de Dios. Obedecio tambien la orden del emperador 
romano, dirigiendoSe a Belen, a pesar de lo largo del viaje 
(unos 150 kilometros por el camino actual) y de la gran inco- 
modidad por lo delicado de su estado. Acepto sin replica, 
como venidas de las manos de Dios, las humillaciones de Be- 
len, la pobreza del establo, el sobresalto de la huida a Egip- 
to, etc. Pero donde llego al colmo su obediencia fue en el sa- 
crificio del Galvario, aceptando, al lado de su Hijo crucificado, 
su terrible misipn de Gorredentora de la humanidad y de Reina 
y Soberana de los martires. 

Hablando de la obediencia de Maria a su virginal esposo 
San Jose, escribe con acierto Rodriguez Villar^S; 

«A pesar de todps sus excelencias magnfficas y de sus frutos tan ricos, 
lo que mds debe animarte a amar la obediencia y a ejercitarte en la practica 
de la misma es el ejemplo de la Santisima Virgen. iQu^ modelo de obe- 
diencia eJ suyo! Siempre obedecid con rendimiento de juicio, alegrfa de 
corazdn y prontitud en la ejecucidn. 

Mira su obediencia ordinaria, continua, a San Jos6, a quien ve como ca- 
beza de aquella casa y representante directo dc la autoridad de Dios. No 
discute sus drdenes, no contradice sus indicacbnes, no sigue otros conse- 
jos y orientaciones, aun en las cosas mds pequeñas, sino las que ^I le da. 
Mejor diremos que ella nunca considerd como cosas pequeñas las que or- 
denaba la obediencia. Por eso aquella sumisidn total y completa a la vo- 
luntad divina, aun manifestada por un superior que bajo muchos aspectos 
era inferior a ella. No obstante, obedece como una esclava, es siempre la 
«esclava del Señor» y de $us representantes, çarece de libertad, de voluntad, 
de parecer propio, no tiene derecho a pensar ni a enjuiciar, menos a criticar 
y a censurar lo que de parte de Dios le mandan; si lo hiciera asf, dejaria de 
ser la «esclava», pues ^sta ha perdido toda su personalidad, y Maria ama 
tanto ese tftulo, que lo ha constituido como programa de su vida; ha renun- 
ciado libre, espontdnea y generosamente a todos sus derechos, a toda su 
libertad, para esclavizarse totalmcnte a Dios. 

Quien ha hecho voto de obediencia, vea a lo que se ha obligado. Este 
es el modelo. No hay otro modo de cumplirlo que ser y vivir totalmente 
esclavizado en su libertad, en su voluntod, en su mismo parecer, al de los 

Cf. 2-2,80; 102; 104. 

2 5 O.C. p. 422 - 423 - 
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superiores, A imitacibn de Marfa> no podrd detenerse a examinar las razones 
o los motivos de lo que se le manda; sdlo debe saber si estd mandad.o o no, 
y obrar conforme a ello, sin dilaciones de ninguna clase. Los que no tengan 
ese voto, vean tambi^n ddnde estd el ideal de esta virtud, y comparen su 
conducta con la de la Santlsima Virgcn. Haz tii un examen muy detenido 
de este punto, analiza bien tu obediencia, ponla en parangdn con la de Ma- 
ria y deduce de aqui la consecuencia de lo que has de hacer». 

333* Tales son las principaks virtudes cristianas practi- 
cadas por la Santisima Virgen, que hacen de su corazon in- 
maculado el modelo mas acabado y perfecto de santidad que 
puede imaginarse en una pura criatura. Hemos recordado tan 
sdlo algunas de las mds importantes, pero nada hemos dicho 
de todas las demds, que fueron practicadas tambi^n por ella en 
grado incomparable de perfeccion y acabamiento. Recordemos 
al menos en un simple enunciado: 

a) La profundisima religiosidad con que desde pequeñita 
acudia al templo para practicar el culto de Dios hasta en sus 
menores detalles. 

bj Su espiritu de oracidn y de recogimiento en Bekn, Na- 
zaret, Egipto... 

cj La piedad, llena de ternura filial, con que amo a Dios, 
a sus padres, San Joaquin y Santa Ana, y a su misma patria te- 
rrena, cumpliendo todas las prescripciones legales. 

dj Su profunda gratitud por los beneficios recibidos de 
Dios, como se vio en el canto sublime del Magnificat, 

ej Su exquisita cortesia y delicadeza, puesta de manifies- 
to en la visita a su prima Santa Isabel. 

fj Su magnanimidad o grandeza de alma, perdonando a 
los verdugos que crucificaron a su divino Hijo y ofreciendo 
por ellos su espantoso martirio al pie de la cruz. 

gj Su paciencia y longanimidad, sobrellevando tan heroi- 
camente las grandes privaciones y sufrimientos a qu€ Dios 
quiso someterla durante toda su vida mortal. 

hj Y, sobre todo, su profundisima humildad, que la hizo 
considerarse como una pobre esclava del Señor en el momento 
raismo en qu€ el dngel le anunciaba su exaltacion a la incom- 
prensible dignidad de Madre de Dios (cf. Lc 1,38). 

Verdaderamente, la Virgen Maria es Espejo de justicia, mo- 
delo acabadisirao de toda perfeccion y santidad, ejemplar y 
prototipo de todas las virtudes cristianas, E1 religioso que quie- 
ra remontarse hasta la cumbre de la santidad no tiene sino 
conteraplar a Maria y tratar de reproducir en su alma los ras- 
gos de su fisonoraia sobrenatural: «Mira, y hazlo conforme al 
modelo que se te ha mostrado» (Ex 25,40). 
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Capituio 15 

LA CIENCIA DEL RELIGIOSO 

Aunque el tema que abordamos en este capitulo interesa 
primaria y especialisimamente al religioso sacerdote, en vistas 
al ejercicio de su ministerio apostolico—^predicacion, confeso- 
nario, etc.—, afecta tambien de manera directa e inmediata a 
los religiosos y religlosas dedicados a la enseñanza, y en cierto 
modo a los simples hermanos o hermanas de obediencia, sin 
que puedan desentenderse del todo las mismas monjas que vi- 
ven en rigurosa clausura, sin trato alguno con el mundo ex- 
terior. 

Expondremos los siguientes puntos: 

Necesidad de la ciencia sagrada en el religioso, 

2A C6mo estudiar y vivir la ciencia sagrada. 

Necesidad dc la ciencia sagrada en el rcligioso 

334. En su magmfica enciclica Ad catholici sacerdotiit el 
inmortal pontifice Pio XI dedico unos parrafos admirables a 
la ciencia que debe poseer todo ministro del Señor Aunque 
se dirige, naturalmente, a los sacerdotes—religiosos o secula- 
res—, pueden aprovechar tambien sus luminosas orientaciones 
a los religiosos no sacerdotes y a las mismas religiosas, sobre 
todo si se dedican a la enseñanza y educacion de la juventud. 

Seis son las principales enseñanzas de Pio XI en lo relativo 
a la cuestion que nos ocupa: 

lA E 1 sacerdote ha de ser un verdadero maestro. 

Ha de poseer extensos conocimientos teol6gicos. 

3.*^ Ha de seguir estudiando durante toda su vida. 

4A Ha de poseer una amplia cultura general. 

5. * Si es posible, cultive alguna espedalidad. 

6, * De ordinario, no basta la santidad sin la ciencia. 

Vamos a comentar brevemente estos seis puntos, ponien- 
do al frente de cada comentario el texto pontificio correspon- 
diente. 

* Pio XI| endclica Ad catholici sacerdotii, del 20 dç diciembre de 1935. 11,44-47, en Co- 
iecciiJn de cnci'citcos publicada por la AccicSn Catdlica Española. 
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i,® E 1 saccrdotc ha de ser un vcrdadero maestro 

335* «Quedaria incompleta la imagcn del sacerdcte catdlico quc Nos 
tratamos de poner plenamentc iluminada a la vista de todo el mundo si no 
destacdramos otro rcquisito importantisimo que ia Iglesia exige de 61 : la 
ciencia. E 1 sacerdote catdlico esta constituido «maestro en Israel» (cf. lo 
3,io) por haber recibido dc Gristo el oficio y la misidn de enseñar la verdad; 
«Enseñad a todas las gentes» (Mt 28,19). Esta obligado a enseñar la doctrina 
de la salvacidn; y de esta enseñanza, a imitacidn del Apdstol de las Gentes, 
es dcudor «a sabios e ignorantes» (Rom 1,14). Y ^c6mo la ha de enseñar 
si no la sabe? 

«En los labios del sacerdote ha de estar el dep6sito de la ciencia, y de su 
boca se ha de aprender la ley», dice el Esplritu Santo por Malaqulas (IVlal 
2,7). !Mas nadie podria decir, para encarecer la necesidad de la ciencia 
sacerdotal, palabras mds fuertes que las que un dla pronuncid la misma 
Sabidurla divina por boca de Oseas: «Por haber tñ desechado la ciencia, 
yo te desechar6 a ti para que no ejerzas mi sacerdocio» (Os 4,6)». 

Como se ve, para urgirle al sacerdote la obligacion de po- 
seer la ciencia debida, emplea el Papa tres argumentos ded- 
sivos: 

a) Se Lo EXiGE LA Iglesia, En otro lugar de esta obra 
hemos recogido la legisladon canonica relativa a la formadon 
cientifica de los religiosos y las sapientisimas normas de Pio XII 
en su constitudon apostolica Sedes sapientiae (cf, n.84), E1 
canon 974 señala entre los requisitos para la licita ordenacion 
sacerdotal que el candidato posea la «dencia debida», 

b) Se LO EXiGE EL MisMO Dios, hasta el punto de amena- 
zarle con excluirle del sacerdocio en caso contrario (texto de 
Oseas), 

c) Se LO EXiGE su PROPio MiNisTERio, como «maestro de 
Israel», que debe enseñar la doctrina de salvacion «a todas las 
gentes», sin distindon entre «sabios e ignorantes», 

Nada se puede añadir a estas razones tan fuertes y decisivas. 

2.^ Ha de poscer extcnsos conocimicntos teologicos 

336. «E 1 sacerdote debe tener pleno conocimiento de la doctrina de 
la fe y de la moral catdlica, debe saberla enseñar y dar razdn de los dogmas, 
de las leyes y del culto de la Iglesia, cuyo ministro es; debe disipar las tinie- 
blas de la ignorancia, que, a pesar de los progresos de la ciencia profana, 
envuelven a tantas inteligencicis de nuestros dlas en materia de religidn, 
Nunca ha estado tan en su lugar como ahora el dicho de Tertuliano; «La 
verdad no pretende en ocasiones sino que no se la condene desconoci6n- 
dola» 2. 

Es tambi6n deber del sacerdote despejar los entendimientos de los 
errores y prejuicios en ellos amontonados por el odio de los adversarios. 
AI alma moderna, que con ansia va en busca de la verdad, ha de sab6rsela 


2 Tertuliano, Apolog. c.i. 
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demostrar con serena franqueza; a los vacilantes, agitados por la duda, 
ha de infundir aliento y confianza, guidndolos con imperturbable firmeza 
al puerto seguro de la fe, con pleno convencimiento y firme adhesidn abra- 
zada; a los embates del error, protervo y obstinado, ha de saber hacer resis- 
tencia valiente y vigorosa, a la par que serena y bien fundada». 

En estos pdrrafos expone el Papa el vastisimo panorama 
que ha de abarcar la ciencia teologica del sacerdote. Ha de co- 
nocer, con la mdxima extension y profundidad posibles, las 
siguientes materias, que ha de saber exponer convenientemen- 
te al pueblo fiel: 

a) La Sagrada Escritura. Felizmente estamos asistien- 
do a un verdadero renacimiento biblico, del que cabe esperar 
optimos frutos en el pueblo cristiano. Las ediciones de la Sa- 
grada Escritura se multiplican prodigiosamente en todos los 
idiomas del mundo, y apenas hay un cristiano medianamente 
culto que no posea su Biblia o, al menos, el Nuevo Testamen- 
to. Pero con frecuencia la lectura de las pdginas inspiradas 
suscita en su espiritu dudas e inquietudes que el sacerdote 
debe disipar explicdndoles la recta interpretacion de los pasa- 
jes oscuros y dificiles, segt^n la mente de la santa Iglesia, que 
ha recibido de Dios el encargo de custodiar e interpretar au- 
t^nticamente el sacrosanto tesoro de las divinas Escrituras* 
Con razon escribe Pio XII en su admirable enciclica Divino 
afflante Spmtu 

«Los sacerdotes, a quienes estd encomendado el cuidado de la eterna 
salvacidn de los fieles, despu^s de haber indagado ellos con diligente estudio 
las sagradas piginas y haberlas hecho con la oracion y meditaciony 

expongan cuidadosamente estas soberanas riquezas de la divina palabra 
en sermones, honulias y exhortaciones; confirmen asimismo la doctrina 
cristiana con sentencias tomadas de los sagrados libros, ildstrenla con pre- 
claros ejemplos de la historia sagrada, y nominaln^ente del Evangelio de- 
Cristo Nuestro Señor; y todo esto—evitando con cuidado y diligencia 
aquellas acomodaciones propias del capricho individual y sacadas de cosas 
muy ajenas al caso, lo cual no es uso, sino abuso de la divina palabra—ex- 
pdnganlo con tanta elocuencia, con tanta distincidn y claridad, que los fieles 
no s6lo se muevan y se inflamen a poner en buen orden su vida, sino que 
conciban tambi^n en sus dnimos suma veneracidn a la Sagrada Escritura»» 

Es una pena, ademas de urx escandalo, oir tantos y tantos 
sermones recargados de filosofia, de literatura e historia profana 
y en los que las citas escrituristicas y los ejemplos biblicos bri- 
llan por su ausencia, a pesar de que nada se les puede comparar 
en belleza, poesia y eficacia santificadora. Pero mal podrd 
predicar la Escritura el sacerdote que no la lea y medite dia y 

3 Pio Xn, cnddica Divino affiante Sphitu, en Documcntos f>f6Itcos (BAC, Madrid 1955) 
p.553 n.651. 
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noche, haciendola su libro de cabecera y Ilevdndola como un 
verdadero tesoro en lo mds hondo de su corazon de apostol 

b) La teologia dogmatica y moral. Imposible realizar 
con garantia de acierto el dificil apostolado de la palabra sin 
una buena preparacion teologica, tanto dogmatica como moral. 

No todas las cuestiones dogmaticas tienen la misma im- 
portancia prdctica ni se prestan de igual modo para su utiliza- 
cion inmediata en el apostolado de la palabra; pero ninguna 
debe ignorar el sacerdote o religioso apostol. Faltaria un rasgo 
esencial en el panorama de conjunto, que dejana desdibujada 
su exacta fisonomia; un tornillo en la maquinaria intelectual 
del apostol, que impediria su perfecto funcionamiento. Sin 
embargo, en la prdctica, en el ejercicio del apostolado, hay que 
saber seleccionar las materias mas importantes y provechosas. 

«St al campo dogmdtico nos concretamos—escribe a este prop6sito el 
P. Vaca^—, es indudable que resaltan algunas cuestiones entre todas, para 
dar a la vida interior de las almas una base firme doctrinal, que tantas veces 
falla, dejando demasiado lugar al sentimentalismo. Estos temas son: Dios, 
Jesucristo, la gracia, la Iglesia. Se me dira que esto es toda la teologJa. Exacto. 
Toda la teologla ha de ser enseñada, pero sabi^ndola centrar en muy pocos 
temas, a fiin de que las almas aprendan a simpliñcar y unificar, a sintetizar 
todos sus conocimientos religiosos, alejandolas de esta dispersidn en peque- 
ños detalles sin ilacidn, que nunca Ilega a plasmar en un esquema fuerte y 
acabado de doctrina. 

Plos es poco conocido, incluso por las almas llamadas piadosas, que 
practican con asiduidad los sacramentos. Andan mezcladas muchas ideas 
antropomdrficas con el concepto puro que nos da la fe; otras veces, Dios es 
una mera teorla de una realidad lejana de la vida y de los inmediatos inte- 
reses de las almas. Dios, el Ser supremo e infinito, cuyos atributos resumen 
cuantas perfecciones se puedan imaginar: bondad, poder, misericordia, 
justicia, santidad, belleza, verdad y amor; y todo ello formando una sola 
cosa, sin divisiones ni Hmites, maravillosamente atractivo y amable, preci- 
samente cuando se le mira como incomprensible, cuando el alma se siente 
incapaz de abarcarle y tiene que humillarse reverente ante tanta grandeza, 
dejandose confiada en sus manos; Dios, que se acerca y nos acompaña 
continuamente en la rique^a de su Trinidad, dejando una huella en el alma 
por cada una de sus divinas personas: de poder, de redencidn y de santi- 
ficacidn, digo quees poco conocido y menos meditado por las almas. Habla- 
mos demasiado poco de Dios. 

A Jesucristo, Dios y hombre, Unig^nito del Padre y hermano nuestro, 
tampoco le conocemos bien. O su concepto humano esta lleno de senti- 
mentalismos, o se le aleja de nuestro cotidiano vivir. Creohaberlo dicho ya: 
no nos damos cuenta de hasta qu^ extremo leemos el Evangelio «al color 
de nuestro cristal», desfigurandolo con nuestros juicios y preocupaciones, 
sin sab.er despojarnos de nosotros mismos, para encontrar alH a Jesus, el 
autentico Jesñs que retrataron los evangelistas y que solamente los santos 
han sabido ver como es. 

La grack, como realidad viva y vivificante de nuestra alma, y la Iglesia, 

4 Recomendamos sobre esta matcria el prccioso Ubro del Casdenal GomA La BibUa 
y la predicacidn (Barcelona 1927). 

5 C£sas Vaca, O, S. A., Gufas dc almas 2.* ed. (Avi/a 1949) c .13 ^.201-203. 
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como Cuerpo mfstico de Cristo, como sociedad aglutinada por el Espfritu 
Santo, no son convencimientos firmes, verdades que estimulen a obrar, 
nutran el amor, mantengan la esperanza y den alientos para soportar el 
dolor y abrazarse al sacrificio... ^ 

Esto no debe ser. Es preciso adoptar una postura mds constructiva, 
emplear menos tiempo en atacar errores o costumbres y comenzar por llenar 
las almas de la verdad, del hien, de la santidad* Los errores y los vicios se 
disipan entonces, como se esfuma la niebla ante los rayos poderosos del 
sol. Se llega mucho antes a apartar a un alma del mundo y del pecado pre- 
sentdndole las bellezas de la vida santa que pintdndole las fealdades de la 
vida pecadora, porque el alma que no conoce a Dios tampoco es capaz de 
ver la fealdad del pecado. fCuantas veces, ante la exposicidn sencilla y clara 
de la vida sobrenatural, se asombran las almas, como si entonces descubrie- 
sen un mundo de maravillas ignorado hasta allf]... 

S\ de lo dogmdtlco pasamos a lo moral, tambidn habremos de decir quc 
cl gufa dc almas, quc cs un confcsor, ha de tener estos conocimientos siem- 
pre frcscos, sin dejarse cngañar por el sofisina—que ya rebatia San Alfonso— 
dc quc la experiencia suple los dcfectos dcl cstudio. Mas hay temas dc md- 
xima actualidad quc las almas traen cada dfa a consulta y dc los cualcs cs 
ncccsario conoccr muy minuciosamente las sentencias, las oricntaciones de 
la Iglcsia, las ñltimas opinioncs de los autorcs. Cuestioncs de justicia, dc 
vida matrimonial, dc purcza, tal corruD plantcan cstos problemas las costum- 
bres y las corricntcs actualcs. Es preciso cstudiar, sabcr mucho, pcnsar^ las 
cosas, consultar, porquc los libros no llcgan al detalle y es necesario aplicar 
bicn los principios, no olvidar ninguno, para no caer ni cn un cruel rigoris- 
mo quc dcscspcrc a las almas ni en tolcrancias quc les faciliten cl camino dcl 
pecado». 

c) Las leyes de la Iglesia. Es fundamental el conoci- 
miento al dia de las leyes de la Iglesia, contenidas, princi- 
palmente, en el Codigo canonico y en las disposiciones que 
emanan continuamente de la Santa Sede a travds de las Sa- 
gradas Congregaciones y demas dicasterios romanos- No es 
licito improvisar o dejarse llevar del propio gusto o capricho 
en lo relativo a la liturgia, al culto divino, a la admlnistracion 
de los sacramentos, etc., y en todas aqucllas cosas sobre las 
que la Iglesia ha dado ya normas concretas y precisas. En 
estos tiempos de renovaci6n~la misma. Iglesia se esta reno- 
vando en las sapientisimas disposicioncs del concilio Vati- 
cano II—cabe el peligro de dejarse llevar del propio impetu o 
entusiasmo en la introduccion por propia cuenta de novedades 
no previstas ni ordenadas por la Iglesia. EI papa Pablo VI ha 
puesto en guardia repetidas veces contra estas innovaciones 
caprichosas, impuestas por los simples particulares. Ha de ser 
la Iglesia misma quien tome la iniciativa y d6 las normas con- 
cretas para su aplicacion en la practica, y todo ello supone, 
por parte del sacerdote, del religioso o del simple fiel, un claro 
conocimiento de aquellas normas y una perfecta docilidad para 
llevarlas a la practica en la forma dispuesta y querida por la 
Iglesia. 



€•15. La ctenda del relighso 621 

d) La asc^tica y MfsTiCA. No todos los sacerdotcs y 
religiosos, por desgracia, poseen una formaci 6n todo lo perfecta 
que fuera de desear cn esta rama importantisima de la ciencia 
sagrada, que tan hondamente repercute en la vida espiritual 
propia y ajena. E1 misterio de la gracia, las leyes maravillosas 
de su crecimiento y desarrollo, el funcionamiento de las virtudes 
infusas y de los dones del Espfritu Santo, la naturaleza de la 
perfeccion cristiana, las noches y pruebas del alma, los grados 
de oracion, la union mistica con Dios y otros mil aspectos de la 
vida cristiana desde sus comienzos hasta su pleno desarrollo 
en la cumbre de la santidad, deberian ser familiares a todos los 
sacerdotes y religiosos, no s61o a los directores de almas, Sin 
duda alguna, el hecho de que sean tan pocos los cristianos que 
aspiran seriamente a la santidad dentro de su propio estado, se 
debe en parte grandisima a la falta de guias iddneos en los ca- 
minos del espiritu. San Juan de la Cruz lamenta profundamen- 
te este hecho—ya comiin en su epoca—y amenaza con el castigo 
de Dios al sacerdote incompetente que, por falta de la debida 
preparacion, desorienta a las almas o no las ayuda y empuja 
hacia las alturas de la plena perfeccion cristiana. 

«No sahen ^stos qii^ cosa es espfritu. Hacen a Dios grande injuria y 
desacato metiendo su tosca mano donde Dios obra, porquc le ha costado 
mucho a Dios llevar a cstas almas hasta aqui, y precia mucho haberlas 
Ilevado a esta soledad y vacfo,,. 

Y asf, el que temerariamcnte ycrra, cstando obligado a acertar, como 
cada uno lo estd en $u ofido, no pasara sin castigo, segOn fue el daño que 
hizo. Porquc los negocios de Dios con mucho tiento y muy a ojos abicrtos 
se han de tratar, mayormentc en caso dc tanta importancia y en negocio 
tan subido como cs el <de cstas almas, donde sc aventura casi infinita ganancia 
en acertar v casi infinita pdrdida en errar» 

ej La TEOLOGfA PASTORAL. Es aquella parte de la teolo- 
gia que enseña a los ministros de la Iglesia de que manera se 
han de conducir en el trato y direccion de las almas que Dios 
les ha confiado. Es ciencia eminentemente practica, que en 
estos liltimos tiempos ha experimentado un gran enriqueci- 
miento con multitud de datos provenientes de la psicologia 
profunda y ciencias afines. 

Señaladas las principales materias que debe abarcar la cien- 
cia del sacerdote o religioso apostol, sigamos examinando el 
texto de Pio XI en la encfclica citada. 

3.'^ Ha dc seguir estudiando durante toda su vida 

337. «Es mcncster, por tanto, venerablcs hermanos, que el saccrdotc, 
aun engolfado ya cn las ocupaciones agobiadoras de su santo ministerio, 

6 San Juan de la Cruz, Uama de amor viva c.3 11,54 y 56. 
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prosiga en el estudio serio y profundo de las materias teoldgicas, acrecen- 
tando de dfa en dia la suficiente provisidn de ciencia, hecha en el seminario, 
con nuevos tesoros de erudicidn sagrada que le habiliten m^s y mis para 
la predicacidn y para la direccidn de las almas». 

EI Papa sabe muy bien y se da perfecta cuenta de que el 
ministerio sacerdotal Ueva consigo, con frecuencia, «ocupacio- 
nes agobiantes». Y, a pesar de ello, insiste en la necesidad de pro- 
seguir el estudio de la ciencia sagrada durante toda su vida, no 
solo para no olvidar lo ya aprendido, sino para acrecentar el 
caudal de conocimientos y «estar al dia» en multitud de cues- 
tiones que envejecen rapidamente al ritmo de los nuevos tiem- 
pos y de las nuevas circunstanctas. E1 sacerdote que no estudia 
—sacando el tiempo de donde sea—falta a uno de sus m^ gra- 
ves deberes y bien pronto experimentara en su vida las tristes 
consecuencias de su culpable negligencia. 

4.® Ha de poseer una amplia cultura general 

338. <tDebe, adem^s—continiJa Pio XI—, por el decoro del ministerio 
que desempeña, y para granjearse, como es conveniente, la conñanza y 
la estima del pueblo, que tanto sirven para el mayor rendimiento de su labor 
pastoral, poseer aquel caudal de conocimientos, no precisamente sagrados, 
que es patrimonio comdn de las personas cultas de la ^poca; es decir, que 
debe ser hombre moderno, en el buen sentido de la palabra, como es la 
Iglesia, que se extiende a todos los tiempos, a todos los pafses. Y a todos 
ellos se acomoda; que bendice y fomenta todas las iniciativas sanas y no 
teme los adelantos, ni aun los mds atrevidos, de la ciencia, de la verdadera 
ciencia. En todos los tiempos ha cultivado con ventaja el clero catdlico 
cualesquiera campos del saber humano; y en algunos siglos de tal manera 
iba a la cabeza del movimiento cientifico, que clHigo era sindnimo de docto. 
La Iglesia misma, despu^s de haber conservado y salvado los tesoros de la 
cultura antigua, que gracias a ella y a sus monasterios no desaparecieron 
casi por completo, ha hecho ver en sus mds insignes doctores c6mo todos 
los conocimientos humanos pueden contribuir al esclarecimiento y defensa 
de la fe catdlica. De lo cual Nos mismo hemos, poco ha, presentado al 
mundo un ejemplo luminoso, colocando el nimbo de los santos y la aureola 
de los doctores sobre la frente de aquel gran maestro, del insuperable 
maestro Tomis de Aquino, de aquel Alberto Teutdnico, a quicn ya sus 
contempordneos honraban con el sobrenombre de Magno y de Doctor 
universal». 

Ya se comprende que la cabeza del sacerdote 0 religioso 
apostol no puede convertirse en una enciclopedia universal o 
en un almacen de todos los conocimientos posibles, sagrados 
y profanos. No es esa la mente del Papa. Pero aquel acervo de 
conocimientos profanos que constituye el patrimonio comdn 
de toda persona medianamente culta no pueden faltarle al 
sacerdote de Cristo sin que su sagrado ministerio sufra un gra- 
ve detrimento en multitud de ocasiones. Nadie puede exigirle 
los conocimientos propios de un verdadero tecnico, fuera de 
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las ciencias sagradas, en ias que debe serlo plenamente; pero 
debe poder alternar y dar su opinion en todas aquellas cuestio- 
nes cientificas que constituyen las principales preocupaciones 
comunes de las personas cultas con las que convive, y debe 
saberlas relacionar con las grandes verdades reveladas por 
Dios, señalando la admirable concordia y armoma que siempre 
ha de haber, forzosamente, entre la verdadera ciencia y la fe. 

S-O Si es posible, cultive alguna especialidad 

339« «Verdad es que, en nuestros dias, no se puede pedir al clero se- 
mejante primacia en todos los campos del saber. E 1 patrimonio cientifico 
de la humanidad es hoy tan crecido que no hay hombre capaz de abrazarlo 
todo, y menos aun de sobresalir en cada uno de sus innumerables ramos. 
Sin embargo, si por una parte conviene con prudencia animar y ayudar a 
los miembros del clero que, por aficidn y con especial aptitud para ello, 
se sienten movidos a profundizar en el estudio de esta o aquella arte o cien- 
cia, no indigna de su caracter eclesMstico, porquc todo esto, dentro de sus 
justos Hmites y bajo la direccidn de la Iglesia, redunda en honra de la misma 
Iglesia y en gloria de su divina Cabeza, Jesucristo; por otra, los demas 
cl^rigos no se deben contentar con lo que tal vez bastaba en otros tiempos, 
mas han de estar en condiciones de adquirir, mejor dicho, deben de hecho 
tener una cultura general mas extensa y completa, correspondiente al nivel 
mas elevado y a la mayor amplitud que, hablando en general, ha alcanzado 
la cultura modema comparada con la de los siglos pasados». 

EI Papa advierte expresamente que la espedalidad a que 
se dediquen los singularmente dotados y con vocadon para 
ella no ha de ser «indigna de su caracter eclesiastico». Hay 
muchas «especialidades», en efecto, que, sin ser expresamente 
malas o indecorosas, no dicen bien con el caracter eclesiastico 
y con la trascen.de ncia soberana dc su sagrado ministerio. No 
es menester poner ejemplos, que podnan señalarse en abun- 
dancia. Estando de por medio la gloria de Dios y el tremendo 
negocio de la salvacion de las almas, el sacerdote o religioso 
apostol no puede malgastar su tiempo en frivolidades y bagate- 
las propias de gente odosa y desocupada. Los superiores es- 
tan gravemente obligados a vigilar a sus sñbditos en este punto 
y a cortar los abusos con energla y sin contemplaciones. 

6.® Dc ordinario, no basta la santidad sin la ciencia 

340. «Es verdad que, en algun caso, el Señor, «que juega con el uni- 
verso» (Prov 8,31), ba querido en tiempos bien cercanos a los nuestros clevar 
a la dignidad sacerdotal y hacer un bien prodigioso por hombres desprovistos 
casi completamente de ese caudal de doctrina de quc tratamos. Pcro eso 
fue para enseñamos a todos a estimar en mds la santidad que la ciencia y 
a no poncr mayor confianza en los mcdios humanos que en los divinos; en 
otras palabras: fuc porqu€ el mundo ha menester quc se repita de tiempo 
en tiempo en sus oidos esta salvadora leccidn prictica: <'Dio$ ha escogido a 
los necios segun el mundo, para confundir a los sabios..., a fin de que 
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ningun mortal se glorfe ante su acataxniento^^ (i Cor 1,27-29). Asl, pues, 
como en el orden natural con los milagros se suspende por un momento 
el efecto de las leyes fisicas, sin ser abrogadas, asf estos hombres, verdaderos 
milagros vivientes en quienes la alteza de la santidad suplfa por todo lo 
demas, en nada desmienten la verdad y necesidad de cuanto hemos visto 
recomendado<>. 

E1 Papa alude claramente al santo Cura de Ars, San Juan 
Bautista Vianney, que, a pesar de su deficiente preparacion 
teologica, realizo con su eximia santidad una labor apostolica 
verdaderamente impresionante desde su pequeña aldea. Pero 
la excepcion viene a confirmar la regla. Si un sacerdote cual- 
quiera lograra remontarse a la sublime perfeccion’ evangelica 
del santo Cura de Ars, podria permitirse eMujo de no poseer 
grandes y profundos conocimientos teologicos: su santidad los 
supliria con creces, dandole un ardor y un fuego apostdlicos 
capaz de derretir el marmol; pero, por desgracia, los grandes 
santos constituiran siempre una excepcion, aun entre las perso- 
nas profesionalmente consagradas a Dios. En el supuesto de 
una vida cristiana mediocre—que, por desgracia, es lo mas co- 
rriente y normal aun entre los elegidos del Señor—no hay mas 
remedio que suplir en parte ese gran fallo, incrementando los 
otros elementos de que dispone el apñstol para el ejercicio y 
desempeño de su mision, entre los cuales ocupa lugar desta** 
cado la preparacion teologica y cientifica, de acuerdo con las 
exigencias de los tiempos modernos. La santidad puede hacer 
prodigios aun sin la ciencia; pero la falta de una y otra estara 
siempre irremediablemente condenada al mas rotundo y tota! 
de los fracasos» 

2 » Como estudiar y vivir la ciencia sagrada 

341 . Precisada la necesidad imprescindible de la ciencia 
sagrada para el sacerdote o religioso apostol, veamos ahora 
como debe estudiarla y vivirla. Es asunto interesantisimo, ya 
que no basta poseer friamente la ciencia sagrada; es menester 
hacerla cama y vida propia si queremos obtener de ella el ma- 
ximo rendimiento en orden a la santificaciñn propia y ajena. 

Mas que una exposicion amplia y detallada, que desborda** 
ria el marco de nuestra obra y el espacio consagrado a este ca** 
pitulo, expondremos nuestro pensamiento en forma casi es- 
quematica y como tema de meditacion. 
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a) Introducci6n 

A1 tratar de investigar las causas del hecho evidentisimo de 
la descristianlzacion de las masas, se ha formulado la acusa- 
cion de que una de las principales se debe a la falta de santidad 
y de preparacion Intelectual del clero, Esta liltima—la falta de 
preparacion intelectual—se achaca en gran escala a que el clero 
no estudia nl vive la teologfa en la forma que debiera. Y ello 
por dos razones principales: 

a) Porque en el seminario o casa de estudlos no se tuvo 
conciencia de esa vida. 

b) Porque los profesores no supieron despertarla entre 
sus alumnos, jovenes e inexpertos. Urge mucho poner remedio 
a este lamentable estado de cosas. 

b) Es posible estudiar la tcologi'a cn plan de vida 

1. Hay que partir de la base de que no es posible hacerlo 
bien: 

a) . Sin habcr cPnocido previamcnte el valor y lugar quc ocupa la cicn- 
cia sagrada en la vida dcl saccrdote o rcHgioso apdstoL Quicn dcsconocc 
la nccesidad imperiosa y el insuperable valor de los estudios tcoldgicos, 
no puede vivirlos convenientemente. La teologia no es una curiosida d inte- 
lectual; es un vcrdadcro manantial dc vida, 

h) Sin haber intentado teologizar nuestra vida cristiana, o sea, sin habcr 
ordenado nuestros estudios tedldgicos a Incrcmentar nuestra vida sobrc- 
natural. 

c) Si al intentar cstudiarla nos buscainos a nosotros mismos, en lugar 
de buscar a Dios. Hay muchas maneras de buscarse a sf mismo: obtener 
una nota brillante cn los cxdmcncs, destacar sobre los demas, prepararse 
una futura catedra o canonjfa... 

2 . Pero es perfcctamente posible estudiar la teologfa en 
plan de vida: 

a) Si los profesores tuvicran pcrfccta conciencia de que la catedra 
de tcologfa cs una verdadera catedra del Espfritu Santo, lo que les obliga 
a ser teologos de cuerpo entero: tcdrioos y practicos a la vez. Si al cnseñar 
la teologfa lo hicieran poniendo toda su alma y todo su entusiasmo; si ense- 
ñaran agradando y pcrsuadicndo; si mostraran las derivaciones practicas 
y pastoralcs de los principios tedricos y cspeculativos; si hicieran ver a los 
alumnos de qu6 manera la esp'ritualidad cristiana ticne que dcrivar y apo- 
yarse en las grandcs verdades dognraticas para ser verdaderamcnte s6Uda 
y constructiva, 

bA Si los estudiantcs hicicran uso dc los principios y normas practicas 
que postula toda vocadñn intelcctual; si utilizaran todos los medios natu- 
rales y sobrcnaturales para convcrtir la ciencia en vida y cl estudio en ora- 
ci6n. De ellos vamos a hablar a continuacibn. 
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c) ^Gortio estudiar la teoiogia eti plan de vida ? 

1. En el orden puramente psicologico y natural hay que 
recoidar principalmente lo siguiente 

a) E1 estudiante es un consagrado. Debe pensar con todo 
el ser: con la cabeza y el corazon. «Precisa darse con toda el 
alma para que la verdad se d^ tambi^n. La verdad sirve unica- 
mente a sus esclavos^) (P, Sertillanges). 

b) La vocacion intelectual implica una grave resolucion. 
La vida de estudio impone profundas abnegaciones. 

c) Una vocacion intelectual no se satisface con vagas lec- 
turas y pequeños trabajos dispersos. Es cuestion de penetra- 
cion y continuidad, de esfuerzo metodico y organizado. «E1 
genio es una larga paciencia>>, pero organizada e inteligeñte* 

d) La pereza, la sensualidad, el orgullo, la envidia y los 
demas vicios son enemigos de la ciencia. Es necesario practicar 
las virtudes contrarias, aun en el orden puramente humano e 
jntelectual La rectitud moral y la paz del espiritu—que es su 
consecuencia inmediata—son absolutamente indispensables pa- 
ra obtener el maximo rendimiento intelectual. 

e) Recuerde el estudiante los sapientisimos consejos de 
Santo Tomas de Aquino a su discipulo fray Juan sobre el modo 
de estudiar: 

—No te lances de repente al mar, sino procura entrar en por los 
riachuelos (o sea, pasa de lo fdcil a lo diñcil). 

—tardo en el hablar. 

—Ama la pureza de la conciencia. 

—No dejes de entregarte algiin rato a la oracion. 

—Ama la soledad y el retiro. 

—S 4 afable con todos. 

—Huye> sobrc todo. de la disipacion. 

—Fija en tu memoria todo lo bueno que oigas, sin atender a qui 4 n lo 
dice. 

Haz por entender todas las cosas que lees y oyes. 

—No trates de investigar lo que estd por encima de tu alcance. 

2 . En el orden sobrenatural y teniendo en cuenta que la 
teologia es la ciencia de Dios y su estudio ha de orientarse a la 
propia salvacion y a la de los demas, el religioso que quiera 
vivir la teologia tendra en cuenta lo siguiente: 

a) Antes DEL ESTUDio rectificara su intencion de hacerlo 
exclusivamente por y para la gloria de Dios. 

Cuatfo son las virtudes sobrenaturales que han de influir 
en su trabajo intelectual para que quede plenamente santificado: 

’ Cf. Sertillanges. O. P.. La vida intelectual (Barcelona 1944); preciosa obrita que de- 
bcrlan leer y mediiar todos los estudiantes, por ser extraordinariamente fbrmativa. 
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i) la estudiosidad, virtud elicitiva del acto mismo del estudio 

^ 2) la religidn, ofreciendo a Dios el esfuerzo intelectual como un sacri- 
ficio que suba hasta E 1 en olor de suavidad; 

3) la ohediencia, estudiando por deber profesional de estado; 

4) la caridad, sobre todo, que ha de imperar el acto intelectual convir- 
ti^ndolo en amor, 

h) Durante el estudio ha de hacerlo: 

Digne: para que el estudio sea agradable a Dios en presen- 
cia de los angeles. 

Attente: poniendo los cinco sentidos en un trabajo intenso 
y constante. 

Devote: para que la frialdad de los conceptos se transfor- 
me por el amor en sed ardiente de Cristo. 

c) Despu]&s del estudio debe entregarse a la oracion, 

Que la oracion prepare el estudio, y el estudio la oracion. 
Son dos realidades distintas (no confundamos lamentablemente 
las cosas creyendo que el estudio sobrenaturalizado ya es ora- 
cidn: no lo es), pero deben ir inseparablemente unidas, No las 
separemos jamas. 

Meditemos despacio ante el Sagrario los grandes temas que 
han sido objeto de nuestro estudio. No para continuar alli 
nuestro trabajo intelectual ([gran error y lamentable perdida 
de tiempo!), sino para que desciendan al corazon esas grandes 
verdades y se hagan vida en el. 

Solo un espiritu consagrado y movido por los dones del 
Espiritu Santo podrd gustar, saboreandolas, las verdades so- 
brenaturales. Pero esos dones no ejercen plenamente su acti- 
vidad sino en las almas muy fieles a la gracia y bastante adelan- 
tadas en la vida espiritual. Si somos fieles a su llamamiento, 
el Espiritu Santo, a traves del don de entendimiento—mtu 5 
legere ^—, nos hara ver en cierto modo al mismo Dios i^, 

Capitulo 16 

EL TRABAJO DEL RELIGIOSO 

E1 amor al trabajo es una de las virtudes humanas mas no- 
bles y apreciadas entre los hombres. Un hombre trabajador 
se granjea el respeto y la simpatia de todos, a diferencia del 
holgazah o perezoso, que se atrae el desprecio universaL 

s Cf. 2-2,166.1-2, 

^ «Nomcn intcllectus quandam intimam cognitionem importat: dicitur etiim tnielligcrc 
quasi infus legere^ (2-2,8, i), 

<^InL hac etiam vita, purgato oculo pcr donum intellccuis, Deus quodammodo videri 
potest* (1-2,69,2 ad 3). 
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I* E1 trabajo, ley divina 

342* La Sagrada Escritura alaba con frecuencia la labo- 
riosidad, a la vez que condena en^rgicamente la ociosidad, pe- 
reza o falta de diligencia en el trabajo: 

«E 1 que labra la tierra tendrd pan abundante; el que se va con los ociosos 
se hartard de pobreza^) (Prov 28,19). 

«Pas^ junto al campo del perezoso y junto a la viña del insensato. Y todo 
eran cardos y ortigas que habfan cubierto su haz, y su albarrada estaba 
destruida. A su vista me puse a reflexionar, aquello fue para mi una leccidn. 
Un poco dormir, un poco cabezar, otro poco mano sobre mano, descansan- 
do. Y sobreviene como correo la miseria y como ladrbn la indigencia» 
(Prov 24,30-34). 

«Desea el haragan, pero nada logra; mas el alma del diligente se saciard» 
(Prov 13,4). 

«Gada uno recibird su recompensa conforme a su trabajo» (i Cor 3,8). 

«Soporta las fatigas como buen soldado de Gristo Jesñs» (2 Tim 2,3). 

«E 1 labrador ha de fatigarse antes de percibir los frutos» (2 Tim 2,6). 

«E1 que no quiera trabajar, que no coma. Porque hemos ofdo que algunos 
viven entre vosotros en la ociosidad, sin hacer nada, s6lo ocupados en çurio- 
searlo todo. A estos tales les ordenamos y rogamos por amor del Señor Je- 
sucristo que, trabajando sosegadamente, coman su pan» (2 Thess 3,10-12). 

Los textos podrian multiplicarse en abundancia. Ya desde 
las primeras pdginas del G^nesis aparece la ley del trabajo, 
incluso antes del pecado original: 

«Tom6 Yahv^ Dios al hombre y le puso en el jardfn del Ed^ para qiie lo 
cultivase y guardase» (Gen 2,15). 

A 1 sobrevenir la catdstrofe de la desobediencia al mandato 
de Dios, la ley del trabajo se convlerte en castigo penoso: 

«Gon el sudor de tu rostro comerds el pan» (Gen 3,19)* 

E 1 trabajo-castigo qued6 santificado y ennoblecido por Je- 
sucristo, el divino obrero de Nazaret (cf. Mc 6,3). 

Sin embargo, no todo trabajo es virtuoso. No lo es el que se 
hace de mal grado, porque no se puede evitar o porque un 
poder superior y acaso cruel lo impone. Para que sea virtuoso 
es preciso trabajar voluntariamente—aunque sea para ganarse 
el pan—y con sentido sobYenatural, acatando la voluntad de 
Dios, que ha establecido sapientisimamente. la ley del trabajo, 

Ni hay que confundir el trabajo con la agitacidn. La labo- 
riosidad bien entendida—o sea la actividad ordenada, prudente, 
mesurada—es diametralmente opuesta a la pereza. Pero una 
actividad agitada, que no hace lo que se debe hacer, que cambia 
de trabajo constantemente, puede ser sintoma y efecto de la pe- 
reza. La laboriosidad lleva consigo la prontitud y es incompa- 
tible con la flojedad y desgana; pero no necesita obrar con ex- 
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ccsiva rapidcz y prccipitacidn. San Francisco de Salcs soUa citar 
con frcciicncia cl provcrbio latino: «Sat cite, qui sat bene^ (bas~ 
tantc aprisa va quien trabaja bicn). 

2, E 1 trabajo, fuentc de alcgria 

E 1 trabajo cristiano, aunquc pcnoso, como todo lo que su~ 
pone algiin esfucrzo, es, sin embargo, una fuente de vcrdadcra 
alcgria. El cardcnal Wys2ynski ha rccogido cste aspecto tan 
alcntador cn las liltimas paginas dc su prcciosa obrita sobre 
el trabajo. Hclas aqui 

EI trabajo encxerra una alegria puramente natural 

343. «En su actividad, el hombre comprueba el progreso incesante de 
sus capacidades, el desarrollo de su personalidad, el perfeccionamiento de 
los valores ffsicos y espirituales, de los que dan fe obras cada vez mks perfec- 
tas. iNo es ^ste un motivo de alegrfa? Y en esa alegria, ino olvida el hombre 
las penalidades del trabajo? El recuerdo de los esfuerzos realizados, de las 
diiicultades vencidas, «ino multiplican acaso los motivos de satisfaccidn? 
Las personas buenas, ^no nos expresan acaso su admiracidn y reconocimiento 
cuando hemos sabido salir victoriosos del bosque intrincado de la luchay del 
sufrimiento ? 

Guando el fruto viene a coronar nuestra labor, cuando los esfuerzos 
de años y años nos ha llevado a la meta del trabajo, a la liberacidn del hombre 
cuyos deseos se han cumplido, iqu6 grande es entonces nuestra satisfaccidn! 
En ese risueño ambiente, ademas, es donde nacen, por lo general, los planes 
de actividades nuevas, aunque no se nos oculte que vamos asi al encuentro 
de nuevos sudores, de nuevos agobios y padecimientos, de nuevas noches en 
vela. Pero la alegria esta por encima de todo; el hombre que se entregue al 
ocio nunca lo conocei 4 . 

Tampoco gozard de aut^ntico descanso si no ha conocido ia agonfa del 
trabajo. En las mismas diversiones, la plenitud de la alegrfa es de quien ha 
trabajado. 

Qu^danos por recordar la alegrfa que llena la conciencia a la terminaciñn 
de una obra ñtil al prdjimo, cuando se ha logrado dar a la materia una forma 
preconcebida y se ha realizado algo en que queda reflejado uno mismo en la 
medida en que se manifiesta la utilidad para las demas. EI considerar la 
obra en sf, su bondad, utilidad y necesidad, y su aceptacidn por parte de nues- 
tros semejantes, provoca en nosotros una satisfeccidn y un amor por las 
obras de nuestras manos parecido al amor de Dios por el mundo. Tuvo 
razdn el Sabio al decir: «Conocf que no hay para 6l otro bien que gozarse 
y procurarse el bienestar en su vida, pues el que uno coma, beba y se goce 
de su trabajo, don es de Diosi^ (Eccl 3,12). 

En cl trabajo humano cxisten ademas satisfacciones 
divinas sobrenaturales 

344. El trabajo es, pues, amor a Dios y al prdjimo. Es la respuesta de 
un ser racional a aquel amor por el cual Dios nos invitd, honrandonos gran- 
demente con ello, a participar en su actividad creadora, a hacer de causa 
segunda en el gobierno divino del mundo. 


* Cardenal Wyszynski, E! espiritu del trabajo (Patmos, Madrid 1958 ) ^. 239 - 243 . 
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De ahf la gran dignidad del que trabaja con Dios, la extraordinaria digni- 
dad de su labor, que no es ni mds ni menos que la colaboracidn del hombre 
con el Hacedor tanto en la alegrla como en la tristeza; es el trabajo de oracidn, 
de glorificacidn y de amor a Dios. 

Y como tal, se convierte para nosotros en la fuente de un gozo nuevo y 
grande, el de una vocacidn honrosa y elevada que nos ofrece trabajar «mano 
a mano con Dios», el de un manantial de gracia actual que se derrama abun- 
dante sobre la actividad humana, el de la gracia personal que acompaña 
a todos nuestros afanes y tareas. 

Y otra de las fuentes de ese gozo es el amor a los hombres. Su importancia 
en el trabajo lo subraya San Pablo; «Y si repartiere toda mi hacienda y entre- 
gare mi cuerpo al fuego, no teniendo caridad, nada me aprovecha» (i Cor 

iCu^ntas personas se consumen en el trabajo! Tampoco faltan quienes, 
aun proclamando la dignidad del trabajo, lo miran con odio, como una 
abyecta necesidad. Es, por desgracia, una- tragedia general, como el traba- 
jo mismo es una realidad imiversal. 

Y, sin embargo, nuestra labor culmina normalmente en el mundo; ella 
crea los lazos de comunidad y nos enseña asf la caridad. E 1 individuo trabaja 
para crear y renovar los bienes vitiles a todos; el producto de su labor es la 
manifestacidn de la amistad hacia los demds. En este sentido, el trabajo hos 
lleva al amor del prdjimo en Dios; y por esc motivo no se le puede hacer 
con el puño cerrado y el corazdn contraido; tanto la mano como el corazhn 
han de abrirse. Sin esto no hay trabajo verdadero; y s6b por este precio, aun 
la labor mds penosa, al igual que el amor, «todo lo excusa, todo lo cree, todo 
lo espera, todo lo tolera» (i Gor 13,7). 

Asi, sin odio de clases, el trabajador sera capaz de aceptar todas las con- 
trariedades y de poseer aquellas virtudes sin las cuales noexiste labor produc- 
tiva. «La caridad es padente, es benigna; no esenvidiosa, no esjactanciosa, no 
se hincha, no es descort6s, no es interesada, no se irrita, no piensa mal, no se 
alegra de la injusticia, se complace en la verdad» (i Gor 13,4-6). 

jGon la verdadl Gon esa verdad de que la creacidn entera se llena a trav6s 
de las manos humanas abiertas, como a trav6s de las manos abiertas de 
Dios, con la plenitud de las bendiciones. 

Otra alegria humana en el trabajo, alegria verdaderamente divina, es la 
obra de redencidn del hombre operada mediante el trabajo, ofrecido con 
amor a Dios. Guando nos unimos con E1 en un acto de amor vivificamos nues- 
tros esfuerzos y enjugamos el sudor de nuestra firente. 

Guando emprendemos la obra por amor a Dios, la misericordia divina 
nos admite a una labor muy honrosa y fructifera; la de la reparaddn. Por ello 
el trabajo hecho con el sudor de nuestra frente significa paranosotrospurifica- 
ci6n y ennoblecimiento. E1 sentimiento de la libertad conquistada por medio 
del trabajo es la suprema alegrfa. 

E 1 mirar cara a cara a Dios nos alivia e inunda de alegrla en medio del 
esfuerzo de la faena. 

La tristeza se ha convertido en alegrfa». 


3. La santificacion del trabajo 

345* EI religioso ha de cultivar en si mismo el espiritu 
de laboriosidad y de trabajo, Cualesq[uiera que sean las ocupa- 
ciones a que le haya destinado la obediencia, ha de ver en su 
puntual ejecucion una de las formas m^s claras e inequivocas 
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del perfecto cumplimiento de la voluntad de Dios. Es indife- 
rente que se trate de una labor intelectual o del trabajo de la 
coclna. Lo tinico que importa es el cumplimiento de lo que 
Dios quiere que hagamos. Santo Tomas de Aquino se santifi- 
c6 escribiendo sus magistrales tratados teologicos, y su her- 
mano de hdbito, San Martin de Porres, barriendo los claus- 
tros del convento. Seria temerario querer averiguar cual de las 
dos santidades fue mayor. 

Pero hay que saber trabajar. E 1 secreto tinico consiste en 
saber santificar nuestras ocupaciones. El trabajo del religioso 
ha de recibir la inñuencia imperante de tres grandes virtudes 
cristianas: 

a) La justiciat que le impone ese deber para compensar 
en parte muy pequeña los inmensos beneficios que recibe de 
su orden o instituto religioso. 

b) La religidn, que se lo exige a traves de los votos de 
obediencia y de pobreza. 

c) La caridad, que es la reina de las virtudes y convierte 
en oro puro todo lo que vivifica. 

«E 1 amor al trabajo y el trabajo por amor»: esa es la formula 
simplificadora e ideal. 

346* Queremos terminar estas consideraciones sobre la 
santificacion del trabajo ofreciendo al lector una pagina adrni- 
rable de Rafael Arnaiz, el bravo muchacho burgales que se 
santifico de manera pasmosamente rapida en la abadia cister- 
ciense de San Isidro de Dueñas. Hela aqui 

(Las ttes de la tarde de un d(a lluvioso del mes de diciembre 

Es la hora del trabajo, y, como hoy es sabado y hace mucho fr(o, no se 
sale al campo. Vamos a trabajar a un almac^n donde se limpian las lentejas, 
se pelan patatas, sc trituran las bcrzas, etc.; le llamamos cl («laboratorio». En 

hay una mcsa larga y unos bancos, una ventana y encima un crucifijo. 

E 1 d(a esta triste, unas nubes muy feas, un viento «si es no es» fuerte, 
algunas gotas de agua que caen como de mala gana y que lamen los cristales, 
y dominandolo todo, un fr(o digno del pa(s y de la ^oca. 

Lo cierto es que, aparte lo del fr(o, que lo noto en mis hclados pies y refri- 
geradas manos, todo esto se puede dedr que casi me lo imagino, pues apenas 
he mirado a la ventana; la tardc que hoy padezco cs turbia, y turbio me parece 
todo. Algo mc abruma el silencio, y parece que unos diablillos estan empe- 
ñados en hacerme rabiar con una çosa que yo llamo recuerdos... 

Pacienda y esperar. 

En mis manos han puesto una navaja y delante de m( un cesto con una 
especie de zanahorias blancas muy grandes y que resultan ser nabos. Yo 
nunca los habla visto al natural tan grandes jy tan fr(osl... 

2 Cf. Vida y esrritos de frey Maria Rafael Arnaiz Bardn^ monie trapense, 5.*' ed. (Ma- 
drid 1964) p. 28 i“ 285 . Hemos suprimido aJgunos puntos suspensivos y otros signos de pun- 
tuacibn. 

^ Era exactamente el 12 de diciembre de 03 ^* 
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] Qu^ le vamos a hacer, no hay m^s remedb que pelarlos! 

E 1 tiempo pasa lento, y mi navaja tambi^n, entre la corteza y la carne de 
ios nabos que estoy lindamente dejando pelados, 

Los diablillos me siguen dando guerra. 

]Que haya yo dejado mi casa para venir aqui con este fno a mondar estos 
bichos tan feos!... 

Un demonio pequeñito y muy sutil se me escurre muy adentro, y de 
suaves maneras me recuerda mi casa, mis padres y hermanos, mi libertad, 
que he dejado para encerrarme aqui entre lentejas, patatas, berzas y nabos. 

El dla esta triste; no miro la ventana, pero lo adivino. Mis manos estdn 
coioradas, coloradas como los diablillos; mis pies, ateridos. el alma? 
Señor, quizds el alma sufrjendo un poquillo... 

]Mas no importa, refugi^monos en el silencio! 

iQue qu^ estoy haciendo? ]Virgen Santa, qu^ preguntal ]PeIar nabos, 
peiar nabos! iPara qu^ ? Y el corazñn, dando un brinco, contesta medio 
aiocado: «Pelo nabos por amor, por amor a Jesucristo^ 

Ya nada puedo decir que claramente se pueda entender; pero si dir^ que 
alld dentro, muy dentro del alma, una paz muy grande vino en lugar de la 
turbacidn que antes sentia; s 61 o s^ decir que el solo pensar que en el mundo 
se puedan hacer de las mds pequeñas acciones de la vida actos de amor de 
Dios; que el cerrar o abrir un ojo hecho en su nombre nos puede hacer 
ganar el cielo; que el pelar unos nabos por verdadero amor a Dio$ le puede 
dar a El tanta gloria, y a nosotros tantos meritos como la conguista de las 
Indias; el pensar que por solo su misericordia tengo la enorme suerte de padecer 
algo por El, es algo que llena de tal modo el alma de alegrla, que, si en aquellos 
momentos me hubiera dejado llevar de mis xmpulsos interiores, hubiem 
comenzado a tirar nabos a diestro y siniestro, tratando de hacer comunicar 
a las pobres raices de la tierra la alegria del corazdn. 

Hubiera hecho verdaderas filigranas malabares con los nabos, la navaja 
y el mandil. 

Me reia «a moco tendido^^ (quizds por el frio) de los diablillos rojos, que, 
asustados de mi cambio, se escondfan entre los sacos de garbanzos y en un 
cesto de repollos que alli habia. 

iDe que me puedo quejar? iPor que entristecerse de lo que es s6lo 
motivo de alegria? que mds puede aspirar un alma que a sufrir un poco 
por un Dios crucificado? 

Nada somos y nada valemos; tan pronto nos ahogamos en la tentaciOn 
como volamos consolados al mds pequeño toque del amor divino. 

Guando comenzd el trabajo, nubes de tristeza cubrian el cielo; el alma 
sufria de verse en la cruz, todo le pesaba: la regla, el trabajo, el silencio, la 
falta de luz en un dia tan triste, tan gris y tan frio; el viento soplando entre 
los cristales, la lluvia y el barro, la falta de sol... 

jEl mundo tan lejos, tan lejos!..., y yo, mientras tanto, pelando mis nabos 
sin pensar en Dios. 

Pero todo pasa, incluso la tentacidn. Ha pasado el tiempo, ya llego el 
descanso, ya se hizo la luz, ya no importa si el dia esta frio, ,si hay nubes, si 
hay viento, si hay sol. Lo que me interesa es pelar mis nabos tranquiio, feliz 
y contento, mirando a la Virgen, bendiciendo a Dios. 

]Qu6 importa el pesar de un momento, el sufrir un instante! 

Lo qu6 s6 decir es que no hay dolor que no tenga compensacidn, en esta 
o en la otra vida, y que, en realidad, para ganar el cielo se nos pide muy 
poco. Aquf en una Trapa quizds sea mas facil que en el mundo, pero no es 
por el g^ero de vida &te o aqu6l, pues en el mundo se tienen los mismos 
medios de ofrecer algo a Dios; lo que pasa es que el mundo distrae y se 
desperdicia mucho. 
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El hombre es el mismo aquf que alU; su capacidad para sufrir y para amar 
es la misma; adondequiera que vaya llevara la cruz, 

Sepamos aprovechar el tiempo, sepamos amar esa bendita cruz que el 
Señor pone en nuestro camino^ sea cual sea» fuere como fuere, 

Aprovechemos esas cosas pequeñas de la vida diaria^ de la vida vulgar. 
No hace falta para ser grandes santos grandes cosas; basta el hacer grandes 
las cosas pegueñas. 

En se desaprovecha mucho/pero es que el mundo distrae... 

Tanto vale en el mundo amar a Dios en el hablar, como en la Trapa en 
el silencio; la cuestidn es hacer aigo por El, acordarse de EL E 1 sitio, el lugar, 
la ocupacidn es indiferente. 

Dios me puede hacer tan santo pelando patatas como gobemando un 
imperio. 

|Qu^ pena que ei mundo est^ tan distraido! Porque he visto que los hom- 
bres no son tan maios, y que todos sufren, pero no saben sufrin Si por encima 
de esa capa de falsa aiegrfa con que el mundo oculta sus Ugrimas, si por enci- 
ma de ia frivoiidad, si por encima de la ignorancia de io que es Dios, eievaran 
un poco ios ojos a lo aito, seguramente ies ocurrirfa lo que al fraiie de ios 
nabos; muchas iagrimas se enjugarfan, muchas penas se endulzarfan y mu- 
chas cruces se amarian para poder ofrecerlas a Gristo. 

Cuando termind ei trabajo y en la oracidn me puse al pie de Jesds muerto, 
alif a sus piantas deposit^ un cesto de nabos peiaditos y limpios. No tenia 
otra cosa que ofrecerie, pero a Dios ie basta cuaiquier cosa ofrecida con ei 
corazdn entero, sean nabos, sean imperios. 

La prdxima vez que vuelva a pelar raices, sean las que sean, aunque est^n 
frfas y heladas, le pido a Marfa no permita se me acerquen diabiillos rojos 
a hacerme rabiar. 

En cambio, le pido me envfe a los dngeles del cielo para poner a ios 
pies de la Virgen Marfa rojas zanahorias, a ios pies de Jesds blancos nabos, 
y patatas, y cebolias, coies y iechugas... 

En fin, si vivo muchos años en ia Trapa voy a hacerdei cielo una especie 
de mercado de hortalizas, y cuando el Señor me iiame y me diga; «Basta de 
pelar; sueita la navaja y el mandil y ven a gozar de lo que has hecho..,)> 
Cuando me vea en el cieio entre Dios y ios santos y tanta iegumbrc.,., 
Señor, Jesds mio, no podr^ por menos de echarme a relr». 


Capitulo 17 

EL PECADO DEL RELIGIOSO 

E 1 titulo de este capitulo entraña una monstruosa contradic- 
cion. Nada mds opuesto que el pecado al concepto mismo de 
persona consagrada enteramente a Dios. Y, sin embargo, la 
triste realidad nos obliga a descender al terreno de los hechos, 
por muy tristes y lamentables que sean. E 1 pecado no es im- 
posible en el religioso. Su profesion religiosa, por la que se 
entrego irrevocablemente a Dios, no le hace invulnerable a los 
asaltos del demonio ni a los desfallecimientos y fla^uezas de su 
misma condiddn humana. Es prcciso afrontar con serenidad 
este desagradable asunto. 
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Principios fundamentales 

E 1 Doctor Angelico, Santo Tomas de Aquino, dedica en la 
Suma Teologica dos interesantisimos articulos a estudiar el 
pecado del religioso En el primero se pregunta si el religioso 
peca siempre mortalmente quebrantando las observancias de 
su regla. En el segundo examina si, en el mismo genero de 
pecado, peca m^s gravemente el religioso que el seglar, Vamos 
a recoger al frente de este capitulo la doctrina del Angelico. 

a) Si el religioso peca mortalmentc siemprc que quebranta la regla 

347* He aqui la contestacion del Doctor Angelico 

«La regla tiene dos clases de observancias. Unas, que se refieren al fin 
de la misma regla, como son los actos de las virtudes. 'La, transgresidn de 
estas observancias, en el aspecto que esta preceptuado para todos, es pecado 
mortal. Respecto a lo que sale de la obligacidn preceptuada para todos, no 
hay pecado mortal en su transgresidn, a no ser que se haga por desprecio, 
pues, como ya dijimos, cl religioso no estd obligado a ser ya perfecto, sino 
a tender a la perfeccidn, a lo que se opone el desprecio de la perfeccidn. 

Otras observancias se refieren al ejercicio exterior, y son todas ks obser- 
vancias exteriores. A algunas de ellas estd obligado el religioso por sus 
votos, principalmente a la pobreza, castidad y obediencia. La transgresidn 
en estas materias es pecado mortal. En las demas observancias, aunque 
ordenadas al cumplimiento de los votos, no hay pecado mortal en su trans- 
gresidn, a no ser por el desprecio, que va directamente contra la profesidn 
que hizo el rcligioso de vivir segfin la regla, o por el precepto dado por el 
superior o contenido en la regla, pues significaria faltar al voto de obediencm. 

En la contestacion a la primera dificultad añade Santo 
Tom^s algunas precisiones muy interesantes: 

«E 1 que profesa una regla no hace voto de observar todo lo que contiene 
esa regla, sino de vivir una vida regular, que consiste esencialmente en los 
tres votos mencionados. Por eso en algunas drdenes se profesa no la regla, 
sino, lo que es mas prudente, <ivivir segijn la regla», o sea, aplicarse a con- 
formar la vida a la regla, tomandola como un modelo. A esto es a lo que se 
opone cl desprecio. 

En otras drdenes, mas prudentemente todavia, se profesa «obediencia 
segfin la regla», de modo que no va contra la profesidn sino lo que va contra 
el precepto de la regla. La transgresidn u omisidn de las demds materias 
constituye s6lo pecado venial, pues, como ya hemos dicho, esas materias 
son disposiciones respecto a los votos principales, y el pecado venial es dis- 
posicidn para el mortal, ya que se opone a los medios que nos ayudarian 
a observar los preceptos mis importantes de la ley de Cristo, que son los 
preceptos de la caridad. 

Finalmente, en la orden de predicadores (dominicos) esta transgresion 
u omisidn no constituye pecado, ni mortal ni venial; obliga s6lo a la pena 

1 Cf. 3-2,186,9-ro. 

2 3-3,186,9. 
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establecida en las mismas constituciones, pues asf se obligan sus miembros 
a cumplir las observancias 3 . Pero pueden pecar venial o mortalmente si 
obran por negligencia, pasidn o desprecio». 

Contestando a la segunda dificultad, distingue Santo Tomas 
entre precepto y simple ordenacion en la regla religiosa: 

«No todo en la ley tiene fuerza de precepto. Algunos puntos son tan 
s6lo ordenaciones o estatutos, que obligan bajo pena determinada; sucede, 
por ejemplo, en la ley civil, que no castiga toda transgresidn con la pena de 
muerte. Asf, tampoco en la ley eclesiastica obligan bajo pecado mortal todas 
las ordenaciones o estatutos, y lo mismo ocurre en las prescripciones de la 
regla». 

En la contestacion a la tercera dificultad precisa Santo To- 
mis que debe entenderse por desprecio en orden a la transgre- 
sion de la regla; 

«ImpHca desprecio una transgresidn u omisidn cuando la voluntad del 
transgresor $e niega a someterse a las prescripciones de la ley o de la regla, 
y esta rebelidn le etnpuja a obrar contra ellas, Pero cuando es un motivo 
particular, como la concupiscencia, la ira, etc,, el que impulsa a hacer algo 
contra las prescripciones de la ley o de la regla, no hay pecado de desprecio, 
aunque se caiga frecuentemente y por el mismo motivo en la falta. Asf dice 
San Agustfn que no todos los pecados se cometen por desprecio nacido del 
orgullo. Sin embargo, la repeticidn de la falta dispone al desprecio, pues 
estd escrito: «Guando el impfo ha llegado al extremo de su pecado, cae en 
el desprecio» (Prov 18,3)». 

b) Si peca mas gravemente el rcligioso quc el seglar en cl mismo 
g^ncro dc pecado 

348. Santo Tomds contesta estableciendo unas luminosas 
distinciones 

«De tres modos puede el pecado de los religiosos ser m^s grave que el de 
los seglares dejitro de la misma especie. 

Primero, si va contra los votos religiosos, como la fornicacidn o el robo, 
que van contra el voto de castidad y de pobreza, ademas de ir contra los 
mandamientos sexto y septimo de la ley de Dios. 

Segundo, si peca por desprecio, pues demuestra mayor ingratitud en el 
religioso ante los beneficios divinos que le elevaron al estado de perfeccidn. 
Por eso dice San Pablo que el fiel cristiano merece mayor castigo quc el que 
menosprecia la ley de Mois^s, porque, pecando, «pasa por encima del Hijo 
de Dios» (Hebr 10,29), es decir, desprecia al Hijo de Dios. Por eso se queja 
el Señor: «4Qu^ tiene que hacer mi amado en mi casa, mientras comete 
miquidades?»(Ier 11,15). 

Tercero, puede ser el pecado de los religiosos grave por el escdndalo, 
pues son‘espectaculo de muchos. Por eso se lee en Jeremfas: «En los profe- 
tas de Jerusal^n he visto algo horrendo: adulterio y andar tras la mentira, y 

3 Lo mismo ocurre en otras < 5 rdencs religiosas y cn todas las congrcgaciones modernas, 
en cuyas constitucioncs sc advicrte expresamcntc quc no obligan a pecado alguno, sino lini- 
camentc a sufrir la pena quc por su transgresi< 5 n dctcrmina la misma lcy o impongan los su- 
periores. (Nota del autoy.) 

« 2-2,186,10. 
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fortalecen las manos de los perversos para que nadie se convierta de sus 
maldades» (ler 23,14). 

Pero si el religioso peca por debilidad o por ignorancia, sin desprecio y 
sin escandalo—por ejemplo, en oculto—, y su pecado no va contra los votos 
religiosos, peca menos gravemente que el seglar que comete el mismo pecado. 
Porquc, si su pecado cs Icvc, queda de alguna manera absorbido por las nu- 
mcrosas obras buenas que hace. Y, si es mortal, se levantard mds fdcilmente 
dc 6 l, porquc su intencidn estd de ordinario dirigida a Dios y, si por un mo- 
mento $e dcsvia, vuelve con fecilidad a su estado normal. Por eso dice Ori- 
gcncs intcrpretando un salmo: <tCuando el pccador vuelve a pccar, no se 
arrepiente ni repara su pecado. EI justo, cn cambio, sabe enmcndarse y co- 
rrcgirsc. Asi, San Pedro, que habia dicho: <‘No conozco a esc hombre», en 
cuanto Je mird elSeñor, empez6 a llorar amargamente. Y el rey David, que 
vio desde la terraza a una mujer y pec6, supo decir: 4 Pequ 6 e hice mal en tu 
presencia». Por otra parte, sus hermanos ayudaran al religioso a levantar- 
se, segun lecmos en la Escritura (Eccl 4,10); <(Si uno cae, elotro le Jcvanta; 
pero jay del solo, quc, si cae, no tiene qui6n le levante!» 

Insistierxdo en la gravedad del pecado por desprecio come- 
tido por el religioso, escribe Santo Tomas contestando a una 
dificultad: 

<(Los justos no pecan con facilidad por desprecio. A veces caen en peca- 
dos por ignorancia o debilidad, pero se levantan faeilmente. Pero, si Ilegan 
a pecar por desprecio, sc hacen p6simos y casi incorregibles. Lo dice Jere- 
mfas (2,20): <tHas roto el yugo, te has descntendido de todos los lazos y has 
dicho: No scrvir^. Y sobrc todo coUado alto y bajo todo drbol frondoso tc 
acostastc y tc prostituiste». A este prop6sito dice San Agustin: «Desde que 
hc cmpezado a servir a Dios he comprobado que es muy diflfcil encontrar 
hombrcs mas santos que los que se han perfeccionado en los monasterios, 
y tambi^n que cs dificil encontrarlos peores que los que han caido en el 
pccado cn los monasterios» (ad 3). 

Hasta aqui el Doctor Angelico hablando del pecado de los 
religiosos. Para mayor abundamiento en materia tan impor- 
tante y trascendental vamos a recoger a continuacion unos 
magmficos comentarios de un piadoso autor en torno a este 
mismo asunto^. 

2. E 1 pecado del religioso en general 

349. En general, el pecado del religioso tiene, con rela- 
cion al de los seglares, una malicia mas inexcusable, una ingra- 
titud mds odiosa y una perfidia mis negra. 

a) Malicia mas inexcusable. No puede haber jamds 
una razon para ofender a Dios. jEs tan bueno y tiene tantos 
derechos a nuestra obediencia y nuestro amor!... Sin embargo, 
sin justificar los pecados de los seglares, hay dos cosas que re- 
claman para ellos la divina compasion: su ignorancia y su debi- 

5 Cf. Chaignon, S. L, reliçieuses (Parls 1007) vol.x p.iS3-x6s; y V0I.2 p.sS-si. 

Traducimos literalmente, con pcqueñcs retoques. 
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lidad, Por lo general, los seglares tienen menos luces y menos 
fuerzas para el bien que los religiosos. 

Menos luces. Aparte de que su instruccidn religiosa suele 
ser muy incompleta, el torbellino de las diversiones y la polva- 
reda de los negocios forma en tdrno a ellos una como nube 
que oscurece el resplandor de las verdades celestiales. En este 
mundo de tinieblas, ^pueden conocer facilmente las maravillas 
y grandezas de Dios, la severidad de sus juicios y el encanto 
de sus infinitas perfecciones ? 

Menos fuerzas. Los seglares se acercan mas raramente a las 
grandes fuentes de la gracia, la oracion y los sacramentos. La 
multiplicidad de negocios a que se entregan y de preocupacio- 
nes que les agitan, fatigan y debilitan su alma. 

Pero ^que les falta a los religiosos en este doble aspecto? 
En cuanto a las luces, antes y despues de su profesion han oido 
muchisimas exhortaciones, han leido muchos libros y han re- 
flexionado muchas veces. Han podido estudiar a fondo las 
grandes y santas verdades, de las que los simples cristianos no 
tienen sino una idea muy superficial. No se referia, pues, a 
estos pecadores JesOis moribundo cuando dijo: <<Padre, perdd- 
nales, porque no saben lo que hacen». Verdugo tambien de su 
Salvador, el religioso sabe bien lo que hace cuando le crucifica 
de nuevo: si peca, no es precisamente por ignorancia. 

^AIegaran, entonces, falta de fuerzas? Pero ^cudles son los 
socorros y ayudas que se le ofrecen continuamente en apoyo 
de su debilidad y fla^ueza? EI lugar que habita, las personas 
que frecuenta, sus ocupaciones, su regla, hasta el vestido que 
lleva... todo le recuerda los pensamientos de la fe. La oracion 
es su ejercicio casi habitual; la misa que celebra u oye y, sobre 
todo, la eucaristia que recibe con gran frecuencia y qui2d dia- 
riamente, ^no es, acaso, el pan de los fuertes? ^Puede alegarse 
debilidad cuando podemos incorporarnos al Todopoderoso? 
Fuerza y luz, todo le protege. Si el religioso peca, es porque 
quiere pecar. 

b) Ingratitud mAs odiosa. Si Dios es infinitamente bue- 
no para el hombre en general; si su bondad Ilega hasta el ex- 
ceso para el cristiano, segOin la expresion de San Pablo—prop' 
ter nimiam caritatem suam, por el excesivo amor con que nos 
amo (Eph 2,4)—, es preciso decir que llega hasta el derroche 
y la prodigalidad con relacion al religioso. <<Estaba todavia en 
el seno de mi madre cuando E 1 me separo para hacerme objeto 
privilegiado de sus favores» (cf. Gal 1,15). Me prefirio a tantos 
millones de infieles como ha dejado en las sombras de la muer- 
te; a tantos cristianos que han perdido la fe por la herejfa; a 
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tantos catolicos que no han recibido mi educacion ni mi excel- 
sa vocacion. ^jPuedo yo olvidar los impresionantes fesortes 
que ha hecho entrar en juego para sustraerme al naufragio en 
el mundo y conducirme al puerto seguro de la vida religiosa? 
Sembro para mi de saludables amarguras los placeres que me 
hubieran conducido a la perdicion; permitio que el mundo 
sintiera poco atractivo hacia mi y me mostrase su ingratitud, 
a fin de forzarme en cierto modo a volverme hacia El; vino a 
buscarme en medio de las frivolidades del siglo para elevarme 
a una dignidad que envidiarian los dngeles si fueran capaces 
de envidiar alguna cosa... pudo Dios hacer por mi mds 

alld de lo que en realidad ha hecho? 

A cambio de tanto amor, lqu^ debia esperar de nosotros? 
Es una triste verdad que las heridas mds dolorosas causadas 
al corazon de Jestis las reciba de la mano de sus amigos. Cuen- 
ta la historia que un cmperador romano, al caer en manos de 
sus asesinos y distinguir entre ellos a su hijo adoptivo, excla- 
mo con voz doliente: «jTfi tambien, hijo!» dComo el religioso 
que crucifica de nuevo a Jesucristo por el pecado mortal, no 
escucha esas mismas palabras, dirigidas a 6 l con voz mas im- 
presionante todavia? Mucho tiempo antes, ya habia exhalado 
esta queja por boca del real profeta: «No es un cnemigo quien 
me afrenta, pues lo soportarfa. No es uno de los que nie abo- 
rrecen el que se insolenta contra mi; me ocultaria de 61 . Pero 
eres tti, mi igual, mi compañero y mi intimo, con quien tenia 
dulces confidencias en la casa de Dios, mientras ibamos juntos 
entre la turba» (Ps 54,13-15). ciQui6n me amard, si vosotros 
me odidis? (iQui6n volver^ por mi, si vosotros os pon6is en 
contra mia? (iQui6n se preocupara de mi gloria, si vosotros 
me ultrajdis? 

c) Perfioia MAS NEGRA. No tener para nada en cuenta 
los compromisos que se han aceptado libremente, traicionar 
la propia palabra, combatir los intereses que se ha jurado de- 
fender... es mostrarse perfido. Pero la perfidia se vuelve mas 
negra cuando se oculta tras el velo de la amistad. Horrible 
condicion, casi inseparable del pecado del religioso, sobre todo 
cuando se convierte en habitual. 

Nadie forzo al religioso a protestar ante el altar que el Sg- 
ñor seria la ñnica porcion de su heredad; que preferia el honor 
de tenerle por esposo a todos los tesoros que el mundo podia 
ofrecerle. Coñ entera libertad le hizo el sacrificio de su misma 
libertad, y se impuso el deber de seguirle por el camino de los 
consejos evang 61 icos mediante los votos de pobreza, obedien- 
cia y castidad. Pero estos solemnes compromisos que tienen 
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por testigos al delo y la tierra, a los angcles y a los hombres; 
estos votos tantas veces renovados con una sinceridad aparen- 
te, son pisoteados por el religioso cuando se entrega volunta- 
riamente al pecado. 

^Era necesario que el religioso se consagrara por entero a 
Dios para profanar sacrilegamente todo su ser ofendiendole? 
^Prometid, acaso, una fidelidad mds inviolablc para hacer mds 
amargo y odioso el desprecio de sus propios juramentos? Se 
comprende muy bien el reproche divino tan merecido: «^Que 
tiene que hacer mi amado en mi casa, mientras comete iniqui- 
dades?» (ler «Mi amado», el que ha sido objeto de mi 

particular predileccion, el que fue lleno de gracias y bendicio- 
nes; «en mi casa», en mi propio santuario, revestido de mi U- 
brea; «comete iniquidades» sin temor a ofenderme, sin impor- 
tarle nada mi honor y mi gloria. jQue abismo de maldad y 
de perfidia! 


3* E 1 pecado mortal 

3SOt Todo cuanto acabamos de decir sobre el pecado del 
rcUgioso cn general se refiere casi exclusivamente al pecado 
mortal. Sin embargo, vamos a insistir un poco mas sobre su 
espantosa gravedad y consecuencias desastrosas, con el fin de 
concebir un odio mortal hacia el. 

Examinaremos lo que pierde el pecador con su pecado y 
el abismo horrendo al que se arroja. 

Lo quc cl pecado mortal hacc pcrdcr 

a) La amistad del Señor. Si el pecador comprendiera 
la magnitud de esta desgracia, no la podria resistir: se moriria 
de pena. Sabemos por la historia que ciertos cortesanos mu- 
rieron materialmente de pena al perder el favor de su señor, 
hombre mortal como ellos. ^Podria un religioso, consciente 
de haber perdido la amistad de su Dios, encontrar consuelo 
en alguna parte? Dios habitaba en el como en un templo: <<Si 
alguno me ama, guardard mi palabra; y mi Padre le amard, y 
vendremos a el y en el haremos morada» (lo 14,23). Dios tomo 
con relacion al religioso los nombres de padre, hermano, es- 
poso, y tenia hacia el tales sentimientos: lazos dulcisimos le 
unian a el. Todo absolutamente lo ha destruido el pecado mor- 
tal. No hay catdstrofe humana que pueda compararse a esta. 

b) La belleza del alma. Cuanto mds resplandeciente 
era su hermosura, tanto mds horrenda es la fealdad a que el 
pecado la ha reducido. Lucifer no es el mas horrible de los 
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demoaios sino porque era el mds bello de los dngeles, Santa 
Teresa deda a sus hijas carmelitas que, si pudieran ver el res- 
plandor con que brillaban sus almas en gracia a los ojos de su 
adorable esposo, no se les ocurrina jamds echar una mirada 
sobre lo que pueda haber de mds seductor en el mundo, Y en 
diametral contraste, hablando del alma en pecado mortal, es- 
cribe la gran santa de Avila: 

«No hay tinieblas mds tenebrosas ni cosa tan oscura y negra que no lo 
est^ mucho mds,.. Si lo entendieran, no serfa posible a ninguno pccar, aunque 
se pusiese a mayores trabajos que se pueden pensar por huir de las oca- 
siones» 6. 

c) Todas las riquezas espirituales, o sea, todos los ti- 
tulos a las recompensas eternas adquiridos durante la vida en- 
tera. Aunque hubiera atesorado todos los m^ritos de los san- 
tos, todas sus oradones, todas sus austeridades, todos sus su- 
frimientos y sacrificios, un solo pecado mortal bastaria para 
despojarle de todos estos bienes inapreciables. Leemos en el 
profeta Ezequiel: <Si el justo se apartare de su justicia e hiciera 
maldad conforme a todas las abominaciones que hace el im- 
pio, ^va a vivir? Todas las justicias que hizo no le serau re- 
cordadas; por sus rebeliones con que se rebelo, por sus peca- 
dos que cometio, por ellos morira» (Ez 18,24), Y como un re- 
Jigioso, por el solo hecho de estar consagrado a Dios y porque 
la obedienda santifica todas sus obras, puede acaudalar ma- 
yores tesoros para el cielo en algunos pocos dias de fervor que 
los simples fieles en varios meses y años, ,iqui^n podrd caicu- 
lar todo lo que pierde con una sola infraccion grave de la ley 
del Señor? 

d) La POSiBiLiDAD DE MERECER, Cualquier cosa que rea- 
lice un alma desprovista de la amistad de Dios por el pecado 
mortal, no le sirve para nada en orden a la vida eterna, Aunque 
se ocupe en los trabajos mds ñtiles, aunque convierta al mun- 
do entero si fuera posible, aunque entregue su cuerpo a las 
llamas como los mdrtires... todo es absolutamente est^ril para 
el cielo, «Sin la caridad, nada soy» (i Cor 13,2). E 1 arbol no ha 
caido al suelo, pero ya no produce nada, falto como esta de 
toda savia sobrenaturaL 

e) La vida del alma* Cuando se separa de Dios, mue- 
re a la vida de la gracia, aunque continña existiendo en su ser 
natural. Ese hombre que parece vivir, puesto que aada, ve y 
habla, estd muerto en la parte mds noble de su ser. La casa 
estd en pie, pero la habita tan solo un caddver. 

* Santa Teresa, Moradas c,2 n.1-2. 
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2, ® E1 abismo a quc sc arroja cl quc pcca mor talmcntc 

a) Se hace esclavo del demonio. En el estado de gra- 
cia, el hombre es libre con la libertad de los hijos de Dios. 
Pero cuando el demonio logra hacerle cometer un pecado mor- 
tal, le somete por completo a su tirdnica esclavitud, Todo se 
pone al servicio del demonio: las facultades del alma, los sen- 
tidos corporales, los talentos, la fortuna,,, Si el exige lo mas 
indigno del hombre y, con mayor razon, del cristiano y del 
religioso, a saber: cometer una bajeza^ una infamia, una bru- 
talidad, una larga serie de atentados al honor y a la dignidad 
humana, es obedecido puntualmente por el alma su esclava- 
Arrastra gimiendo sus cadenas, indigndndose contra si misma, 
pero las arrastra empujada por sus pasiones. ^No es, acaso, la 
propia historia del pecador la que cuenta San Agustin al refe- 
rir la terrible esclavitud a que le teman sometido sus pasiones 
antes de su conversion ? 

<fSuspiraba, atado no con hierro ajeno, sino por mi propia voluntad, m^s 
diffcil de romper que el mismo hierro; por la volunted me tenfa cogido el 
demonio, y de ella me habfa hecho una cadena y me tenfa aprisionado,.. 
Y con estos como eslabones trabados entre sf, me tenfa aherrojado en dura 

esclavitud» 7 , 

b) Se hace enemigo de Dios, AI arrojarse a los pies de 
Satands, el pecador se hace naturalmente enemigo de Dios, 
No solamente pierde su amistad y gracia, sino que se atrae su 
colera e indignacion divina: «No pueden los insensatos estar 
ante tus ojos; odias a todos los obradores de iniquidad» (Ps 5,6). 
EI mismo Dios ha dicho por el profeta Oseas: «jAy de ellos 
cuando yo me aleje de ellos!» (Os 9,12), Y en el Deuteronomio 
advierte expresamente: «Cuando yo añle el rayo de mi espada 
y tome en mis manos el juicio, yo retribuire con mi venganza 
a mis enemigos y dare su merecido a los que me aborrecen» 
(Deut 32,41). De aqui provienen los terrores que atormentan 
sin cesar al hombre culpable, los remordimientos que le per- 
siguen en todas partes, sobre todo si es uno de aqueIIos cuyo 
estado reclamaba un mayor amor a Dios. Es muy lamentable 
que sienta en su conciencia el gusano roedor del remordimien- 
to, pero lo seria mucho mds si ni siquiera lo sintiera. Porque 
seria señal inconfundible de haber caido en el sopor del endu- 
recimiento; y si este sueño se prolonga hasta la muerte, el des- 
pertar serd terrible en una eternidad de desventura. 


7 San Agust/n, Confesiones I.S c.s n,io. 
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E 1 «Miserere» del rcligioso pecador arrepentido 

Miserere mei, Detxs: Señor, tened piedad de mf. Hoy no me presento 
ante Vos como religioso, sino como pobre pecador; o mds bien—esto me 
Ilena de doble confusidn—como religioso y pecador al mismo tiempo. Si 
yo fuera Onicamente religioso, pero no pecador, tendrfa derecho a vuestra 
mds dulce familiaridad; y si fuera ñnicamente pecador, pero no religioso, 
serfa menos indigno de vuestra indulgencia por haber abusado menos de 
vuestros beneficios, Por eso, Señor, no es vuestra misericordia ordinaria la 
que yo imploro, sino vuestra grande, vuestra infinita misericordia: Secundum 
magnam misericordiam tuam. 

Y si una sola misericordia no es sufidente para borrar mis innumerables 
iniquidades, os pido, Dios mfo, toda la multitud de vuestras incontables 
misericordias: Et secundum multitudinem miserationum tuarim, dele iniquita~ 
tem meam. 

iEra tan bella mi alma cuando se uni6 a Vos en calidad de esposa tuya! 
Pero hoy |en qu6 lamentable estado la contempldis, Dios mlo, Vos que 
sois santo y la santidad mismal iQ.u6 de manchas hieren en ella vuestros 
ojos! Purificadme mas y m^s de mi pecado y lavadme mds y mds de mis 
iniquidades: Amplius lava me ah iniquitate mea, et a peccato meo munda me. 

Soy indigno de comparecer ante Vos; pero si Vos me rechazdis, iadbnde 
ir6? En nombre de vuestra infinita clemencia, no me arroj^is de vuestra 
presencia; no retir^is de mf vuestro Santo Esplritu. Es EI quien me inspira 
el deseo y la voluntad de volver a Vos y la esperanza de obtener vuestro 
perddn: Ne proiicias me afacie tua, et Spiritum Sanctum tuum ne auferas a me, 

Despu^s que me alej^ de Vos, Bien supremo, no he tenido un instante 
de reposo. Pas6 dfas muy tristes y noches muy negras. iHacedme recupe- 
rar, Dios mfo, el gozo saludable de la inocencial Y fortificandome con vuestra 
gracia, no permitdis que mi enemigo triunfe jamds de mi debilidad: Redde 
mihi laetitiam salutaris tui, et spiritu principali confirma me. 

iOh si yo pudiera ganar para Vos todos los corazones de los hombres 
y reparar con ello el robo que hice a vuestra gloria con mis innumerables 
pecados I Si yo pudiera mostrar a los pecadores la inefable dulzura con que 
abrfs vuestro coraz6n al arrepentimiento, los mismos impfos, atrafdos por 
los encantos de vuestra infinita misericordia, vendrian a arrojarse en vues- 
tros brazos: Docebo iniquo$ vias tuas, et impii ad te convertentur. 

Si para expiar mis crimenes me pidierais el sacrificio de mi triste vida, 
os lo ofrecerfa de todo coraz6n: Quoniam si voluisses sacrificium, dedissem 
utique. 

Pero no es mi sangre lo que Vos quer6is, sino mis Idgrimas: Holocaustis 
non delectaberis. 

Y ni siquiera son las lagrimas de mis ojos, sino el llanto de mi coraz6n 
lo que Vos quer^is; os sentfs mds honrado por un coraz6n contrito y humi- 
Ilado que por una carne desgarrada: S£icri}icium Deo spiritus contribulatus; 
cor contritum et humiliatum, Deus, non despicies. 

EI pecado profan6 la sagrada morada que Vos habfais establecido en mi 
alma; reedificad vuestro templo, Dios mio, y hacedlo digno de Vos: Benigne 
fac, Domine, in bona voluntate tua Sion, ut aedificentur muri lerusalem. 

Entonces me acercar^ a vuestro altar; y en uni6n con vuestros ministros, 
inmoIar6 el Gordero de Dios que quita los pecados del mundo; os ofrecer6 
el gran sacrificio que aplaca vuestra justicia y desarma vuestra c6lcra: Tunc 
acceptahis sacrificium iustitiae, oblationes et holocausta; tunc imponent super 
altare tuum vitulos. 

Si Vos no hubierais tenido piedad de mf, mi penitencia—tan dolorosa 
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como est^ril—no habrla cesado jamds, por toda la eternidad; es muy razo- 
nable, pues, que dure hasta el fin de mis dlas, Pero mi gratitud, Señor, se 
extenderd mds alld de esta corta vida; os alabar^, os amar^ y os dar^ infinitas 
gracias por los siglos de los siglos. Amdn. 


4 * E1 pecado vcnial 

351. E 1 pecado vcnial no nos aparta del dltimo fin como 
el pecado mortal. Pero sigue siendo un mul moml, mayor, por 
consiguiente, que todos los males fisicos que pueden sobreve- 
nirle al hombre, aunque sea la perdida de la misma vida. Es 
conveniente que nos detengamos a examinar su naturaleza m- 
tima y sus funestas consecuencias para el pecador que lo comete. 

a) Naturaleza del pecado venial 

E 1 pecado venial es un desorden de pensamiento, palabra, 
obra u omision contrario a la ley de Dios, pero que no tiene 
la suficiente gravedad para hacernos incurrir en su desgracia 
y acarrearnos una condenaci6n eterna, 

En el se encuentran, sin embargo, todos los elementos que 
constituyen un verdadero pecado: Dios que manda una cosa 
y el hombre que se niega a obedecer, Con frecuencia no hay 
entre el pecado mortal y el venial otra diferencia que una cues- 
tion de mas 0 menos: consentimiento mas 0 menos completo, 
materia mas o menos considerable dentro de la misma especie. 
Por cualquier lado que se le mire, se trata de una indigna pre- 
ferencia dada a la voluntad del hombre contra la voluntad 
de Dios. 

Hay en el pecado venial un menosprecio de Dios, una in- 
juria real a sus infinitas perfecciones, Injuria pequeña si se la 
compara a la que resulta del pecado mortal, pero de una gra- 
vedad en cierto modo infinita considerada en si misma, puesto 
que se opone a una infinita majestad, Y esto es lo que hacemos 
cuando nos entregamos a nuestros pequeños enfados, a nues- 
tras secretas envidiejas, a nuestras ligeras intemperancias; cuan- 
do nos permitimos ciertas mentiras que no comprometen se- 
riamente la reputacion del projimo, esos movimientos de amor 
propio, esas disipaciones, esas curiosidades que nos ausentan 
de nosotros mismos y nos alejan de nuestro propio corazon, 
esas faltas de atencion en nuestros ejercicios religiosos y prac- 
ticas de piedad, y otras muchas cosas por el estilo. 

E1 pecado venial es una ofensa hecha a Dios, Un religioso 
que lo comete facilmente y sin remordimiento esta muy lejos 
de cumplir el primero y mas grande de todos los mandamien- 
tos: «Amar^ al Señor, tu Dios, con todo tu corazon, con toda 
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tu alma y con todas tus fuerzas» (Mt 22,37). iAma a Dios de 
esta forma el que toma como cosa de juego el desagradarle y 
resistirle precisamente cuando manda las cosas m^s fdciles 
y sencillas? E 1 pecado venial contrista al Espiritu Santo 
(cf. Eph 4,30) y aflige el corazon de Jesus, herido por nuestras 
iniquidades y triturado por nuestros crimenes (cf, Is 53,5). 
Cometer un pecado venial por el hecho de que no nos hace 
incurrir en la desgracia del Señor, supone una monstruosa in- 
gratitud y un repugnante y refinado egoismo. Con razon es- 
cribe Santa Teresa: 

«Pecado muy de advcrtencia, por chico que sea, Dios nos libre de el. 
iCu4nto m4s que no hay poco, siendo contra una tan gran majestad y vien- 
do quc nos est4 mirando! Que esto me parece a mf es pecado sobrepensado, 
y como quien dice: Señor, aunque os pese, har^ esto; ya veo que lo veis y s^ 
que no lo quer^is y lo entiendo; mas quiero m4s seguir mi antojo y apetito 
^ que no vuestra voluntad. Y que en cosa de esta suerte hay poco, a mi no me 
lo parecc por levc que sea la culpa, sino mucho y muy mucho» 

E1 pecado venial—en efecto—es, despues del mortal, el 
mds grande de los males que pueden caer sobre una criatura 
en el tiempo y en la eternidad. Sin duda alguna, el aniquila- 
miento y, sobre todo, la condenadon de todos los hombres 
seria un mal espantoso; sin embargo, habria un desorden en 
querer impedir esta catdstrofe, si posible fuera, a cambio de 
cometer un solo pecado venial. Seria un gran mal si, por un 
imposible, arrojase Dios del cielo a su augusta Madre y a to- 
dos los dngeles y bienaventurados; con todo, seria un mal mu- 
cho mayor cometer un pecado venial para conservar en su 
felicidad a la Madre de Dios y a todos los dngeles y bienaven- 
turados del cielo. Seria un gran mal aquel que no pudiera ser 
reparado con todas las lagrimas de todo el genero humano, 
con todos los tormentos de los m^rtires, las austeridades de 
los anacoretas, los trabajos, sufrimientos y caridad de todos 
los santos, con todas las obras buenas que se han hecho desde 
el comienzo del mundo y se har^ hasta el fin de los siglos; y, 
esto no obstante, si a todas esas satisfacciones no añadimos 
las del Verbo encarnado, serian insuficientes para reparar el 
ultraje hecho a Dios por un solo pecado venial. 

iQue pensar de un religioso que se consuela de haber 
ofendido a Dios y de ofenderle aun todos los dias, diciendo 
que no hace ningun daño notable, puesto que no comete m^s 
que pecados veniales? Con razon escribe San Bernardo: 

«Nmguno diga en su corazdn: «Estas faltas son levcs, no quicro trabajar 
cn corregirlas; no es cosa de momento permaneccr en estos pecados mtni- 

^ Santa Teresa, Camim de perfeccidn c.41 n.3. 
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mos y vcnialcs». Porquc hablar as£ scr£a una espccic de impenitcncia, una 
como blasfemia contra cl Esp£ritu Santo» 

Escuchemos lo que pensaban del pecado venial algunos 
santos: 

San Edmundo: ^Prcfcrir£a arrojarmc sobre un brascro antes quc ofcndcr 
a Dios voluntariamente con cualquicr clase de ofensa». 

San Ignacio de Loyola: «Gualquier hombre que se preocupc de la pu- 
rcza de su conciencia, debc confundirse en la prescncia dcl Señor por los 
m^s ligcros pecados, considerando qu€ los ha cometido contra el que es 
infinito en pcrfecciones, lo cual agrava su malicia hasta el infinito». 

Santa Catafina de G^nova : «Me arrojar£a a un mar de llamas, si fucra 
prcciso, para evitar encontrarmc con el menor pecado venial; y pcrmanccc- 
r£a all£ para siemprc si hubiera de salir a cambio dc cometer un solo pccado 
venial». 

Santa Catalina de Siena: «Si el alma inmortal pudicra morir, la vista de 
un solo pecado venial, quc empaña su belleza, ic producir£a la muerte». 

San AlfoTiso Rodriguez: « jScñor, que yo sufra todas las pcnas del infier- 
no antes que cometer un solo pecado venial». 

b) Sus dcsastrosos efectos 

E1 pecado venial produce en el alma del que voluntaria- 
mente lo comete muy grandes y funestos efectos. He aquf los 
principales: 

a) Disminuye las luces del ESpfRiTu y vuelve menos 
vivas las claridades de la fe. Todo pecado venial es como una 
nube que se coloca entre nuestra inteligencia y el sol de la 
eterna verdad. Es cierto que no produce el eclipse total—que 
es el efecto propio del pecado grave—, pero disminuye consi- 
derablemente el resplandor de su claridad. A medida que se 
multiplican las faltas, la nube se va condensando y oscurecien- 
do cada vez mas. De ahi proviene esa fe languida con que se 
tratan las cosas mis sagradas—misa, sacramentos^ etc.—, y esa 
vida de ilusion en la que duermen tantas almas consagradas 
a Dios. 

b) Debilita la voLUNTAD. Cada pecado, por ligero que 
se le suponga, es un alimento otorgado, una concesion hecha 
a una mala inclinacion; pero nada podemos conceder a nues- 
tras pasiones desordenadas que no represente un obstaculo al 
amor de Dios. La concupiscencia y el amor divino son como 
dos hogueras de las cuales pierde una en intensidad lo que 
gana la otra. Las repetidas infidelidades multipUcan nuestros 
afectos desordenados, esto es, nuestras cadenas. E1 resultado 

9 San Bernardo, Sermdn i en h Conversion de San Pdblo. Pucde vcrsc cti Obras comp?e- 
tos (BAC, Madrid IÇSS) vol.i p.624. 

Vida rel/ghsa 


18 



546 P.UL Aspecto asceiico-mtstico de la vtda religiosa 

de todo ello es esa apatia y flojedad, esa especie de impotencia 
para el bien. (jPara que pueden servir tantos buenos deseos 
que no se realizan jamds? 

c) Desfigura y degrada la belleza del alma. Es una 
mancha sobre un ropaje de deslumbrante blancura, una lilcera 
sobre un rostro belHsimo. San Agustin le compara a una lepra 
repugnante, que aleja de nosotros al esposo divino y nos hace 
indignos de sus favores. 

d) Priva de un mayor grado de gracia y, por consi- 
guiente, del derecho a un mayor grado de gloria. Hubieramos 
merecido ambas cosas resistiendo a la tentacion, pero todo lo 
hemos perdido al cometer el pecado venial. qu6 represen- 
ta esta p^rdida? Nada menos que un Dios eternamente menos 
conocido, menos amado, menos glorificado. He ahi las conse- 
cuencias de un solo pecado veniah 

e) Disminuye las gracias actuales y la ternura pater- 
nal con que trata Dios a las almas que le son enteramente fie- 
les. Si nosotros disminuimos nuestra fidelidad, disminuye E 1 
sus beneficios. Cuando se ofende con tan poca delicadeza a 
un tan grande y bondadoso Señor, no se merecen los solicitos 
y amorosos cuidados con que trata a los corazones generosos 
que permanecen siempre junto a E 1 con fidelidad inquebran- 
table, 

f) Destruye la paz del alma y la arroja con frecuencia 
en angustiosas perplejidades: «iQuien resistio a Dios y tuvo 
paz?» (lob 9,4). ^No habremos franqueado sin apenas damos 
cuenta el limite que separa cl pecado venial del mortal? jEs- 
tdn siempre tan lejos el uno del otro como para no confundir 
sus dominios? ^Es siempre fecil el juicio discriminatorio? 

g) CoNDUCE AL PECADO MORTAL. E 1 pecado venial, en 
fin, conduce al mortal, como la enfermedad conduce a la muer- 
te* E 1 ordculo divino es terminante: «E 1 que desprecia las cosas 
pequeñas, poco a poco caerd en las grandes» (Eccli 19,1): «el 
que en lo poco es infiel, tambien es infiel en lo mucho» (Lc 16, 
ro). iPor donde comenzaron los crimenes de Cain, de Sañl y 
de Judas? dQue cosas mds pequeñas en sus principios? iQue 
de ultrajes a Dios hubiera evitado Lutero, qu6 de sangre en 
Europa, que de Idgrimas a la Iglesia, si hubiera reprimido a 
tiempo una ligera vanidad, una pequeña envidia! Un torrente 
que arrasa un pueblo entero, no es mds que un hilo de agua 
en su nacimiento; una pequeña chispa provoca un incendio 
colosal. Dios nos trata como le tratamos* Es imposible vencer- 
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le en generosidad cuando le somos fieles; pero su justicia y 
majestad infinitas no pueden dejar impunes nuestras continuas 
infidelidades. 


5 ^ E 1 abuso de las gracias 

352* Todo pecado, mortal o venial, supone siempre un 
verdadero abuso de las innumerables gracias que hemos reci- 
bido de Dios como cristianos y como religiosos. Pero implica 
tambien una verdadera imprudencia la simple omision de un 
acto bueno no preceptuado, o sea, las llamadas imperfecciones 
cometidas de una manera plenamente consciente y libre. 

Examinaremos en quc consiste el abuso de las gracias y 
los castigos divinos que ese abuso puede acarrearnos, 

r. <?En qu^ consiste el abuso de las gracias? 

E1 abuso de las gracias consiste, en definitiva, en dcspre- 
ciar los dones de Dios, en preferir a ellos nuestras indinaciones 
desordenadas o los halagos de las criaturas, en hacer infitil 
todo lo que ha hecho y sufrido Jesucristo por nuestra reden- 
cion. 

Si la autoridad de Dios es infinitamente respetable, su ter- 
nura hada nosotros debe merecernos todavla mayor conside- 
racidn. Cuando E1 manda una cosa, nada puede autorizarnos 
a desobedecerle. Ouizd tratemos de persuadirnos que tal exi- 
gencia divina estd por encima de nuestras fuerzas, que es de- 
masiado dura, que es susceptible de una interpretacidn menos 
incdmoda, etc.; pero todos estos falsos razonamientos de nues- 
tras pasiones en nada disminuyen la importancia y gravedad 
de nuestra repulsa a las divinas inspiraciones. Si Dios nos ha- 
bla como dueño y maestro, nuestro deber es obedecer sus or- 
denes; si nos busca para ofrecernos sus beneficios y favores, 
no podemos rehusarlo con desden sin herir su corazdn, al mis- 
mo tiempo que nos conducimos como crueles enemigos de 
nosotros mismos. 

Colocado ya en la pendiente del abismo y sintiendome arrastrado por el 
peso de mi naturaleza corrompida, oigo vuestra voz, Dios mfo, y siento que 
me tenddis la mano para librarme de aquel mal paso; pero yo no me digno 
ni siquiera miraros, por temor de que esa mirada me aparte del mal camino; 
cierro mis ofdos a vuestra dulce invitacidn y me dirijo hacia las criaturas 
para dar rienda suelta a mis pasiones. iQu^ odiosa preferencia, qu^ insul-' 
tante desprecio de vuestias bondades! 

Pero el colmo de los males es que, abusando asf de vuestros dones, 
destruyo, subvierto—al menos en lo que de mf depende y con relacidn a mi 
mismo—la magnffica obra de vuestra redencidn. Un Dios abatido y to* 
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mando la forma de siervo, un Dios naciendo en la mds extremada pobreza, 
viviendo en medio de grandes trabajos y humillaciones, muriendo entre 
tormentos y oprobios..., fue necesario todo esto, segOn los designios de una 
infinita sabiduria, para merecerme las gracias de salvacidn, jy yo rechazo 
esas gracias rehusando aprovecharme de ellasi Es, pues, la sangre de Cristo 
lo que rechazo, una redencidn realizada a precio tan grande la que vuelvo 
est^riL 

lQue nos enseña la fe sobre el precio y la necesidad de la 
gracia? Que es el fruto de las humiUaciones, de los sufrlmien- 
tos y de la muerte de un Hombre^Dios; que comienza, acre- 
cienta y perfecciona nuestros meritos; que es para nosotros el 
germen de la gloria eterna; que, despues de la vision beati'fica 
—a la que conduce—, es el mayor de todos los bienes. Aunque 
reunieramos todos cuantos tesoros se encierran en la tierra y 
en el mar y añadieramos todo cuanto el espiritu humano pue- 
de concebir ac^ en la tierra de mds sublime y precioso, la mds 
insignificante de las gracias de Dios, una simple mocion del 
Espiritu Santo es mil veces mas digna de excitar nuestra admi- 
racion y nuestros deseos. 

Pero esto no es todo. Tan grande como su excelencia es 
la necesidad de la gracia. Sin ella no podemos absolutamente 
nada en orden a nuestra eterna salvacion. Es una verdad de 
fe, expresamente definida por la Iglesia (cf. D 812) y claramen- 
te enseñada por el Salvador en el Evangelio: «Sin ml, no po- 
deis hacer nada» (lo 15,5). San Pablo escribe a los Filipenses: 
«Dios es el que obra en vosotros el querer y el obrar segtJin su 
beneplacito» (Phil 2,13). Y a los de Corinto: «No somos capa- 
ces de pensar algo como de nosotros mismos, sino que nues- 
tra suficiencia viene de Dios» (2 Cor 2,5). Por tanto, privados 
de la gracia actual—o sea de la inspiracion divina—, no podria- 
mos ni siquiera orar para pedirla ni disponernos a recibirla. 
iQue es, pues, lo que hacemos cuando la descuidamos 0 la 
rechazamos? Rechazamos la Ilave del cielo que Dios nos ofre- 
ce, despreciamos un talento relativo a la corona inmortal que 
solamente el nos puede merecer. ^Podriamos Ilevar mis lejos 
el olvido de nuestros propios intereses? Nos afligimos cuando 
perdemos cualquier bagatela; y cuando perdemos las gracias 
de Dios, en comparacion de las cuales «todo el oro del mundo 
es un grano de arena y toda la plata es como el lodo» (Sap 7,9), 
no encontramos ningñn motivo para la tristeza y las Idgrimas. 
Es el colmo de la insensatez y de la ceguera. 

jDios mio!, <ihasta cu^do huire de vuestras amorosas in- 
vitaciones y rechazare con violencia vuestros dulces requeri- 
mientos? Dadme un corazon docil (cf. 3 Reg 3,9) a fin de no 
recibir en vano vuestra gracia (cf. 2 Cor 6,1). Disponed de 
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tal manera mi alma, que la divina semilla encuentre en ade- 
lante una tierra buena y produzca en ella el ciento por uno 
(cf. Lc 8,8), 


2 . lC6jno castiga Dios el abuso dc las gracias? 

En la presente viddt Dios substrae sus gracias en castigo 
del abuso de las mismas, y este castigo es ordinario, justo y 
espantoso. 

a) Castigo ordinario. Leemos en el salmo: «Mi pue- 
blo no oyo mi voz, no me obedecio. Y lo abandone a su obsti- 
nado corazon para que siguiera sus consejos» (Ps 80,12-13). 
Y Cristo advierte expresamente en el Evangelio: «Caminad 
mientras teneis luz, para que no os sorprendan las tinieblas, 
pues el que camina en tinieblas no sabe por donde va» (lo 12,35). 

La Sagrada Escritura esta llena de semejantes amenazas, y 
los ejemplos que nos ofrece prueban hasta la evidencia que 
Dios castiga inexorablemente el despredo de la gracia: Heli, 
Sai^il, Judas..., un pontifice que no parece culpable sino de un 
exceso de condescendencia hacia sus hijos, un rey elegido por 
el mismo Dios, un apostol llamado por el mismo Jesucristo, 
son rechazados y pierden la grada. ^Acaso estos castigos no 
son ordinarios y comunes en nuestros tiempos? <iNo se ejer- 
cen con frecuencia sobre los mismos religiosos? ^jNo es cierto 
que Dios les deja dormir en su letargica tibieza, caer en la ce- 
guera de espiritu y, a veces, en la perdida de la vocacion y en 
la apostasia en castigo del abuso continuo que hicieron de sus 
gracias? 

b) Castigo justo. E 1 divino Maestro se acerca a la puer- 
ta de mi corazon. Llama, insiste con ternura en que le abra 
para llenarme de sus gracias y bendiciones. Pero no quiero 
abrirle, resisto voluntariamente a sus invitaciones. En el me- 
jor de los casos, le propongo un aplazamiento: 

iCuantas veces el dngel me decia: 

«Alma, asdmate ahora a la ventana: 
verds oon cuanto amor llamar porfia»! 

Y cuantas, joh hermosura soberana!, 

«Mañana le abriremos», respondia, 
para lo mismo responder mañana. 

Finalmente, despues de ofrecerme en vano sus beneficios, 
cesa de importunarme con tanta misericordia y, viendose des-^ 
preciado, se retira. ^Acaso no es justo? ^Estaria bien que re- 
compensara el desaire que le hago ofreciendome indefinida- 
mente las gracias que rechazo? A 1 que se hace indigno de un 
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tesoro que rechaza obstinadamente, pide la equidad y la jus- 
ticia que se le niegue definitivamente tal tesoro. 

c) Castigo espantoso. La gracia, o mas exactamente, 
Dios que se retira, es el soberano bien que se aleja; es el sobe- 
rano mal, el pecado y el infierno que se aproximan. La m^ 
espantosa de todas las desgracias, la de morir enemigo de Dios, 
no consiste en otra cosa que en negarle a un alma la gracia de- 
cisiva con la cuai, antes de morir, hubiera entrado en los senti- 
mientos de una verdadera penitencia. La gracia que se retira 
es la luz y la fortaleza que nos abandonan, es la virtud que des- 
aparece, es en cierto modo la esperanza de salvacion que se 
desvanece. 

jOh Dios mio!, todavia no ha llegado el tiempo de desespe- 
rar, puesto que hoy mismo, ademds de vuestra promcsa de 
acoger siempre con amor y misericordia al pecador que se 
vuelva a Vos (cf. lo 6,37), recibo de Vos una de las gracias mAs 
preciosas, que es el terror mismo que me inspira el abuso que 
he hecho de tantas gracias. Estas luces me acercar^n a Vos, 
pues siento renacer en mi la estima que debo hacer de vuestras 
inspiraciones y quiero determinarme a cultivar con exquisito 
cuidado tantos y tan preciosos talentos. 

2 p En la otra vida, Dios castiga el abuso de las gradas 
con un juido mds severo y con penas mds dolorosas. <<A 1 que 
mucho se le dio, mucho se le pedir^> (Lc 12,48), E 1 Salvador 
dijo a los judios: <Si no hubiera venido y les hubiera hablado, 
no tendrian pecado; pero ahora no tienen excusa de su pecado» 
(lo 15,22). Si continfio rechazando sus divinas inspiradones, 
cuando comparezca ante su tribunal me expongo a ofr estas 
terribles palabras: <<Serias menos culpable si te hubiera favore- 
cido menos. La multitud y excelenda de las gracias que mi 
amor te ofrecid, y que tu negligenda rechazd, han hecho de ti 
un pecador sin excusa delante de mi divino acatamiento». lY 
cudl no ser^ mi espanto si a estos reproches divinos vienen a 
juntarse las voces desgarradoras de un gran nfimero de r^pro- 
bos que no habr^n tenido, seguramente, tanta profusidn de 
gracias para salvarse como he tenido yo ? jAh si la divina bon- 
dad y misericordia hubiera hecho con ellos todo cuanto ha he- 
cho por mi! £C6mo ser^ posible que resista semejante terrible 
comparacidn? 

® jDios mio, se^is mil veces bendito por estas luces que me 
dais ahora que estoy a tiempo todavia! Conozco por ellas la 
p6rdida inmensa que me he acarreado rehusando vuestras ins- 
piraciones, el crimen que cometi con ello y el espantoso peli- 
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gro a que temerariamente me expuse. Comprendo ahora con 
que atencion debo estudiar en adelante los movimientos de la 
gracia, con que agradecimiento he de recibir vuestras inspira- 
ciones y con que fidelidad y delicadeza he de procurar llevarlas 
a la practica. Debo y quiero hacerlo, Señor; pero soy debil e 
inconstante: fortaleced mi debilidad y sostenedme con vuestra 
gracia para que os sea fiel hasta la muerte. «Convierteme y me 
convertir6> (ler 31,18): «Dadme, Señor, lo que mandais, y man- 
dad lo que querais» (San Agustin). 


Capitulo 18 

EL APOSTOLADO DEL RELIGIOSO 

353* Todo religioso 0 religiosa, cualquiera que sea la 
indole contemplativa 0 activa de la orden 0 congregacion a 
que pertenezca, ha de ser obligatoriamente apostol en el sentido 
mas riguroso y estricto de la palabra. Dirigiendose precisamen- 
te a las monjas de clausura—las mas alejadas, aparentemente, 
de toda dase de actividades apostolicas—, escribia el inmortal 
pontifice Pio XII 

«La perfecci^n de la vida cristiana consiste especialmente en la caridad, 
y la caridad que nos hace amar dnicamente al ^ñor por encima de todas 
las cosas, y a los demds en El, es una. Por eso, la santa Madre Iglesia exige 
de todas las monjas que profesan candnicamente la vida contemplativa, al 
mismo tiempo que el amor perfecto a Dios, la caridad perfecta para con el 
prdjimo. 

En virtud de esta caridad y de su estado, los religiosos y las religiosas de- 
ben sentirse entregados a la Iglesia y a las necesidades de todos los pobres. 
Todas las monjas deben tener bien entendido que su vocacidn es plena- 
mente apostdlica, sin Hmites de lugares, de tiempos o de cosas, que se ex- 
tiende a todo cuanto, de una u otra manera, se refiere al honor de su Espo- 
so y a la salvacidn de las almas>>. 

De muchas maneras ha de ser apostol el religioso 0 reli- 
giosa, pero pueden facilmente reducirse a cinco: el ejemplo, la 
oracion, el sufrimiento, la caridad y la palabra. Vamos a exami- 
nar, aunque sea brevemente, cada una de estas modalidades 
apostolicas. 


1* Apostolado del cjcmplo 

354. La primera y mas impresionante forma del apostola- 
do religioso ha de ser la del propio ejemplo, siempre intachable 
y jamas desmentido. Sin d quedarian totalmente esterilizadas 

^ Cf. Pio XII, constituci<Sn apost<Slica Sponsa C/iristi. 
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todas sus demds formas y modalidades» No por haberse repe- 
tido mil veces dejara de ser verdadera aquella fdrmula tan co- 
nocida: «Las palabras mueven, pero solo los ejemplos arrastran». 

La Sagrada Escritura estd llena de llamamientos a la prdc- 
tica del buen ejemplo. Recogemos tan s 61 o algunos muy claros 
y expresivos del Nuevo Testamento: 

«Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad edifi- 
cada sobre un monte, ni se enciende una l^para y se la pone bajo el cele- 
mfn, sino sobre el candelabro, para que alumbre a cuantos hay en la casa. 
Asf ha de lucir vuestra luz ante los hombres, para que, viendo vuestras bue- 
nas obras, glorifiquen a vuestro Padre, que estd en los cielosi» (Mt 5,14-16). 

<tEn nada demos motivo alguno de escandalo, para que no sea vitupera- 
do nuestro ministerio, sino que en todo mostr^monos como ministros de 
Dios» (a Cor 6,3-4). 

«Os ruego, carfsimos, que, como peregrinos y advenedizos, os absten- 
gais de los apetitos carnales que combaten contra el alma, y observ^is en- 
tre los gentiles una conducta ejemplar, a fin de que, en lo mismo por que 
os afrentan como malhechores, considerando vuestras buenas obras, glori- 
fiquen a Dios en el dfa de la visitacidn» (i Petr 2,11-12). 

<<Que nadie tenga en poco tu juventud; antes sirvas de ejemplo a los 
fieles en la palabra, en la conversacidn, en la caridad, en la fe, en la cas- 
tidad» (i Tim 4,12)» 

<i'Y tii mu^strate en todo ejemplo de buenas obras, de integridad en la 
doctrina, de gravedad, de palabra sana e irreprensible, para que los adver- 
sarios se confundan no teniendo nada malo que decir de nosotros» (Tit 2,7-8). 

Hoy dia se insiste mucho en el valor del testimonio, E1 mun- 
do de hoy estd harto de palabras: quiere hechos, ejemplos de 
vida intachable, verdaderos testimom'os de Cristo. 

«E 1 poder psicoldgico del ejemplo—^scribe a este propdsito Civardi ^— 
esta fundado en leyes bien determinadas, que nos place recordar. 

La primera ley es que la verdad entra en nuestra mente por la puerta 
de los seniidos. Por esto los datos sensibles tienen sobre nuestro espfritu 
una fuerza mayor que las verdades abstractas y los raciocinios, aun los bien 
elaborados. Ahora bien, el ejemplo hace sensible la verdad, la cual, en cierto 
modo, se encarna en la persona y en los hechos. 

Debemos anadir que el ejemplo habla al sentido mds vivo e impresio- 
nable: la vista. ^No es por esta raz6n por la que la pedagogfa exalta el 
m^todo iniuitivo? E 1 ejemplo es una admirable leccidn intuitiva. 

Otra raz6n psicol6gica radica en nuestro insiinto de imiiacidn. Asf como 
se bosteza viendo bostezar a otro, asf, movidos como por un mecanismo 
interno invisible, se ejecuta una acci6n, buena o mala, que vemos que otros 
hacen. ^No se habla de un conia^o del ejemplo? 

Nos parece tambidn una raz6n de mucho peso la siguiente: el ejemplo 
es el lenguaje mudo de una persona convencida. La convicci6n engendra la 
convicci6n, de la misma manera que las Idgrimas arrancan Idgrimas. 

Finalmente, el ejemplo es como una invitacidn dulce, una exhortaci6n 
pldcida que se dirige espontdneamente a otros sin erigirse en maestros o 
jueces, sin ofender ninguna susceptibilidad, y dejando entera aquella li- 
bertad que todos amamos tanto. 

2 CivARDi, Apdstoles en el propio ambiente 3.* ed. (Barcclona 1956) 
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Por este conjunto de razones> el testimonio del ejcmplo suele ser mds 
eficaz que el de la palabra. jCuintas almas convertidas por el ejemplo de 
buenos cristianos L,. 

Si un oficial—escribe el P. Plus—comunica a sus soldados la orden del 
jefe de salir de la trinchera y afrontar la muerte, y esta orden no consiste 
sino en palabras escritas en el papel, los soldados no se moverdn. Pero si el 
oficial se lanza el primero, entonces los soldados le siguen, 

Si Jesucristo se hubiese limitado a proclamar en el sermbn de la Mon- 
taña: Bienaveniurados los pobres, los que su/r^n..., y luego se le hubiera vis- 
to en un suntuoso palacio rodeado de las comodidades de la vida, <;que 
valor pr^ctico hubiese tenido su doctrina? Por esto EI—como nos recuerda 
San Lucas (Act i,i)— comenzo a obrar y a enseñar, Enseñd lo que hacfa, 
En la dltima cena, tras haberse inclinado a lavar los pies de los discipulos, 
pudo decir: Porque ejemplo os he dado^ para que como yo he hecho con uosotros, 
iisi lo hagdis vosotros tambien (lo 13,15), 

^Por qu^ los doctores de Jerusal^n, que en los tiempos de Cristo ocupa- 
ban la cdtedra de Mois^s, tenian tan menguada inftuericia en alma del 
pueblo ? La razdn nos la explicd el mismo Jesucristo con dos solas pala- 
bras: Dicen y no hacen (Mt 23,3). 

|Ay!, que tambi^n la enseñanza de los cristianos es tal vez est^ril por 
la misma razdn: Dicen y no hacen. 

^No es ^sta tambi^n la razdn de la poca fecundidad de nuestro aposto- 
lado? Dejemos responder libremente a nuestra conciencia. Quizd debere- 
mos renovar el propdsito de aplicar mejor esta ley fundamental, que con- 
siste en armonizar la palabra con los hechost acreditar la doctrina con la 
pr^ctica, recomendar nuestra fe con la vida», 

Y t^ngase en cuenta que la falta del buen ejemplo no sola- 
mente esteriliza por completo la labor apostolica del sacerdote 
o religioso, sino que muchas veces causa un daño positivo de 
alcance incalculable. No hay vendaval ni tempestad tan furiosa 
que produzca en las almas un efecto tan devastador como el 
escdndalo o mal ejemplo de aquellos que fueron puestos por 
Dios para ser la «luz del mundo y la sal de la tierra» (cf. Mt 
S,i 3 'i 4 )* 

Pero es su aspecto bienhechor y positivo lo que debe impul- 
sar al religioso a practicar el buen ejemplo, convencido de su 
enorme eñcacia apostolica, garantizada por los mas solidos ar- 
gumentos teologicos. Escuchemos a un autor contempordneo 
exponiendo los fundamentos dogmdticos del apostolado del 
buen ejemplo 

«Este apostolado hunde sus ralces cn la cntraña misma dcl dogma. En 
cfccto: segOn la doctrina catdlica accrca dcl Cuerpo mistico—fclizmente tan 
cstudiada y practicada hoy dia—, asi como en el ordcn natural, Dios cred 
al hombrc tan Intimamente unido y relacionado con los dem^s hombres, 
que cada uno necesita la ayuda de los otros y, dc hecho, recibe de cllos 
innumerables beneficios y, a su vcz, el puede tambi^n influir y ayudarles 
a ellos; asf, en el orden sobrcnatural, Cristo ha organizado su Iglesia de 
manera que todos los miembros quc la componen est^n no sdlo fntima- 

^ Cf. P. Gilberto GuTitRREZ, Necesidod de cuitivar la perfecci 6 n cristiana como ejempla^ 
ridad^ cn Actas del II Congreso Nacional de Reiighsos V0I.3 (Madrid 1961) p.136-137. 
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mente untdos con la Cabeza, de la que dependen, stno tambt^n estrechamen- 
te relacionados cntre sl, de tal forma que todo sea comdn entre cllos, y lo 
quc hace cada uno ceda en beneficio o en daño de los demds; de manera 
semcjante a como ocurre cn los micmbros del organtsmo corporal, cn el 
quc la cabeza dirtgc, los ojos ven, los oidos oyen, la lengua habla, los pul- 
mones respiran, el corazdn tmprime movtmiento, las manos trabajan, los 
pies andan... para cl bien dc todo cl cucrpo. 

Sc puede dectr que el Cuerpo mistico se parece a un sistema de «vasos 
comunicantes»; pucs asi como en ^stos cualquier modificacidn en uno dc 
cHos rcpercutc en los demds (por cjcmplo, si se ccha una gota de liquido 
cn uno, se hace subir el nivel en todos), asi en el Cuerpo mistico cualquier 
accibn bucna de uno de los cristianos, por pequeña e tnsignificantc quc sca, 
influye sobre los demds, hace subir la construccidn dcl cdificto espiritual 
de la Iglesia, contribuyc a la formacidn del Cristo totah 

Esto constituye el articulo dc nuestra santa fe, llamado comumon de los 
santoSf dogma ticrno y consolador, que sirvc a maravilla para cstrechar las 
relaciones entre 3os cristianos, para acrecentar la caridad mutua entrc ellos 
y para excitar el celo del apostolado. 

Porque el pensamicnto dc quc con cualquicr obra bucna, por cjcmplo, 
con un deseo, con una oracidn, con una sviplica, con un sufrimiento, con 
un buen cjemplo, se puede hacer cl bien al prñjimo, se puede cooperar al 
crecimicnto y desarrollo de3 Cuerpo mlstico de Cristo, es un estlmulo, un 
acicatc muy poderoso para esmerarse por obrar bien en todo momento y 
circunstancia, por llevar una conducta irreprochable y santa, que sea una 
muda, pcro eficaz predicacibn para los dcmds. 

Esta consideracibn dcbieran tcner siemprc presente, sobre todo, los re- 
3igiosos, que han abrazado un gdncro de vida mds santa, que son los pro- 
fesionalcs dc la pcrfeccibn y que, por consiguiente, dcben scrvir de modelos 
y ejemplares a 3os demds cristianos. 

Ellos, quc constituyen en la Iglesia de Dios un estado de excepcidn, 
de privilegio, por la abundancia y facilidad de medios con que cuentan 
para la prdctica de 3a virtud, deben cnseñarles con 3a leccidn eficaz dc las 
obros, con el argumcnto convincente e irresistible del ejemplot c 6 mo se ha 
de vivir plcna y gcncrosamentc la aut^itica vida crtstiana. 

Hoy, que tan desacrcditado se halla cl ministerio de la palabra, porquc 
muchas vcccs esta contradicho por 3as obras; hoy, quc el mundo ap3ica, 
con malicia, a saccrdotes y re3igiosos cl critcrio seguro e infalible dc ope- 
rtbus credite: «crccd a las obras» (lo 10 , 38 ); hoy cs mdsncccsario que nunca 
el apostolado del ejemplo; es mds necesario quc nunca dar testimonio de 
Cristo con la conducta intachable ante el mundo; ser testigos de Crtsto con 
la propia pcrsona, calcada cn la del divino Macstro. 

Por eso, a ese mundo soberbio, ambicioso, indepcndicnte y cncmigo de 
toda 3ey y de toda traba a sus antojos, debcn los religiosos, con su obe- 
diencia sumisa, pronta y alcgrc, cnscñarle a obcdcccr a Dios y someterse 
a sus divinos preccptos. A ese mundo sensual, matcrialista, corrompido, 
avtdo de goccs y p3aceres camales, deben los re3igiosos, con su castidad y 
pureza ange3icales, cnseñar3e que con 3a gracia divina es posible al hom- 
brc actual dominar las pasiones y apetitos de la carne y guardar la hermosa 
virtud de la pureza, aun en el estado seg3ar. A ese mundo, en fin, codicio- 
so dc riquezas, de dtnero, de biencs terrcnos y caducos, dcben los religio- 
sos, con el voto y la vtrtud de la pcbreza cscrupulosamcnte guardados, cn- 
señarle que hay otros bienes y ri^uezas que son los verdaderos y los ñnicos 
que pueden sattsfaccr plenamente las legittmas asptracioncs del corazdn hu- 
mano, crcado ciertamente para ser dichoso y feliz, pero no con las cosas de 
la tterra, caducas y deleznables, sino con las del cielo, firmes y duradcras 
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3. Apostolado dc la oracion 

3 5 5* Otra modalidad apostolica de primerisima catego- 
ria es la oracion ferviente y continua. Constituye el fundamen- 
to y la esencia misma de la v\da interioTj que ha sido, es y sera 
siempre el alma de todo apostolado 

Ofrecemos al lector a continuacion algunas ideas de un 
magnifico articulo sobre el valor apostdlico de la vida interiorj 
que es de lo mas exacto que hemos leido desde el punto de 
vista teologico 

«E1 apostolado no llenaria su finalidad misma si, juntamente 
con la fe, no trabajara por transmitir la vida divina. Su ejerci- 
cio, por conslguiente, no puede separarse de la vida interior 
del apdstol, y este no podra renovar sus fuerzas si no vive en 
unidn intima con Dios. 

Estas verdades son tan evidentes que, al menos en teoria, 
todos las admitimos sin dificultad alguna. Pero en la practica, 
y bajo la influencia del mundo que les todea, a los apdstoles 
les acecha el peligro de no acordarse de ellas suficientemente 
y de reducir su apostolado a la bdsqueda constante y a veces 
febril de vias de acceso, de metodos, de tecnicas... 

. Sin duda alguna, todo esto constituye para ellos un deber, 
porque si es verdad que no son del mundo, deben permanecer 
en el, atender a los que en el viven. Pero esta solicitud y esta 
bdsqueda llevan consxgo el riesgo de no dejar en plena luz y 
en primerisimo lugar lo esencial de todo apostolado cristiano, 
que es de orden espiritual y sobrenatural. 

Despues de haber examinado las mdltiples ramificaciones 
en que se despliega el apostolado a fin de alcanzar las numero- 
sas finalidades a el asignadas, conviene contemplar en su unidad 
el tronco comdn, o mas bien, la raiz oculta que proporciona 
a todas sus formas la savia necesaria. Por esta raiz oculta del 
apostolado queremos designar la oracion, a la que es preciso 
añadir los sacrificios, que, en fin de cuentas, no son mas que 
una prolongacion de la oracion en el orden de la vida. 

Expondremos la doctrina en forma de proposiciones. 

^ La obra cldsica sobre esta materia es la del a^d cistercicnse Dom J. B. Chautard EI 
alma de iodo apostolado, Jibrito todo de oro, traducido a los principales idiomas del mundo, 
que debcrian releer y meditar con frecuencia todos los que consagran su vida a las activida* 
des apostdlicas. Nunca se alabari y ponderarA bastantc. 

5 Cf% Paul-Marie de la Croik, O. C. D., Valeur apostaligue de la vie int^ieure, en 
Uapostalat c.7 (Editions du Cerf, Parls 1957) p.i2çs6. 
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I.» La oraci6n y cl sacrificio, lcjos dc oponcrsc cn modo alguno 
al apostolado cxtcrior y visiblc, lc proporcionan su misma alma. 

356. Para çonvencernos de ello, basta contemplar el ejem- 
plar de todo apostolado, que para nosotros es Cristo.«. 

A traves de todo el Eyangelio podemos comprobar que toda 
la accion exterior de Cristo esta sostenida por una trama habi- 
tualmente invisible, pero que a veces aparece al exterior y no 
es otra que la oracion. Sabemos que antes de escoger a sus 
discipulos paso una noche entera en oracion en lo alto de una 
montaña. Hizo oracion por su apostol Pedro, a fin de que no 
desfalleciera su fe. Oro en’medio de indecibles angustias y de 
mortal agonia en Getsemani y en el Calvario. Oro por la hu- 
manidad entera, y especialmente por sus apostoles. 

Este valor de la oracion no es una «novedad» evangelica. 
EI Antiguo Testamento lo afirma repetidas veces, y toda la 
Sagrada Escritura muestra de manera clara e inequivoca que 
la oracion, y tambien los sacrificios, consiguen su objetivo de 
manera cierta e infalible. 

E 1 mismo Cristo enseño a sus apostoles, con toda claridad, 
que el apostolado debe ir precedido y acompañado de la ora- 
cion, fruto de la cual ha de ser, precisamente, la eficacia del 
mismo apostolado (cf. Act 1,6-14). 

Toda actividad humana, por el hecho mismo de ser hu- 
mana y para que lo sea plenamente, debe poner en ejercicio 
el cuerpo y el alma: el ciierpo, o sea las manifestaciones exte- 
riores sin las cuales aca en la tierra nada puede ser percibido, 
transmitido y realizado, y el alma, o sea la actividad invisible 
que confiere a una accion su orientacion, su intencion espiri- 
tual y la penetra de amor. 

Mientras que el «cuerpo» de las acciones o de las obras 
permanece ambivalente, su «alma» mide y determina su valor 
ante Dios. En este sentido dijo Cristo: «No es lo que entra 
en el hombre lo que le mancha, sino lo que sale de el» (cf Mt 
15^1 y en este mismo sentido afirma Santa Teresita del Niño 
Jesfis; «Dios no tiene necesidad de nuestras obras, sino unica- 
mente de nuestro amor». La santa de Lisieux no pone de ningun 
modo en duda—ella, que hubiera querido ser «apostol, misio- 
nero, soldado y martir»—la utilidad del apostolado en su forma 
visible; pero afirma que el misterio de la vida intima de Dios, 
aprehendido y participado en la oracion, es el principio de 
toda fecundidad en el mundo. En la medida misma en que 
reservemos un espacio al ejercicio de esta vida sobrenatural en 
nosotros y en los demas, el apostolado realiza su funcion. Las 
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criaturas no añaden nada a la plenitud de Dios, y menos añn 
las obras limitadas y caducas que les es permitido realizar. La 
Cmica manera de dar valor a esas obras es la de unirse al Verbo 
de Dios encarnado. 


2 .'^ EI valor extraordinario dc la oracidn provicnc dc quc con ella 
nos poncmos cn contacto dirccto c inmcdiato con Dios* 

357* En el orden espiritual lo que mide y valora un acto 
cualquiera es, junto con el amor que le informa, su referencia 
mas 0 menos estrecha y directa con Dios. Desde este punto de 
vista aparece claro el lugar de privilegio que ocupa la oracion, 
ya que, por su misma naturaleza, no es mas que un moviinien- 
to, un impulso, una ascension hacia Dios. La oracion se dirige 
directamente a Dios, tiende hacia E1 solo. Con frecuencia, en 
la practica la oracion es utilizada para fines personales; con fre- 
cuencia tambi^n es un medio de servirse de Dios y de utili- 
zarle para nuestros propios fines, en vez de servirle a E 1 y de 
referirnos totalmente a El. Pero las deformaciones y los exce- 
sos no han podido cambiar jamas la naturaleza ni el valor de 
una realidad espiritual. 

Por otra parte, los peligros que acechan a la oracion y a su 
feocentrismo» amenazan todavia mas a las diferentes formas 
del apostolado exterior. Es mas facil perder de vista a Dios en 
las obras exteriores que en la oracion. 

Lo que confiere, pues, a la oracion su valor privilegiado cs 
que, en si misma y por su propia naturaleza, es un impulso de 
adoracion, de confianza y de amor hacia Dios, a la vez que 
una renuncia a nosotros mismos. No se puede orar de manera 
verdadera sin sentirse impulsado a dominar los propios ins- 
tintos humanos, a luchar contra todo lo que nos reconcentra 
en nosotros mismos; no se puede orar sin sentirse empujado a 
preferir a Dios y a colocarnos en la actitud esencial del ser 
relativo y participado en presencia del Ser absoluto. 

Lo que confiere a la oracion su valor privilegiado es, asi- 
mismo, el hecho de que realiza ese impulso y esa referencia a 
Dios poniendo en juego las virtudes teologales. Por este mismo 
hecho, la oracion nos coloca en pleno medio y ambiente sobre- 
natural, y precisamente porque las virtudes teologales no cesan 
de ejercitarse en ella, la oracion nos santifica y nos empuja al 
apostolado. 

Finalmehte, y sobre todo, la oracion nos sitOa en el plano 
del ser, pues tiene por mision hacernos entrar en comunicacidn 
conelSer. 



558 F.IU, Aspecto a.scetico-7n'istico de la vida religiosa 

Tenemos siempre tendencia a creer que la prueba definiti- 
va de una eficiencia cualquiera se sitda al nivel del «hacer», 
Pero Dios, que es «Acto puro», no nos ha dicho que E1 sea «el 
que hace», sino «el que £5» (cfi Ex 3,14). Por consiguiente, lo 
que nos acercard a Dios y nos hard mds semejantes a E 1 
no es lo que se sitfia en el plano del «hacer», sino en el plano 
del «ser». Pero es precisamente en este plano donde se sitdan 
la oracion y los sacrificios. La una y los otros, en efecto, des- 
embocan en Dios y le abren el camino para que nos invada* 
Por su propia naturaleza, la oracion y los sacrificios son «trans- 
formantes». Uno viene. a ser lo qxie contemplay lo que ama, aquello 
por lo cual se sacrvfica, 

Dios es y Dios es amor (cf. i lo 4,8). En esta doble formula 
se encuentra concentrado todo cuanto sabemos de Dios. 

La oracion no tiene por finalidad esencial exponer a Dios 
nuestras necesidades p pedirle que venga en socorro de nuestra 
miseria (aunque puede y debe presentdrse todo esto con con- 
fianza), sino que tiene por fin ponernos en comunicacion y en 
comunion con su Ser, haciendonos. progresivamente «partici- 
pañtes de la divina naturaleza» (cf. 2 Petr 1,4). 

Por este camino se «hara» en nosotros alguna cosa; pero 
aqui la palabra «hacer» no tiene en absoluto su significacion 
habitual. En efecto, cuando decimos que algo se «hace» en nos- 
otros en virtud de la oracion, debemos entender que nuestra 
alma se hace apta para dejarse invadir por el Ser verdadero, 
permanente, etemo y absoluto, y, por lo mismo, se hace apta 
para ser divinizada por participacion de la misma Vida divina. 

Es suficiente haber orado alguna vez de manera autentica y 
verdadera o, mas bien, haber sido visitado por Dios en la ora- 
cion, para experimeritar que no hay ninguna medida comrin 
entre el orden de las cosas divinas y el de todas las demds 
cosas. 

Lo que hay en Dios mismo que parece pertenecer en mayor 
grado al orden del «hacer»—la creacion—no tiene, en realidad, 
nada de comrin con nuestra «accion». Decir que las cosas han 
sido hechas por Dios equivale a decir que han sido llamadas 
al ser en virtud de su Palabra divina. 

Lo que nosotros llamamos «hacer», nuncaes otra cosa que 
una pobre industria, una ‘fabricacion, una «manufactura», una 
simple transformacion de algo que ya existia. Es extraño y la- 
mentable, ciertamente, que esta pobre y simple transformacion 
aparezca hoy ante nosotros como signo de la superioridad y de 
la realeza del homo faber sobre el rnundo; siendo asi que el 
Genesis coloca esta realeza en el hecho de que Addn dio mon- 



559 


C.18, El apostolado del reltgloso 

bre a los seres (cf. Gen 2,19), es decir—segtin el pensamiento 
semitico—, en manifestar con ello que su poder participado 
se ejercia a «imagen y semejanza» del poder.mismo de Dios. 

La oracion, no colocdndose en un orden contingente, no 
se parece al «hacer», sino al «ser». Realiza una verdadera crea^ 
cion, pero en el plano sobrenatural. Esta creacibn. consiste en 
hacernos volver a ser lo que ya no ^ramos. Por esto, del lado 
nuestro, la oracion se coloca en la cumbre de la jerarquia de 
la$ actividades humanas, porque participa de una operacion 
divina en nosotros. 

La oracion realiza la presencia de su objeto y no conoce 
otra limitacibn que la intensidad y pureza de su amor. 

A 1 hacernos participar del Ser de Dios, la oracion nos hace 
entrar tambi^n en comunion con El en cuanto que es Amor. 

Todavia aqui es preciso reformar nuestras ideas. Creemos 
ordinariamente que el amor no es operante sino por medio de 
actos. Sin duda, Dios mismo nos ha pedido pruebas de amor, 
que deben traducirse al nivel de la vida y en actos exteriores: 
«No todo el que dice: jSeñor, Señor!, entrard en el reino de 
los cielos, sino el que hace la voluntad de mi Padre, que esta 
en los cielos» (Mt 7,21). Es cierto tambien que Cristo ha di- 
cho que «no hay amor mds grande que el de dar la vida por 
sus amigos» (lo 15,13); y tambien que «quien le ama es el que 
guarda sus mandamientos» (lo 14,15). Pero (iquidn no ve en 
la persona misma del Maestro que este amor que le ha im- 
pulsado a entregarse por nosotros al sufrimiento y a la muerte 
preexistio a estos hechoSy gracias a los cuales se nos ha manifes- 
tado a nosotros? Este amor que Cristo Ilevaba en su corazbn 
lo manifesto tambien el Padre al comienzo de la encarnacion: 
«Tanto amo Dios al mundo, que le dio su Hijo Unigenito» 
(lo 3,16), y el mismo Cristo, al comienzo de su pasidn y de 
su muerte: «Por el gran amor con que nos amd» (Eph 2,4); 
«me amd y se entregd por mi» (Gal 2,20). E1 apdstol de las 
gentes se dio perfecta cuenta de que el amor es lo primero y 
que los actos vienen despues y no son sino la manifestacidn ex- 
tema de una realidad mds esencial. 

3 .» La fccundidad sobrenatural de la oracidn provienc de quc e!la 
intensiñca nucstra uni 6 n con Cristo. 

35^* Hemos visto hasta que punto la oracidn nos hace 
entrar en comunidn con Dios. Cristo insistid repetidas veces 
en la necesidad de mantener esta comunidn y de elevarla a un 
plano, no de una unidn pasajera, sino de un estado habitual: 
«Permaneced en mi amor» (lo 15,9), les dijo a sus apdstoles el 
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Tiltimo dia que paso entre ellos. Y añadio: «E 1 que permanece 
en mi y yo en el, ese da mucho fruto, porque sin mi no podeis 
hacer nada» (lo 15,5), subrayando con ello que la fecundidad 
del apostolado tiene su fuente. en una union intima con El, 
que es el fruto de una oracion contemplativa y transformante. 

Si no podemos hacer nada sin Cristo y si, por el contrario, 
«el que cree en mi, hara tambien las obras que yo hago, y las 
hara mayores todavia» (lo 14,12), es claro que nada debe pro^ 
curar tanto el apostol como trabajar en unirse lo mds intima- 
mente posible con el divino Maestro, puesto que esta es la 
condicion misma de su fecundidad apostolica. 

Sin duda esta union con Cristo se refiere y abarca por en- 
tero toda la vida apostolica, y debe aplicarse lo mismo a las 
obras que a la vida de oracidn. Sin embargo, se comprende sin 
esfuerzo que es muy diñcil mantener viva esta urxidn, y mds 
dificil todavia desarrollarla en el seno dc la accidn y en medio 
de los problemas prdcticos del apostolado. 

A lo sumo, podra el apostol dar a su actividad una orien' 
tacidn sobrenatural, por medio dc una intencidn de conjunto 
formulada al principio del dia y renovada de vez en cuando. 
Fcliz serd si logra de este modo mantenerse en contacto con 
Dios. Pero dnicamente el recurso cada vez mis intenso a la 
oracidn le permitird profundizar ese contacto. 

La oracidn, en efecto, no solamente estrecha cada vez mas 
nuestra union con Dios, sino que nos hace percibir, de una 
manera experimental y vivida, que el apostolado no consiste 
en poner al servicio de Cristo nuestras fuerzas y nuestra acti- 
vidad, sino mds bien en convcrtirnos en mstrumentos unidos, 
a traves de los cualcs y por mcdio dc los cuales contim'/e El 
aplicando personalmente a las almas los frutos de la redencidn. 

EI apdstol no tiene otra misidn que permitir a Cristo con- 
tinuar y perpetuar su misidn redentora a travds de los siglos 
y en todos los planos. Para llegar a esto, es preciso hundirse 
en el misterio de la oracidn y vivirlo plenamente. De otra 
suerte, el apostolado permanecerd siempre, a pesar de todas 
las apariencias y de los exitos exteridres, una obra humana, 
sin fecundidad sobrenaturaL 

«Sin mi, no poddis hacer nada» (lo 15,5). Aunque estemos 
intimamente convencidos de la verdad de estas palabras, de- 
jaremos muy pronto de vivirlas prdcticameñte si la oracidn no 
vuelve constantemente'a darles vida. 

La oracidn—y me atrevo a decir: la oracidn contemplati- 
va—es la dnica que permite al apdstol conocer experimental- 
mente la economia sobrenatural de la salvacidn. Esta es siem- 
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pre obra de Cristo; dnicamente Cristo es el que continila rea- 
'lizdndola en nosotros y a trav^s de nosotros. En nosotros y 
por medio de nosotros, es el mismo Cristo quien bautiza, quien 
convierte, quien sana, quien perdona, quieh salva... y no nos- 
otros. 

Por lo mismo, si la oracion no se eleva hasta el pensamien- 
to y el plan mismo de Dios, y se contenta con pedir la fuerza 
y los medios para realizar con ^xito la obra particular empren- 
dida, el apostol no realizard esta union con Cristo de la que 
estamos hablando. 

Sin duda no le estd prohibido al apostol tener presente en 
su espiritu y en su corazdn el objeto mismo de su apostolado, 
y el pensamiento de las almas que intenta acercar a Dios y sal- 
varlas. Los grandes contemplativos no son ajenos a esta pre- 
ocupacion y todo el mundo conoce las palabras de Santa Tere- 
sa de Avila Ilenas de impetu y de fuego apostolico: 

<iDe aquf—de la visidn del infierno—tambi^n gan^ la grandisima pena 
que me dan las muchas almas que se condenan (de estos luteranos en espe- 
cial, porque eran ya por el bautismo miembros de ia Iglesia), y los impetus 
grandes de aprovechar almas, que me parece cierto a mi que por librar una 
sola de tan gravisimos tormentos pasaria yo muchas muertes muy de bue- 
na gana» <5. 

Pero ya se ejerza el apostolado en la vida contemplativa, 
como en el caso de Santa Teresa, o ya en incesantes correrias 
apostolicas en paises de mision, como en San Francisco Javier, 
el apbstol saca siempre su fecundidad de su union intima con 
Jesucristo. 

359* La oracion es la gran palanca capaz de levantar el 
mundo, En el silencio y recogimiento de un claustro monacal, un 
alma contemplativa puede y debe ser un gran apostol. Se ha dicho 
—y es muy posible que sea verdad—que Santa Teresa de Je- 
shs salvo tantas almas con su oracion contemplativa como San 
Francisco Javier con sus increibles trabajos apostolicos. 

Otra grandisima ventaja del apostolado de la oracion es 
que puede ser ejercitado por toda clase de personas: sanos o 
enfermos, hombres o mujeres, sacerdotes; religiosos o segla- 
res. No todos pueden subir a un phlpito o trasladarse perso-' 
nalmente a misionar en pafses de infieles; pero todos pueden ejer- 
citar el- maravilloso apostolado de la oracion, que, juntamente ' 
con la propia santificacion, asegurar^ la eficacia y fecundidad 
a las fatigas y trabajos de los apostoles activos. E 1 hecho de 
que la Iglesia haya declarado a una monjita de.clausura—San- 

<5 Santa Teresa, Vida c.32 n.6, ■ . 
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ta Teresita del Niño Jesñs—patrona de todas ias misiones ca- 
tdlicas al lado de la figura colosal de San Francisco Javier, es 
extraordinariamente significativo para todo el que sepa sacar 
las consecuencias. 


3* Apostolado del sufrimiento 

360. He aqui otra clase de apostolado al alcance de todos. 
E 1 dolor es patrimonio inevitable de la humanidad pecadora. 
Nadie ha vivido ni vivir^ sin sufrimiento desde Ad^n para aci. 
E1 gran secreto consiste en saber divinizar el sufrimiento, ex- 
plotindolo como un tesoro en beneficio propio y de los demds. 

E 1 P. Plus ha escrito p^ginas muy hermosas sobre el apos- 
tolado del sufrimiento. A titulo de muestra recogemos a con- 
tinuacidn algunas de las mas bellas'^: 

dnstruimos las almas por la palabra—solla decir el P. Chevrier—, pero 
se las salva por el sufrimiento». 

De hecho, el sacrificio es todavla m^s apostdlico que la oracidn. Y la 
misma oracidn no e$ fecunda si no se ha tenido cuidado de mezclar con ella 
una gota de sangre. 

E 1 apostolado que s6lo se hace con palabras, raras veces penetra hasta 
el fondo de los corazones. Una libertad^ humana capaz de resistir a Dios 
—a los Ilamamientos mds vibrantes de Dios—puede, con mucha m^s raz6n, 
oponerse a una palabra humana cuando no es mds que un poco de aire 
azotado. 

E 1 arma que triunfa invenciblemente es el sacrificio. 

Un sacer^te se quejaba al santo Gura de Ars de que lo habla probado 
todo para convertir a sus feligreses, sin ningtin resultado. «iLo hab6is pro- 
bado todo? ^Hab^is ayunado? iOs hab6is puesto un cilicio? ^Hab6is to- 
mado disciplina? Mientras no haydis padecido por vuestras ovejas no po- 
d6is decir que lo hab6is ensayado todo para Hevarlas a DioS)>. 

Palabra de santo. E 1 sufrimiento es la moneda con que se compra la 
eficacia. 

De que el sacrificio—pues tomamos el sufrimiento en su sentido mds 
amplio, y no en el estricto de padecimiento fisico—^sea el medio redentor 
por excelencia, tenemos por garantia el ejemplo mismo de nuestro Señor 
Jesucristo. 

Teniendo elecci6n sobre los procedimientos que querfa emplear, el Se- 
ñor emplea en una larga medida el celo exterior y la oraci6n. Pero señala 
el Calvario como punto culminante de su misiñn redentora. 

En rigor, la acci6n mds minima de Jesucristo era salvadora; pero de 
hecho, la cruz merece el nombre de instrumento capital de la salvaci6n: 
Sin deYYamamiento de sangre no hay remisidn (Hebr 9,22). Sin derramamiento 
de la sangre del Gordero no se habria hecho nada. Gracias a esta efusi6n 
redentora han sido restauradas todas las cosas. «Eia preciso que Cristo pa- 
deciese» (Lc 24,26)... E 1 Salvador no fue un mediador de cualquier manera; 
se constituy6 mediador por el sacrificio, «por la sangre de su cruz» (Col 1,14; 
Eph 1,7). 

jLa cruzl, he aqul lo que domina toda la historia de Cristo, toda la 
historia del mundo... 

7 Cf. P. Ra^l Plus, S. I., Cristo en nuestros prdjimos (Barcelona 1943) p.2o6ss. 
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Cualquier camino que tome el hombre buscando a Dios, si lo sigue 
bastante, va siempre a parar a la cruz* Se dirfa que ^sta cierra el horizonte 
Pero no; por ella es por donde $e sube a Dios. De travesaños ensamblados 
puede el hombre hacer una barrera o una escala para subir. De depende 
combinarlos bien. Asf Jesucristo inaugur6 el primero el apostolado por el 
sufrimiento, y quiso que, en su carrera, este apostolado fuera el mds fe- 
cundo de todos. La regla serd la misma para los discfpulos de Cristo... 

A trav6s de los siglos, donde vemos un apostolado particularmente fe- 
cundo no se neoesitan prolijas investigadones para hallar la ra26n honda 
de esta irradiacidn. Se halla sangre en el sitio; no siempre la sangre de las 
venas, pero por lo menos siempre el sacrificio intemo;^ el quebrantamiento 
del corazdn y de la voluntad y el completo don de si mismo. 

No hay mds que una fdrmula para todo nacimiento, In dolore pañes 
(Gen 3,16). Ya se trate de cuerpos o de almas, no se engendra sin dolor. 
Asimismo una sola fdrmula resume todas las fecundidades: Nisi granum 
frumenti... (lo 12,24), Es menester que el grano sea enterrado y muera 
para que germine la semilla», 

Postrado en su lecho de dolor, absolutamente imposibili- 
tado para el desempeño de cualquier actividad apostdlica, un 
enfermo que tenga autdntico espiritu de fe y sepa ofrecer sus 
sufrimientos en unidn intima con los de Jesucristo Redentor pue- 
de realizar un apostolado asombroso y convertir millares de 
almas. Pero es preciso sufrir con mucha fe, con un ardiente 
amor y, sobre todo, en unidn intima con los dolores de Jesds 
y de Maria, el Redentor y la Corredentora de la humanidad. 
Nuestros dolores, en cuanto nuestros, no valen nada; nuestra 
sangre, en cuanto nuestra, es impura; pero nuestros dolores y 
nuestra sangre, unidos a los de Jesds y Maria, tienen un valor 
infinito. Es la gota de agua que se mezcla en el caliz de la misa 
y que se convierte en Cristo al pronunciar el sacerdote las pa- 
labras de la consagracidn. 

La necesidad del dolor en la economia de la salvacidn de 
las almas se comprende fdcilmente teniendo en cuenta la psi- 
cologia del pecado. En todo pecado—en efecto—, busca el pe- 
cador obtener un placer, una satisfaccidn, a sabiendas de que 
esta prohibida por Dios. Si en vez de producir un placer pro- 
dujera el pecado un dolor, nadie absolutamente pecaria. Aho** 
ra bien: si el pecador ha desequiIibrado la balanza de la justi- 
cia de Dios, poniendo indebidamente en uno de los platillos 
el peso de un placer prohibido, la justicia mas elemental pide 
que el equiIibrio no se restablezca sino a base de poner en el 
otro platillo el peso de un dolor, que es lo contrario del placer. 
No-se trata de una exigencia caprichosa de Dios—blasfemia 
seria pensarlo—, sino de algo que exige la naturaleza misma 
de las cosas y la mas elemental justicia. 

Ahora bien: en virtud de la solidaridad universal de todos 
los hombres en Cristo—çomo Redentor del mundo—, la deu- 
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da de dolor que colectiva y universalmente tenia çontraida la 
humanidad para con Dios fue satisfecha con creces por el mis- 
mo Cristo. Pero es preciso que aquella satisfaccion infinita se 
aplique a cada uno de nosotros a base de nuestra pequeña 
aportacion dolorosa—en favor nuestro o de nuestros herma- 
nos~, y csto es lo que quiso expresar San Pablo en aquella 
misteriosa formula: «Me alegro de mis padecimientos por vos~ 
otros y sufro en mi carne lo guefalta a las tribulaciones de Cristo 
por su cuerpo, que es la Iglesia» (Col 1,24)« 

Por eso el dolor cristiano, ofrecido a Dios en plan aposto- 
lico y en estado de gracia, nunca puede ser est^ril Entra siem- 
pre en el tesoro de la Iglesia y Dios lo aprovecha para sdvar 
el alma de aquella persona por la que se aplica, o para la sal- 
vacion de millares de almas, ya que—como hemos dicho—, 
en union con los de Cristo Redentor, nuestros pequeños dolo- 
res y sufrimientos alcanzan un valor infinito. Es posible que 
en el rincon mas alejado del mundo en que vivimos est€ ago- 
nizando un pecador que necesita para salvarse la gracia de la 
conversion. Y Cristo puede utilizar el sacrificio que le esta 
ofreciendo un miembro doliente de su Cuerpo mistico, para 
llevar a aquel desgraciado moribundo la luz de la fe y la gra- 
cia del arrepentimiento. Una de las mayores sorpresas y de 
las mas intimas alegrias que experimentaran al llegar al otro 
mundo los apostoles del dolor y del sufrimiento sera la con- 
templacion del nñmero ingente de almas que lograron salvar 
con la eficacia oculta y callada de sus propios dolores padeci- 
dos en este mundo con amor y en union intima con Cristo. 

«Cuando monscñor Le Roy asistfa en los primcros años de su apostola- 
do cn cl Africa oricntal a un misioncro moribundo> le dijo ^ste: 

—Mi vida se acaba... Estoy contcnto del uso quc hc hccho de ella. 

Luego, sñbitamentc sus ojos sc fijaron, inm6vilcs> cn un punto dcl cs- 
pacio, micntras quc su rostro sc transfiguraba. 

—Padre—le prcguntd monscñor—> iqu6 es lo que vcis? 

—^Veo—contestd—como una larga proccsidn de negros quc baja dcl cie- 
lo... Me figuro que son los quc yo hc bautizado... Vienen a buscarmc... 

Y cn diciendo esto cxpird» 

4 » Apostolado de la caridad 9 

36 Otro de los mas eficaces medios de apostolado es el 
ejercicio entrañable de la caridad para con el projimo. Hay 
espiritus protervos que se niegan a rendirse ante la verdad, 
aunque 6sta aparezca radiante ante sus ojos; pero esos mismos 

* Cf. Goiburu, El probkma misionero vol.i 2.*’ ed, p.36. 

^ Cf. nuestra obra Jesucristo y Id vida cristiana (BAC> Madrid 1961) h.519. 
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obstinados se doblegan ficilmente ante el amor. La caridad, 
cuando es entrañable y autentica, tiene una fuerza irresistible. 
Podriamos citar una larga serie de impresionantes ejemplos. 

E 1 divino Maestro conocia muy bien la eficacia soberana 
de la caridad en el ejercicio del apostolado. Instruyendo a sus 
discipulos sobre la manera de ejercerlo, les decia: En cualquier 
ciudad donde entrareis.,., curad a los enfermos que en ella hubie- 
se y decidles: El reino de Dtos estd cerca de vosotros (Lc 10,8-9). 
Primero curar (caridad corporal) y luego predicar el Evangelio 
(caridad espiritual). Conquistado el corazon por el ejercicio de 
la caridad, es tarea facil conquistar la inteligencia con los res- 
plandores de la verdad. Con frecuencia, en efecto, el obstaculo 
insuperable para la aceptacion de la verdad no esta en la inte- 
ligencia, sino en las malas disposiciones del corazon. Hay que 
conquistar previamente este si queremos influir decisivamente 
en aquella. 

Pero no basta dar. Es preciso darse, a ejemplo del divino 
Maestro. Cristo nos amo —escribe San Pablo— y se entrego por 
riosotros en oblacion y sacrificio a Dios en olor suave (Eph 5,2). 
NingUn cristiano ha llegado a la perfeccion en la practica del 
apostolado si no esta dispuesto—ai menos en la preparacidn 
sincera de su alma—a dar la vida por la salvacion de sus her- 
manos. Esto, con ser heroico, no seria otra cosa, en fin de cuen- 
tas, que una pobre imitacidn de la conducta de su Maestro, el 
Buen Pastor que sacrifico su vida por sus ovejas (cf. lo 10,11). 

Hoy, mas que nunca, se impone la practica entrañable de 
la caridad en el ejercicio del apostolado. E 1 mundo, engañado 
y escarmentado de tantos sistemas poHticos y falsos redentores 
que le prometian un paraiso de felicidad que nunca acaba de 
llegar, ha perdido la fe en las palabras. Exige hechos para de- 
jarse convencer. 

«EI mundo moderno—cscribc a cstc propdsito Givardi , csc^ptico y 
Ilcno dc abcrracioncs, no comprcndc ya o no quicrc olr ya mas cl Icnguajc 
dc la tcologla y dc la filosofla cristianas; pero, por fortuna nucstra, todavla 
cscucha gustoso y cnticndc la palabra dc la caridad. 

Habl^moslc, pucs, cstc dulcc c insinuante Icnguajc, quc sablan hablar 
tan bien los primeros cristianos, todavla bajo cl cncanto dcl cjcmplo dc 
Gristo. Pongamos la fc bajo cl cscudo dc la caridad. Acrcditemos csta fe 
con cl cjcrcicio de la caridad, quc cs como cl sello dc la mano dc Dios^. 

. E 1 apostolado de la caridad se ejercita en formas variadisi- 
mas. Las m^ impresionantes se refieren a la practica entraña- 
ble de las llamadas obras de misericordiay de las que el catecis- 
mo, por vla de ejemplo, recuerda catorce, siete de las cuales 


CiVARDi, Apostolesen el propio ambiente zA ed. (Bsrcelona 1956 ) p. 6 i-iS 2 . 
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son de orden corporal y las otras siete de orden espiritual. 
Son ^stas: 


a) De okdek corporal: 

1. » Visitar a los enfermos. 

2. ^ Dar de comer al hambriento. 

3. ^ Dar de beber al sediento. 

4. ^ Redimir al cautivo. 

5. ^ Vestir al desnudo.. 

6. » Dar posada al peregrino. 

7. ^ Enterrar a los muertos, 

h) De orden espiritual: 

1. ^ Enseñar al que no sabe, 

2. ^ Dar buen consejo a! que lo necesita. 

3. ^ Corregir al que yerra. 

4. ^ Perdonar las injurias. 

5. ^ Consolar al triste. 

6. ^ Sufrir con pacicncia los defectos de nuestros prdjimos. 

7. * Rogar a Dios por los vivos y difuntos. 


Remitimos al lector a otra de nuestras obras en la que he- 
mos comentado ampliamente cada una de estas obras de mi- 
sericordia n. 


5. Apostolado de la palabra 

362. Menos importante que las cuatro modalidades apos- 
tolicas que acabamos de examinar, constituye, sin embargo, la 
palabra otro medio poderoso que es preciso saber utilizar con- 
venientemente para obtener de el el maximo rendimiento en 
orden a su eficacia apostolica. 

No se puede despreciar el apostolado de la palabra. Jesu- 
cristo predico con el ejemplo y la palabra: Hizo y enseño 
(Act 1,1), y envio a sus discipulos a predicar cl Evangelio por 
todo el mundo (cf. Mc 16,15). 

Ningtin cristiano puede desentenderse de este deber de 
apostolado, y menos que nadie el religioso o la religiosa. No 
se requieren para ello condiciones excepcionales de orador, ni 
mision oficial alguna. No todos los religiosos—y desde luego 
ninguna religiosa—pueden ocupar el ptilpito para anunciar al 
pueblo, oficialmente, el Evangelio del Señor. Pero todos pue- 
den ejercer de mil maneras el apostolado de la palabra en el 
propio ambiente. 

Una palabrita amable, un buen consejo acompañado de 
un pequeño servicio, un cariñoso reproche, una exhortaciñn 
llena de naturalidad y sencillez, una larga conversacion sobre 

11 Cf. Teohgia de la caridad 2.* ed. (BAC, Madrid IÇ63) n.328-378. 
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temas que no nos interesen a nosotros pero, que afectan pro- 
fundamente a nuestro interlocutor, y otras mil cosas por el 
estilo, pueden representar, y representan con frecuencia, un 
esplendido apostolado sobre las almas de nuestros semejantes. 

Tambien la palabra escrita es excelente medio de aposto- 
lado. Una carta cariñosa y oportuna, un buen libro que se 
presta, un periodico catolico, una hoja volandera, etc., pueden 
llevar un mensaje de luz y de amor a un alma extraviada o a 
punto de extraviarse por los caminos del mal. E 1 celo aposto- 
lico es muy ingenioso para encontrar en cada caso lo m^s 
eficaz y oportuno que debe proporcionarle a un alma para 
llevarla a Dios. 

Hace unos años, el señor arzobispo de Valenda, don Mar- 
celino Olaechea, publico una hermosa pastoral sobre la predi- 
cacion, que constituye un verdadero modelo de sencillez, de 
celo apostolico y de buen sentido prdctico. Ofrecemos a los 
religiosos predicadores los principales pdrrafos de la misma 

«Venerables hermanos: 

E 1 eminentisimo cardenal Saliege, arzobispo de Toulouse, 
ha escrito estas palabras: 

«Un problema que los aconte imientos nos obligaran a resolver es el de 
la predicacidn. 

Nuestra predicacidn ya no prende en las almas. 

Hemos conservado una manera de predicar desusada, inintcligible. 

Nuestros contempordneos aman el lenguaje directo y no las disertacio- 
nes; la palabra que va derechamente al alma; la que dice algo; no la palabra 
fdcil que no dice nada. 

Hay, pues, un problema de predicacidn que resolver. 

Para conocer al mundo, para darse cuenta de sus deseos y necesidades, 
para saber c6mo causar mella en 6l, c6mo encontrar el camino para que la 
verdad arraigue, es necesario vivir en 61 . 

Ciencia teoldgica, sf; pero importa mucho la presentacidn de la misma. 

Hay mds recursos de vida espiritual en el Evangelio que en la Suma Teo- 
Idgica. 

Se puede decir (es una paradoja) que la predicacidn teoldgica no es la 
predicacidn evang6lica». 

Aunque estas tajantes palabras son escritas para otro clero, 
no estar^ de mis, venerables hermanos, que veamos si en algo 
nos pueden aprovechar. 

Siendo mision esendalmente nuestra la predicacion, de tal 
forma que nadie puede desempeñarla en nuestra diocesis sino 
llamado y aprobado por Nos queremos recordar a cuantos 
de Nos hayan recibido, o en el porvenir recibieren, ese llama- 


12 Cf. Bdetin OJicial del Arzobispado de ValetKia, i de octubre de 1947. 

1 3 Lo dispone asi Benedicto XV en su encfclica Humani generis redemptionem, sobre la 
predicacidn. 
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miento y aprobacion, que se esfuercen siempre mds y mds en 
que sea la predicacion: frecuente, corta, sencilla, jugosa, pa- 
terna y desinteresada, 

Frecuente 

No descuid^is, venerables hermanos (y en particular los 
que teneis cura de almas), cualquier ocasion que se os presen- 
te propicia, para ilustrar la mente y mover los corazones de 
los fieles. 

Un bautizo, una primera comunion, unos funerales o un 
entierro, un acto pfiblico en que se tercie favorable coyuntura, 
os puede servir para dejar en el alma (a veces de quienes no 
suelen pisar la iglesia) la palabra de vida que les haga pensar 
en los novisimos, en la bondad de Dios, en la hermandad que 
tenemos en Cristo... 

Predicad, predicad con la mayor frecuencia. 

Bien sab^is que no hacemos con esto mds que repetiros el 
consejo del Apostol. 

No solo el pueblo, sino las mismas clases altas y rectoras 
del mismo, saben a veces mucha menos religion de lo que 
creemos. 

La ignorancia religiosa es el gran mal de nuestros tiempos; 
y de ella vienen la indiferencia y el odio a las cosas de Dios y 
a sus siervos. 

Acaba de decir el papa a los hombres de Accidn Catdlica 
de Italia: 

«Se ha inventado una expresidn, «anemia religiosa», que resuena como 
un grito de alarma. 

Esta anemia de todas las clases, de los intelectuales y de los obreros, 
debe atribuirse principalmente a una ignorancia religiosa, que es a veces 
completa. 

Esta ignorancia debe ser extirpada. 

Es tarea quc recae principalmentc sobre el clero». 

Por otra parte, este mundo que parece se quiere hundir en 
la materia, tiene ansia de saber religion, y de ordinario nos 
oyen con agrado si con sincera caridad les predicamos. 

Corta 

Perb predicad siempre con brevedad. 

No detengais al pueblo sino lo preciso. 

No lo cans^is. 

La sociedad moderna es avara del tiempo. 

Que queden siempre con ganas de oiros. 

Evitad la profusion de palabras, la torrentera de nombres 
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y adjetivos, los parrafos largos o confusos, las disertaciones 
que no esten al alcance natural de los oyentes. 

Evitad que pase el sermon (sin ninguna razon o pretexto 
contrario) de media hora. 

Las homilfas pueden durar de cinco minutos a un cuarto 
de hora. 

Sencilla 

Si no nos buscamos a nosotros mismos, sino a Jesucristo; 
si trabajamos sinceramente por las almas, no seremos de «los 
que se averguenzan de hablar sencilla y llanamente, no sea 
que se piense menguadamente de sus dotes intelectuales» (en- 
ciclica Humani generis); y evitaremos «el ser halagadores del 
oido, el tener gesto suelto y propio de comicos o de oradores 
populacheros, las muelles emisiones de la voz, los arranques 
tragicos, el estilo periodista, las citas de autores impios o aca- 
tolicos y el torrente de palabras rumbosasJ!^. 

De un insigne prelado, que era tan bajo de estatura como 
gigante de espiritu, decian sus diocesanos baturros: «EI obispe, 
cuando preica, paice que habla». 

iQue encantadora alabanza para un verdadero pastor de 
almas! 

Que al terminar la oracion sagrada tengais el consuelo de 
pensar que habeis sido entendidos hasta en los detalles; que 
se os ha seguido con interes por haber logrado establecer el 
dialogo entre vuestra alma y la de los oyentes; y sobre todo, 
que habds dejado en ellos ideas claras y un aliento y proposito 
de mejorar de vida. 

Sencillez no es trivialidad; no es impreparacion; no es su- 
bir al pdlpito a salga lo que saliere. 

La palabra de Dios debe ir en vaso de oro; pero debe lucir 
ella y no el. 

Una pulcra y natural sencillez (ejemplo insuperable, el 
santo Evangelio) es el mejor ropaje de la palabra divina. 

Pocas ideas (pues el pueblo digiere pocas); pero bien orde- 
nadas, bien expuestas, bien remachadas; evitando el hablar 
cansino y desvaido. 

Jugosa 

Jugo 'de Sagrada Escritura (en particular del santo Evan- 
gelio), jugo de teologia (digerible por los oyentes), de Santos 
Padres, de historia de la Iglesia. 

Ante todo, ante todo, santo Evangelio. 

No se conoce a Jesucristo (vida, milagros, enseñanzas con 
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]as incomparables parabolas y similes, pasion, muerte y ascen- 
sion gloriosa) porque se estudia poco el santo Evangelio. 

No os contenteis con exponer al pueblo los pasajes domi- 
nicales objeto de la homilia. 

Haced que el pueblo conozca toda la vida de Jesucristo y 
todas sus enseñanzas. 

Interesad a esos grandes hijos de la Iglesia que son los se- 
ñores maestros y maestras, para que, juntamente con la doc- 
trina cristiana, enseñen a los niños el santo Evangelio. 

jCuanto hemos gozado y cu^to gozaremos, con la gracia 
de Dios, en nuestra visita pastoral a las escuelas! 

Recordamos a una niñita de escuela elemental del Estado, 
que, al preguntarle cuantas parabolas del Señor seria capaz de 
contarnos (ya nos habia dicho alguna con gracia encantadora), 
respondio, despues de cerrar los ojos y concentrarse en si mis- 
ma: «Dieciocho». 

No hay cosa mas sublime que la palabra de Dios en labios 
de niños. 

No hableis por hablar, venerables hermanos. No habl^is 
por llenar un determinado tiempo. Interesad la mente y el co- 
razon de los fieles. 

^Sera tal vez exageracion nuestra el decir que los sermones 
mas inñtiles que hemos oido en la vida (y los mejor pagados 
por el pueblo) son los sermones de cuando «repican gordo», 
los sermones llamados «de campanillas»? 

Grandes festejos populares, ocasion muchas veces de los 
mayores pecados del año; lucidas procesiones en las que ape- 
nas se reza ni se canta; solemnes cultos (flores, mñsica y orador 
forastero). 

Y en estas fiestas de iglesia llena (pues suelen ir hasta los 
que no la pisan en muchos meses), el orador que viene de con- 
trata, con un discurso bien estudiado (a veces tan profundo y 
retorcido que pasma la inteligencia de los fieles), pero con ma- 
yor frecuencia huero, altisonante, palabrero y sin meollo algu- 
no, deja halagado el oido, confusa la mente y frio el corazon 
de quienes le oyen. 

iQue responsabilidad, venerables hermanos, ofrecernos el 
Señor tan hermosa ocasidn de hacer el bieu, y despreciarla por 
un aplauso necio o por un puñado de monedas (como diremos 
luego), y la aseguracion del puñado siguiente dejando abierta 
la puerta a una nueva contrata. 

jY con estas fiestas, y con estas procesiones, y con estos 
sermones, y poco mas, ibamos teniendo la nacion mas catdlica 
del mundo! 
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Si Dios no nos abre los ojos a latigazos, con la ceguera, la 
neccdad y la cruel persecucion de una Reptiblica, iestdbamos 
frescos! 

^Exageramos? Es flcil que si. 

La verdad es que, despues de haber recorrido España y 
conocido la gran ignorancia religiosa de nuestros pueblos, nun-. 
ca pudimos entender como jalelramos tanto nuestro catolicis- 
mo; y la verdad es tambien, para gran consuelo de nuestro 
amor a la Patria, que hace unos años que en España empieza 
de veras a amanecer, pues el sol de la verdad religiosa va dan- 
do, sin nieblas, en las escuelas elementales, medias y superiores. 

E1 clero se ha dado cuenta de su misidn «id y enseñad». 

Para que no se defraude el fruto de ciertos sermones, como 
son los panegiricos o discursos con ocasion de las fiestas pa- 
tronales de los pueblos, imponemos a todos los predicadores 
(que han de ser siempre y sin excepcion requeridos por Nos 
o por los señores p^rrocos) el que en el cuerpo del sermon, si 
a ello se presta la materia, o antes o despues del mismo, ex- 
pongan y comenten con toda claridad un punto de doctrina 
cristiana. 

Patcrna 

No lanceis rayos, y si alguno se os marcha de los labios, 
porque asi lo pide claramente la gloria de Dios, vean los oyen- 
tes que va en el todo el amor del corazon de un padre; que que- 
d^is llorando por tener que herir, y que heris lo estrictamente 
necesario. 

Bien sabeis que no se puede usar el pñlpito para fustigar a 
una persona; que no seria valentia hacerlo, sino cobardia, y 
que ni siquier£ se puede aludir a ella para causarle molestia. 
Para apartar una piedra de escdndalo a las ovejas, si, pero con 
toda la delicadeza, con la mas exquisita paternidad. 

Haceos amar y predicareis con eficacia. 

Hombres de espiritu somos y no podemos dejarnos llevar 
por el viento de pasion que a los otros agite. 

Si al terminar vuestras palabras queda en el alma de los 
fieles esta expresion: «iQ,ue bueno es!», jque gran sermon ha- 
breis predicado! 

Dcsintcrcsada 

^Habr^ hermanos en el sacerdocio «cuya predicacion no se 
dirija a los sermones de mayor provecho de las almas, sino de 
mayor provecho del bolsillo»? 
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Creemos sinceramente que uno de los grandes males que 
ha padecido la Iglesia en España lo han causado los profesio- 
nales del lucro oratorio, 

Justo es que se le retribuya al orador, y se le retribuya con 
decoro. 

Bien misera suele ser la limosna, comparada con el derroche 
de las fiestas en trajes, diversiones, polvora, flores. 

Es mal viejov Ya decia con orgullo aquel tamborilero de 
Calderon al fraile predicador con quien se topo en el camino: 
«Tamborilero y fraile predicador, ;es lo mesmo?» 

Justo es, decimos, que se retribuya con decoro al predica- 
dor; pero deshonroso seria el que el predicador trabajara por 
el dinero; el que sin apreciarse a si mismo se convirtiera en un 
pordiosero de sermones, en un halagador sin decoro de autori- 
dades, de juntas de hermandades o cofradias, para asegurar 
asi un nuevo requerimiento: que lisonjeara o presionara para 
ello a amigos o colegas» 

Deseamos Nos que no falten a los predicadores los honora- 
rios justos, generosamente justos; pero deseamos igualmente 
apartar de ellos cuanto pueda aparecer ansia de lucro, venta de 
la palabra de Dios por hombres en quienes no se vea claramen- 
te el espiritu sacerdotaL 

Terminamos, venerables hermanos* 

Era un fraile, gran predicador y de vida austera, el que 
estaba para dar cuentas a Dios. 

Le animaba el confesor en aquellas horas angustiosas di- 
ciendole cuanto le recompensaria el Señor lo mucho y bien que 
habia predicado. 

«Padre, padre—^le dijo el enfermo—, yo le aseguro que, si 
Dios no me recuerda mis sermones, lo que es yo no le dire ni 
una palabra». 

D^nos a todos Dios, venerables hermanos, en vida y en 
muerte, el consuelo de pensar que le hemos predicado a EI y 
a EI solo« 

Su gracia y paz sea con nosotros^« 


Capitulo 19 

LA UVERTE DEL RELIGIOSO 

363* Dios, que dispone todas las cosas con medida, nñ- 
mero y peso (Sap 11,21), ha dispuesto desde toda la eternidad 
el dia y la hora de nuestra muerte, con todo el conjunto de 
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circunstancias que rodeardn en ese instante nuestro trdnsito 
del tiempo a la eternidad. 

E 1 pensamiento de la propia muerte es uno de los mds te- 
rribles y horrorosos para el que no tiene fe o siente en su con- 
ciencia el peso de enormes responsabilidades de las que no 
tiene el valor de arrepentirse. Pero para el cristiano que vive 
en gracia de Dios no deberia haber otro pensamiento mas 
dulce y consolador. La muerte, para d, no esta simbolizada en 
el horrible esqueleto con la guadaña en la mano, sino en el 
angel del Señor con una llave de oro que le abre las puertas del 
cielo. San Pablo deseaba morirse para estar con Cristo (Phil 
1,23), y nuestra incomparable Teresa de Jesñs ardia en tales 
deseos de verse desatada de la carcel del cuerpo, que moria de 
no morirse: «jAy, que larga es esta vida, que duros estos des- 
tierros.,,b 

Vamos a meditar en la muerte desde el punto de vista del 
religioso Pocos asuntos habrA mas practicos y provechosos 
para estimular nuestra vida religiosa hacia las cumbres de la 
perfeccion cristiana que la consideracion de que la vida terrena 
se nos escapa por momentos y es preciso darse prisa antes de que 
las sombras de la noche nos sorprendan cuando «ya nadie puede 
trabajan> (lo 9,4). 

I* Ventajas y provcchos dcl pcnsamiento dc la muertc 

364* E 1 recuerdo habitual de la muerte conduce infali- 
blemente a una buena muerte. Y esto por tres razones princi- 
pales: porque asegura la pureza de la vida, porque desprende 
nuestro corazdn de las cosas terrenas y porque llena de con- 
fianza el corazdn. 

I. E1 pensamiento de la muerte asegura la pureza de nuestra vida 

Ya sea preservandonos de caer en el pecado, ya sacandonos 
prontamente de ese abismo si hemos tenido la desgracia de 
caer en el. 

a) Eh Q.UE PiENSA EN LA MUERTE NO PECA. Nos lo enseña 
la Sagrada Escritura: «En todas tus obr^ acuerdate de tus pos- 
trimerias y no pecards jamas^) (Eccli 7 ^ 4 ^. Esta afirmacidn di- 
vina es para nosotros altamente estimulante y consoladora: 

—Por su certeza: es Dios quieii habla; no podemos vacilar en creerle. 

—Por su extensi6n: no se nos dice que con ese recuerdo evitaremos tal 
o cual pecado, sino el pecado en toda su extensi6n y universalidad. 

^ Cf. Chaignon, S. I., KiMitations relisiouses vol.3 (Pans 1908) p.72-ioo, cuya doctrina 
recogemos a continuaci6n. 
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—Por los frutos de la victoria que nos prornete. Preservados del pecado, 
lo estaremos tambi^n de todo verdadero mal; nada hay que temer para ia 
felicidad en esta vida y en la otra. 

—Por la facilidad del medio que se nos pide para alcanzar tan excelen- 
tes objetivos: un simpie recuerdo^ pero serio y prolongado, de io que nos 
ha de acontecer inevitablemente a todos al acercarse para nosotros las som- 
bras de ia noche de esta vida, 

Dos pasiones soberanas son las que ponen en movinuento 
a todas las demds: el orgullo y la sensualidad. A ellas se deben 
la mayor parte, por no decir la totalidad de los pecados de los 
hombres. Ahora bien, el pensamiento de la muerte las encade- 
na y las reduce a la impotencia: 

E 1 orgullo queda confundido por la idea de la grandeza de 
Dios y de nuestra propia nada, de su autoridad suprema y de 
nuestra dependencia absoluta; pero el pensamiento de la muer- 
te nos da de ambas cosas una prueba tan decisiva que no ne- 
cesita demostracion. Ante la tumba de un gran rey no hay mSs 
remedio que repetir la frase de Masillon en la oracion fiinebre 
de Luis XIV: «jSoIo Dios es grande!»; y todo sentimiento de 
rebelion contra la autoridad divina se desvanece ante el recuer- 
do de su formidable poder ante el que nadie se resiste. 

Por otra parte, nada reprime m^ eficazmente la sensualidad 
que el recuerdo de la proxima disolucidn de nuestro cuerpo, 
convertido en un saco de gusanos, y la esperanza de su futura 
resurreccion e inmortalidad. He ahi las dos pasiones mSs fuertes 
vencidas por el pensamiento de la muerte. 

b) El que piensa en la muerte no permanege en el 
PECABO. Para una conciencia culpable es una terrible carga 
tenerse que decir a si misma: «Dios no debe la vida a nadie, y 
menos que a nadie a un enemigo suyo; pero yo lo soy, pues le 
he ofendido pisoteando su ley santa. Puedo morir en cualquier 
instante: ison acaso tan raras las muertes repentinas? Si ese 
gran Dios me rehusara en este momento la prolongacion de 
una vida de la que tan indignamente abuso para ofenderle, si 
cesara de conservar los latidos de mi corazon..., mi cuerpo se 
desplomaria al instante sobre la tierra, y mi alma, (iadonde iria? 
Me horroriza pensarlo y quisiera poder cerrar los ojos ante 
una perspectiva tan espantosa». Es imposible, a menos de estar 
completamente loco, pensar serlamente estas cosas sin deter- 
minarse a empezar en este mundo una penitencia temporal que 
podrla convertirse en eterna en el infierno. 
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2 . E1 pensamiento de la muerte desprende nuestro corazon de las 
cosas terrenas 

jCudnta luz se encierra en estas pocas palabras: «Bien pron- 
to me tocard morir»! Nada hay tan eficaz para hacernos sensl-*' 
ble la nada de las cosas terrenas. 

La muerte nos grita m^s fuertemente que Salomdn: «Vani- 
dad de vanidades; todo es vanidad, ^Que provecho saca el 
hombre de todo por cuanto se afana debajo del sol?» (Eccl 

^ —Vanidad de las riquezas. lQu6 valen ellas para proporcionamos la fe- 
licidad? <<Cudnto tiempo las poscen los ricos? queda de ellas cuando 
descicnden al sepulcro? 

—^Vanidad de ios honores. iQui 6 n se ocupara de nosotros cuando des^ 
aparezcamos de este mundo? Seremos olvidados como los demds» incluso 
como los que han brillado mis en este mundo: «Perecid la memoria de ellos» 
(Ps 9 , 7 ). Por lo dem^s, «iqu 6 importada ser alat)ados donde ya no estemos 
si somos atormentados donde estemos realmente?» (San AgustIn). 

—^Vanidad de los placeres. Pasan rdpidamente y £qu 6 dejan despu^s, 
ademas de vergiienza y remordimiento? Lo dnico que consuela a la hora 
de la muerte es una vida de sacrificio y de mortificacibn. 

—Vanidad de las amistades humanas, con frecuencia tan falsas e incons- 
tar\tes. Solamente Dios es siempre fiel a sus amigos: jamis les abandona, 
aunque todos les abandonen. E1 que haya conservado para E1 su corazbn, 
abandona sin dolor una vida en la que no encontraba otra felicidad que la 
de cumplir su divina voluntad* Dios le llamara y responderd gozoso: 
«Aqui estoy, Señor». 

3 . E1 pensamiento habitual de la muerte Uena de consuelo el corazbn 

Se concibe muy bien que el siervo infiel y negligente se 
Uene de espanto cuando se le anuncia la llegada de su señor. 
Pero es muy otro el caso de aquel cuya esperanza esta respal- 
dada por una vida llena de obras santas: la muerte es para el 
el comienzo de una felicidad inenarrable. 

Lo que excita al buen religioso a multiplicar sus buenas 
obras es el pensamiento de que muy pronto le va a faltar el 
tiempo, y puede ser que mucho antes de lo que piensa. De 
ahi proviene el sabio aprovechamiento de todos sus instantes. 
Se acuerda con frecuencia de las palabras del Eclesiastes: 
«Cuanto bien puedas hacer, hazlo alegremente, porque no hay 
en el sepulcro adonde vas ni obra, ni industria, ni ciencia, ni 
sabiduria» (Eccl 9,10). De ahi provienen esos dias llenos, en los 
que' todo se hace para el cielo, puesto que se hace todo para 
Dios. 

jFeliz el siervo a quien su amo encontrare vigilando! (Lc 
^^> 37 )- Como dice el profeta Isaias, «habitard en mansidn de 
paz, en moradas seguras, en asilo de reposo» (Is 32,18). Feliz 
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el que se prepara para la muerte con el pensamiento habitual 
de la muerte; su vida es pura y Ilena de m^ritos, su corazon 
tiende incesantemente a Dios. Ya muera joven o anciano Ileno 
de dias, durante el trabajo o el sueño, despu^s de larga enfer- 
medad o sñbitamente..., es feliz, puesto que su Maestro le 
pone en posesibn de todos sus bienes (cf, Mt 24,47). 


2* E 1 religioso tibio en su lecho dc muerte 

365. Bourdaloue, en su magnifico Retiro espiritual, no 
vacila en comparar la muerte de un religioso que ha Ilevado una 
vida tibia y negligente a la muerte de los pecadores, de la que 
el Espiritu Santo ha dicho que es «p^sima» en presencia del 
Señor (cf, Ps 33,22). Durante su triste y culpable vida no ha 
tenido en su alma sino tinieblas e ilusiones; pero al acercarse 
la muerte, que es como la aurora del dia eterno, todas las ilu- 
siones se disipan. Alrededor de vexi multitud de objetos 
queridos de los que es preciso separarse; mirando hacia atras 
vexi una vida corta y preciosa que deberia haber Ilenado de 
obras santas y en la que no percibe mds que obras inñtiles o 
pecaminosas; delante de el, la eternidad, y a su entrada, un se- 
vero tribunal donde ha de ser juzgado. Separaciones dolorosas, 
recuerdos amargos, previsiones abrumadoras.,. (jValdra la pena 
andar por caminos tan peligrosos para Ilegar a un final tan de- 
solador? 

I. Separaciones dolorosas. EI corazon humano no pue- 
de vivir sin amar a alguien; si no se entrega a Dios, se entrega 
a las criaturas. EI religioso tibio, en perpetua contradiccion con- 
sigo mismo—como todo hombre que no tiene el coraje de 
seguir sus propias convicciones—, aunque estd persuadido de 
la insuficiencia de todas las cosas de la tierra para Ilenar sus 
deseos, busca en ellas, sin embargo, su felicidad, entregdndoles 
su propio corazon. 

Veamosle ya «rodeado de las olas de la muerte» (Ps I7>5). 
Amo a sus parientes y amigos con un amor intenso, pero casi 
enteramente natural, que no tenia nada, o muy poco, de sobre- 
natural; es preciso dejarles para siempre. Amo al mundo, del 
que se habia apartado exteriormente, pero sin apartar de 6 l su 
corazon. Ama sus muebles, sus libros y esas mil pequeñas ba- 
gatelas que encantan a un espiritu fnVolo. Se ama, sobre todo, 
a si mismo: su cuerpo mas que su alma. jCudn doloroso le 
resulta tener que renunciar a todo eso! Si el solo pensamiento 
de tamaña separacion resulta tan antipdtico para quien ha pues- 
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to su corazon en las cosas de ac^ abajo, jcudnto mds lo serd la 
rcal separacion de los mismosl 

2, Recuerdos amargos. Helo, pues, al termino de la 
vida: aun la mis larga parecc corta cuando est^ a punto de ter- 
minar. Se acuerda de todas las facilidades que tuvo para hacer 
el bien, los tesoros de meritos que hubiera podido amontonar 
y que tendria ahora entre sus manos, la multitud de ocasiones 
esplendidas que se le presentaron para la prdctica de la virtud, 
la infinidad de acciones ordinarias y comunes que hubiese po- 
dido elevar al rango de las m^ perfectas y heroicas por la rec- 
titud y santidad de su intencion, etc. Todos estos recucrdos se 
agolpan en tropel a su memoria, Ilendndole de ansiedad y de 
amargura. Se da perfecta cuenta de que no dispoma sino de 
muy contados años para vencerse a si mismo y adquirir tesoros 
inmensos para toda la eternidad, que a cambio de padecimien- 
tos muy ligeros y cortos hubiese podido granjearse alegrjas y 
goces inefables y eterrxos. Entonces se lamenta tan amarga como 
tardia e infitilmeate de sus culpables sensualidades, locas va- 
nidades, relajacioaes miserables... Verdaderamente por el pla- 
cer de morir sin dolor vale la pena de vivir sin placer, 

Y si del bien que omitio pasa a recordar el mal que hizo, 
juzga ahora de manera muy diferente que durante el curso de 
la vida. Mil dudas quc habia desechado como escrfipulos le 
parecen ahora muy serias y dignas de consideracion; donde 
antes no veia sino pequeñas negligencias ve ahora verdaderos 
pecados. Todo se le hace sospechoso: sus confesiones, sus co- 
muniones, los principios que se forj6 sobre puntos esenciales, 
las libertades que se permitio a despecho de la regla y quiz^ 
con escandalo de la comunidad, las dispensas que pidio y los 
medios de que se valio para obtenerlas, los apegos del corazon 
o las antipatias injustificadas, sus deberes religiosos tan fre- 
cuentemente omitidos o en los cuales no descubre sino rutina, 
irreverencia, distracdon, etc. No lo habia pensado nunca en 
aquella vida de agitacion tan fuera de si mismo que vivio. Se 
habia olvidado prdcticamente de la grandeza de Dios, de la 
gravedad y extension de sus obligaciones. Ahora piensa en los 
sagrados compromisos que adquirid en su bautismo, en su 
profesion religiosa, en su ordenacion sacerdotaL Se acuerda de 
los planes.amorosisimos que la divina Providencia habia trazado 
sobre dl y de la ingratitud increible con que ha correspondido 
a tantos beneficios; y todo ello en el seno de la Iglesia, en una 
casa religiosa, en una profesidn donde todo le conducia al bien 
y en la que tan fdcil se le volvia la santidad,.. 

yida religiosa 
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3. Previsiones abrumadoras. Muy pronto, prontisimo, 
se le va a asignar su puesto en una de las dos eternidades. ^En 
cudl de las dos? Interroga a su propia conciencia, <JSerd posible 
que sea para dl tan amarga y dolorosa en el infierno como dulce 
y suavisima serd para los santos en el cielo? Nadie sabe si es 
digno de amor o de odio (Eccl 9,1). Pero lo que llena el corazon 
del buen religioso de la mds legitima confianza a la hora de Ja 
muerte—«Yo amo a los que me aman» (Prov 8,17); «cada uno 
recibird segfin sus obras» (Mt 16,27)—se convierte en motivo 
de espanto para el religioso tibio e imperfecto. jCon qu6 an- 
siedad trata de prever el resultado del juicio que va a sufrir 
dentro de breves momcntos! acogida me hard el Maestro 
adorable a quien tan mal he servido? iQue mirada cchard 
sobre su relajado discipulo, que s6lo tenia ardor para ofender- 
le? <;Qu6 podr6 responderle cuando me pida cuentas de mi 
administracion? Su alma estd verdaderamente constemada. |Ah 
si pudiera volver sobre sus pasos o si se le concediera un poco 
de tiempo para hacer verdadera penitencia! jCudn grande y 
radical seria el cambio que daria, con que ardor se entregaria 
a la penitencia reparadora! Pero no; su voluntad, arrastrada 
hacia la vida por el peso de sus deseos, se va a estrellar contra 
el decreto inexorable: hay que morir, y morir en seguida, sin 
mds aplazamientos. 

Sin embargo, la religion, que posee consuelos para todos 
los sufrimientos de la vida, los tiene mayores todavia para los 
momentos criticos que preceden a la entrada en la eternidad, 
Un sacerdote se aproxima al moribundo y trata de elevar su 
alma abatida habldndole de las divinas misericordias. Le mues- 
tra la cruz redentora, la aplica sobre sus labios, la pone sobre 
su corazon. En nombre de Dios le ofrece el perdon de sus 
pecados, cualquiera que sea su nfimero y enormidad, con tal 
que est6 arrepentido. Por fin, el religioso muere, y su alma 
comparece delaate del supremo juez mientras sus hermanos 
en religion elevan al Altisimo el rumor de sus oraciones,.. 

3* La muerte del bucn religioso 

366* Una de las gracias mas impresionantes que Dios les 
concede a los religiosos es la de asistir a la muerte de un reli- 
gioso santo y ejemplar. Diriase que en la serenidad de su ros- 
tro y en la paz que irradia de todo su ser se transparenta ya un 
comienzo de la felicidad eterna que le espera. 

Echemos una mirada a su pasado, a su presente y a su in- 
mediato porvenir. 
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I. Lo QUE DE STJ PASADO VE EL BUEN RELIGIOSO A LA HORA 
DE LA MUERTE. 

Sin duda alguna, muchas penas de las que ahora solo le 
queda un agradable recuerdo. Si la vida del Salvador no fue 
sino una cruz y un martirio continuo, puede decirse otro tanto, 
con la debida proporcion, del religioso ferviente, su fiel amigo 
y servidor. jPor cuantas tribulaciones ha debido de pasar en 
pos de su divino Maestro antes de entrar en el reino de los 
cielos! jA que dolorosas pruebas le sometio la divina Provi- 
dencia, siempre atenta a ejercitar nuestro valor y coraje para 
coronar despues nuestras victorias! Y a las penas que le venian 
de fuera quiso añadir las de su propia eleccion para hacerse 
cada vez mks conforme al divino ejemplar de todos los predes- 
tinados. 

Pero helo aqui al t^rmino de su carrera. ^Que representan 
ahora para el todas las fatigas e incomodidades del camino? 
Una fuente de alegrias inefables. jQue ligeros le parecen todos 
aquellos trabajos en comparacibn del reposo eterno que los va 
a seguir! ^Donde estan ahora aquellas penas abrumadoras, 
bajo las cuales la naturaleza estuvo a punto de sucumbir? Han 
pasado ya para siempre. ^Donde aquellas repugnancias que 
hubo de vencer, los combates que hubo de librar para sujetar 
al cumplimiento del deber sus malas condiciones? Todo ha 
pasado ya. Tambien pasaran los placeres sensuales, las satis- 
facciones del orgullo, las comodidades de la vida... Si hubiera 
cometido la locura de buscarlas, ^que le dejarian ahora en su 
alma sino tristezas, amarguras y motivos de desesperacion? 
jComo se felicitara a si mismo de haber despreciado todas es- 
tas satisfacciones pecaminosas! «jQue bien hice—se diri—des- 
preciando al mundo, escogiendo para mi la cru2 de Jesucristo 
con sus rigores aparentes y su dulzura reall Mi alma era un 
campo que yo debia cultivar: arranque las malas hierbas, sem- 
bre las buenas semillas; ha llegado la hora de recoger los frutos 
de la uberrima cosecha». 

Porque si las penas y trabajos pasan, los meritos perma- 
necen, y, segfin la expresibn de la Escritura, «el fruto de la 
justicia sera el reposo y la seguridad para siempre» (Is 32,17). 
EI salmista lo expreso en forma bellisima: «Los que con llanto 
siembran, con jfibilo cosechan. Van y andan llorando los que 
llevan y esparcen la semilla, pero vendran alegres trayendo sus 
gavillas» (Ps 125,5-6) Santos sufrimientos, amables tribulacio- 
nes, quc hab^is hecho practicar tantas virtudes y habeis puesto 
en las manos del buen religioso el tesoro de tantas buenas obras, 
jque dulce le resulta vuestro recuerdo a la hora de la muerte! 
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Cuando las pruebas de la vida religiosa nos infundan. miedo o 
traten de acobardarnos> acordemonos de lo que de ellas pen- 
saremos a la hora de partir de este mundo para el cielo. 

2. Lo QUE EXPEJRIMENTA AL PJRESENTE. 

EI testimonio de su buena conciencia, que tan frecuente- 
mente endulzo las amarguras de su vida, le Ilena de consuelos 
en sus Ultimos momentos. Busca siempre a Dios en la senci- 
llez y rectitud de su corazon. Docil a las inspiraciones de su 
fe^ se aplico a no hacer .nada y a no omitir nada de que debiera 
arrepentirse a la hora de la muerte. 

Cometio sin duda alguna muchas faltas, porque <;quien es 
el hombre que no las comete? «E 1 justo—dice la Escritura— 
cae siete veces y se levanta» (Prov 24,16). Pero se purifico en 
la sangre de Cristo Jesfis. Dios le perdono, y en prueba de su 
perdon le colmo de nuevos favores. Esas mismas faltas, la in- 
finita misericordia de Dios las convirtio en provecho de su 
alma. Su recuerdo constante le impulso a despreciarse a si mis- 
mo, a ser indulgente con el projimo, a tener paciencia, a ser 
agradecido ante la bondad misericordiosa de Dios. «Me amo 
el buen Dios—se dice a si mismo— a. pesar de que le di tantos 
motivos para odiarme y perderme. Le amaria menos si le hu- 
biera ofendido menos, porque no hubiera experimentado de 
una manera tan sensible todo lo que hay de compasion y de 
ternura en su corazon, aun para los m^s indignos. Alma mia: 
entra en tu reposo; entregate a pensamientos de paz, acordan- 
dote de los beneficios del Señor». 

Si se da cuenta de que hay algfin bien en su vida, lo atri- 
buye todo y hace honor a la gracia divina, a la cual debe todo 
cuanto es y tiene (i Cor i5,io)..Reconoce que, consumiendo- 
se en el servicio del Señor, no hizo otra cosa que cumplir con 
un deber indispensable; por eso se coloca entre los siervos in- 
ñtiles (cf. Lc 17,10). Pero ique dulce le resulta la voz de su 
conciencia diciendole que «la gracia de Dios no fue esteril en 
eh (cf. I Cor 15,10) y la de su divino Maestro que le dice: 
«Bien, siervo bueno y fiel: unos instantes m^s y entrards para 
siempre en el gozo de tu Señor (cf. Mt 25,21). Cuando yo te 
invite a seguirme mks de cerca que mis otros discipulos, te 
predije sufrimientos y I^grimas (lo 16,20), pero te anuncie tam- 
bien que a la tristeza^ sucederia un dia un gozo que nadie te 
podria arrebatar (lo 16,22). Vengo ahora a cumplir mi prome- 
sa: sal de tu prisidn, alma querida, obra maestra de mi gracia. 
Puesto que has participado de mis sufrimientos, te asocio aho- 
ra para siempre a mi gloria». 
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La vista del crucifijo que coatempla, las oraciones que hace 
la Iglesia para sostenerle en sus liltimos combates, la presencia 
de sus hermanos y, sobre todo, la presencia de Jesucristo, que 
quiere ser su viatico en el paso del tiempo a la eternidad.,., 
jque fuente de consuelos en aquellos momentos, en los que 
tanta falta hacen las verdaderas consolaciones! Esta en paz, 
puesto que Dios le ha establecido firmemente en la esperanza 
(cf. Ps 4,9). 

3. Lo QUE ESPERA EN EL PORVENIR, 

Asi como la presuncion de los pecadores se cambia con 
frecuencia en espantosa desesperacion a la hora de la muerte, 
la piadosa timidez de los justos queda ordinariamente reem- 
plazada entonces por una confian2:a inquebrantable. Si se le- 
vanta alguna turbacion en su alma, se tran^uilizan muy pron- 
to pensando, como Santa Teresa, que van a ser juzgados por 
el mejor de sus amigos: «Se muy bien—repite con San Pablo— 
a quien me he confiado, y estoy seguro de que puede guardar 
mi deposito para aquel dia» (2 Tim 1,12). «He combatido el 
buen combate, ha terminado mi carrera, he guardado la fe. 
Ya me esta preparada la corona de la justida, que me va a 
otorgar aquel dia el Señor, justo juez» (2 Tim 4,7-8). jQue 
dulce es morir cuando se ha vivido ñnicamente para amar a 
Dios y para hacerle amar! 

Preciosa muerte, que pone fin a todas las alarmas y sobre- 
saltos, <iPuede uno mientras vive responder de si mismo ca- 
minando sobre un sendero siempre resbaladizo? jEsta tan pre- 
ocupado por la posibilidad de un fallo en el cumplimiento de 
sus obligacionesl Cuanto mas se avanza en la virtud, tanto mas 
se teme al pecado. Este temor es saludablc, pero jqu^ penoso 
resulta para la pobre alma que quiere ser fiel a toda costa! 
j Amar a Dios y verse siempre expuesto a la desgracia de ofen- 
derle y perderle! Solo un corazon plenamente enamorado de 
Dios podra comprender esta pena (San AausTfN). Pero viene 
la muerte y destruye de un golpe el pecado, las causas y los 
efectos del pecado. Viene a cerrar para el alma fiel un pasado 
Ueno de amarguras y peligros y abrirle el horizonte mas bello 
y arrebatador: una eternidad de triunfos y delicias en la que 
el pecado sera imposible: «Me saciar^ cuando contemple tu 
faz en la gloria» (cf Ps 16,15). 

E 1 deseo de morir como los sautos ha de animarnos a vivir 
como los santos. 
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4. La consideracion de la propia muerte 

367* Una de las causas del poco fruto que solemos sacar 
de nuestras meditadones sobre la muerte consiste en que la 
coDsideramos mucho mas en los otros que en nosotros mis- 
mos. Pero el Espiritu Santo ha vinculado la inapreciable ven- 
taja de no pecar jamds al recuerdo y consideracion de nuestra 
propia muerte: «Acuerdate de tits postrimenas y no pecaras ja- 
mas» (Eccli 7,40), 

ApIiquemos, pues, anticipadamente nuestros sentidos a la 
escena formidable de nuestra propia muerte, 

1« La vista» Contemplemos nuestra celda, iluminada 
apenas con cierto tenue resplandor, «Vamos a partir para la 
casa de nuestra eternidad» (Eccl 12,s). Contemplemos nues- 
tros muebles, mas o menos conformes a la pobreza religiosa; 
nuestros libros, donde debimos haber aprendido la ciencia de 
la perfecdon; el crudfijo, el m^ sublime de todos los libros... 
que leemos sobre todo en estos momentos. <iQue nos recuer- 
dan todas estas cosas ? Probablemente, una vida poco confor- 
me al Modelo que nos fue presentado en el Calvario. Pero 
Dios quiere todavia perdonarlo todo a cambio de nuestro arre- 
pentimiento. 

Contemplemos nuestro lecho: es el altar sobre el que va- 
mos a ofrecer nuestro filtimo sacrifido, 

Contemplemos las personas que nos asisten y rodean: unas 
Iloran, otras parecen insensibles. Unas se alejan despues de 
haberse despedido de nosotros; otros se acercan a redbir nues- 
tro filtimo adios. Son los hermanos o las hermanas que nos 
visitan y para los cualcs nuestro estado encierra una enseñanza 
tan seria; el director de nuestra condencia, que dirige nues- 
tros pensamientos hacia la eternidad y nos sugiere piadosos 
afectos... 

Contemplemos al angel de nuestra guarda, que redobla sus 
caritativos servicios, nos defiende, nos anima, nos exdta a 
aprovechar esos ñltimos momentos, cada uno de los cuales 
puede granjearnos un aumento de felicidad eterna. Añn esta- 
mos en el camino, somos todavia viajeros, pero dentro de un 
instante ya no lo seremos mas. 

Contemplemos, finalmente, al demonio, que redobla su fu- 
ror para perdernos, sabiendo que muy pronto no tendra ya 
ningñn poder sobre nosotros. 

2. El oIdo. Escuchemos el mondtono tic-tac del pen- 
dulo del reloj. Cada uno de sus movimientos nos dice que es- 
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tamos un segundo mas cerca del tribunal de Dios y dc la eter- 
nidad. Escuchemos las palabras que se dicen en voz baja en 
torno a nosotros; el ruido de nuestra respiracion fatigosa, el 
estertor precursor de la muerte, el sonido de las campanas 
anunciando nuestra agonia, las oraciones que rezan junto a 
nosotros con voz emocionada... Lo que tantas veces hemos 
pedido para otros moribundos, ahora lo piden para nosotros: 
«Santa Maria, rogad por el; santos y santas de Dios, interceded 
por el». Escuchemos y meditemos bien la recomendacidn del 
alma, tan consoladora para el buen servidor de Jesucristo y 
para su esposa fiel: «Partid de este mundo, alma cristiana». jFe- 
liz el que ha sabido justificar este hermoso nombre! Se acabo 
tu jornada terrestre, el mundo termino para ti. «Te recomien- 
do a Dios todopoderoso». Terribles palabras para el que no 
vea en su vida otra cosa que pecados sin penitencia: se le en- 
trega a la justicia de un Señor todopoderoso y ofendido. Pero 
icuanta dulzura encierran esas mismas palabras para el religio- 
so fervientel jComo le gusta oir a la Iglesia de la tierra llamar 
en su auxilio a la Iglesia del delo! 

3. El gusto. Imaginemos gustar toda la amargura que 
experimenta el religioso tibio e imperfecto en estos supremos 
combates de la naturaleza, cuando los sufrimientos del alma 
atemorizada vienen a juntarse con el aplanamiento material 
del cuerpo. Y tambien, por el contrario, todo lo que hay de fe- 
licidad y gozo en la paz que procuia al buen religioso el re- 
cuerdo de una vida empleada en amar y hacer amar a Jesu- 
cristo. Gustemos la tristeza, la congoja, la angustia, la amargu- 
ra del primero, y la calma, la alegria, la paz y la esperanza del 
segundo. 

4. El tacto. Figur^monos que tomamos en nuestras 
manos desfallecidas el crucifijo que nos presentan; que lo apli- 
camos a nuestros labios; que tocamos nuestro propio cuerpo, 
del que se va la vida y quc dentro de unos momentos no sera 
sino un cadaver; que colocamos nuestra mano bajo nuestros 
brazos, enflaqueddos por la enfermedad y que comienzan a 
ponerse rigidos; sobre nuestro rostro, mojado por un sudor 
frio; sobre nuestro corazon, que dentro de unos instantes de- 
jara de latir. Hemos visto en esta situacidn a muchos de nues- 
tros parientes y amigos; asimismo nos veran a nosotros algfin 
dia no muy lejano. 

Vale la pena que nos hagamos hoy, en provecho propio y 
en interes de nuestra propia etemidad, las saludables reflexio- 
nes que nuestra agonia inspirara muy pronto a los que sean 
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testigos de ella. Saquemos gran provecho de esta palabra pro- 
nunciada por la misericordia del Señor tanto como por su jus- 
ticia: Morirds. <iQue importa que la muerte sea necesaria, si 
por la disposicion de nuestro corazon la volvemos voluntaria 
e infinitamente meritona? Aceptemosla, pues, con todas las 
circunstancias que la divina Providencia disponga sobre nos- 
otros 

Dios m£o, yo lo quiero, puesto que Vos lo quereis. A pesar de todas 
las repugnancias de la naturaleza> consiento en recibir la muerte de vuestra 
mano y me someto libremente al decreto que a ella me condena. 

Me someto como criatura racional: ^No sois Vos, acaso> el dueño y se- 
ñor de todas las cosas? E1 que ha fabricado un vaso de arcilla, ,!no puede 
disponer de el a su arbitrio? 

Me someto tambz^n como pecador: estoy contento de sufrir esta peni- 
tencia que Vos mismo me hab^is impuesto. Castigad al culpable, Señor, 
pero perdonad a su corazbn arrepenfido. 

Me someto, finalmente, como cristiano y religioso; mi Salvador, mi Es- 
poso adorable ha mucrto; yo quiero morir tambi^n; ha muerto por m£, y 
yo quiero morir por El. E1 señor, el rey, el Dios ha muerto por su siervo, 
por su sñbdito, por su criatura; el siervo y el esclavo no puede sino feli- 
citarse, al poder, muriendo, obedeccr a su señor, complacer a su rey» pa- 
recerse a su Dios. Que venga la muerte, Dios m£o> puesto que solamente 
ella puede librarme del peligro de ofenderos y porque me proporciona el 
medio de ofreceros el sacrificio m^$ completo de m£ mismo. Muriendo ren- 
dir^ un magn£fico homenaje a vuestra vida eterna, y mis huesos, humillados 
en la tiimba, celebraran a su manera vuestra infinita grandeza: <Omnia ossa 
mea dicent: Domine, quis similis tibi?» (Ps 34 >io). 


5. Preparacion para la mucrte 

368. Imaginemonos que nuestro angel de la guarda nos 
dice claramente en nuestro interior lo que en otro tiempo dijo 
el profeta Isaias a Ezequias: <©isp6n de tu casa, porque vas a 
morir, no curards» (Is 38,1). Dispongamonos a hacer ahora lo 
que entonces no tendremos ya tiempo de hacer. 

a) Hagamos ahora lo quc quizA no podamos hacer 
a la hora de la muerte 

Cuando se nos comunique la proximidad de nuestro fin, 
la primera cosa que se presentara a nuestro espiritu sera la 
imagen de nuestra vida, tal como haya sido en realidad. Vere- 
mos el desorden de la misma bajo una luz muy distinta con 
que la vemos ahora. En una conducta que quiza fue alabada 
por su regularidad exterior, puede ser que mi conciencia no 

2 Sabido es que San Pio X concedi6 una indulgencia plenaria F)ara la hora de la muerte 
a todos los que, habiendo confesado. comulgado y orado por las intenciones del Sumo Pon- 
tificc. rccitasen esta oraci6n: «^ñor y Dios mio, ya desde ahora acepto como venida de 
vuestra mano cualquicr g^nero de muerte que quer6is darme, con todas sus angustias, 
penas y dolores». 
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descubra otxa cosa que biisqueda de mi mismo y espiritu de 
inmortificacion. Desconfiare de muchas cosas que hasta enton- 
ces me habian dejado tranquiIo. Esos secretos resentimientos 
que albergaba en mi interior, <ino habian, quizd, extinguido 
la caridad en ml corazon? Esa diligencia en procurarme cier- 
tos objetos sin los cuales hubiese podido pasar muy bien, esa 
pena en desasirme de ellos, <ino hirieron en nada mi volo de 
pobreza? (jEstare seguro de mis penitencias? <iNo encontrare, 
qui 24 , un monton de confesiones precipitadas, de determina- 
ciones tomadas sin la suficiente reflexiou, que me causardn 
entonces vivas alarmas? 

iQue turbacion debe causar esta vista a un religioso que 
no disponga ya sino de algunas horas para prepararse a morir, 
y con mayor razon a un religioso que se siente asaltado por 
una muerte casi repentina y sin poder siquiera confesarse! Re- 
conoce entonces la necesidad de volver sobre toda su vida, 
pero (icomo hacerlo? Falta el tiempo, falta la tranquilidad de 
espiritu, falta todo para hacer bien una cosa tan grave. 

Por tanto, si tomamos en serio nuestra propia salvacidn, 
es preciso que pongamos cuanto antes nuestra condencia en 
tal estado que no tenga nada importante que reprocharse en 
aqueIIos terribles momentos: ni ixegligencia en el examen, ni 
falta de sinceridad en el dolor, ni flojedad en la penitencia. 
Durante dos o tres dias, si es posible, procuremonos unos ins- 
tantes para excitarnos a la verdadera contricion, pidiendola 
con gran fervor. Vayamos despu^s a confesarnos. Arreglemos 
nuestros asuntos temporales, a fin de que, cuando se acerque 
la muerte, no tengamos que ocuparnos en ninguna cosa extraña 
a los intereses de nuestra alma. jSon tan predosas las filtimas 
horas de la vida! jNos dan tanta facilidad para suavizar y abre- 
viar las penas del purgatorio y embellecer nuestra corona! Es 
el tiempo de la m^ rica cosecha para aquel que ha sabido to- 
mar ya todas sus medidas y se ha reservado esas filtimas ho- 
ras para e\, 

Desde que se le anuncia que va a morir, puede decir con 
tranquilidad: Dios mio, ya no me quedan sino algunas horas 
para creer en Vos, esperar en Vos, sufrir por Vos. La muerte 
me va a arrebatar la posibilidad de honraros y de amaros libre 
y meritoriamente; al menos, quiero aplicarme hasta el filtimo 
momento a honraros y amaros con todas mis fuerzas, Alma 
mia: aprovechate del tiempo que te queda. Ama a Dios, si es 
posible, a cada momento, tanto como todos los santos le ama- 
ron en todo el curso de su vida. Haz en veinticuatro horas mds 
de lo que has hecho en sesenta o setenta años. Sobrelleva las 
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liltimas molestias de la enfermedad con la constancia de los 
mdrtires. Acepta la muerte de las manos de Dios con entera 
resignacion e incluso con alegria. «Me alegre cuando me dije- 
ron: Vamos a la casa del Señor» (Ps 121,1). 

«jOh Señorl Quisiera tener mil vidas para ofrec^roslas con todo mi co- 
raz6n. Me pedis la ñnica que me hab6is dado: si, Dios mio, os la devuelvo 
de buen grado. Consiento en ser despojado de todo lo que am^ en la tierra, 
e incluso de este cuerpo al que am6 demasiado. Me someto a la ley que va 
a entregarlo a los gusanos y reducirlo a polvo. En cuanto a mis sufrimien- 
tos, son, por desgracia, demasiado pcqucños y seran demasiado cortos, pues- 
to que constituyen la ñltima prueba que os puedo dar de mi amor y de mi 
deseo de complaceros. Suplicdndoos que tengais piedad de mi, segñn vues- 
tra gran misericordia, acepto las penas de la otra vida para satisfacer a 
vuestra justida: ojald no las hubiera merecido, absteni^ndome de ofenderos. 
Os doy gracias por todo el bien quc me habds hecho, particularmente por 
el don inapreciable de la fe. Creo firmemente todo lo que enseña vuestra 
Iglesia y espero todo lo que promete. Me pesa muchlsimo de haber servido 
tan mal al mejor de todos los señores; pero todos mis crimenes y pecados 
no quebrantardn ni debilitardn mi confianza, porque descansa ñnicamente 
en los m6ritos infinitos de mi Salvador. Esto es lo que me llena de gozo en 
medio de mis dolorosos recuerdos: Jesucristo me pertenece, es mlo; me lo 
hab^is dado Vos, Dios mfo, y se me dio E1 mismo: «Me am6 y se entreg6 
por ml» (Gal 2 , 20 ). Su vida, su muerte, su penitencia, sus virtudes: he ahl 
todo lo que os ofrezco para suplir todo lo que a ml me falta». 

Pero para poder tener estos sentimientos a las puertas de 
la eternidad es preciso ejercitarse frecuentemente en ellos du- 
rante la vida. Es muy sabia y oportuna, pues, la prdctica de 
los buenos religiosos de dedicar todos los meses un dia de re- 
tiro como preparadon para la muerte, renovando los actos que 
acabamos de indicar con el mismo fervor que si debieran ex~ 
pirar un momento despues. 

b) Hagamos ahora lo que nccesariamentc tcndremos quc hacer a la 
hora de la muerte 

Renundemos ahora voluntariamente y con gran merito a 
todo lo que entonces tendremos que renunciar necesariamente 
y sin merito alguno. iQue pena si obligamos a Dios a arran- 
carnos por la fuerza lo que nos pide ahora con tanta bondad, 
lo que quisiera poseer entregado voluntariamente por nuestro 
amor! jFeliz el alma religiosa que no tenga ya nada que sacri- 
ficar cuando le llame el soberano juezl Ha muerto ya a todos 
los falsos bienes, a todas las aficiones desordenadas; todo estd 
en orden, todo a punto. «Los adioses estin ya hechos», dijo 
San Francisco de Sales. jCudnta libertad, cuanta paz, cudnta 
dulzura se encierra en una muerte tan sabiamente prevenida 
y tan santamente esperada! 
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Cuando uno se determina en serio a emprender la gran 
obra de su muerte espiritual anticipada, no debe preocuparse 
tanto en desprenderse de los bienes exteriores—aunque tam- 
bien esto es necesario—cuanto en destruir o enderezar sus ape- 
titos desordenados y malas inclinaciones. Se puede morir a la 
posesion real de los placeres, honores y rique2as sin morir to- 
davia enteramente a si mismo. La oracion, la atencion a la 
presencia de Dios, la mortificacion de los sentidos, la cruz de 
Jesucristo fuertemente abrazada, son los medios mas eficaces 
para llegar a esta muerte mistica «toda viva, toda vivificante 
en la vida de Nuestro Señor>> (San Francisco de Sales). 

Comencemos, pues, mds generosamente que lo hemos he- 
cho hasta aqui, a practicar este desprendimiento evangdico 
total. Consiste, principalmente, en tratar al cuerpo con menos 
delicadeza en cuanto al alimento y en cuarxto al reposo; en 
amar el retiro y la soledad; en sufrir con mas paciencia la au- 
sencia de las personas queridas; en ofrecer frecuentemente a 
Dios lo que amamos con mayor intensidad, rogandole dispon- 
ga de ello seg<xn su divino beneplacito; en someterse, en fin, 
no solo con resignacidn, sino con verdadera alegria, a las orde- 
nes de la Providencia, cuando permite que seamos probados 
con contradicciones, eafermedades y humillaciones. De esta 
forma nos ponemos en el trance de poder exclamar con el 
Apostol; Quotidie morior: todos los dias muero un poco 
(i Cor 15,31); no solamente porque mi muerte se acerca a cada 
instante, sino porque cada dia siento debilitarse en mt el afec- 
to hacia la vida de este mundo; no tengo ya tanto interes en 
buscar la estima de las criaturas, ni tanto miedo en incurrir 
en su censura o desden. ^lQue va, hijas mias—decla Santa 
Teresa de Jesds a sus monjas—, que importa tener al mundo 
entero por enemigo, si tenemos la dicha de tener por amigo 
al mismo Dios?» Mi corazon se desprende de todas las cosas 
de aqui abajo y mi alma comienza en cierto modo a separarse 
de mi cuerpo. Esta fue la vid 5 de todos los verdaderos y fieles 
dlscipulos de Jesucristo: una vida de muerte, un sacrificio con- 
tinuo. Cuando comparecieron delante de El, estaban vacios 
del todo, llenos dnicamente de su santo amor. 

c) Hagamos ahora lo que ciertamente quisi4ramos haber hecho a la 
hora de la muerte 

Una de las mas grandes penas del moribundo es la de ver 
el mal uso que hizo de su propia vida. Comprende entonces, 
clarisimamente, que Dios se la habia dado exclusivamente 
para alabarle a E1 y merecer el cielo. Si ha descuidado este em- 
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pleo esencial de todos sus momentos, comprende con espanto 
el sentido de aquellas palabras del Evangelio dirigidas ai mal 
administrador: «Dame cuenta de tu administracion, porque ya 
no podras seguir de mayordomo» (Lc 16,2)» «Ya no tendras 
mas gracias, mds talentos para hacerles fructificar, Mientras 
duro tu vida, podias atesorar meritos continuamente, pero en 
adelante ya no lo podras jamas. Los que hayas adquirido hasta 
ahora, esos tendrds en la eternidad, sin que puedas añadirle 
uno solo mas. Hasta aqui tus brazos permanecieron inactivos, 
en adelante quedardn encadenados para adquirir nuevos me- 
ritos». iQue arrepentimiento y que amargura! 

Cuando comparezca delante de Dios, compareceran con- 
migo muchos fervientes cristianos que se santificaron en el 
mundo, muchos santos religiosos que llenaron sus dias de san- 
tas obras. Ofreceran a Jesucristo sus mortificaciones, sus tra- 
bajos, las buenas obras de todos sus instantes... Y yo, <;que 
podre ofrecer? <iMe atrevere a presentarle mis oraciones, tan 
frias y distraidas; mi piedad, languida y enfermiza; mis peni- 
tencias, tan comodas; mi obediencia, tan imperfecta? 

Vale la pena prevenirnos ahora contra esa desgracia, tanto 
mas dolorosa cuanto que serd irreparable. Vivamos ahora, y 
no cesemos de vivir, como entonces quisieramos tan ardiente- 
mente haber vivido. Jamas haremos tanto bien que no desee- 
mos haber hecho mucho mas a la hora de la muerte. Regla- 
mentemos y ordenemos cuidadosamente el tiempo que nos 
queda. Tomemos fuertes resoludones a fin de que, cuando 
sea preciso morir, podamos acordarnos del momento presente 
como el que inauguro para nosotros una vida enteramente nue- 
va. Determinemos el dia que consagraremos cada mes al reti- 
ro, y en el que haremos, con todo el fervor posible, el ejercido 
de la preparacion para la muerte Ese dia confesemos, si es 
posible, y comulguemos como si se tratara efectivamente de 
la ñltima vez de nuestra vida. 

SuPLICAS PARA ALCANZAR UNA BUENA MUERTE 

369 . Señor mfo Jesucristo, Dios de bondad, Padre de misericordia, me 
presento ante Vos con el corazdn humillado y contrito, y os encomiendo 
mi ñltima hora y lo que despu^s de ella me espera. 

Cuando mis pies, petdiendo su movimiento, me adviertan que mi ca- 
rrera en este mundo esta prdxima a su fin, JesiHs misericordiosOf tened compa- 
si6n de mL 

Cuando mis manos, tr^mulas y entorpecidas, no puedan ya estrechar el 
crucifijo y, a pesar mio, lo dejen caer sobre el lecho de mt dolor, Jesits mi- 
sericordiosOt tened compasi6n de mL 

3 Para comodidad de nuestros lectores ponernos a continuacidn las cmocionantcs <'Sd- 
pl/cas para alcanzar una buena muertc», tan aprcciadas de las personas piadosas. 
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Cuando mis ojos, vidriados y desencajados por el terror de la inminente 
muerte, fijen en Vos sus miradas Idnguidas y moribundas, /esiis misericor- 
dioso, tened compaston de mfi 

Cuando mis labios, frfos y convulsos, pronuncien por liltima vez vuestro 
adorable nombre, Jesus misericordioso, tened compasion de mi, 

Cuando mi cara, palida y amoratada, cause Idstima y terror a los cir- 
cunstantes, y mis cabellos, bañados con el sudor de la muerte, erizdndose 
en la cabeza, anuncien que estd cercano mi ñn, Jesds misericordioso, tened 
compasion demi, 

Cuando mis ofdos, prdximos a cerrarse para siempre a las conversacio- 
nes de los hombres, se abran para olr de vuestra boca la sentencia irtevo- 
cable que ha de fijar mi suerte por toda la eternidad, /esiis misericordioso, 
tened compasion de mi- 

Cuando mi imaginacidn, agitada de horrendos fantasmas, me cause 
mortales congojas, y mi espfritu, perturbado con el temor de vuestra jus- 
ticia, por el recuerdo de mis iniquidades, luche con el infernal enemigo, que 
quisiera quitanne la esperanza en vuestra misericordia y precipitarme en 
los horrores de la desesperacidn, Jesits misericordioso, tened compasion de mi. 

Cuando mi corazcSn, ddbil y oprimido por el dolor de la enfermedad, se 
vea sobrecogido por el temor de la muerte, fatigado y rendido por los es- 
fuerzos hechos contra los enemigos de mi salvacidn, Jesils misericordioso, 
tened compasion de mi. 

Cuando derrame las dltimas Idgrimas, sfntomas de mi destruccidn, reci- 
bidlas, Señor, como un sacrificio de expiacidn, a fin de que muera como 
vfctima de penitencia, y en aquel momento terrible, Jestis misericordioso, 
tened compasidri de mi, 

Cuando mis parientes y amigos, juntos alrededor de mi, se estreme^can 
al verme y me encomienden a Vos, Jesds misericordioso, tened compasidn de mi 

Cuando, perdido el uso de los sentidos, el mundo todo desapare 2 ca de 
mi vista y gima yo entre las angustias de la ñltima agonfa y los afanes de 
la muerte, Jesiis misericordioso, tened compasidn de mi. 

Cuando los ñltimos susplros de mi corazdn fuercen al alma para salir 
del cuerpo, aceptadlos, Señor, como hijos de una santa impaciencia de ir 
a Vos, y entonces, Jesiis misericordioso, tened compasion de mi. 

Cuando mi alma salga para siempre de este mundo, dejando el cuerpo 
pilido, frfo y stn vida, aceptad la destruccidn de ^I como un homenaje que 
rindo a vuestra divina Majestad, y en aquella hora, Jesiis misericordioso, 
tened compasion de m(. 

En fin, cuando mi alma comparezca ante Vos y vea por primera vez el 
esplendor de vuestra majestad, no la arrojdis de vuestra presencia; dignaos 
recibirme en el seno de vuestra misericordia para que cante eternamente 
vuestras alabanzas; y entonces, ahora y siempre, Jestis misericordioso, tened 
compasidn de m(. 

Oracion 

iOh Dios mlo, que al condenarnos a la muerte nos hal>^is ocultado su 
momento y hora!, haced que, viviendo en la justicia y santidad todos, los 
dias de mi vida, merezca salir de este mundo en vuestro santo amor. Por 
los m^ritos de Nuestro Señor Jesucristo, que con Vos vivey reina en unidad 
del Esplritu Santo por los siglos de los siglos. Am^, 
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CapITULO 20 

LA RECOMPENSA ETERNA 

Queremos terminar nuestra obra echando una mirada rd- 
pida a la felicidad indescriptible que nos aguarda alld arriba 
en el cielo, si somos fieles hasta la muerte a los sagrados com- 
promisos de nuestro bautismo y de nuestra profesion religiosa. 

Dividiremos el capitulo en dos partcs. En la primera recogeremos la 
bellisima meditacidn de San Alfonso Marla de Ligorio en una de sus mds 
celebradas obras sobre la gloria del paraiso 1. En la segunda, dedicada mds 
especialmente a los religiosos, cederemos la palabra al piadosisimo P. Ghai- 
gnon 2, que hemos citado ya mds de una vez. Creemos prestar a nuestros 
lectores un verdadero servicio ofrecidndoles esas dos piezas maestras en 
torno a la sublime felicidad del cielo. 


El paraiso del alma cristiana 

370 . Dividiremos nuestra consideracidn en tres puntos fundamentales: 
a) Gozo de un alma al entrar en el cielo. 
h) En el cielo todo es gozo y contento. 
c) En el cielo se ama a Dios por toda la eternidad. 

a) Gozo de un alma al entrar en el cicio 

Procuremos, mientras vivimos en la tierra, llevar con pa- 
ciencia las aflicciones de esta vida, ofreci6ndoIas a Dios en 
union de los trabajos que padecio Jesucristo por nuestro amor, 
y sostengamos nuestro dnimo con la esperanza del paraiso. 
Dia vendrd en que se acaben estas angustias, dolores, temores, 
persecuciones; y, si logramos salvarnos, serdn para nosotros 
manantial de gozos y contentos eternos en el reino de los bien- 
aventurados. Asi nos lo asegura el Señor, diciendo por San 
Juan: Vuestra tristeza se convertird en gozo (lo 16,20). Medite- 
mos, pues, hoy sobre la gloria del paraiso. 

iQu 6 decir del cielo, si ni aun los santos md$ ilustrados 
con luz celestial han sabido darnos a entender las delicias que 
Dios tiene preparadas a sus fieles servidores.^ Todo lo que Da- 
vid supo decirnos fue que el paraiso es un bien infinitamente 
deseable. «jCudn hermosos—exclama—son tus taberndculos, 
Señor de los ejercitos!» (Ps 83,2). Y tñ, San Pablo, que tuviste 
la gran ventura de ser arrebatado hasta el tercer cielo, dinos, 
lqu€ es lo que alli viste.^ Lo que yo vi—responde el santo 

1 Cf. San Alfdnso MARfA DE Licosio, Preparacidn para la muerte (Madrid 1943) con- 
sideracidn 29, «El parafsoo. 

2 Cf. P. Chaignon, S. L, MMitations religieuses vol.3 (Parfs 1908) p. 281-287. 
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Ap6stoI—no se puede explican Las delicias del paraiso son 
tan grandes, «son cosas tan misteriosas, que no es licito a un 
hombre explicarlas» (2 Cor I2)4), a menos de gozarlas. Solo 
de ellas os puedo decir—prosigue el Apostol—«que ni el ojo 
vio, ni el oido oyo, ni paso a hombre alguno por el pcnsamien- 
to lo que tiene Dios preparado a los que le aman» (i Cor 2,9), 
No, ningiin hombre en la tierra ha visto jamds, ni oido, ni 
comprendido la belleza, la armonia, el contento que tienc Dios 
preparado a los que le aman. 

A la verdad, no somos capaces de comprender los bienes 
del paraiso, porque no tenemos mas idea que la que nos ofre- 
cen los bienes del mundo. Si por maravilla pudiera raciocinar 
un caballo y supiera que su dueño, para celebrar sus bodas, 
preparaba un esplendido banquete, se imaginaria que los m^ 
regalados platos del gran convite serian buena paja, buena ave- 
na y buena cebada, porque el caballo no conoce otro alimento. 
De la misma suerte pensamos nosotros de los bienes del pa- 
raiso, 

iQue grato es contemplar el cielo tachonadp de estrellas en 
una apacible noche de verano! iQue agradable es un hermoso 
dfa de primavera pasear a las riberas de un lago y ver a traves 
de sus tranquilas aguas las rocas cubiertas de verdura y los 
peces que nadan sin tregua ni descanso! iQue delicioso es un 
jardin donde abundan las florcs y los frutos, donde las fuentes 
nos brindan con sus cristalinas aguas, donde las avecillas de 
mil pintados colores, volando de rama en rama, nos recrean 
con sus no aprendidas melodias! Esto es un encanto—excla- 
man—, esto es un paraiso, Pero que, ^jnada mas que esto es el 
paraiso? iAh!, no, que otros son los biencs, otra es la gloria 
del cielo. Para vislumbrar algo de lo que es el cielo, basta re- 
cordar que alli vive y mora un Dios omnipotente, que pone 
'todo su afan en embriagar a las almas que ama con delicias 
inenarrables. «<5Quieres saber lo que es el paraiso?, pregunta 
San Bernardo. Pues bicn: en el no hallaras nada que te des- 
agrade y tendras todo cuanto es de tu agrado». 

jOh Dios miol, <Jque pensara el alma al entrar en aquel di- 
choso reino? Figur6monos a un joven o una doncella que han 
consagrado toda su vida al servicio y amor de Jesucristo. Aca- 
ba de.morir, abandona este valle de lagrimas y se presenta 
ante el tribunal de Cristo: abrdzala amoroso el Juez supremo 
y le declara que esta salvada. E1 dngel de la guarda le sale al 
encuentro y la felicita, y ella se apresura a darle las gracias 
por la proteccidn que le ha dispensado: «Ven, ven, alma her- 
inosa—le respondera el dngel—; alegrate, pues te has sal\^do; 
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ven a contemplar el rostro de tu Señor». E1 alma, por fin, tras- 
pasa las nubes, se remonta sobre las estrellas y entra en el cie- 
lo. jOh Dios mio!, ^que dird al poner por vez primera su 
planta virginal en aquella patria de los bienaventurados y al 
extender su primera mirada por aquella ciudad de delicias? 
Le saldran al encuentro los dngeles y los santos, y en los trans- 
portes del mds puro gozo le dardn la bienvenida. jQue alegria 
al encontrarse con sus parientes y amigos que estardn ya en 
el paraiso! jQue consuelo al ver a sus santos patronos! Querrd 
el alma santa postrarse a sus pies para venerarlos; mas los san- 
tos, levantdndola, le diran: «Guardate de hacerlo, porque, como 
tu^ somos tambien siervos» (cf. Apoc 19,10). 

En seguida la conducirdn a besar los pies de Maria, que 
es la Reina del paraiso. (iQuien sabrd decirnos el gozo inena- 
rrable que experimentard el alma al contemplar por vez primera 
a la Madre de Dios, que tanto le ha ayudado para salvarse? 
Entonces verd el alma dichosa las gracias que Maria le ha con- 
cedido. Y despues de haberla abrazado con inefable ternura, la 
misma excelsa Reina la llevard a la presencia de Jesucristo, el 
cual la recibira como esposa, diciendole: «Ven del Libano, espo- 
sa mia, ven, y serds coronada» (Cant 4,8). Alegrate, esposa mia; 
ya se acabaron las Idgrimas, las penas y los temores; recibe la 
eterna corona que con mi sangre te he conquistado. Finalmente, 
Jesucristo, por si mismo, la llevard a recibir la bendicidn de su 
Eterno Padre, el cual, estrechdndola contra su pecho, la ben- 
decird dicidndole: «Entra en el gozo de tu Señor» (Mt 25,21). 

Y la hard feliz con la misma bienaventuranza de que E 1 goza. 

b) En cl cielo todo cs gozo y contcnto 

Luego que el alma haya entrado en el gozo del Señor, se 
verd libre de toda afliccidn. «Y enjugard Dios todas las Idgri- 
mas de los ojos de ellos y no habrd muerte, ni llanto, ni alari- 
do, ni habra mds dolor, porque las cosas de antes ya pasaron. 

Y dijo el que estaba sentado en el trono: He aqui que renuevo 
todas las cosas» (Apoc 21,4). 

En el cielo no se padecen enfermedades, pobreza nl inco- 
modidades; se desconoce alli la transicidn del dia a la noche, del 
calor al frio; alli no hay mds que un dia eterno e inalterable, una 
continua primavera, siempre amena y siempre deleitosa; alli 
no se conoce ni la envidia ni las persecuciones; en aquel reino 
del amor todos se aman con ternura y cada cual goza del bien 
del otro como si fuera propio; alli no hay temores, porque el 
alma, confirmada en gracia, no puede pecar ni perder a Dios. 

«Mirad que hago nuevas todas las cosas». En el cielo todo 
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es nuevo, todo satisface, todo consuela, La vista se recreard 
contemplando aquella ciudad de «perfecta e inimitable belleza» 
(Lam 2,15). Espectdculo encantador seria para nosotros visitar 
una ciudad cuyas calles tuvieran pavimentos de cristal, y los 
palacios, de plata maciza, estuvieran cubiertos con placas de 
oro purisimo, y colgadas sus paredes con guirnaldas de flores. 
Pero mucho mas hermosa y encantadora cs la ciudad del parai- 
so. jQu^ sera ver a todos los moradores del cielo vestidos con 
mantos de pOirpura regia, pues todos son reyes, segCin la expre- 
sidn de San Agustin! jQud serd contemplar a la Virgen Maria, 
ella sola mas hermosa que todo el paraiso! jQue sera, sobre 
todo, ver al Cordero de Dios, a Jesucristo, Esposo de nuestras 
almas, si Santa Teresa quedd maravillada de tanta belleza con 
sdlo ver una mano del divino Redentor! E 1 olfato serd plena- 
mente saciado con riquisimos perfumes, pero perfumes del 
paraiso, y el oido serd eternamente recreado con celestiales 
melodias. Si San Francisco de Asis creyd morir de puro gozo al 
oir cierto dia unas notas arrancadas de un violin por manos de 
un dngel, lq\xi serd oir a los angeles y santos cantar en coro las 
alabanzas de Dios? Alabarte han —dice David —por todos los 
siglos de los siglos (Ps 83,5). <iQud sera escuchar a Maria que 
alaba a Dios? «La voz de Maria en el cielo—dice San Francisco 
de Sales—serd como el canto del ruiseñor en el bosque, que 
supera al gorjeo de todos los pajarillos que pian en la enrama- 
da». En una palabra: en el cielo habra todas las delicias que 
puedan desearse. 

Pero todos estps deleites juntos sdlo constituyen la menor 
parte de los bienes de la gloria. Dios es la verdadera alegria del 
paraiso, el verdadero y sumo bien. «Todo lo que esperamos 
—dice San Agustin—estd encerrado en esta sola palabra: Dios». 
La recompensa que Dios promete a los suyos no consiste en 
gozar solamente de la belleza, de las; armonias y de los demas 
inefables deleites de aquella ciudad venturosa; la principal re- 
compensa es el mismo Dios, esto es, amarle y contemplarle 
cara a cara, «Yo ser^ tu recompensa, grande en demasia» (Gen 
15,1). Dice San Agustin que, si Dios dejase ver su rostro a los 
condenados, el infierno se trocaria en un momento en delicioso 
paraiso». Y añade el santo que, si se diese a escoger al alma que 
sale de este mundo entre ver a Dios y vivir sepultada en las 
llanias del infierno, o bien no verle y quedar libre de aquellos 
tormentos, escogeria las penas del infierno con tal de ver a Dios* 

Mientras vivimos en este destierro no nos es posible com- 
prender lo que quiere decir amar a Dios y verle cara a cara. 
Algo, sin embargo, podemos rastrear por lo que sabemos del 
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amor divino, Tiene tantos encantos y atractivos, que aun en 
esta vida Uega a elevar sobre la tierra no solo a las almas, sino 
tambien a los cuerpos de los santos. Sañ Felipe Neri fue levan- 
tado en ^tasis, llevando consigo el banquillo al cual se habia 
asido. San Pedro de Alcantara, acometido de un violento ^ta- 
sis, se agarro a un arbol y al alzarse del suelo lo arranco de raiz. 
Sabemos que los santos martires, por la dulzura del amor di- 
vino, sentian verdadero gozo en medio de los mas exquisitos 
tormentos. Mientras que San Vicente era horriblemente ator- 
mentado, hablaba de tal suerte—dice San Agustin—«que, al 
parecer, uno era el que sufria y otro el que hablaba». San Lo- 
renzo, tendido en las parrillas de fuego, insultaba al tirano di- 
ci^ndole: Vudveme del otro lado y come, porque, como dice el 
mismo San Agustin, San Lorenzo, inflamado en el fuego del 
divino amor, no sentia el fuego de las llamas. 

iQue inefable dulzura no experimenta el pecador en este 
mundo cuando derrama lagrimas por sus pecadosl «Si tan dulce 
es llorar por ti, Dios mio—exclama San Bernardo—, ^que seri 
gozar de ti?» iQue suavidad no experimenta un alma cuando, 
iluminada por un rayo de luz celestial, descubre la bondad 
divina, la misericordia que con ella ha usado y el amor que le 
ha tenido Jesucristo! E 1 alma entonces se siente desfallecer y 
consumirse de amor. Y, con todo, mientras vivimos en este 
mundo, no vemos a Dios como es en si, siuo entre sombras, 
como dice San Pablo. (Ahora vemos a Dios como en un espejo 
y como en enigma, pero despues le veremos cara a cara (i Cor 
13,12). Actualmente tenemos una venda que nos cubre los 
ojos, y Dios se oculta detras de los velos de la fe y no se deja 
ver de nosotros; pero ^que sera cuando se nos caiga la venda 
de los ojos y se descorra el velo y veamos a Djos cara a cara? 
Entonces sabremos cuan hermoso es Dios y cuan grande, cuan 
justo, cuan perfecto, cuAn amable y cu^ amoroso. 

c) En el cielo se ama a Dios por toda la etemidad 

Las penas que mas atormentan en esta/vida a las almas que 
aman a Dios son las desolaciones y el temor de no amarle y de 
no ser amado de El. «No sabe el hombre si es digno de amor o 
de odio» (Eccl 9,1). Pero en el cielo el alma esta segura de que 
ama a Dios y que es amada de El; se ve dichosamente perdida 
en el amor de su Señor y que E 1 la tiene ajnorosamente abrazada, 
como a hija suya querida, y sabe que este lazo de amor jamas 
se rompera por toda la etemidad. 

Estas santas Ilamas se acrecentaran con el altisimo conoci- 
jniento que entonces tendremos del amor que movid a Dios a 
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hacerse hombre y morir por nosotros y a instituir el Santisimo 
Sacramento, ddndose en alimento a viles gusanos de la tierra, 
A1 mismo tiempo verd claramente todas las gracias que Dios 
le ha dado para librarla de tantas tentaciones y peligros de 
perderse, Entonces vera tambien que las tribulaciones, enfer** 
medades, persecuciones, reveses de fortuna, que llamaba des- 
gracias y castigos de Dios, eran demostraciones de amor y 
trazas maravillosas de la divina Providencia para Ilevarla al 
cielo, Conocera de modo especial la paciencia con que Dios le 
tolero tantos pecados y las misericordias que le ha prodigado, 
ddndole tantas luces y llamdndola con tan amorosos llamamien- 
tos. Verd, finalmente, desde aquellas inaccesibles alturas, a in- 
numerables almas sumergidas en el infierno por menos pecados 
que los suyos, mientras que ella esta en salvo y posee aDios, con 
la seguridad de no perder este sumo Bien eternamente. 

EI bienaventurado gozard de aquella inefable dicha siempre 
y por toda la eternidad, y a cada momento esta felicidad serd 
nueva, como si cada momento fuese el primero en que la 
empezase a gozar. Siempre estard deseando esta dicha y siempre 
la tendrd; siempre satisfecha y siempre dvida; y siempre ivida 
y siempre colmados sus deseos; si, porque el desear en el cielo 
no trae consigo temor alguno, ni la posesion causa tedio. En 
una palabra: asi como los condenados son vasos colmados de la 
colera de Dios, los bienaventurados son vasos que estan rebo- 
sando contento, de tal suerte que nada mds pueden desear. 
Dice Santa Teresa que aun en este mundo, cuando Dios intro- 
duce a un alma en la bodega del vino, es decir, en la camara 
de su divino amor, queda de tal suerte embriagada que pierde 
todo el afecto a las cosas de la tierra. Pero, al traspasar los 
umbrales del cielo, entonces los bienaventurados—como dice 
David—«quedar^ embriagados con la abundancia de tu casa» 
(Ps 35,9). Entonces el alma, viendo a Dios sin velos y abrazdn- 
dose con el sumo Bien, quedard embriagada de amor, se per- 
dera dichosamente en Dios; esto es, se olvidard de si misma y 
solo pensard en amar, alabar y bendecir al Bien infinito que 
posee. 

Cuando la cruz de la vida caiga sobre nosotros con todo su 
peso, animemonos a llevarla con paciencia, puesta nuestra es- 
peranza en el paraiso. Cuando el abad Zdsimo pregunto a 
Santa Maria Egipciaca, al fin de su vida, quien le habia dado 
dnimos para vivir sola en el desierto por espacio de tantos años, 
la santa penitente respondio: «La esperanza del paraiso». Cuan- 
do a San Felipe Neri le ofrecieron la purpura cardeñalicia, lanzo 
al aire el capelo, exclamando: «E 1 cielo, el cielo, bastame el 



596 P.llL Asjfecto ascettco-mtsttco de la vida religiosa 

cielo». AI oir fray Gil, religioso franciscano, nombrar el paraiso/ 
sentia tanto gozo que se levantaba extdtico en el aire. 

Asi debemos obrar nosotros cuando nos veamos cercados 
en este mundo de angustias y miserias: alcemos los ojos al cielo, 
y para consolarnos suspiremos y digamos: «jAl clelo, al cielo!» 
No olvidemos que, si somos fieles a Dios, vendra un dia en que 
se acaben todos nuestros trabajos, miserias y temores y .seremos 
admitidos en la patria de los bienaventurados, donde gozare- 
mos de felicidad cumplida mientras Dios sea Dios. AIH nos 
esperan ya los santos, nos espera Maria Santisima, y Jesus tam- 
bien nos espera con la corona en la mano para ceñir nuestras 
sienes como reyes de aquel reino perdurable. 

2* E1 religioso en el cielo 

371. Tres consideraciones nos daran a conocer algo de la 
inefable felicidad que le aguarda en el cielo al buen religioso: 
no sufrir^ jamds ningñn mal, no quedar 4 ningñn bien que de- 
sear y no temerd perder jamas la felicidad indescriptible de 
que goza. 


a) Jamas sufrira ningi^n mal 

Es verdad que, antes de recibir la corona, el religioso que 
se ha alistado bajo el estandarte de la perfeccion ha debido 
sostener y librar muchos combates; le ha sido necesario atra- 
vesar una vida llena de sacrificios y tribulaciones. «Por muchas 
tribulaciones hemos de entrar en el reino de Dios» (Act 14,22). 
Pero helo aqu{ al termino de sus pruebas. Ahora ya puede ex- 
clamar con el salmista: «No te llegard la calamidad ni se acerca- 
rd Id plaga a tu tienda» (Ps 90,10). Se acabaron para siempre los 
sufrimientos del cuerpo, del corazon y del alma. 

Nada de sufrimientos del cuerpo. En esta vida terrena son tan nume- 
rosos, nos asaltan de tantas maneras, que nuestra existencia acd abajo es 
menos una vida que una muerte prolongada. Pero todos termihar^ para 
siempre alla arriba. 

Nada de sufrimientos del corazdn: tristezas, disgustos amargos, ocultos 
a veces bajo una apariencia de prosperidad que causa envidia... Apenas 
se cicatriza una Ilaga, se abren otras nuevas. desgarrando el pobre corazdn 
humano. Todo terminara para siempre en el cielo. 

Nada de sufrimientos del alma: oscuridades, pesadez de espfritu, atrac- 
ci6n hacia el mal, impotencia o debilidad hacia el bien, angustias interiores, 
que han hecho exclamar a mas de un imitador de Jes^sf «Dios mfo, Dios 
mfo, ^por qu6 me has desamparado ?» (Mt 27,46). 

iQue cierto es que nuestro estado presente no nos ofrece 
a nadie otra cosa que vanidad y afliccidn de espiritu! (cf. Eccl 
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1,14). Pero la Sagrada Escritura nos presenta el panorama des- 
lumbrador del cielo: 

«Vi un nuevo cielo y una nueva tierra, porque el primer cielo y la pri- 
mera tierra habfan desaparecido; y el mar no existia ya. Y vi la ciudad san- 
ta, la nueva Jerusal^n, que descendla del cielo, del lado de Dios, ataviada 
como una csposa que se engalana para su esposo. 01 una vo^ grande que del 
trono decla: He aqui el tabernaculo de Dios entre los hombres; y erigira 
su tabemaculo entre ellos, y ellos serdn su pueblo y el mismo Dios sera con 
ellos. Y enjugara las lagrimas de sus ojos, y la muerte no existira mas, ni 
habra duelos, ni gritos, ni trabajo, porque todo esto ya pas6. Y dijo el que 
estaba sentado en el trono: He aqui que hago nuevas todas las cosas» 
(Apoc 21,1-5). 

En este mundo, la vida del buen religioso o de la fiel esposa 
de Cristo se desliza entre lagrimas. Pero sera la mano misma 
de Dios quien las secara de su rostro y extinguira para siempre 
la fuente de donde brotan, Que se consuelen a la espera de 
este grandioso acontedmiento, en el que la fe nos enseña que 
todos nuestros males habr 4 n pasado para siempre como un 
sueño y sin que puedan volver jamas. 

En el cielo, Jesucristo conserva las cicatrices de sus llagas: 
dulcisimo y glorioso recuerdo. Lorenzo y los otros martires 
perdben añn el espantoso instrumento de su suplicio. Todos 
los vencedores del mundo y dcl infierno se acuerdan de los 
diversos escenarios dc sus combates: es una parte de su re- 
compensa. Asi como un hombre vuelto a la libertad se acuerda 
con satisfaccion de las tristezas de su cautiverio, o como se 
acuerda el navegante escapado al naufragio de los terribles peli- 
gros que paso, asi nosotros en el cielo conservaremos de los 
sufrimientos pasados tan solo un recuerdo lleno de encantos, 
y de todos los peligros que nos acecharon, tan solo una dulce 
y absoluta seguridad. 

b) Ningun bien que desear 

E 1 cielo es el cumplimiento y saciedad de todos los deseos. 
E 1 hombre entero, espiritual y corporal, encontrara alK la fe- 
licidad mas completa, absoluta y total. Este cuerpo material, 
ahora tan facilmente aplastado por el sufrimiento, y en el que 
la mortificacion cristiana y religiosa debe dominar sus apetitos 
groseros, reformado entonces sobre el modelo del cuerpo glo- 
rioso de Jesucristo, tendra el resplandor del sol, la agilidad del 
viento, la sutileza y la impasibilidad de los angeles. 

Pero la mayor parte de las delicias eternas seran para el 
alma, porque a ella'es a quien propiamente pertenece el merito 
de las buenas acciones practicadas en el destierro. 
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iP jDe que gloria nos inundara entonces la memoria cuan- 
do nos recuerde las gracias de Dios fructificadas, las tentacio- 
nes vencidas, el mal evitado, las virtudes practicadas! iQue 
dulce nos resultara trasladarnos con el pensamiento en medio 
de la comunidad que hemos edificado con nuestros ejemplos 
de humildad, de paciencia, de regularidad; en medio delos igno- 
rantes que hemos instruido, de los pobres o enfermos que 
hemos visitado y asistido! jSantas tribulaciones, gloriosos des- 
predos, felices sufrimientos! Sin ellos es posible que nos hu- 
bieramos perdido para siempre. Nos purificaron y despren- 
dieron del mundo y de nosotros mismos, Nos salvaron. ^Donde 
estariamos en este momento si hubieramos sucumbido a las 
tentadones que nos asaltaron o hubieramos resistido a los 
buenos pensamientos que nuestro angel nos inspiro? 

2P Nuestra inteligencia vera a Dios tal como es en si mis^ 
mo; sicuti est (i lo 3,2). «Ahora vemos por un espejo y oscura- 
mente; entonces veremos cara a cara. A 1 presente conozco solo 
en parte; entonces conocere como soy conocido» (i Cor 13,12). 
Creados para conocer la verdad, cuando la entrevemos en la 
tierra nos hace estremecernos de alegria. Recordemos el placer 
que experimentaban un Arqmmedes, un Newton, un Santo 
Tomas cuando descubrian algfin nuevo misterio de la cienda; 
una Santa Teresa, un Javier, durante sus ^xtasis. Si un debil 
rayo de la verdad, escapado a traves de nubes tan densas, 
puede causar transportes tan delidosos a un alma encerrada 
todavia en la carcel del cuerpo corruptible, ^que sera cuando 
el velo de la carne haya sido rasgado y el alma sea introducida 
en la claridad eterna, mas deslumbradora que el sol, y contem- 
ple directamente a Dios tal como es en si mismo? Entonces 
serd cuando, abarcando de un solo golpe de vista el conjunto 
admirable de los designios del Señor y comprendiendo toda la 
extension y alcance de su amor al hombre, penetraremos en la 
profundidad de estos misterios que ahora ejercitan nuestra fe. 
pasaremos de admiracion en admiracion, de arrobamiento en 
arrobamiento, y aportandonos cada instante nuevos conoci- 
mientos, nos traera tambien un aumento de felicidad. 

Entonces—dice San Agustin—alabaremos a Dios: lauda- 
bimus. ^De que le alabaremos? De E 1 mismo; desu sabiduria, 
mas profunda que los abismos; de su justicia, m^ elevada que 
las montañas; de todas sus perfecciones inefables, reunidas, por 
asi decirlo, en su infinita santidad: Sanctus, sanctuSf sanctus. Le 
bendeciremos por todo: por habernos hecho hombres, cristia- 
nos, religiosos y, sobre todo, santos. Le bendeciremos particu- 
larmente por las humillaciones y sufrimientos que nos hizo 
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saborear en este mundo: «Alegranos por tantos dias que nos 
humillaste, por tantos años como probamos la desgracia» (Ps 
89,15). Entonces veremos cuanto amor y ternura se encerraban 
en aquellos golpes misericordiosos con que nos heria un tan 
buen Padre. Todo, incluso nuestras miserias, nuestras debili- 
dades, tentaciones y aun, en cierto sentido, nuestros mismos 
pecados, que pusieron de manifiesto su paciencia y bondad 
hacia nosotros. Todo nos sera motivo para alabarle y bende- 
cirle, 

3 P Pero <ique son todas estas alegrias de la mente compa- 
radas con las dd corazon? Amabimus, amaremos. La voluntad 
poseera a Dios con un amor de fruicion, y en Dios poseera 
todo bien. E 1 amor es la vida y la felicidad del corazoñ humano, 
tanto mas feliz en su amor cuanto el objeto que ama es mds 
perfecto y lo posee mas perfectamente. 

<iQui^n podra decirnos como se ama en el cielo? jUn poco 
de verdadero amor de Dios en este valle de Idgrimas causa ya 
tanta felicidad! <iQue experimentaba Javier cuando gritaba: 
«Basta, Señor, basta; que no puedo resistir este placer»? Eran, 
simplemente, unas gotitas de cielo que caian sobre su alma, 
Pem no es asi como amaremos en el cielo, no es asi como se- 
remos amados. Dios se da por entero a su siervo fieh Le aplica 
para hacerle feliz toda su belleza, todos sus encantos, todo su 
poder, todas sus infinitas perfecciones. «Entrad en mi alegria 
y mi gloria—les dird a sus elegidos—, porque mi gloria y ale- 
gria no puede entrar en vosotros; participad de mi felicidad 
infinita, no pongais limites a vuestros deseos, sed felices con 
mi propia felicidad. Siempre saciados y siempre dvidos, de- 
sead y poseed, poseed y desead siempre». <iQue vendrd a ser 
el alma en este oc^ano de delicias? iQue emociones, que con- 
tinuidad en los transportes y extasis de amor! jComo estallard 
su gratitud en la armonia y en el fuego de sus cdnticos! Pero si 
esta sera la suerte del ñltimo de los elegidos, ^cudl serd la de 
una persona religiosa que, con el auxilio de sus votos y sus 
reglas, ha logrado elevarse a una eminente santidad? 

c) Ningñn cambio que temer 

Las alegrias de la tierra no duran mas que un momento,. 
pero «ef reino de Jesucristo no terminara jamas» (Lc 1,33), y el; 
trono de sus elegidos es tan inmutable como el suyo mismo. 
Lo ha prometido Dios: «Los justos viven para siempre, y su 
recompensa esta en el Señor, y el cuidado de ellos en el Altisi- 
mo» (Sap 5,15)- Las alegrias del cielo son etemas, no acabardn 
jamas. 
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jQu^ inefables pensamientos los de los elegidos! No sufro 
nada y nada sufrir^ jamas; me siento inundado de una feliddad 
inmensa y no dejar^ jamds de gozarla. Me amais, Dios mio, y 
yo os amo; Vos me amards y yo siempre os amar^; yo soy todo 
vuestro y Vos sois todo mio, y nadie nos podrd separar jam^s 
el uno del otro. Estoy completamente segurp y asegurado*. ni 
la vida, ni la muerte, ni lo que hay de mds elevado ni de m^s 
profundo, ni las cosas presentes ni las futuras podrdn jamds 
quitarme o disminuirme mi felicidad. jOh hermoso dfa de la 
eternidad, dfa sereno, que la noche no oscurecera jamds y que 
ilumina siempre la soberana Verdad y la suprema Belleza! Es 
muy cierto: «Ni el ojo vio, ni el ofdo oyo, ni vino a la mente 
del hombre lo que Dios ha preparado para los que le aman» 
(i Cor 2,9). 

debemos concluir de todo esto? Que no hay nada que 
no debamos sacrificar para obtener esta inmensidad, esta eter- 
nidad de felicidad. Escuchemos al Salvador, que nos dice en el 
libro de la Imitacion 

«Hijo, no te dejes abatir por los trabajos que has emprendido por mf, ni te 
causen pesadumbre las tribulaciones: mis promesas deben fortalecerte y 
consolarte en todo lo que sucediere... Haz lo que haces, trabaja fielmente 
en mi viña. Yo mismo ser^ tu recompensa. Escribe, lee, canta, suspira, 
calla, ora, sufre varonilmente las adversidades: la vida eterna bien merece 
estos y aun mayores combates y trabajos... jOh si vieses las coronas eternas 
de los santos en el cielo y de cudnta gloria gozan ahora los que eran despre- 
ciados en el mundo!... Levanta, pues, tus ojos al cielo: mira que yo, y con- 
migo todos los santos que en este mundo tuvieron que sufrir grandes com- 
bates, ahora se regocijan y gozan de una alegrfa purfsima, de una seguridad 
inalterable y de un reposo eterno». 

3 Cf. Kempzs, Imitacidn de Cristo I.3 c.47. 
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Como ya advertimos en nuestras palabras iniciales Al lec- 
tor, vamos a ofrecerle por via de apendice algunos comple- 
mentos que juzgamos de gran interfe y que encajan admirable- 
mente con el cuerpo doctrinal expuesto en las paginas ante- 
riores. Son, concretamente, los siguientes: 

1. Doctrina pontificia sobre la vida religiosa, 

2. E 1 capitulo dedicado a los religiosos en la constitucion 
dogmatica sobre la Iglesia, del concilio Vaticano II. 

3. E1 decreto «Perfectae caritatis)), del concilio Vaticano II. 

4. E1 opiisculo «La disciplina claustral», de Tomds de 
Kempis. 

5. Las «Cautelas y avisos» de San Juan de la Cruz y de 
Santa Teresa, dedicados a sus frailes y monjas. 


Apendice I 

DOCTRINA PONTIFICIA SOBRE LA VIDA 
RELIGIOSA 


En la interesantlsima ’colecci 6 n sobre <fLas cnseñan^as pontificias»), pu- 
blicada por la casa DescUe, uno de los voldmenes lleva por titulo Los insti- 
futos de vida perfecta En los monjes benedictinos de la abadia de So» 
lesmes han seleccionado una serie dc textos pontificios sobre la vida religio- 
sa que abarcan un perlodo de dos siglos-. desde Benedicto XIV (f 175S) 
hasta Juan XXIII (f 1963). Trasladamos a continuacidn, con ligeros reto- 
qucs, el Indice logico del volumen, que dar^ al lector una idea del riqufsimo 
contenido de los mensajes pontificios sobre la vida religiosa. Todas las afir- 
maciones de este Indice se encuentran ampliamente desarrolladas en otros 
tantos textos pontificios. 

Introduccion; La Iglesia y la vida religiosa 

1. La misidn de la Iglesia es conducir a los hombres a la santidad. 
Y cumple esta misidn haciendo observar los prec^tos y exhortando a la 
pr^ctica de los consejos, cspccialmentc por los institutos religiosos que, or- 
denados a este fin, secundan su misidn. 

2. Por eso la Iglesia ha fomentado siempre la vida religiosa y le ha 
prodigado su mis alta estima, como lo demuestia la tradicidn y la legisla- 
ci6n can6nica latina y oriental, 

^ Lcs instituts de vie parfaite, presentation et tables par |es Moines de Solesmes (Descl^e, 
Belgium 1962). 
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3. Su solicitud constante en torno a la vida religiosa se manifiesta en 
su legislacidri. Es la misma Iglesia quien organiza los institutos de perfec- 
ci6n, reconoci6ndolos asf publicamente como escuelas de santidad. 

Primera parte 

NATVRALEZA Y FORMAS DE LA VIDA RELIGIOSA 

CAPfXULO I 

NATURALEZA DE LA VIDA RELIGIOSA 

La vida religiosa es un g6nero de vida estable aprobado por la Iglesia 
en el que, ademds de los deberes comunes que imponen a todos los fieles 
los preceptos, se comprometen sus miembros a practicar los tres consejos 
evang6licos, bajo una regla y en una sociedad aprobada por la Iglesia, con 
miras a alcanzar la perfeccidn cristiana. 

I. La PERFECCI6 n, FIN DE LA VIDA RELIGIOSA 

1. £! de los institutos religiosos es conducir a sus miembros a la 
perfecci6n cristiana o santidad. La santidad consiste en la uni6n con Dios, 
que se realiza por la caridad para con Dios y para con el pr6jimo y se mani- 
ñesta en el servicio de la Iglesia. 

2. Tender a este fin es la obligacidn primera y esencial de los miembros 
de los estados de perfecci6n, que ha de prevalecer sobre cualquiera otra 
obligaci6n. 

3. A la santidad deben tender, en realidad, todos los hombres, cual- 
quiera que sea su estado de vida, puesto que todos han sido invitados por 
Cristo. Para tender hacia ella mds eficazmente, los cristianos generosos—sin 
ligarse forzosamente a un estado de pcrfecci6n—rebasan lo que es de sim- 
ple obligaci6n y practican los consejos evang6licos. Ix)s religiosos, sin em- 
bargo, disponen de medios md$ eficaces y mds altos, que les son piropios. 

4. La vida religiosa tiende tambi^n a la imitactdn de Cnsto y procura 
la gloria de Dios. 

II. ElEMENTOS ESPECfFlCOS DE LA TENDENClA A LA PERFECCION 
EN LA VlDA RELIGIOSA 

Preliminar: La aprobaci6n de la Iglesia. 

Toda btisqueda de la perfecci6n evang6lica interesa al bien de la Iglesia; 
por eso debe examinar los institutos que se funden con esta finalidad. Su 
aprobacidn los erige en instituciones de la Iglesia, que sanciona su gobierno, 
su regla y constituciones y sus actividades. Los institutos tienen obligaci6n 
de respetar la forma de vida asf aprobada. 

A) La practica dc los consejos evangelicos 

Los consejos tienen su origen en el Evangelio. Cristo los ha practicado 
y propuesto a todos. A imitaci6n suya, han sido practicados por la Iglesia, 
que los presenta a la libre elecci6n de todos. 
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a) Naturaleza de los consejos 

1. En cuanto rcbasan lo que estd prescrito a tçdos en materia de po- 
breza, de castidad y de obediencia, los consejos evang^licos se ofrecen a la 
lihre eleccion de cada uno, como medios excelentes de tender a la perfeccion 
en pos de Cristo. 

2. En efecto, los consejos apartan los obsUculos para la santidad, in- 
molando las mayores concupiscencias y proporcionando, por lo mismo, la 
verdadera libertad. 

3* Sancionados por los votos, constitviycn el don mds intimo y m^s com- 
pleto que el hombre puedc ofrecer a Dios. 

4. La practica de los cons^os tiene una eficacia apostoUca especial, 
debido al mtstico valor del sacrificio y a las facilidades que proporciona 
para el apostolado. La misma sociedad civil se beneficia de ello. 

5. Es, pues, complctamentc falso que la prdctica dc los conscjos sca 
un obstdculo para la pcrfeccidn, o que impida el bicn comOn de la socicdad, 
o que sea contraria a la verdadera libcrtad, o quc sca propia dc almas d^- 
biles y enfermizas* 

b) La profcsion de los conscjos cvang^licos 

1. La prdctica de los consejos quc pucde darse en cl mundo por un 
compromiso privado, se realiza dc una mancra estahle y mis completa y se~ 
guramente por los votos religiosos (o por cl compromiso requciido en los 
institutos seculares). 

2. Este compromiso, ascgurado por el apoyo de la gracia, obliga cn 
conciencia y ante la Iglesia, Es cl dcbcr primordial quc prevalcce sobre las 
dcmds obras, que sobrcvivc a la expulsidn o a la dispcrsidn. 

3. profcsidn dc los consejos admitc diversos grados de puhlicidad, 
La Iglcsia ha conccdido continuamente sus prcfcrencias a los uotos pMicos^ 
y los ha convcrtido en elcmcntos ncccsarios dcl estado rcligioso, al quc con- 
fiercn una dignidad supcrior. Su quebrantamicnto constituyc sacrilegio y 
solamcnte cl Papa los pucdc dispcnsar. 

4. Los votos solemnes cntrañan una consagracion irrcvocable: son la mar- 
ca distintiva dc las ordenes religiosas propiamentc talcs. 

Los votos simples caracterizan a un gran nCimcro de institutos quc la 
Iglesia ha admitido cn el cstado rcligioso. Mds recientemcnte ha reconocido 
tambi^n el compromiso de practicar los consejos emitidos en los institutos 
seculares. 

Existen tambi^n sociedades sin votos pñblicos, asimiladas al estado rc- 
ligioso. 

c) E 1 consejo de castidad 

1. La invitacidn a la castidad perfecta cs propia del Nuevo Testamen- 
to. Consignada en la tradicidn, ha sido repetida sin cesar por la Iglcsia. 

2. La castidad pcrfecta,. o virginidad, consiste cn la renuncia lihre y per- 
petua al matrimonio y a toda afcccidn o placer sensual por amor a Dios y 
conformidad con Cristo, Es una consagracion del cuerpo y del alma a Dios, 
asimilablc a un rito nupckl. 

3. La castidad pcrfecta sc rccomicnda por sus frutos: realiza una lihe- 
radon de la solicitud y cuidados temporales, permite unirse mds intimamen- 
te a Dios y facilita la mas alta vida moralt lo quc lc ha merecido cl nombre 
de <tvida ang^licaj>. 
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4. Esta liberacidn permite igualmente darse por entero al servicio del 
projimo, donde se expansiona en patemidad y nutemidad espiritual, Apor- 
ta a la Iglesia y a la sociedad el apoyo de la oracidn, del sacrificio^ del ejem- 
plo y de las innumerables obras que permitc. Testimonio eminente de fe 
y de caridad, es una manifestacidn de la virginidad santa y fecunda de la 
Iglesia. 

5. Como consagracidn total a Dios y medio mds eficaz de unirse a E 1 
y servirle^ la virginidad realiza un estado de vida superior al matrimonio. 
Es una verdad de fe> repetida sin cesar por los papas. Esta superioridad no 
constituye, sin embargo> un medio obligatorio de perfeccidn y no disminuye 
el valor del matrimonio cristiano, que los religiosos tienen el deber de esti- 
mar y en donde se forman las vocaciones a la virginidad. E 1 compromiso 
de la castidad perfecta no significa miedo al matrimonio ni el cuidado egofs- 
ta de la propia integridad corporal. 

Diversos errores han desconocido esta doctrina. tradicional, ocasionando 
una disminucidn de vocaciones y obligando al magisterio supremo de la 
Iglesia a precisar los puntos siguientes; 

a) Es falso que sdlo el matrimonio puede asegurar el desenvolvi- 
miento de la personalidad y que sea necesario al organismo, 

b) E 1 matrimonio no constituye en si mismo un medio mds eficaz 
de union con Dios. 

c) La renuncia al matrimonio no pone en peligro el bien comdn 
de la sociedad ni de la Iglesia, puesto que permite servirles mis 
eficazmente. 

En consecuencia, es necesario restaurar la estima del celihato y de la vir- 
ginidad consagrados. Es deber propio de los cMrigos. Este ideal debe pre- 
sentarse a las jdvenes^ como respondiendo plenamente a la vocacidn de la 
mujer. 

6. Practicada desde los origenes de la Iglesia, exigida a los cl^rigos la- 
tinos y, en la Iglesia Oriental, a los grados superiores de la jerarquia> la 
castidad perfecta es la caracteristica fundamental de todas las almas con- 
sagradas. 

7. Las exigencias del voto son.las mismas de la virtud de la castidad, 
Virtud ardua> pero posible con la gracia concedida a los que responden a la 
invitacidn de Gristo. Sin embargo, es una carga demasiado pesada para 
ciertos temperamentos> que deben ser excluidos antes de comprometerse. 

8. La guarda de la castidad exige una vigilancia continua> mortificacidn 
y huida de las ocasiohes de pecado; y es facilitada por la separacidn del 
mundo> la clausura> el recurso a la oracidn y la frecuencia de sacramentos. 

d) E 1 consejo de obediencia 

1, Recomendada por la Sagrada Escritura y por la prdctica de la Iglesia> 
la sumision a una autoridad responde a una disposicidn de Dios de salvar 
a los, hombres por medio de otros hombres. Es todavia mas necesaria a los 
que tienden a la perfeccidn. Poniendo su ideal en Gristo> «obediente hasta la 
muerte», la obediencia religiosa ha gozado siempre de la aprobacidn de la 
Iglesia. 

2. La obediencia consiste en la libre renuncia a la voluntad propia para 
cumpUr la voluntad de Dios, manifestada por la autoridad visible del superior, 

Realizando una liberacion interior> la obediencia permite una donacion 
total a Dios. Es el fundamento de la vida religiosa y la condicidn de su irra- 
diacion apostolica. 
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3, La obediencia religiosa, cuyo campo y extensidn estd precisado por 
la reglay las constituciones, estd inspirada por k caridad y sobrepasa la simple 
conformidad matcrial. 

4. Las condiciones de la vida modema han hecho juzgar demasiado 
pesada la obediencia religio 5 a y desconocer los principios mismos de la vida 
de perfeccidn. En consecuencia, se ha preoonizado un m^todo de perfeccidn 
a base de rebajar la abnegacidn de la libertad individual. Presentar' este 
m^todo a las almas deseosas de perfeccidn es contrario a la voluntad de la 
Iglesia, que quiere mantener la concepcidn tradicionab 

La obediencia religiosa, en efecto, no constituye un peligro para 
la libertad y la dignidad humana, ni supone una coaccidn exterior. 
E 1 voto confiere, por el contrario, una dignidad eminente, ya que hace 
sagrada a la persona que lo emite. La obediencia no se opone tam'poco 
al desenvolvimiento de la personalidad^ puesto que se ejercita con- 
juntamente con el deber del crecimiento y madurez espiritual. 

La imputacidn de formalismo es una ilusidn, puesto que la obe- 
'diencia estd enteramente ordenada a la caridad. 

La obediencia no confiere al superior derechos exorbitantes so- 
bre las conciencias. E 1 homenaje de la obediencia se remonta, en 
efecto, a Dios, y el superior no puede mandar sino en nombre del 
Señor y dentro de los limites de su cargo, de la regla y de las consti- 
tuciones. 

e) E 1 consejo de pobreza 

X. La pobrcza evang^lica estd fundada en el ejemplo, la invitacidn y las 
enseñanzas de Gristo. Consiste en el ahandono volmtario de las riquezas y 
en el uso dependiente de los bienes necesarios a la vida, para la biisqueda 
ñnica de Dios. 

2. La pobreza es fuente de virtudes y engendra la alegrfa. Posee un 
alto valor apostoHco de ejemplaridad, particularmente oportuno en el mun- 
do moderno. 

3. Las modalidadesde la pobreza varian segñn los institutos, que pueden 
poseer bienes radicales o recibidos, vivir de su trabsyo o de limosna, pero 
sin admitir jamds el peculio privado. 

4. Los bienes de los institutos se benefician del derecho de propiedad y 
son bienes de la Iglesia. No se ordenan al bienestar personal de los religiosos, 
sino a la comunidad y a sus obras. Es preciso, sin embargo, guardar una 
cierta medida en la previsidn de los recursos e instalaciones modernas. 

5. E 1 uso de estos bienes por los religiosos debe hacerse en entera de^ 
pendencia de los superiores. La pobreza impone un uso muy moderado de 
todas las cosas y est^ sujeta a numerosas privacidnes. 

6. La pobreza verdadera estd unida a la pobreza de espiritu, hecha de 
abnegacidn y humildad. 


B) La regla 

1. Para que sirva de guia en el camino de perfeccidn, los fundadores 
han dado‘ a sus institutos una regla o unas constituciones aprobadas por la 
Iglesia. Es un elemento de la vida religiosa que señala el campo o dominio 
de la obediencia. 

2. Su observancia—que no se substituye al movimiento de la caridad— 
es un medio muy eficaz de santijicacion, como lo atestigua la historia de la 
santidad. 
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3. Tender a la perfeccidn por la observancia de la regla constituye un 
deber, y los superiores est^n encargados de asegurar su ejecucidn. 

4. Diversificada en cada instituto, la regla expresa la voluntad del fun- 
dador y señala el fin particular del instituto, La regla asegura la unidad de 
los miembros, la prosperidad y la influencia bienhechora del instituto. 

5. Las reglas aprobadas han de ser cuidadosamente salvaguardadas. Si 
en algunos puntos secundarios fueran necesarias ciertas adaptaciones, todo 
debe hacerse en perfecta sumisidn a la jerarqula. 

C) La sociedad religiosa 

1. Realizando la imitacion colectiva de Cristo, los institutos represen** 
tan el marco social adecuado para la profesion plena de la vida perfecta, tal 
como la Iglesia la reconoce oficialmente. 

2. Diversificados segiin el fin particular que les asigna su regla y segiin 
su estatuto jurldico, cada instituto posee un espiritu propio, emanado de su 
regla y de sus tradiciones, cuyo int^rprete es el superior y que es preciso 
mantener a toda costa. La est^ilidad y la fecundidad de los institutos de- 
pende enteramente de esto. 

3. Las relaciones del instituto y de sus miembros estdn perfectamente 
definidas por la regla. Cada religioso debe conformar su esplritu y su con- 
ducta al csplritu y a la regla dc su institutO; sin buscar otro camino de per- 
feccidn. 

4. Imagen de la comunidad apostdlica, rccomendada por la Iglesia y 
por la tradici6n> la vida comdn cs un elemento primordial de todos los insti- 
tutos de perfeccidn, a excepcidn de los institutos seculares. Con sus variadas 
exigencias, especialmente en cl campo de la pobrezat y como ejercicio de la 
caridad fraternat la vida comiin es una fucnte dc beneficios espirituales y da 
a la casa religiosa un cardcter familiar al mismo tiempo que constituye un 
apoyo y una proteccidn de la vocacidn y un alto ejemplo de caridad. 


D) La separacidn del mundo 

1. Toda forma de vida perfecta realiza un cstado de vida separado del 
«mundo». Esta separacidn efectiva> cuya nota esencial consiste en el aleja- 
miento del espiritu del mundot asegura el desarrollo y expansidn de la caridad. 

2. Sin embargo, aun en su forma mas absoluta, ia renuncia al mundo no 
constituye und. desercion socral; al contrario, permite un servicio mds amplio 
de la Iglesia y de la sociedad. 

3. Los procedimientos de la separacidn del mundo varfan segun las 
vocaciones. La soledad mon^stica es la forma mds completa y acabada, pro- 
tegida por la clausura. Muchos institutos, sin cmbargo> permanecen en su 
actuacidn mezclados con el mundo. En el extremo opuesto a la clausura, 
los institutos seculares, sin ser en modo alguno del mundo, permanecen por 
vocacidn especial enteramente en mundo. 

III. ExCELENCIA DE LA VIDA RELIGIOSA 

1. Vida cristiana perfecta, en la que se pone verdaderamente a Dios 
en primer lugar, la vida rcligiosa constituye «la mejor parte». (Lc 10,42), la 
mds alta fornia dc vida y una porcidn escogida en la Iglesia. 

2. Supera a los demds estados de vida en dignidad y en seguridad en 
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orden a la salvacidn. Principalmente es superior al matrimonio y a las asocia*- 
ciones de piedad y de apostolado. 

’ 3. Por lio mismo, go%a de las predilecciones divinas y de la; iglesia. y 
merece la estima dc todos. 


CapItulo 2 

FORMAS DIVBRSAS DB LA VIDA RBLIGIOSA 
I. Fundamento de la multipligidad de los institutos de perfeccion 

1. Bajo una unidad fundamental de fin y de inspiracidn, la vida reli- 
giosa reviste aspectos muy diversos reprcscntados por multiples institutos. 
Esta multiplicidad y diversidad es, ante todo^ obra del Espintu Santo actuan- 
do a traves de los fundadoreSf y manifiestan la accidn dc la Providcncia. 

2. La Iglesia quicre evitar una proliferacidn excesiva de los institutos, 
pero bendice y cstimula esta diversidad y sc preocupa dc mantcnerla, por- 
que pone dc relicve ospectos diversos de la Iglesia, es un stgno de su vitalidad 
y responde a las necesidades de los tiempos y de las almas. 

li. DlVERSlFlCACldN EN EL CURSO DE LA HISTORXA 


a) Antiguedad 

1. Desde los tiempos ap<^t6licos las comunidadcs cristianas han conta' 
do siempre con ascetas o continentcs o virgenes. 

2. Durante las persecuciones el monaguismo aparecid en Oriente. Gra- 
cias a sc prccisaron la doctrina y la organizacidn de la vida perfccta. Todo> 
cl dcscnvolvimiento de la vida religiosa le cs dcudor y se bcncficid de su 
infiuencia. 

3. De Oriente sc extendid el monaquismo al Africa, con el apoyo de 
San Agustfn, y despues a Buropa, gracias sobre todo a la regla de San Benito. 
Siguiendo cste desenvolvimtcnto, la Iglesia ha reconocido con gran frecuen- 
cia la profcsidn de vida perfecta, conccdiendo sus preferencias al voto pu- 
blico emitido en una asociacidn rcconocida. 

b) Edad Media 

1. A 1 comienzo dc la Edad Media la vida religiosa est^i reprcsentada 
cn Occidcnte por los canonigos regulares, los monjes y las monjas, Mds tardc 
se crcaron las ordenes mMitares y hospitalarias, 

2. En el transcurso de los siglos el monaquismo ha conocido 6pocas dc 
decadencia, seguidas de ilustres reformas. 

3. Como los monjes no podfan entrcgarse a los ministerios exteriores, 
se crearon otras formas de vida para responder a las nccesidadcs de los ticm- 
pos. Asl surgieron, principalmente, los frailes menores (o franciscanos) y los 
hermanos predicadores (o dominicos), 

Despu6s dc la aprobacidn de la regla de San Francisco, las fundaciones 
tuvicron quc adoptar alguna de las cuatro reglas ya aprobadas. 

c) Edad Modema 

I. • Mds tarde se fiindaron las diversas familias dc cl^rigos regulares, La 
Compañla dc Jesus sc puso, por un voto especial, a la disposicidn del papa. 
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2. A partir del siglo xvin aparecen las congjeg^iones de votos «mpl^s, 
que el C6digo candnico ha asimilado al estado religioso, lo mismo que las 
sociedades de vida comiin. 

3. Entre las mujeres, las monjas han representado la linica forma de 
vida religiosa hasta el siglo xvi. A partir de este siglo nuevas drdenes toma- 
ron a su cargo obras de apostolado y. de beneficencia. Esta divisidn interna 
de las monjas y la creaci6n de sociedades dedicadas dnicamente a las obras 
prepard el reconocimiento por el C6digo can6nico de numerosas congrega- 
ciones de religiosas. 

4. En nuestros dfas, por la aprobacion de los mstitutos seculares, la Igle- 
sia ha abierto el estado de perfecci6n a un mayor niimero de fieJes y los ha 
situado en el seno mismo de la condici6n seglar. Estas asociaciones poseen 
la st^stancia de la vida religiosa, sin llevar, sin embargo, vida comiin ni cons- 
tituir estado religioso. Sus miembros guardan en sus formas de vida y de 
apostolado todas las caracterfsticas de la condici6n seglar. 

III. Diversidad segun el e^atuto jurJdico 

1. La Iegislaci6n de la Iglesia se ha modelado sobre el desenvolvimien- 
to de la vida religiosa y la ha integrado oficialmente cntre sus estados de vida. 
Segiin su organizacidn exterior, ha distinguido: 

a) El estado religioso, estado can6nico completo de perfecci6n, que 
lleva consigo la emisi6n de votos piihlicos: votos solemnes para las 6rdenes 
religiosas y votos simples para las congregaciones. 

h) Las sociedades de vida comi^k, asimiladas al estado religioso, sin 
poseer todas las garantfas juridicas. 

c) Los iNSTiTUTos SECULARES, reconocidos como estado de perfecci6n, 
sin que constituyan estado religioso. 

2. Todos los institutos dependen de la autoridad de la Iglesia. Sin em- 
bargo, segdn la autoridad inmediata de que dependan, se distinguen: 

a) Las 6rdenes y congregaciones exentas, sometidas directamen- 
te al papa. 

h) Las ccngregaciones de derecho pontificio. 

c) Las congregaciones de derecho diocesano. 

IV. Diversidad con relacion a las sagradas 6rdenes 
a) Sacerdocio y vida perfecta 

1. Aunque obliga a la mas grande perfeccion de vida, el sacerdocio no 
lleva consigo, por su propia naturaleza, la sujeci6n a los consejos y no coloca 
al sacerdote en un estado de perfeccion, Sin embargo, el camino de los conse- 
jos se ofrece a los sacerdotes como a todos los fieles. 

2. En cambio, el acceso al sacerdocio estd abierto a los miembros de 
los estados de perfecci6n, y 6sta es actualmente la regla general, excepto para 
los hermanos de obediencia y en los institutos de hermanos. La vida religiosa 
les prepara para ello. 

3. La entrada en una religi6n clerical necesita, por lo mismo, una voca- 
cion especial para hacer frente a las dobles obligaciones. Por eso constituj^ 
un error orientar hacia el sacerdocio al que tiene linicamente vocaci6n reli- 
giosa, lo mismo que orientar hacia el clero secular al que presenta los signos 
de una vocaci6n a la vez religiosa y sacerdotal. 
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b) E1 clero regular 

1. Sicndo el sacerdocio de institucidn divina, ninguno dc los dos cleros 
—el secular y el regular—tiene prerrogativa alguna desde este punto de 
vista. E1 clero regular no cs, pues, un clero subalterno y secundario. 

2. En cambio, la exencion dc que gozan ciertos institutos no les conficre 
una situacidn privilcgiada, ni deroga la constituci6n jerdrquica de la Iglesia. 

3. Dc hecho y de derecho el clero regular se entrcga a toda clasc dc 
trahaps apostolicos quc le son confiados segfin las disposiciones previstas 
por sus institutos. csta acci6n, tan importante para cl apostolado dc la Iglcsia, 
dcbe ejercerse con stimisidn a lajerarquia y enfraternal acuerdo con el clcro 
sccular. 

4. En el interior de las religioncs clericales los hermanos conversos tienen 
la misma obligaci6n de tcnder a la perfecci6n, los mismos privilcgios y gta- 
cias que los religiosos sacerdotes. Los superiores deben velar por su forma- 
ci6n y actividades y asegurarles todos los socorros espiritualcs. 

c) Los institutos de hermanos 

1. Los estados dc perfcccidn cuentan igualmcnte con institutos de her- 
manos, consagrados principalmente a la formaci6n dc la juvcntud y al cui- 
dado de los enfermos- Son tenidos en gran estima por la Iglesia. 

2. Se trata de una 'uocaddn especial quc dcbc ser rcspctada y que tiene 
sus exigencias propias. 

V. Diversidad seg6n la actividad principal: contemplativa o activa 

Segdn la oricntaci6n principal de la actividad, la vida religiosa se divide 
en vida contemplativa y en vida activa, apostdlica 0 mixta. 

A) La vida contemplativa 


a) Naturaleza 

1. La contemplacidn, fin de la vida contemplativa, tiene por objeto 
la Verdad divina considerada en el ejercicio simultdnco de la fe y de la cari- 
dad. 

2. Todos son Ilamados a la uni6n contemplativa con Dios y deben 
buscarla. Pero ella constituye la primera tarea dc todos los consagrados, y 
mas especialmcnte en la vida contemplativa can6nica. 

3. La vida contemplativa candnica es la vida religiosa ordenada a la 
contempIaci6n por medio de la oracidn, de la penitencia, dcl trabajo y 
de la clausura. Todos estos elementos estdn ordenados a la contemplacidm 
Entre ellos ocupa lugar privilegiado el oficio divino, 

b) Cardcter apostolico 

1. Por su misma naturaleza, la vida contemplativa es plenamente apos- 
tdlica. Su penitencia y su oraci6n cjercen el apostolado mds universal y mds 
fecundo. Fiadoras de la humanidad ante Dios y sus interccsorcs oficiales, 
las 6rdenes contemplativas contribuyen, por otra parte, al dxito de los tra- 
bajos apost6licos. 

2. Esta eficacia, atestiguada por la historia, mide y proclama su impor- 
tancia en la Iglesia. 


ViJa rdrgiosa 
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3. Los medios ordinarios de este apostolado, ejercidos sin salir del silen- 
cio y del retiro, son: el ejemplo misnno de su vida, la oracidn pdblica y priva- 
da, la penitencia, A estos medios, que deben pemianecer como primordiales, 
se pueden añadir las obras de apostolado, muy variadas segun los institutos, 
que son especialmente oportunas en nuestros dias. 

c) Dignidad 

La vida contemplativa realiza la mds pura forma de vida; es necesaria 
a la Iglesia como manifestaci6n de su santidad y como fuente permanente de 
gracias, Por eso la Iglesia la tiene en gran estima y la llena de sus privilegios 
y de su solicitud. En contra de sus detractores, que le reprochan ser indtil 
y ociosa y de no responder a las exigencias modernas, los papas afirman su 
permanente actualidad y su utilidad para la Iglesia y para la sociedad, y ani- 
man a los religiosos contemplativos a perseverar en su vocacidn. 

d) Exjgencias 

Para entregarse a la vida contemplativa es neccsario conocer hien su 
naturaleza, Esta es la obra de la fbrmacidn en el noviciado, de la direccibn 
espiritual, del estudio de las ciencias sagradas y de la prdctica de la misma. 
Es preciso amarla y estimarla con sus exigencias propias, como medio seguro 
para la perfeccidn de la caridad. Hay que practicar los deberes y las re- 
nuncias que impone con fervor y simplicidad para recoger los efectos san- 
tificantes. 

e) Formas djversas 

Id^ntica en sus elementos esenciales, la vida contemplativa reviste formas 
muy variasas: 

a) La vida eremItica, representada por los cartujos y los camaldulen- 
ses, es la forma mas alta. Su elemento distintivo es la soledad. 

h) La vida cenobItica, en particular scgfin la rcgla de San Benito, 
tiene como nota propia el car^cter familiar del monasterio. Se dedica espe- 
cialmente a la oracidn publica. 

c) Las monjas, La institucidn de las monjas cuenta con muy variados 
institutos. Algunos admiten ciertas obras en el interior de la clausura, pero 
todos ellos profesan la vida contemplativa como fin primario, bajo la salva- 
guardia de una estricta clausura, 

Las circunstancias actuales imponen a las monjas ciertas adapta- 
ciones que, manteniendo intactp el fin primario contemplativo y los 
caracteres propios de cada orden, remedian la penuria material y cl 
excesivo aislamiento, o responden a necesidades apostdlicas urgen- 
tes. La constitucidn apostdlica 5 ponsa C/insti señala el campo de es- 
tas adaptaciones, mejorando la organizacidn del trahajo, mitigando 
las leyes de la clausura por la distincidn de una clausura papal mayor y 
inenor y creando federaciones de monasterios, 
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B) La vida rdigiosa apostolica o activa 

a) Vida rcligjosa y apostolado 

1. La exigencia apostdlica que se desprende del precepto de la caridad 
para con cl prdjimo y que, por lo mismo, forma parte de la bOsqueda de la 
perfeccidn, es cumplida por cada instituto—incluidas las drdenes contem- 
plativas—scgdn sus modalidades propias. 

E 1 ejemplo dado por la vida de perfeccidn es la primera forma para todos; 
pero tambi^n la oraciori y el sacrificio ejercen un vcrdadero apostolado. 

2. Los institutos apostdlicos o activos unen a la bCisqueda de la perfec- 
ci6n el ejercicio de un ministerio o de una actividad de beneficencia. Lejos de 
constituir una incompatibilidad o un handicap, la vida religiosa es unafner- 
za y una ayuda para el apostolado y asegura a las obras estabilidad y vigor. 

b) Exigcncias de la accidn apostdlica 

1. La primera exigencia de la vida religiosa apostdlica consiste en la 
unidn con Dios. Esb es lo que alimcnta el celo por las almas, lo que da sentido 
y valor a la actividad y lo que le confierc la eficacia sobrenatural. Pensar u 
obrar de otra manera conducirla a un activismo est^ril. 

2. En consecuencia, los religiosos dcben esforzarse en armonizar la 
vida interior con las actividades exteriores, haciendo prevalecer sus obliga- 
ciones para con Dios y la prdctica de las virtudes religiosas sobrc las activi- 
dades extctiores, fespetando el tiempo reservado a la oracidn y observando 
fielmente sus reglas y constituciones. 

3. E 1 ejercicio de las actividades exteriores, que exige una previa for- 
macidn, debe ser reglamentada por los superiores, segdn las normas ema- 
nadas de la jerarqula competente. En este campo se impone una renovacion 
de metodos para adaptarse a las necesidades variables de las ^pocas. 

c) La paiticjpacidn en el apostolado de la Iglesia 

Los institutos religiosos toman una parte considerahle en el apostolado 
de la Iglesia, indispensable para el cumplimiento desumisidn. Son auxiliares 
de ios obispos y del clero secular. Las mismas religiosas y los religiosos legos 
prolongan y suplen en parte.el ministerio sacerdotal. 

d) Campos de apostolado 

Esta actividad se despliega segCin la misidn particular asignada por la 
Iglesia a cada instituto: 

a) El ministerio pastoral es asumido por numerosos institutos, es- 
peciimente bajo la forma de prcdicaciones o de retiros y en las misiones. 
Las religiosas aportan tambi^n una preciosa ayuda. 

b) Las misiones han sido y siguen siendo en gran parte obra de los 
religiosos, con la ayuda considerable de las religiosas. Su fin es la implan- 
tacidn de la Iglesia en el mundo entero, e implican la accesidn de los nativos 
a la vida religiosa y la constitucidn de congregaciones indigenas y monaste- 
rios contemplativos. 

c) La educaci6n y formaci6n de la juventud estan tambi^n asegura- 
das en una gran parte por religiosos y religiosas. Es una empresa y trabajo 
primordial para la Iglesia y para la sociedad civil, que fundamenta la gran 
estima que la Iglesia siente por esos institutos. 



612 


Apend/ces 

Teniendo por fin la formacidn integral del hombre y deJ cristiano, la 
misidn de Jos religiosos de la enseñanza JJeva consigo grandes exigencias re- 
ligiosas y profesionales. La vida religiosa les proporciona para ello una po- 
derosa ayuda. 

d) La Acci6n Cat6lica recibe $u mds amplia ayuda de las familias 
religiosas, especiaJmente en los colegios. Los institutos seculares colaboran 
en ella directamente. 

e) Las obras de asistencia a los pobres, a los enfermos, a toda clase 
de miserias constituye la misidn especial de numerosos institutos. Gracias 
a su entrega total, iluminada por la fe. estos institutos sobresalen por enci- 
ma de las obias de asistencia laicas. Su accidn prepara y facilita la evangeli- 
zacion y manifiesta el amor maternal de la Iglesia. Esta vocacidn tiene tam- 
bi6n grandes exigencias religiosas y profesionales. 


Segunda parte 

EN LA IGLESIA Y EN LA SOCIEDAD CIVIL 


CapJtulo I 
EN LA IGLESIA 

L Lugar y misi6n en la Iglesia 

1. Compuesta, por instituci6n divina, de cl^rigos y laicos, la Iglesia 
ha reservado un lugar especial a los que profesan entre eJIos los consejos 
evang6licos, por cuanto tienden por oficio a su fin propio, que es la santidad. 
La Iglesia ha integrado a su propia vida los institutos de perfecci6n, haciendo 
del estado religioso uno de los tres estados de vida reconocidos por su le- 
gislaci6n, y reconoci^ndole como un elemento orgdnico fundamental de la 
misma Iglesia. 

2. Los miembros de los estados de perfecci6n constituyen en la Iglesia 
una porci6n selecta y escogida—una verdadera elite —que constituye el or- 
namento y la gloria de la Iglesia. La ayudan a cumpltr su mision y son una de 
sus fuerzas principales, Esta ayuda, de la que da testimonio la liistoria, per- 
manece indispensable en nuestros dlas. 

3. La cooperaci6n de los religiosos se ejerce principalmente de dos 
maneras: 

a) Haciendo, por oficio, en la Iglesia resplandecer la santidad, como lo 
confirman innumerables canonizaciones de sus miembros. 

b) Secundando la accion apostolica de la Iglesia por la oraci6n, la pe- 
nitencia y los diversos ministerios y las obras de beneficencia y de civiliza- 
ci6n. 


11. Relaciones de los estados de perfecci6n 
CON LA jerarouJa eclesiastica 

a) Con el Soberano Pontlficc 

I. Ademas de la sumisi6n que todo fiel cristiano dcbe al papa, los re- 
ligiosos le est6n sometidos en virtud del voto de obediencia. En virtud de 
estos tltuJos y por su singujar importancia en la Iglesia, la Santa Sede ejerce 
su solicitud y su vigilancia sobre los estados de pcrfeccion. 
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2. E 1 papa cjercc ordinariamente $u autoridad sobrc ellos a trav^s de 
la Sagrada Congregojcion de Religiosos y, mds inmediatamentc, por la autori- 
dad de los mismos supcriorcs. 

3. Por cllo, los papas han considcrado sicmpre como uno de sus prin- 
cipales debcrcs cl dc protcgcr y favorecer a las familias rcligiosas: 

a) Velando, antc todo, por cl mantenimiento de la observancia 
y por la convenicnte formacion de los rcligiosos. 

b) Vigilando las adaptaciones exigidas por las circunstancias. 

c) Defendtendo $us derechos contra los usurpamientos y los 
ataques. 

d) Prccavi^ndolos contra los m-orcs y desviaciones. 

4. Apartc dc esta vigilancia gcncral, la Santa Sede ejcrcc sus dercchos 
propios sobre los yoto5 solemnes, sobre la aprobacidn de las constituciones y 
dc los institutos nuevos, quc tiene cl podcr dc modificar; sobrc la renovacion 
dc las familias religiosas, que puedc suprimir. Adcmds, exime a cicrtos ins- 
titutos dc la jurisdiccidn dcl obispo dcl lugar. 

5. Ligados dc manera cspccial al Sobcrano Pontificc por su voto dc 
obediencia, los rcligiosos deben dar ejemplo de respeto y sumistdn a la Santa 
Scdc y mantener estrechos contactos con ella. 

Esta sumisidn, que ha caractcrizado la obra de los grandes fundadores, 
contribuye a una mas scgura direccidn dcl Espfritu Santo y condiciona la 
inñuencia e irradkcidn de los institutos. En este scntido, los religiosos son 
un apoyo para cl Papado. 

b) Con los obispos 

1. Los rcligiosos y rcligiosas son los primeros y mcjorcs auxiliares de 
los obispos y del clero secular. Constituycn un factor muy importantc. dc la 
vida cristiana dc la didcesis, en la quc, con frecuencia, compensan la insu- 
ficiencia num^rica dcl clero. 

2. Si bicn, por cl dcrecho comfin, los religiosos debcn somctersc al 
obispo, cxistcn cicrtas rcstriccioncs al cjcrcicio de los dcrcchos episcopales, 
con cl fin de favorcccr el bicn interno y los ministerios dc los institutos. 

3. La exencidn sustrac un cierto mimero de institutos a la jurisdiccidn 
del obispo para somcterlos inmcdiatamcnte al papa, aunquc manteniendo 
ciertos dercchos del ordinario. 

4. La union quc dcbc cxistir cntre cl obtspo, cl clcro sccular y los reli- 
giosos exigc quc scan rcspetados los dercchos dc cada uno. 

Los obispos debcn concedcr su benevolcncia a los religiosos y recordar 
a su clcro la gran estima quc dcbe merecerles la virginidad consagrada. 
Han dc tener cuidado cspecial de las monjas y religiosas. Dcben mantener 
y dcfcnder sus privilcgios y dcrechos. 

Los religiosos, por su parte, debcn a los obispos rcspeto y sumisidn, 
espccialmente en la organizacidn del apostolado local. 
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CAPiruLO 2 

£N LA SOCIEDAD CIVIL 


L TItolos para LA EXISTENCIA CIVIL 

I. La existencia de los mstitutos religbsos se funda: 

—en el derecho natural de escoger su g^nero de vida; 

—en el derecho natural de asociacion; 

—en el derecho de la Iglesia de fundar institutos destinados a su servido. 

2 E 1 derecho civil debe reconocer esta existenda, tanto mis cuanto los 
institutos religiosos no se oponen a ninguna forma de gobierno y son, por 
el contrario, fuente de grandes beneficios sociales. 

IL Servicios prestados a la sociedad 

1. A despecho de las acusaciones de inutilidad y de nocividad, los reli- 
giosos, incluso los contemplativos, han prestado y prestan siempre grandes 
servicios a la sociedad civil: 

—bs monjes salvaron a Europa de la barbarie; 

—las ordenes militares la defendieron; 

—cn todas las ^pocas, los religiosos han constituido un elemento de ver- 
dadera civilizacion. 

2. En el Estado, los religiosos son unfactor de elevadon moral, de or- 
den y de prosperidad, especialmente por las obras de educadon y de bene- 
ficenda; y han contribuido poderosamente al prestigio de las naciones cris- 
tianas. 


IIL Derechos y deberes 

1. Si los institutos religiosos, que dependen tinicamente de la Iglesia, 
deben obedecer las leyes dviles justas, el Estado, por su parte, debe respetar 
su existencia, y en caso de litigio, recurrir a la Santa Sede. Gonstituye un 
abuso y una injusticia por parte del Estado inmiscuirse en su gobierno para 
reglamentar la emision de los votos o para modificar las leyes de la exendon 
o bajo capa o pretexto de reforma. 

2. E 1 Estado no puede, sin atentar al derecho de propiedad y al dere- 
cho de la Iglesia, disponer dc los t)ienes de los religiosos, o prohibirles la po- 
sesidn de los mismos. Gonstituye tambi^n una gran injusticia retirarles el 
derecho de enseñar, medida que lesiona igualmente el derecho de los padres 
y suprime de hecho las congregaciones dedicadas a la enseñan^a. 

3. E 1 Estado, en fin, no tiene derecho a supnmir los institutos religiosos, 
que equivaldrfa a condenar el ejercido de la perfeccidn. 

IV. Los ABUSOS DEL PODER CIVIL 

I. Anteriormente a la revolucidn francesa los gobiemos atentaron mu- 
chas veces a bs derechos de los religiosos. La revolucidn los suprimid. E 1 
siglo XIX ha conocido muchas persecuciones en Europa y Am^rica. En 
nuestros dfas continOan estos atropellos. 

Bajo bs diversos pretextos invocados se ocultan el odio a Dios y a su 
Iglesia y la voluntad de descristianizar la sociedad. Aparte de su caracter 
impfo e injurioso y dc su manifiesta arbitrariedad, las medidas persecuto- 
rias violan todos los derechos. Son nulas y sin valor. 
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2. Las medidas persecutorias traeu consecuencias muy nefastas: 

—debilitan la vitalidad y la disciplina de los institutos, obligdndoles a 

veces al destierro; 

—retiran al papa y a los obispos las ayudas necesarias; 

—arruinan las obras misioneras; 

—dificultan la accibn salvadora de la Iglesia; 

—hacen grandisimo daño a las almas; 

—ciegan paia la sodedad civil una fuente de orden y de prosperidad; 
—dañan el prestigio nacionai. 

3. Los papas han salido siempre en defensa de los religiosos persegui- 
dos y han reprobado y declarado invalidas las leyes injustas. 

Los obispos han defendido igualmente a los religiosos. 

4. Los religiosos tienen el deber de oponerse a los decretos injustos; 
pero, para permanecer fieles a su vocacidn, deben m 5 s bien aceptar el aban- 
dono de las obras o de los bienes, 

En la persecucidn han de ver un designio divino y han de sentirse di- 
chosos de sufrir por Cristo, guardando una actitud de firmeza y de dulzura. 
De esta manera cooperan tambi^n a la misidn de la Iglesia, y sus sufrimien- 
tos son una prenda de resurreccidn. 


Tercera parte 

LA VIDA EN LOS ESTADOS DE PERFECCION 


CAPiTULO i 

PREPARACION PARA LA VIDA PERFECTA 
A) La vocacion 

a) Sus clementos escncialcs 

1. Aunquc el llamamiento evang^lico a la perfeccidn se dirige a todos, 
no todos pueden responder a por la profesidn de los consejos; es necesa- 
ria una gracia especial de Dios. 

2. La vocacidn comporta dos elementos: el llamamiento divino, con la 
gracia que lleva consigo, y el reconodmiento de este llamamiento y la acepta- 
cidn por los superiores. 

b) Las causas scgundas 

E 1 llamamiento divino sobrcvicne muchas veces a trav^s de diversos in- 
termediarios: 

ILa FAMtLiA CRisTiANA es el medio normal donde se despiertan las 
vocaciones. Los padres no deben forzar la respuesta del niño ni contradecirla, 
sino mds bien favorecerla, acogiendo la vor.acibn como una gracia y un 
honor y una fuente de bendiciones sobre la familia. 

2. ® La escoela cristiana, asi como las asociaciones de piedad y la Accidn 
Catdlica, favorecen tambi^n su nacimiento y desarroUo. 

3. ® Los CONSEJEROS Y DTRBCTORES, siu imponer jamis la entrada en la 
vida religiosa, ni disuadirla—a no ser que comprueben una ineptitud—, 
deben exhortar a ella. 
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c) E1 problcma dc las vocaciones 

De hecho, a consecuencia de una dismmucxdn de fe y de generosidad, 
de ia dcsestima dei celibato consagrado y de una cierta supervaloracidn dela 
accidn apostdbca de los laicos, el nximero de los'que solicitan ingresar en la 
vida religiosa disminuye y no responde a las necesidades actuales- Para reme- 
diar este estado de cosas cs necesario restaurar la estima de la vocacidn, de 
orar por esta intencidn y de ayudar a las vocaciones con todos los medios 
a nuestro alcance. 

d) La respuesta a la vocacidn 

Si la respuesta a la vocacidn puede encontrar obstdculos o impedimcntos, 
la cleccidn dc la vida perfecta es un derecho absoluto y es peligroso substraerse 
al llamamiento divino. Esta respuesta, que es la obra de toda la vida religiosa, 
ileva consigo exigencias y entraña renunciamientos que tienen compensacioncs 
espirituales. Es signo degrandeza de alma y de generosidad^ 

e) La admisidn cn la familia religiosa 

Los encargados dc acoger las vocaciones deben asegurarse con el mayor 
cuidado de las aptitudes de los candidatos y, para los institutos de cl^rigos, 
discernir si se trata de una vocacidn sacerdotal o Onicamente religiosa. Esta 
severidad, asl como la estricta observancia, es una prenda y garantfa de nue- 
vas vocaciones. 


B) La formacion religiosa 
I. Principios directores 

EI desarroIJo de la vocacidn exige toda una educacidn, cuya finalidad 
primaria cs la santificacion y requiere una formacidn cornpleta y adaptada 
en la que sean respetadas todas las etapas. 

Los medios sobrenaturales deben conservar cl primer rango, sin descuidar 
los medios naturales ni las t^cnicas modernas, Esta foimacidn se realiza lejos 
de la agitacidn del mundo y de los ministerios activos. 

La responsabilidad recae sobre los superiores, bajo la vigilancia de la Santa 
Sede y siguiendo sus directrices. Exige de parte de los educadores cienciat 
prudencia y santidad. 

2 . Los elementos de la formacion 

a) Formacton religiosa. Se seguirdn en Ja foimacidn religiosa las re- 
glas tradicionales de la ascetica, siempre necesaria para vencer la naturaleza 
y abrirse a Dios, guardindose mucho de preferir a ella las virtudes naturales, 
sicmpre, sin cmbargo, necesarias. 

b) Formaci6n intelectual, Presupuestos los estudios preliminares 
de letras y ciencias y el estudio del latfn, las ciencias sagradasy sin ser absolu- 
tamente indispensables para adquirir la perfeccidn, son un medio muy eficaz 
para formar y desarrollar la vida interior. Son exigidas para el sacerdocio 
y para ejercer fructuosamente los cargos apostdlicos. 

c) Formaci6n pastoral y profesional. Los ministerios apost6licos 
exigen una preparaci6n especial. Una preparaci6n profesional se requiere 
particularmcnte en los institutos hospitalarios y de enseñanza, y contribuye 
a su irradiaci6n apost6lica, 



L Doctrtna pontificia sobre la vida religiosa 


617 


3. Las clapas dc la formaci6n 

d) Et NOViGiADo, La formaci6n de los novicios, tan importante para 
el religioso y para el instituto, se consagra ante todo al ejercicio de las vir- 
tudes religiosas y al conocimiento del instituto. 

b) El estudiantado. Los estudiantados de los institutos religiosos, 
reconocidos y aprobados, dependcn de la Congregacidn de Religiosos, 
Los profesores ejercen un cargo candnico y deben transmitir a sus alum- 
nos la doctrina de la Iglesia. Deben conformarse a las directrices del magis^ 
terio en la fidelidad a Ta enseñanza y al metodo tomistaSf iniciando con pru- 
dencia a los alumnos en las cuestiones modemas. 

Siendo el fin de los estudios una formcudon integral religiosa, sacerdotal 
y apostdlica, la oracidn y la vida espiritual deben unirse a la formaddn 
intdectual, lo mismo que a una preparacidn a los ministerios activos. 

La constitucidn apostdlica de Pio XII Sedes Sapientiae ha instituido 
un año de teologia pastoral al final de los estudios. 


CAPiTULO 2 

EL GOBIERNO INTERNO DE LOS INSTITUTOS RELIGIOSOS 
A) E 1 superior 

r. Naluralcza de la autoridad reUgiosa 

El superiorado es una carga eclesidstlca que asocia al Supremo Pastor, 
ya sea directamente por delegacidn de jurisdiccidn, ya por la potestad do- 
minativa por la aprobacidn de las constituciones. Por lo mismo, el superior, 
responsable ante Dios, tiene obligacidn de ejercer su autoridad segñn cl 
espfritu de la Iglcsia. 

2. Su papel y atribuciones 

El supcrior expresa a los inferiores la voluntad de Dios. Dios, a trav6s 
de 6l, constituye el mothjo de la obediencia. Esta voluntad divina csta con- 
signada y delimitada en la regla y constiiuciones. 

El superior es cl guardian y el mantenedor de la regla y constituciones 
y del espiritu del instituto, que no puede modificar; aunque le pertenece 
promover las necesarias adaptaciones. 

El superior cuida de la admision y formacion de los no'uicios y de sus es- 
tudios, En las religiones clericales tiene la responsabilidad especial dc pre- 
sentar a las ordenes sagradas a los candidatos iddneos, 

E 1 superior debe ejercitar su vigilancia sobre las doctrinas> Esta vigilancia 
se extiende tambi^n a las actividades apostolicas y a las producciones de los 
religiosos. 

3, Cualidades dc la autoridad religiosa 
EI superior dcbe ejercer su cargo: 

— con prudencia, guiado por la doctrina y las directrices del magisterio; 

— con firmeza; 

— con bondad. 
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B) Formas de gobierno 

a) Formas fedcrativas 

Conciliables con la necesaria autonomia de los monasteriost las federa- 
ciones se imponen hoy dia, lo mismo a los monjes que a las monjas, para 
remediar el aislamiento y asegurar la ayuda mutua. Los beneficios de la 
uni6n, respetando la autonomla, aifectan tambi6n a la uni6n de las diversas 
congregaciones. 

b) Regimcnes ccntralizados 

Los institutos apost6licos concuerdan mejor con el r6gimen centralizado. 

C) Golaboracidn cntre los divcrsos instltutos 

Por muy legltimo que sea el mantenimiento de los caracteres propios 
de cada instituto, el bien comfin y el apostolado exigen la concordia y la 
ayuda mutua. Muchos congresos y asociaciones responden a esta necesidad, 
en particular la «Uni6n de los superiores mayores». 

CAPixuLO 3 

ADAPTACION Y REmVAClON DE LA V/DA RELIGIOSA 
A) Ncccsidad y fin 

1. Los institutos religiosos necesitan adaptaciones peri6dicas para Ile- 
nar, segfin las circunstancias cambianteSf sus respectivas misiones. 

2 . Esta necesidad se extiende a todos los institutos y afecta particular- 
mente a los mitodos de formacion y apostolado, Lejos de ser una señal de 
relajamiento, esta renovaci6n es signo de vida y de progreso, como lo testi- 
monia la historia de las 6rdenes antiguas. Por haberla descuidado, ciertos 
institutos han sido suprimidos. 

B) Las condicioncs dc la renovacidn 

1. Las adaptaciones no pueden afectar a los elementos esenciales de la 
vida perfecta, que estin perfectamente adaptados a las necesidades de todos 
los tiempos. 

La regla, constitucioneSf caracterlsticas y espfntu propio de cada instituto, 
asl como sus tradiciones, deben salvaguardarse por encima de todo. 

2 . No obstantc, si la b6squeda intempestiva de cambios debe recha- 
zarse, el respeto al pasado no debe impedir las adaptaciones necesarias, sino 
tan s6Io guiar en su adopci6n. Es preciso acoger sin vacilar los medios nuevos 
convenientes: o sea, los que respetan las reglas y tradiciones y son recomen- 
dados por la Santa Sede. 

Este trabajo de adaptaci6n debe efectuarse con la sumisidn debida a los 
superiores y a la Santa Sede. La caracterlstica de las falsas reformas es la 
de efectuarse sin su autoridad. 
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Conclusidn 

Permanente ACTUALiDAD DE LA viDA RELiGiosA. Ya se trate de insti- 
tutos antiguos o de modernas formas de vida consagrada, de drdenes contem- 
plativas o de institutos activos, h actualidad de la vida religiosa esta fun- 
dada: 

— en la permanencia del Ilamamiento divino; 

— en la eficacia y valor de los medios que propone; 

— y en las necesidades apremiantes de la Ig/esia y de /a sociedad. 
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CONCILIO VATICANO II: CONSTITUCION 
DOGMATICA SOBRE LA IGLESIA 


Capitulo VI; De los religiosos 

43 . Castidad, pobreza y obediencia 

Los consejos evang^licos, castidad ofrecida a Dios, pobreza y obedien- 
cia, como consejos fundados en las palabras y ejemplos del Señor y reco- 
mendados por los apdstoles, por los padres, doctores y pastores de la Igle- 
sia, son un don divino que la Iglesia recibid del Señor, y que con su gracia 
se conservan perpetuamente. La autoridad de la Iglesia, bajo la gufa del 
Espfritu Santo, se preocupd de interpretar esos consejos, de regular su 
prdctica y de determinar tambi^n las formas estables de vivirlos. De ahf 
ha resultado que han ido creciendo, a la manera de un drbol que se ramifica 
espl^ndido y pujante en el campo del Señor a partir de una semilla puesta 
por Dios, formas diverslsimas de vida monacal o cenobftica (vida solitaria 
y vida en com 6 n) en gran variedad de familias que se desarroUan, ya para 
ventaja de sus propios miembros, ya para el bien de todo el Cuerpo de 
Cristo Y es que esas femilias ofrecen a sus miembros todas las condicio- 
nes para una mayor estabilidad en su modo de vida, una doctrina experi- 
mentada para conseguir la perfeccidn, una comunidad fraterna en la milicia 
de Cristo y una libertad mejorada por la obediencia, en modo de poder 
guardar fielmente y cumplir con seguridad su profesiñn religiosa, avanzando 
en la vida de la caridad con espiritu gozoso 2 . 

Un estado asi, en la divina y jerarquica constitucidn de la Iglesia, no es 
un estado intermedio entre la condiciñn del clero y la condicidn seglar, sino 
que de ^sta y de aqu^IIa se sienten Ilamados por Dios algunos fieles al goce 
de un don particular en la vida de la Iglesia, para contribuir, cada uno a su 
modo, en la mision salvifica de 6 sta 

44 , Distintivo especial 

Por Ics votos, o por otros sagrados vinculos analogos a ellos a su manera, 
se obliga el fiel cristiano a la practica de los tres consejos evang^Iicos antes 
citados, entregdndose totalmente al servicio de Dios sumamente amado, 
en una entrega que crea en ^I una especial relaciñn con el servicio y la gloria 
de Dios. Ya por el bautismo habia muerto al pecado y se habia consagrado 
a Dios; ahora, para conseguir un fruto mas abundante de la gracia bautis- 
mal, trata de liberarse, por la profesion de los consejos evang^Iicos en la 
Iglesia, de los impedimentos que podrian apartarle del fervor de la caridad 
y de la perfeccidn del culto divino, y se consagra m^s fntimamente al divino 

I Cf. Rosweydus, Vita Paimm (Antwcrpiae 1628); Apophtegmata Patrum: PG 65; Pa- 
LADio, Historia Lausiaca: PG 34,99rss (ed. C. Butler, Cambridge 189S [1904]); Pfo XI, 
const. apost. Umhratilem, 8 jul. 1924: AAS r6 (1924) 386*387; PIo Xll, aloc. Nous sommes 
heureux, u abr. JOSS: AAS 50 (^958) 283* 

^ Pablo VI, aloc. Magno gaudio, 23 mayo 1964: AAS 56 (1964) 566. 

3 Cf. Cod. 7 ur. Cam c.487 et 488,4.®; Pfo XII, aloc. Annus socer, 8 dic. 1950: AAS 43 
(1951) 27s; Id., const. apost. Provida Mater, 2 febr. 1947: AAS 30 (i947) i20ss. 
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servicio'^. Esta consagraci6n sera tanto mas perfecta cuanto por vinculos 
mas firmes y mds estables se represente mejor a Cristo, unido con vfnculo 
indisoluble a su Esposa, la Iglesia. 

Y como los consejos evangdlicos tienen la virtud de unir con la Iglesia 
y con su misterio de una manera especial a quienes los practican, por la 
caridad a la que conducen, la vida de dstos es menester que se consagre al 
bien de toda la Iglesia De ahf nace el deber de trabajar segdn las fuerzas 
y segCin la forma de la propia vocaci(5n, sea con la oracibn, sea con la activi-. 
dad laboriosa, por implantar o robustecer en las almas el reino de Cristo y 
dilatarlo por el ancho mundo. De ahl tambi^n que la Iglesia proteja y favo- 
rezca la fndole propia de los diversos institutos religiosos. 

Por consiguiente, la profesibn de los consejos evangdlicos aparece como 
un distintivo que puede y debe atraer eficazmente a.todos los miembros 
de la Iglesia a cumplir sin desfallecimiento los deberes de la vocacibn cris- 
tiana. Porque, al no tener el pueblo de Dios una cludadania permanente 
en este mundo, sino que busca la futura, el estado religioso, que deja mds 
libres a sus seguidores frente a los cuidados terrenos, manifiesta mejor a 
todos los presentes los bienes celestiales—presentes incluso en esta vida— 
y, sobre todo, da un testimonio de la vida nueva y eterna conseguida por 
la redencibn de Cristo, y preanuncia la resurreccibn futura y la gloria del 
reino celestial. Y ese mismo estado imita mis de cerca y representa perpe- 
tuamente en la Iglesia aquella forma de vida que el Hijo de Dios escogi(5 
al venir al mundo para cumplir la voluntad del Padre, y que dej(5 propuesta 
a los discipulos que quisieran seguirle, Finalmente, pone a la vista de todos, 
de una manera peculiar, la elevaci(5n del reino de Dios sobre todo lo terreno 
y sus grandes exigencias; demuestra tambi^n a la humanidad entera la 
maravillosa grandeza de la virtud de un Cristo que reina y el tnfinito poder 
del Espfritu Santo que obra maravillas en su Iglesia. 

Por tanto, un estado cuya esencia cst^ cn la profesi(5n de los consejos 
evang^licos, aunquc no pertenezca a la estructura jerarquica de la Iglesia, 
pertenece, sin embargo, de una maneraindiscutible, a su viday a su santidad. 


45 . Reglas y constituciones 

Siendo un deber de la jerarqufa eclesiastjca el apacentar al pueblo de 
Dios y conducirlo a los pastos mejores (cf. Ez 34 , 14 ), toca tambien a ella 
dirigir con la sabidurfa de sus leyes la prdctica de los consejos evang^licos, 
con los que se fomenta de un modo singular la perfecci(5n de la caridad hacia 
Dios y hacia el prbjimo^. La misma jerarqufa, siguiendo d(5cilmente el 
impulso del Espfritu Santo, admite las reglas propuestas por varones y mu- 
jeres ilustres, y las aprueba aut^nticamente despu^s de una mas completa 
ordenaci(5n, y, ademas, esta presente con su autoridad vigilante y protec- 
tora en el desarroUo de los institutos, erigidos por todas partes para la edi- 
ficacion del Cuerpo de Cristo, a fin de que crezcan y fiorezcan en mil nia- 
neras, segOn el espfritu de sus fundadores. . 

E1 Sumo Pontlfice, por razbn de su primado sobre toda la Iglesia, mi- 
rando a la mejor providencia por las necesidades de toda la grey del Señor, 
puede eximir de la jurisdicci(5n de los ordinafios y someter a su sola auto- 
ridad cualquier instituto de perfecci(5n y a todos y cada uno de sus miem- 

^ Pablo VI, l.c. P.S67. 

5 Cf. Santo TomAs, Summa Theol. 2-2 q.i84 a.3, et q.i88 a.2; San Bubnaventura, 
opusc.rr, Apotom paupcrumc.3 3 (ed. Opew, Ouaracchi, t.8 liSgSl p, 24 Sa)- 

* Cf. Conc. Vat. I, schema De Ecclesia Christi c.rs et adnot.48: MANsr 5^,5493 et ^rçs; 
Le 6 n XIII, epist. Au milieu des consolations, 23 dic. 1900: ASS 33 (i9O<5-i0or) 361; Pfo XII, 
const aposl. Provida Mater l.c. p.r 14S. 
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bros'^. Y por la misma raz6n pueden ser 6stos dejados o confiados a la 
autoridad patriarcal propia, Los miembros de estos institutos, en el cum- 
plimiento de sus deberes para con la Iglesia, seg6n la forma peculiar de 
su instituto, deben prestar a los obispos la debida reverencia y obediencia 
segOn las leyes candnicas, por su autoridad pastoral en las iglesias particu- 
lares y por la necesaria unidad y concordia en el trabajo apostdlico 

La Iglesia no solo eleva con su sancibn la profesidn religiosa a la digni- 
dad de un estado candnico, sino que la presenta en la misma accidn litiir- 
gica como un estado consagrado a Dios. Ya que la misma Iglesia, con la 
autoridad recibida de Dios, recibe los votos de los profesos, les obtiene del 
Señor con la oracidn pdblica los au:<iIios y la gracia divina, los encomienda 
a Dios y les imparte una bendicidn espiritual, asociando su oblacidn al 
sacrificio eucarlstico. 

46. Purificacidn del alma 

Pongan, pues, especial solicitud los religiosos en que, por ellos, la Igle- 
sia muestre mejor cada dla a fieles e infieles a Cristo, ya sea entregado a 
la contemplaciñn en el monte, ya sea anunciando el reino de Dios a las turbas, 
sanando enfermos y heridos, convirtiendo a los pecadores a una vida recta, 
bendiciendo a los niños,’ haciendo el bien a todos, siempre obediente a la 
voluntad del Padre que le envi6 

Tengan por fin todos bien entendido que la profesi6n de los consejos 
evang6licos, aunque Ileva consigo la renuncia de bienes que indudablemente 
se han de tener en mucho, sin embargo, no es un impedimento para el 
enriquecimiento de la persona humana, sino que, por su misma naturaleza, 
la favorece grandemente. Porque los consejos evang6licos, aceptados vo- 
luñtariamente segñn la vocacibn personal de cada uno, contribuyen no poco 
a la purificaci6n del coraz6n y a la libertad de espfritu, excitan continua- 
mente el fervor de la caridad y, sobre todo, como se demuestra con el ejem- 
plo de tantos santos fundadores, son capaces de asemejar mds la vida 
dcl hombre cristiano con la vida virginal y pobre que para sl escogi6 Cristo 
Nuestro Señor y abraz6 su Madre la Virgen. Ni piense nadie que los reli- 
giosos, por su consagraci6n, se hacen extraños a la humanidad o inñtiles 
para la ciudad terrena. Porque, aunque en algunos casos no est6n directa- 
mente presentes ante los coetineos, los tienen, sin embargo, presentes, de 
un modo mas profundo, en las entrañas de Cristo, y cooperan con ellos 
espiritualmente para que la edificaci6n de la ciudad terrena se funde siempre 
en Dios y se dirija a EI, «no sea que trabajen en vano los que la edificam 

Por eso este sagrado sfnodo confirma y alaba a los hombres y mujercs, 
hermanos y hermarxas que, en los monasterios, en las escuelas y hospitales 
o en las misiones, ilustran a la Esposa de Cristo con la constantc y humilde 
fidelidad en su consagraci6n y ofreccn a todos los hombres generosamente 
los mas variados scrvicios. 

47. Pcrseverancia 

Esm6rese, por consiguiente, todo el que haya sido Ilamado a la profesi6n 
de estds consejos por perseverar y destacarse en la vocaci6n a la quc ha 
sido Ilamado, para que abuPde mis la santidad en la Iglesia y para la mayor 
gloria de la Trinidad, una e indivisible, que en Gristo y por Cristo es la 
fuente y origen de toda santidad. 

7 Cf. Le 6 n XIII, consl. Komanos Pont(/?«s, 8 mayo 1881: ASS 13 (i88o*i88i) 483; 
Pio XII, aloc. A««us sflccr, 8 dic. içso: AAS 43 boSi) 28s. 

5 Cf. Pio XII, aloc. Atmus sacer J.c. p.28; Id., const. apost. Scdcs sapkntiacy 31 mayo içs^: 
AAS 48 (1956) 3 Ss; Pablo VI, 1 -c. p.S70-S7i- 

^ Cf. PIo XII, ene. Mystici Corporis, 29 jun. 1943: AAS 3S (i 943 ) 214S. 

5 0 Cf. Pio XII, aloc. Annus sooer l.c. p.30; aloc. Sous la materricllc protection, 9 dic, 1957; 
AAS so (195S) 39S. 
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DECRETO SOBRE LA ADECUADA RENOVACION 
DE LA VIDA RELIGIOSA^ 


1. En la constituci6n -quc Ilcva por comienzo Lumen gentium ha mos- 
trado previamentc cl sacrosanto Concilio que la aspiraci6n a la caridad 
pcrfecta por medio de los consejos evang^Iicos trae su origen de la doctrina 
y ejemplos del divino Maestro y aparece como signo clarlsimo del reino de 
los cielos* Ahora, empero, se propone tratar de la vida y disciplina dc los 
institutos, cuyos miembros profcsan castidad, pobreza y obediencia, y de 
atender a sus necesidades segdn lo aconsejan nucstros ticmpos. 

Ya desde los comienzos de la Iglesia hubo hombres y mujeres que, por 
la prdctica de los consejos cvangdlicos, se propusieron seguir a Cristo con 
mds libertad e imitarlo mds dc cerca, y, cada uno a su manera, Ilcvaron una 
vida consagrada a Dios. Muchos de ellos, por inspiraci6n del Espiritu 
Santo, vivieron vida solitaria o fundaron familias religiosas que la Iglcsia 
recibi6 y aprob6 de buen grado con su autoridad. De ahl naci6, por designio 
divino, una maravillosa variedad de agrupaciones religiosas, que mucho 
contribuy6 a que la Iglesia no s6lo cst^ apercibida para toda obra buena 
(cf. 2 Tim 3,17) y pronta para la obra dcl ministerio en la edificaci6n del 
Cuerpo de Cristo (cf. Eph 4,12), sino tambi^n a que aparczca adomada 
con la variedad de dones dc sus hijos, como csposa engalanada para su ma- 
rido (cf. Apoc 21,2), y por ella sc manifieste la multiformc sabidurfa de 
Dios (cf. Eph 3,10). 

Sin embargo, en medio de tanta variedad de dones, todos los que son 
Ilamados por Dios a la prdctica de los consejos evang^Iicos y los profcsan 
ficlmente, sc consagran dc modo particular a Dios, siguicndo a Cristo, que, 
virgcn y pobre (cf. Mt 8,20; Lc 9,58), por su obcdiencia hasta la mucrte de 
cruz (Phil 2,8), redimi6 y sant!fic6 a los hombres. Asf, movidos por la ca- 
ridad* que el Espfritu Santo derrama en sus corazones (cf. Rom 5,5), vivcn 
mds y mis para Cristo y su Cucrpo, que es la Iglesia (cf. Col 1,24). Ahora 
bien, cuanto mis fervicntcmente se uncn con Cristo por esa donaci6n de 
$i mismos, que abarca la vida cntera, tanto mis fcraz sc hacc la vida dc 
la Iglcsia y mds vigorosamente sc fccunda su apostolado. 

Ahora bicn, a fin dc que este eminente valor de la vida consagrada a 
Dios por la profcsi6n de los consejos y su funci6n ncccsaria en las circuns- 
tancias dcl tiempo actual rcdundc cn mayor bicn dc la Iglcsia, cstc sagrado 
Concilio estatuye lo siguicnte, quc s6lo mira a los principios generalcs de 
una adecuada renovaci6n dc la vida y disciplina dc las rcligioncs y, salvo 
su propio caracter, de las sociedades de vida com6n sin votos y de los ins- 
titutos seculares. En cuanto a las normas particularcs para la debida cxpo- 
sici6n y aplicaci6n de cstos principios, se cstablcceran dcspu^s del Conci- 
lio por la competente autoridad. 

[Pringipios generales de renovaci6n] 

2. La adecuada renovaci6n de la vida rcligiosa comprcndc, a la vez, 
un retorno constante a las fuentes de toda vida cristiana y a la primigenia 
inspiraci6n de los institutos y una adaptaci6n de ^stos a las cambiadas con- 

* Decreto Perfectae caritatis, prpmulgado el 28 dc octubre de iq6s. 
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diciones de los tiempos. Esta renovacidn, bajo el impulso del Espiritu Santo 
y con la guia de la Iglesia, ha de promoverse de acuerdo con los principios 
siguientes; 

a) Gomo quiera que la norma dltima de la vida religiosa es el segui- 
miento de Cristo, tal como se propone en el Evangelio, ha de tenerse 
por todos los institutos como regla suprema. 

b) Cede en bien mismo de la Iglesia que los institutos tengan su ca- 
racter y funcidn particular. Por lo tanto, recondzcanse y mant^nganse fiel- 
mente el espiritu y propdsitos propios de los fundadores, asi como las sanas 
tradiciones, todo lo cual constituye el patrimonio de cada instituto. 

c) Todos los institutos han de participar en la vida de la Iglesia y, 
de acuerdo con su propio caracter, hacer suyos y favorecer segdn sus fuer- 
zas las empresas y propdsitos de la misma; por ejemplo, en materia biblica, 
liturgica, dogmatica, pastoral, ecumdnica, misional y social. 

d) Los institutos promoverin entre sus miembros el conveniente co- 
nocimiento de la situacidn de los hombres y de los tiempos y de las necesi- 
dades de la Iglesia, de suerte que, juzgando sabiamente a la luz de la fe las 
circunstancias del mundo presente e inflamados de celo apostdlico, puedan 
ayudar mis eficazmente a los hombres. 

e) Ordenindose ante todo la vida religiosa a que sus miembros sigan 
a Gristo y se unan con Dios por la profesidn de los consejos evangdlicos, 
hay que considerar seriamente que las mejores acomodaciones a las nece- 
sidades de nuestro tiempo no surtirin efecto si no estdn animadas de una 
renovacidn espiritual, a la que siempre hay que conceder el primer lugar 
aun en la promocidn de las obras externas. 

[CRrxERios prActigos para la renovaci6n] 

3. La manera de vivir, de orar y trabajar ha de ajustarse debidamente 
a las actuales condiciones ffsicas y psfquicas de los miembros y, en cuanto 
lo requiere el cardcter de cada instituto, a Us necesidades del apostolado, 
a las exigencias de la cultura, a las circunstancias sociales y econdmicas, en 
todas partes, pero señaladamente en los lugares de misiones. 

Segñn los mismos criterios, ha de revisarse tambi^n la forma de go- 
bierno de los institutos. 

Se revisaran, por tanto, convenientemente las constituciones, «directo- 
rios», libros de costumbres, preces y ceremonias y otros cddigos por el estilo, 
y, suprimidas las ordenaciones que resulten anticuadas, adiptense a los 
documentos de este sagrado Concilio. 

[Quienes han de llbvar a cabo la renovaci6n] 

4. Una renovacidn eficaz y una recta acomodacidn s6lo pueden obte- 
nerse por la cooperaci6n de todos los miembros del instituto. 

Ahora bien, estatuir normas y dar leyes sobre una adecuada renovaci6n, 
asi como dar lugar a una suficiente y prudente experiencia, corresponde tan 
s6lo a las autoridades competentes, sobre todo a los capitulos generales, 
salva, en lo que fuera necesario, la aprobaci6n de la Santa Sede o de Io$ Or- 
dinarios de lugar, segun norma de derecho. Los superiores, por su parte, 
consulten y oigan de modo conveniente a sus hermanos en lo que toca al 
inter^s comñn de todo el instituto. 

Para la adecuada renovaci6n de los monasterios de monjas se podrin 
atender deseos y consejos de las juntas de las federaciones o de otras reunio- 
nes legitimamente convocadas. 
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1U> Decreto «Perfectae caritatis'^ 

Recuerden todos, sin einbargo, que la esperanza de la renovacidn ha de 
ponerse mds en la mejor observancia de la regla y constituciones que no 
en la multiplicacidn de las leyes. 

[Elementos gomunes a todas las formas de vida religiosa] 

5. Recuerden ante todo los miembros de cualquier instituto que, por 
la profesidn de los consejos evang^licos, respondieron a un Ilamamiento 
divino, de forma que, no s 61 o muertos al pecado (cf. Rom 6,11), sino tam^ 
bi6n renunciando al mundo, vivan linicamente para Dios. Entregaron, en 
efecto, su vida entera al servicio de Dios, lo cual constituye sin duda una pe- 
culiar consagracidn, que radica fntimamente en la consagracidn del bautis- 
mo y la expresa con mayor plenitud. 

Mas, como quiera que esta donacidn de si mismos ha sido aceptada por 
la Iglesia, sepan que estin tambi^n destinados a su servicio. 

Este servicio de Dios debe urgir y fomentar en ellos el ejercicio de las 
virtudes, señaiadamente de la humildad y obediencia, de la fortaleza y ca5' 
tidad, por las que participan del anonadamiento de Gristo (cf. Phil 2,7-8) 
a la vez que de su vida en el esplritu (cf Rom 8,1-13). 

Asi, pues, los religiosos, fieles a su profesidn, dejdndolo todo por Cristo 
(cf. Mc 10,28), deben seguirle a E 1 (cf. Mt 19,21) como a lo dnico necesario 
(cf. Lc 10,42), oyendo sus palabras (cf. Lc 10,39), Y dedicandose con solicL 
tud a los intereses de Gristo (cf. 1 Gor 7,32). 

Por eso, los miembros de cualquier instituto, buscando ante todo y 
tinicamente a Dios, es menester que junten la contemplacidn, por la que se 
unen a Dios de mente y corazdn, con el amor apostdlico, por el que se esfuer- 
zan en asociarse a la obra de la redencidn y a la dilatacidn del reino de Dios. 

[Hay oue cultivar ante todo la vida espiritual] 

6. Los que profesan los consejos evang^Iicos busquen y amen ante 
todo a Dios, que nos am6 primero (cf. 1 lo 4,10), y procuren con afan fo- 
mentar en toda ocasi6n la vida escondida con Gristo en Dios (cf. Gol 3,3), 
de donde fluyc y se urge el amor al pr6jimo para la salvaci6n del mundo y 
la edificaci6n de la Iglesia. Esta caridad anima y rige tambi6n la prdctica 
misma de los consejos evang6licos. 

Por eso, los miembros de los institutos deben cultivar con asiduo empC'- 
ño el espfritu de oraci6n y la oraci6n misma, bebiendo en las genuinas 
fucntes de la cspiritualidad cristiana. Tengan, ante todo, diariamente en las 
manos la Sagrada Escritura, a fin dc adquirir, por la lecci6n y meditaci6n 
de los sagrados Libros, e\ sublime conocimiento de Jesucristo (Phil 3,8). Ge- 
lebren, de coraz6n y de boca, segiin la mcnte de la Iglcsia, la sagrada litur- 
gia, scñaladamente el sacrosanto misterio de.la Eucaristfa, y sacien su vida 
espiritual en esta inagotable fuente. 

Alimentados asf en la mesa de la ley divina y del altar sagrado, amcn 
fraternalmente a los miembros de Gristo, rcverencicn y amen con esplritu 
filial a los pastores, vivan y sicntan mds y mas con la Iglesia y consdgrense 
totalmente a la misi6n de ella. 

[Institutos puramente contemplativos] 

7. Los institutos quc se ordenan fntegramentc a la contemplaci6n, de 
suerte que sus miembros vacan s6lo a Dios en solcdad y silencio, en asidua 

' oracidn y generosa penitencia, mantienen siempre tin puesto eminente en 
• el Guerpo mistico de Grlsto, en el que no todos los micmbros desempeñan la 
mismafuncion (Rom 12,4), por mucho que urja la necesidad del apostolado 
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activo. Ofrecen, en efecto, a Dios un eximio sacrificio dc alabanzas, ilus- 
tran al pueblo de Dios con ub^rrimos frutos de santidad, b mueven con su 
ejemplo y lo dilatan oon misteriosa fecundidad apostdlica. Asf son honor de 
la Iglesia y hontanar de gracias celestes. Sin embargo, su manera de vivir 
ha de revisarse de acuerdo con los antedichos principios y criterios de una 
adecuada renovacidn, guardando, no obstante, fidelisimamente, su aparta- 
miento del mundo y los ejercicios propios de la vida contemplativa. 

[Institutos dedicados a la vida apost6lica] 

8. Hay en la Iglesia muchfsimos institutos, clericales o laicales, consa- 
grados a las obras de apostolado, que tienen dones diferentes, segiin la gra- 
cia que les ha sido dada: ora de ministerio para servir, ora el que ensena en 
la enseñanza, el que exhorta en la exhortacidn, el que da con sencillez, el 
que ejerce la misericordia con alegna (cf. p.om 12,5-8). Hay diversidad de 
dones, pero mo mismo es el Espiritu (i Cor 12,4). 

En estos institutos, la accidn apostdlica y ben^fica pertenece a la natura- 
leza misma de la vida religiosa, como sagrado ministerio y obra propia de 
la caridad que les han sido encomendados por la Iglesia y deben cumplirse 
en su nombre. Por eso, toda la vida religiosa de sus miembros debe estar 
imbuida de espiritu apostdlico, y toda la accidn apostdlica, informada de 
espiritu religioso. Asf, pues, a fin de que sus miembros respondan ante todo 
a su vocacidn de seguir a Cristo y sirvan a Cristo mismo en sus miembros, 
es necesario que su accidn apostdlica proceda de la intima uni6n con Eh 
Con lo cual se fomenta la caridad misma para con Dios y el prdjimo. 

Dichos institutos deben, por tanto, ajustar convenientemente sus ob- 
servancias y practicas con los requisitos del apostolado a que se consagran. 
Ahora bien, como quiera que la vida religiosa dedicada a las obras apostd- 
licas reviste mñltiples formas, es menester que su adecuada renovacidn 
tenga en cuenta esta diversidad, y que, en los varios institutos, la vida de 
sus miembros en servicio de Cristo se sostenga por los medios propios y 
congruentes. 

[Hay que conservar fielmente la vida monAstica y conventual] 

Q. Cons6rvese fielmente y brille mis y mds cada dfa en su genuino es- 
pfritu, tanto en Oriente como en Ocddente, la venerable institucibn de 
la vida monastica, que en el largo curso de los siglos ha adquirido m^ritos 
preclaros en la Iglesia y en la sociedad humana. E 1 oficio principal de los 
monjes es rendir a la Divina Majestad un servicio a la vez humilde y noble 
dentro de los muros del monasterio, ora se consagren fntegramente, en vida 
retirada, al culto divino, ora emprendan legftimamente algunas obras de 
apostolado o de cristiana caridad. Manteniendo, pues, el cardcter de su pro- 
pio instituto, renueven las antiguas tradiciones ben^ficas y addptenlas a las 
actuales necesidades de las almas, de suerte que los monasterios sean como 
semilleros de edificacidn del pueblo cristiano. 

Igualmente, las religiones que, por regla o instituto, unen fntimamente 
la vida apostdlica con el oficio coi^ y las observancias monAsticas, de tal 
forma ajusten su manera de vivir con el apostolado que les conviene, que 
mantengan fielmente su forma de vida, como quiera que cede en bien ex~ 
traordinario de la Iglesia. 

[La vida religiosa laical] 

10. La vida religiosa laical, tanto de varones como de mujeres, consti- 
tuye en sf misma un estado completo de profesidn de los consejos evang^li- 
cos. Por lo tanto, estiindndola altamente el sagrado Concilio, por ser tan 
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///. Decreio ^Perfeciae cariiaiis» 

litjl para el oficio pastoral de la J.glesia en la educacidn de la juventud, en el 
cuidado de los enfermos y otros ministerios, confirma a sus miembros en su 
vocacidn y los exhorta a que ajusten su vida a las exigencias actuales. 

E 1 sagrado Concilio declara que nada obsta a que, en las religiones de . 
hermanos, permaneciendo firme su caracter laical, por disposicidn del ca- 
pitulo general, algunos de suS'miembros reciban las sagradas drdenes, a fin 
de atender a las necesidades del ministerio sacerdotal en sus propias casas. 

[Los INSTITUTOS SECULARES] 

11, Los institutos seculares, aunquc no sean institutos religiosos, lle- 
van, sin embargo, consigo la profesidn verdadera y completa, en el siglo, 
de los consejos evang^licos, reconocida por la Iglesia. Esta profesidn con- 
fiere una oonsagracidn a los hombres y mujcrcs, laicos y cUrigos, que viven 
en el mundo, Por lo tanto, ticndan ellos principalmente a la total dedica- 
ci6n de si mismos a Dios por la caridad perfecta, y los institutos mismos 
mantengan su cardcter propio y peculiar, es decir, secular, a fin de que 
puedan cumplir eficazmente y por dondequicra el apostolado en el mundo 
y como desdc cl mundo, para cl que nacieron. 

Scpan, no obstante, muy bien que no pueden cumplir tan alta misidn si 
sus micmbros no se forman cuidadosamente en las cosas humanas y divinas, 
de suerte quc sean cn rcalidad fermcnto del mundo para robustecimiento e 
incremento del Cucrpo de Cristo. Cuiden, por tanto, seriamente los directo- 
res de la instruccidn, sobre todo espiritual, que ha de darse a sus miembros 
y de promover su formacidn ulterior. 

[La castidad] 

12. La castidad por amor del reino de los cielos (Mt iç, 12) que profesan 
los religiosos, ha de estimarse como don eximio de la gracia, pues libera de 
modo singular el corazdn del hombre (cf. i Cor 7,32-35) para que se encien- 
da mds en el amor de Dios y de todos los hombres, y, por ello, es signo espe- 
cial de los bienes celestes y medio apti'simo para que los religiosos se consa- 
gren fervorosamente al servicio divino y a las obras de apostolado. De este 
modo evocan ellos ante todos los fieles aquel maravilloso connubio, fundado 
por Dios y que ha de revelarse en el siglo futuro, por el quc la Iglesia tiene 
por esposo finico a Cristo. 

Es, pues, menester qu€ los religiosos, empeñados en guardar fielmente su 
vocacidn, crean en las palabras del Señor y, confiados en el auxilio de Dios, 
no presuman de sus propias fuer2as, y practiquen la mortificacidn y la guarda 
de los sentidos. No omitan tampoco los medios naturales que favprecen la 
salud de alma y cuerpo. Asi no se dejardn conmover por las falsas doctrinas 
que presentan la castidad perfecta como.imposible o dañosa para la plenitud 
humana, y rechacen, como por instinto espiritual, todo lo que pone en peli- 
gro la castidad. Recuerden, adem^s, todos, señaladamente los superiores, que 
la castidad sc guarda mds seguramente cuando entre los hermanos reina ver- 
dadera caridad fraterna en la vida comñn. 

Çomo la observancia de la continencia perfecta afecta intimamente a las 
inclinaciones mis profundas de la naturaleza humana, ni los candidatos abra- 
cen la profesidn de la castidad ni se admitan sino despu^s de una probacidn 
verdaderamente suficiente y con la debida madurez psicoldgica y afectiva. 
No sdlo ha de avisdrseles de los peligros que acechan a la castidad, sino que 
han de ser instruidos de foima que acepten el celibato consagrado a Dios, 
incluso como un bien de toda la persona. 
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[La pobreza] 

13. La pobreza voluntaria por el seguimiento de Cristo, del cual es sig- 
no hoy particularmente muy estimado, ha de ser cultivada con diligencia por 
los religiosos y, si fuere menester, expresada tambi^n por formas nuevas. 
Por ella se participa en la pobreza de Cristo, el cual, siendo rico, se hizo po- 
bre por nosotros, a fin de que por su pobreza nos enriqueciesemos (cf. 2 Cor 
8,9; Mt 8,20). 

Mas, por lo que atañe a la pobreza religiosa, no basta spmeterse a los su- 
periores en el uso de los bienes, sino que es menester que los religiosos sean 
pobres de hecho y de espfritu, teniendo sus tesoros en el cielo (cf. Mt 6,20). 

Cada uno en su oficio, si^ntanse obligados a la ley comfin del trabajo y, al 
procurarse asf lo necesario para su sustento y sus obias, alejen de sf toda so- 
licitud indebida y pdnganse en manos de la providencia del Padre celestial 
(cf. Mt 6,25). 

Las congregaciones religiosas pueden permitir por sus constituciones que 
sus miembros renuncien a los propios bienes patrimoniales, adquiridos o por 
adquirir. 

Los institutos mismos, teniendo en cuenta las circunstancias de cada lu- 
gar, esfu^rcense en dar testimonio colectivo- de pobreza y contribuyan de 
buen grado con sus propios bienes a otras necesidades de la Iglesia y al sus- 
tento de los menesterosos, a los que todos los religiosos han de amar en las 
entraftas de Jesiicristo (cf. Mt 19,21; 25,34-46; lac 2,15-16; i lo 3,17)- Las 
provincias y casas de los institutos comunipuen unas con otras sus bienes 
temporales, de forma que las que tienen m^s ayuden a las que sufren necesidad* 

Aunque los institutos, salvas sus reglas y constituciones, tengan derecho 
de poseer todo lo necesario para la vida temporal y para sus obras, eviten, sin 
embargo, toda especie de lujo, de lucro inmoderado y de acumulacidn de 
bienes. 


[La obediencia] 

14. Por la profesidn de la obediencia, los religiosos ofrecen a Oios, como 
sacrificio de sf mismos, la plena entrega de su voluntad, y por ello se unen m^s 
constante y plenamente a la voluntad salvffica de Oios. Por eso, a ejemplo 
de Jesucristo, que vino a cumplir la voluntad de su Padre (cf. lo 4,34; 5,30; 
Hebr 10,7; Ps 39,9) y, tomando lafoYma de siervo (Phil 2,7), aprendid, por sus 
padecimientos, obediencia (cf. Hebr 5,8), los religiosos, por mocidn del Es- 
pfritu Santo, se someten con fe a sus superiores, que hacen las veces de Dios, 
y por ellos son dirigidos al ministerio de todos los hermanos en Cristo, a la 
n^nera que Cristo mismo, por su sumision al Padre, sirvid a sus hermanos y 
dio su vida por la redencidn de muchos (cf. Mt 20,28; lo 10,14-18). Asf se 
vinciilan mds estrechamente al servicio de la Iglesia y se esfuerzan por llegar 
a la medida de la plenitud de Cristo (cf. Eph 4,^3). 

Asf, pues, los religiosos, con espfritu de fe y amor a la voluntad de Dios, 
obedezcan humildemente a sus superiores segfin la norma de la regla y de 
las constituciones, empleando las fuerzas de la inteligencia y voluntad, asf 
como los dones de la naturaleza y de la gracia, en la ejecuci6n de sus manda- 
tos y en el cumplimiento de los cargos que se les han confiado, sabiendo que 
asf trabajan paia edificacidn del Cuerpo de Cristo segftn el designio de Dios. 
Asf, la obediencia religiosa, lejos de menoscabar la dignidad de la persona 
humana, la lleva, por la mas amplia libertad de los hijos dc Dios, a la ma- 
dure2. 

Los superiores, por su parte, que han de dar cuenta a Dios de las almas 
que les han sido encomendadas (cf, Hebr 13,17), dftciles a la voluntad de 
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Oios en el cumplimiento de su cargo, ejerzan su autoridad con espiritu de 
servicio a sus hermanos, de suerte que expresen la caridad con que Dios los 
ama. Gobiernen a sus subditos como a hijos de Dios y con respeto a la per- 
sona humana, fomentando su sumisidn voluntaria. D^jenles, por ello, espe- 
cialmente la debida libertad en cuanto al sacramento de la penitencia y di- 
reccidn de conciencia. Lleven a los religiosos a que, en el cumplimiento de 
los cargos y en la aceptacidn de las empresas, cooperen con obediencia activa 
y responsable. Oigan, pues, los superiores de buen grado a sus hermanos y 
promuevan su colaboracidn para el bien del instituto y de la Iglesia, quedan- 
do, no obstante, en firme su autoridad para ordenar y mandar lo que se debe 
hacer. 

Los capitulos y consejos cumplan fielmente el cargo de gobierno que se 
les ha confiado y expresen, cada uno a su modo, la participacidn y cuidado 
de todos los miembros por el bien de toda la comunidad. 

[La vida comun] 

15. La vida comfin a ejemplo de la Iglesia primitiva, en que la muche- 
dumbre de los creyentes tenla un solo corazdn y una sola alma (cf. Act 4,32), 
nutrida por la doctrina evang^lica, la sagrada liturgia y, señaladamente, por 
la Eucaristfa, debe perseverar en la oracidn y en la comunidn del mismo es- 
plritu (cf. Act 2,42). Los religiosos, como miembros de Cristo, han de ade- 
lantarse unos a otros en el trato fraterno con muestras de deferencia 
(cf. Rom 12,10), llevando unos las cargas de otros (cf. Gal 6,2). Por lacaridad 
de Dios que el Espiritu Santo ha derramado en los corazones (cf, Rom 5,5), 
la comunidad, congregada, como verdadera familia, en el nombre del Señor, 
goza de su presencia (cf. Mt 18,20), Pues la caridad es la plenitud de la ley 
(cf. Rom 13,10) y vfnculo de la perfecddn (cf, Col 3,14), y por ella sabemos 
que hemos pasado de la muerte a la vida (cf. i lo 3,14). Es mis, la unidad de 
los hermanos pone de manifiesto el advenimiento de Cristo (cf. lo 13,35; 
17,21) y de ella emana una gran fuerza apostdlica. 

Mas, para que el vinculo de la hermandad sea mis Intimo entre los miem- 
bros, los que se llaman conversos, coadjutores o con otro nombre, han de 
unirse estrechamente a la vida y obras de la comunidad. Si las circunstancias 
no aconsejan verdaderamente otra cosa, hay que procurar que en los institu- 
tos de mujeres se llegue a una sola clase de hermanas. En ese caso, manten- 
gase s6lo la diversidad de personas que exija la diversidad de obras a que se 
destinen las hermanas, ora por especial vocacion de Dios, ora por su espe- 
cial aptitud. 

Los monasterios de varones e institutos no meramente laicales pueden 
admitir, segun su Indole propia, cl6rigos y legos, de acuerdo con las consti- 
tuciones, en igualdad de condiciones, derechos y deberes, excepto los que 
provienen del orden sagrado. 

[Clausura de las monjas] 

16. Debe mantenerse firme la clausura papal para las monjas de vida 
puramente contemplativa, pero acomddese a las circunstancias de tiempos 
y lugares, suprimidos los usos anticuados, despu6s de olr los deseos de los 
mismos monasterios. 

Las demds monjas que, por instituto, se dedican a las obras externas de 
apostolado, deben ser eximidas de la clausura papal, a fin de que puedan 
cumplir mejor l^ funciones de apostolado que se les encomiendan, mante- 
niendo, no obstante, la clausura segun la norma de las constituciones. 
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[El HABITO RELIGIOSOI 

17. E 1 habito religioso, como signo qu€ es de consagracibn, ha de ser 
scncillo y modesto, pobre a la vez que decente, que convenga ademds a las 
exigencias de la salud y acomodado a las circunstancias de tiempos y lugares 
y a las necesidades del ministerio. E 1 habito, de hombres y mujeres, que no 
se ajuste a estas normas debe cambiarse. 

[Formaci6n de los religiosos] 

18. La adecuada renovacibn de los institutos depende en grado maximo 
de la formacibn de sus miembros. Por tanto, ni los micmbros no cl^rigos ni 
las religiosas deben ser destinados inmediatamente despu^s del noviciado a 
las obras de apostolado, sino que debe continuarse convenientemente, en 
casas apropiadas, su formacidn religiosa y apostblica, doctrinal y t^cnica, 
obteniendo incluso los tftulos convenientes. 

Mas para que la adaptacibn de la vida religiosa a las exigencias de nuestro 
tiempo no sea meramente externa, y los que se dedican por instituto al apos- 
tolado exterior no se hallen incapaces para cumplir su cometido, instrdyaselos 
convenientemente, segdn las dotes intelectuales y el caracter personal de 
cada uno, acerca de las actuales costumbres sociales y sobre el modo de sentir 
y pensar hoy en boga. La instruccibn ha de hacerse de forma que, por la 
armbnica fusibn de todos sus Elemcntos, contribuya a la unidad de vida de 
los individuos. 

Estos, por su parte, han de esforzarse en perfeccionar cuidadosamente 
durante toda su vida esta cultura espiritual, doctrinal y t^cnica, y los supe- 
riores, segiin sus fuerzas, deben procurarles oportunidad, ayudas y tiempo 
para ello. 

Es tambi^n deber de los superiores procurar que los directores, maestros 
de espfritu y profesores sean muy bien seleccionados y se preparen cuidado- 
samenle. 


[Fundaci6n de nuevos institutos] 

19. En la fundacibn de nuevos institutos ha de pesarse seriamente su 
necesidad o, por lo menos, su gran utilidad y posibilidad de desarrollo, para 
que no nazcan institutos indtiles o no dotados de vigor suficiente. Promu^- 
vanse y cultfvense de modo especial en las nuevas iglesias aquellas formas de 
vida religiosa que tienen en cuenta la Indole y costumbres de los habitantes 
y los usos y circunstancias del lugar. 


[C0NSERVAGI6N, ACOMODACION Y ABANDONO 
DE LAS OBRAS PROPIAS] 

20. Retengan y lleven helmente a cabo los institutos sus obras propias, 
y, atendiendo a la utilidad de la Iglesia universal y de la di6cesis, acom6den- 
las a las necesidades de tiempos y lugares, empleando los medios oportunos 
y hasta nuevos, y abandonando aquellas obras que corresponden hoy menos 
al espfritu y genuino caracter del instituto. 

Cons6rvese de todo punto en los institutos religiosos el espfritu misional, 
y addptese, seg6n el caracter de los mismos, a las condiciones actuales, de 
suerte qiie se torne mas eficaz la predicacion del Evangelio a todas las naciones. 
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[Uni6n de institutos y fusi6n de monasterios] 

21. En cuanto a los institutos y monasterios que, oidos los ordinarios 
de lugar, no ofrezcan, a juicio de la Santa Sede, esperanza fundada de ultenor 
florecimiento, debe profiibirseles que reciban en adelante novicios, y, de ser 
posible, flnanse a otro instituto o monasterio mds vigoroso y que no discrepe 
mucho por su fin y espiritu* 

2Z. Los institutos y monasterios sui ium deben promover, segOn la 
oportunidad y con aprobacidn de la Santa Sede, federaciones entre si, dado 
que de algfln modo pertenezcan a la misma familia religiosa; o uniones, si 
tienen casi las mismas constituciones y costumbres y est^n animados del 
mismo espiritu, sobre todo cuando son demasiado pequeños; o asociaciones, 
si se dedican a las mismas o parecidas obras externas. 

[CONFERENGIAS DE SUPERIORES MAYORES] 

23. Deben favorecerse las conferencias o consejos de superiores mayo- 
res, erigidas por la Santa Sede, que pueden contribuir en gran manera a 
conseguir mis plenamente el fin de cada instituto, a fomentar la mds eficaz 
colaboracidn en bien de la Iglesia, a la mas justa distribucidn de los obreros 
del Evangelio en un territorio determinado y a tratar los asuntos comunes 
de los religiosos, estableciendo la conveniente coordinacibn y cooperacibn 
con las Conferencias episcopales en lo que atañe al ejercicio del apostolado. 

Estas ConfereiK:ias pueden tambi^n instituirse para los instituos esculares. 

[Fomento de las vocagiones religiosas] 

24. Los sacerdotes y eduoadores oristianos pongan serio empeño en que 
se d^ a las vocaciones religiosas, conveniente y cuidadosamente seleccionadas, 
un nuevo incremento que responda de plano a las necesidades de la Iglesia. 
Aun en la predicacibn ordinaria ha de tratarse con bastante frecuencia del 
seguimiento de los consejos evang^licos y del estado religioso. Los padres, 
por la cristiana educacibn de sus hijos, deben Gultivar y proteger en sus co- 
razones la vocaci6n religiosa. 

A los institutos, por su parte, les es Hcito, para fomentar las vocaciones, 
divulgar el conocimiento de si mismos y buscar candidatos, con tal que esto 
se baga con la debida prudenGia y observando las normas establecidas por la 
Santa Sede y e 1 Ordinario del lugar. 

Recuerden, sin embargo, los religiosos que el ejemplo de su vida es la 
mejor recomendacidn de su instituto y una invitacidn a abrazar la vida re- 
ligiosa. 


[Conclusion] 

25. Los institutos para quienes se cstablecen estas normas de adecuada 
renovacidn deben rcsponder con prontitud de animo a su vocacidn divina y 
a su funcidn dentro de la Iglesia en los tiempos presentes. El sagrado Conci- 
lio estima altamente su g^nero ds vida, virginal, pobre y obediente, cuyo 
modelo es el mismo Cristo Señor, y pone firme esperanza ed su labor tan 
fecunda, lo mismo OGulta que pdblica. Asi, pues, los religiosos todos, por 
la integridad de la fe, por la caridad para con Dios y el prdjimo, por el amor 
a la Gruz y la esperanza de la glorla venidera, han de difundir por todo el 
mundo la buena nueva de Cristo, a fin de que su testimonio aparezca a los 
ojos de todos y sea glorificado nuestro Padre, que estd en los cielos (cf. Mt 
5,16). Asi, por la intercesidn de la dulcisima Madre de Dios, la Virgen Ma- 
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ria, «cuya vida es enseñanza de todos» se acrecentardn mds y mks cada dia 
y dardn mds copiosos frutos de salud. 

Todas y cada una de las cosas que en este Decreto se disponen fueron 
aprobadas por los Padres del saciosanto Concilio. Y Nos, por la potestad 
apostblica que nos ha sido otorgada por Gristo, todo ello, juntamente con bs 
venerables Padres, lo aprobamos en el Espfritu Santo, decretamos y estatui- 
mos, y mandamos se promulgue para gloria de Dios lo que ha sido conciliar- 
mente estatuido. 

Roma, en San Pedro, 28 de octubre de 1965. 

Yo, Pablo, Ohispo de \a /g/esk caiolica. 


^ San Amdrosio, De virginitate llc .2 n.i5- 



Ap^ndice IV 

LA DISCIPLINA CLAUSTRAL 

POK TomAs de Kempis 


Ofrecemos a continuaci6n el precioso opdsculo de TomAs de Kempis 
que lleva por titulo La disciplina claastral Es una verdadera joya de la 
mfstica m^ieval, que puede ponerse al lado de la incomparable Imitacion 
de Cristo, del mismo celebrado autor. Ha sido traducida directamente del 
latfn por nuestro hermano en religidn Fr. Jesds Hernando Franco, O, P., 
a quien agradecemos desde aquf su amable colaboracidn 


CAPfTULO I 

EN QUE CONSISTE LA DISCIPLINA CLAUSTRAL 

«Amad Ja disciplina, no sea que se Enoje el Señor y perEzcAis en el camino» (Ps 2,12), 

La disciplina claustral, si se cumple con exactitud, conduce a una gran 
perfeccidn, preserva de la condenacidn eterna y otorga una corona muy 
alta en el reino celestial. 

Consiste la discipllna en tres cosas principalmente: que se guarde bien 
el silencio, que se celebre devotamente el oficio divino y que el trabajo se 
ejensa con diligencia. 

Donde florece la disciplina hay mayor paz y aprovechamiento espiritual. 
Donde la disciplina languidece, crece la debilidad, tienen entrada los vicios 
y se enervan las virtudes. 

Donde se mantiene la disciplina, estA presente la gracia del cielo, florece 
la devocion, tiene sabor la lectura, se endulza la meditacidn, la oracidn se 
enfervoriza, resuena la accidn de gracias y la voz de la alabanza, la mente 
se llena de alegrfa, se ilustra el entendimiento, la came se marchita y se 
eleva el espfritu. 

Quien ama la disciplina, alegra su conciencia, adquicrc buena fama, 
aumenta para sf la gloria eterna. 

E 1 amante de la disciplina custodia su boca, busca la soledad, huye del 
tumulto, evita la risa, estima el llanto para encontrar a Jesds indulgente 
y amigo. 

Quien busca estar fuera de la disciplina, incurre en los lazos del diablo 
y pieide la devocion de la mente. 

En tres lugares debes hallarte a gusto con los religiosos por la disci- 
plina comun: en el coro para salmodiar, en la celda para escribir y leer, 
en el refectorio para comer sobriamente y ofr la palabra de Dios. 

Dondequiera que se lea la palabra de Dios, allf obra ocultamente el 
Espfritu Santo, arguyendo a los malos de pecado y confortando a los buenos 
por la esperanza y consuelo de las Escrituras, para que avancen mds y man- 
tengan fuertemente la disciplina de la orden. Por esto San Pablo amonesta 
en estos t^rminos: Soportad la disciplina y Dios os tratard como a hijos (Hebr 
12,7). Por esto ora David, diciendo: Enseñame la bondad, la discipHna y la 

1 Cf. Thomac Hemerren a Kempjs, Opem omnia vq].2 (Friburgi Brisigavorurn 1904) 
p.207-319- 
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cxencia (Ps Ii 8 , 66 ). Y en otro lugar, recomendandola mucho, dice: Tu 
diestra me fortatecio, y tu disciplma me enseñard (Ps 17,36). 

Gran don de Dios es poseer la ciencia de las Escrituras, pero parece 
preferible guardar la disciplina de la orden. Por eso Cristo, nuestro sumo 
Maestro, al enseñar a los discfpulos la ley de vida y de disciplina, les habla 
de este modo; Si esto aprendeis, ser^s dichosos si lo practicdis (lo 13,17). 
Pues en tanto uno es m^s dichoso delante de Dios en cuanto es mas fervo- 
roso por la obser\'ancia de la disciplina. 

Dos bienes persigue toda disciplina regular: que se cumplan diligente- 
mente las constituciones y que los negligentes sean corregidos segUn $us 
culpas. Es propio de un religioso bueno y devoto hacerse violencia con- 
tra la naturaleza mal inclinada, someterse espontaneamente a la disciplina 
y no pasar por alto ningdn desorden. Porque quicn ama la discipUna es sabio 
y ser^ enriquecido con muchas virtudes. Mas quien odia las correcciones 
es necio y carecerd de honra. 

Ffjate en las costumbres del monje disciplinado: no es ligero en sus 
palabras ni mira de una parte para otra, sino que camina en el temor de 
Dios y hace sus obras con diligencia, guardando el silencio y amando la 
tranquilidad de la celda. No murmura, no habla mal de nadie, sino que 
conffa a Dios todo juicio, poni^ndose a sf mismo ante sus ojos, y no habla 
de las cosas que no le han sido confiadas, para dedicarse con mds libertad 
a si mismo; porque es necio en extremo quien descuida las cosas propias y 
se entromete en las ajenas. 

Guarda, por tanto, la disciplina en todas partes y tendras paz y gloria 
grandes. , 

Procura evitar lo que es indigno. Haz con prontitud. lo que agrada a 
Dios, y no quebrantes la disciplina de la orden por no disgustar a los hombres. 

Obra neciamente quien obra contra su conciencia e incurre en ofensa 
de Dios a causa de los hombres. Pues quien no cumple su deber deshonra 
a Dios por la prevaricacidn de la ley. 

Si vieres a alguno obrar con negligencia, corrigele como a un hermano, 
y mu^vele a la enmienda, pero no sigas su error, ni le ames tanto que con- 
sientas con en el mal: no sea que caigas con y perezcas. 

Todo el que es celoso de la disciplina de la orden y recibe las correccio- 
nes de buen grado y con alegria, obtendra de Dios una gracia especial, 
y en el dla de su salida del cuerpo no temerd la mala nueva, antes se ale- 
grari con los elegidos por el premio de su trabajo, segtin las palabras de 
Cristo: Bien, siervo bueno y fiel; porque has sido jiel en lo poco, entra en el 
gozo de tu Señor (Mt 25,23). 

Quien e$ negligente y despreocupado ofende a Dios y a los hombres; 
y es peor que el paralitico que yacfa en la camilla: porque ^ste sufrfa un 
defecto de naturaleza, pero aqiiel es vencido por la inercia del corazdn. 

Es de mas virtud dominar las pasiones que ahuyentar a los demonios. 
Y supone mayor caridad amonestar al desidioso que dar limosna. 

iQue fervor puede haber en aquel a quien causa hastio la oracidn y le 
agrada charlar? Ninguno en absoluto. Pues si ardiera por dentro, evitaria 
externamente las conversaciones iniitiles. 

Pero ic6mo puede uno ser encendido en el fervor del esplritu? Haci 4 n- 
dose frecuentcmente violencia contra las malas costumbres y manteniendo 
el rigor de la orden en la forma que le ha sido señalada. 

E 1 tibio siempre se queia de la pesadez de la disciplina; el fervoroso la 
abraza con alegria. 

Pero dices: «Temo romperme la cabeza y debilitarme demasiado>>. iQu6 
dices, tibio y disoluto? No sabes lo que sufres. iTemes lo pequeño y no 
temes lo grande? ^Temes el dolor del cuerpo, y no temes el remordimiento 
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de la mala conciencia? ^JTemes ayunar, temes vigilar, temes guardar si~ 
lencio, y no temes ser quemado en el fuego, atormentado por los demonios 
y excluido del reino de Dios? Vano es este temor: pensar con frecuencia 
en la pequeña aflicci6n del cuerpo, examinar s6lo los males presentes, y no 
parar la atencidn en aquellas cosas que eternamente salvan o condenan. 

Vuelve a tu corazdn; vu6lvete hacia Dios que te ha creado; espera en 
E 1 y E 1 te ayudard. Si no puedes servirle sano, sirvele d6bil, y te coronara 
de rosas y lirios suavfsimos con los santos mdrtires en el cielo, porque sopor- 
taste en la tierra dolores y fatigas. 

Por consiguicnte, por un pequeño amor de la vida corruptiblc no admi- 
tas cosas ilicitas; no busques los consuelos del siglo; apirtate de las conver- 
saciones impertinentes; dedlcate a los estudios sagrados; conserva la dis- 
ciplina; subyuga la carne; cumple la obediencia y salvaras tu alma, segiin 
la palabra de Cristo: Qwien oborrece $u alma en este mundo, la guarda para 
la vida eterna (lo 12,25). 

No tengas familiaridad con el indisciplinado; no aprendas sus ligerezas 
y seas semejante a 6} para confusibn de tu orden, Unete al religioso de bue~ 
nas costumbres y al verdaderamente devoto, para que siempre seas edificado 
en el bien, 

Un solo indisciplinado y charlat^n inquieta a muchos, y quien le reprime 
obra muy bien. Ese tal debe ser corregido e increpado muchas veces para 
que deje sus debilidades y vuelva a los ejercicios devotos. 

Que nadie se excuse malamente por otro; por el contrario, que piense 
en su propia salvacibn; y el tiempo que le ha sido concedido procure gas- 
tarlo con fruto, como dice San Pablo: Mientras hay tiempo, hagamos bien 
a todos (Gal 6,10). Obra el bien para todos aquel que guarda diligentemente 
la disciplina y en el convento da buen ejemplo a los demds. 

Dichoso aquel religioso que se esfuerza por vencer en todo, porque ser^ 
coronado por todo lo que sufre por Cristo. Para mantener el vigor de la 
disciplina espiritual, San Pablo exhorta a sus discipulos diciendo: Por lo 
demds, atended a cuanto hay de verdadero, de honorable, de justo, de puro, 
de amable, de laudahle, de virtuoso, de digno de alabanza, A eso estad atentos 
y practicad lo que habeis aprendido y recibido y habas oido y visto en mi (Phil 
4,8-9), Ya veis qu6 solicito fue San Pablo por la observancia de la disciplina, 
y por dar buen ejemplo a sus sucesores. En efecto, acumula para si gran 
m6rito en el cielo quien ama la disciplina en si y en los demas. 


GapItulo 2 

DELAS DIVERSAS TENTACIONES YASECHANZASDELDIABLO 

En todo lugar pone el diablo asechanzas a los buenos y a los devotos, 
pero sobre todo a los religiosos congregados en una orden bajo una disci- 
plina. Por lo cual, el primer pastor de la santa Iglesia, San Pedro, pone en 
guardia a los fieles, diciendo: Velad; porque vuestro enemigo el diablo, como 
leon rugiente, da vueltas huscando a quien devorar; al cual resistidle fuertes 
en la fe (1 Petr 5,8-9). Por esto tambi6n San Juan clama en el Apocalipsis, 
poniendo sobre aviso: jAy de la tierra y del mar!, porque descendio el diablo 
a vosotros animado de granfuror (Apoc 12,12), 

En verdad que el diablo tienta a los siervos de Dios con mds fiereza 
para abatir la excelencia del estado religioso; y los ataca con mayor asiduidad 
que a los seglares, porque tiene envidia del resplandor de la santidad de 
los devotos que viven en la continencia. 

Sabe, en efecto, que en el cielo ser^ premiados m^s altamente aquellos 
que vivan mis puramente en el mundo. Por tanto, cuanto m^s fuertes sean 
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las tentaciones, si resisten virilmente y se vencen a sl mismos, tanto mds 
gloriosos seran ante Dios en el futuro, porque lucharon con valentla. 

Desde que el diablo fue arrojado del cielo por su soberbia, no deja de 
dar vueJtas a Ja tierra, buscando a qui6n engañar con maJas insinuaciones 
y herir por la delectacidn morosa, para hacerle perder Ja gracia de Dios y 
arrastrarJe, finaJmente, con d a la eterna condenacidn. Y asi como en otro 
tiempo tentd aJ primer hombre en el paraiso y a los hijos de Israel en el 
desierto, asi tambi^n ahora tienta y persigue a los religiosos en eJ cJaustro, 
para que vivan remisamente y quebranten sus leyes; para que resistan a Jos 
superiores y Jes desobedezcan, a fin de que, depravados con estos contagios, 
pierdan la gJoria ceJestiaJ, y tenga motivo para acusarJes gravemente en 
el juicio. 

Hay, pues, que vigilar en todo tiempo y andar con cautela en todo lugar, 
no sea que Satan^s encuentre a los siervos de Dios desidiosos y desarmados, 
pues 6l nunca duerme ni se cansa; por el contrario, acosa a diestra y siniestra. 
Fdcilmente sorprende a los perezosos; y son ^stos los que trabajan poco y 
quieren comer bien. A los desarmados, en seguida los hiere; y son ^stos 
los que rara vez oran y conservan en su corazdn muy poco de la sagrada 
lectura. A los que divagan los corrompe con atractivos; a los ociosos los 
encadena con fdbulas, para que descuiden sus deberes y estorben a los 
demas, Incluso a los que obran bien los aparta del bien comenzado; a los 
que quieren orar o leer les hace dormir; a quienes se esfuerzan por levan- 
tarse los retiene en el lecho. 

No hay lugar en el claustro que Satanis, el enemigo de los religiosos, 
deje de visitar, con tal de arrebatar y perder aunque s 61 o sea una oveja del 
rebaño de Cristo. Por lo cual el pastor celestial toca en alta voz la trompeta 
de la salvacidn, y dice a sus ovejas: VigUad y orad, para que no entreis en 
tentacion (Mc 14,38). Como si dijera: E 1 lobo rapaz da’vueltas en torno a 
vuestra morada; la antigua serpiente busca astutamente un resquicio para 
entrar en lo mas intimo de vuestro corazdn y clavar el diente por la ira o aca- 
riciar por la torpeza. Estad, pues, alerta y orad de corazdn y de palabra 
dla y noche, porque por todas partes os amenaza la guerra y nada hay seguro 
bajo el cielo, y muchos adversarios preparados para la batalla envian agudas 
saetas y ponen lazos a vuestros pies para que caig^is en el camino recto y os 
apart^is del propdsito santo. No obstante, permaneced firmes y luchad va- 
lientemente por vuestras almas. Yo, el Señor, estar^ con vosotros. Observad 
con cautela qu6 clase de im^genes se os presentan, ya sean del mundo, ya 
de la carne. (Serrad la puerta de vuestro corazdn y armaos con el signo de la 
cruz para que no entre el diablo, porque viene a tentaros y a induciros al 
consentimiento en el pecado para que ofend^is a Dios y perdais su gracia. 

jOh vosotros, religiosos y amigos de Dios!, guardaos de las astutasy mor- 
tlferas insinuaciones diabdlicas, y no os deteng^is en ellas; antes, al contrario, 
asl que sintais movimientos ilicitos, apartad vuestra mente e invocad el 
nombre del Señor doli^ndoos del mal que se os ha presentado y pensad en 
Dios y en cosas espirituales, y ejercitaos en el santo dolor de vuestros pecados. 
Si lo hac^is asl, huira el diablo confundido y se acercaran los santos angeles 
enviados para consuelo vuestro, los cuales confortarin vuestras manos con- 
tra los poderes a^reos. 

Permaneced, pues, en el temor de Dios y vigilad siempre el comienzo de 
la tentacidn, y orad con gemidos del corazñn en espiritu de humildad. 

No sintais cosa grande ni laudable de vosotros mismos, sino reconoceo 
verdaderamente hombres fragiles y siervos inijtiles. Todo lo bueno que cono- 
c^is y hac^is atribuidlo por entero no a vuestra industria y trabajo, sino a la 
gracia y misericordia divinas. 

A nadie teme y evita tanto el diablo como al humilde y al que se desprecia 
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a si mismo. Y contra nadie tiene tanto poder como contra el soberbio y el que 
presume de si. Guldate, por tanto, de la soberbia si no quieres sufrir la ruina. 
Si no deseas ser engañado y suplantado, no te ensalces ni te glorfes vanamente. 

Por mds que el monasterio est^ en la soledad, no estas, con todo, libre de 
tentacidn, pues el diablo tentd en el desierto a Cristo, que estaba lleno del 
Esplritu Santo. 

Por consiguiente, mientras vivas es necesario luchar contra las asechan* 
zas del diablo y las propias pasiones. Y si alguna vez el demonio te deja en 
paz por algiin tiempo, lo hace para engañarte; para que, cuando est^s inde- 
fenso y remiso, pueda derribarte sñbita e inopinadamente. 

Te tienta en el coro para que reces con hastlo y atiendas poco al sentido de 
las palabras. Hace volver a la mente las imdgenes de las cosas exteriores que 
anteriormente has visto y ofdo para quitarte el fruto de la oracidn y hacerte 
el coro' pesado. 

Te tienta en el refectorio para que comas mds o m4s exquisitamente o 
murmures de algñn defecto. 

Te tienta en la celda para que trabajes con desidia, o rara vez ores, o leas 
poco, y salgas pronto de alH, y te pongas a charlar, y regreses tarde. 

Te tienta en tiempo de silencio para que hables sin permiso; y si se puede 
hablar, en seguida te estimula a lo vano y perjudicial para que manches la 
conciencia y ofendas a tu hermano. 

Por tanto, vela y ora siempre a Dios para que te d^ gracias contra las 
astucias de Satanas, que acecha a los consagrados a Dios tanto en las cosas 
prdsperas como en las adversas. 

CAPtTULO 3 

DE LA VERDADERA CONVERSION DEL HOMBRE A D/OS, QUE 
ESELSUMOBIEN 

Muchas son nuestras desviaciones de Dios, sumo bien, porque, por la 
propia iniquidad y gran fragilidad, pronto nos deslizamos a desear las cosas 
inferiores y terrenas, las cuales no pueden saciarnos ni tampoco permanecer 
con nosotros. Es, pues, necesaria una vuelta cotidiana a Dios, del cual 
muchas veces nos apartamos hacia nosotros amandonos desordenadamente; 
o tambi^n mirando vanamente a algtinas criaturas o usando mal de ellas 
y preocupdndonos m^s de las cosas temporales que de las divinas. 

Muchas veces tambi^n sentimos gran antipatia por las cosas saludables 
que favorecen o fomentan la disciplina, y deseamos tener las que son cdmodas 
y agradables, sin fijamos qu^ nos dice la conciencia y cudnto desagrada a 
Dios nuestro apartamiento de ^l hacia estas cosas caducas. Y aunque sepa- 
mos de alguno que es justo y bueno, si va contra nuestra voluntad y propone 
implantar alguna restriccidn en favor de la virtud, comenzamos a oponernos 
tenazmente a sus propdsitos y a pensar bajamente de el, y decimos que no 
hay que hacerle caso. Y este error se halla en la mayor parte de los religiosos, 
que desean seguir su inclinacidn contra el benepMcito de Dios y el parecer 
de su superior, sin acordarse del grave juicio que les espera si conflan en sl 
mismos y en sus propias fuerzas mas de lo que conviene. 

Esto procede de la soberbia del corazdn y de la tentacidn del diablo, que 
busca atraer a la laxitud de la came a quienes luchan por aprovechar en el 
espiritu. Pues no basta para la verdadera conversidn del hombre el cambio del 
hdbito secular, que puede hacerse en un dia o en una hora, sino que la ver* 
dadera y religiosa conversidn se realiza cuando uno se esfuerza porvencer sus 
vicios y se dedica con gran fervor a las virtudes. 

Debemos, por tanto, en cuanto sea posible, los que llevamos un h^bito 
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religioso^ apartar nuestro coraz6n de todas las cosas materiales y visibles 
y elevarnos a contemplar el rostro invisible de nuestro Creador, y tender 
siempre a las cosas del cielo; y todos los dias y a todas horas, siempre que ten- 
ga lugar la divagacidn de la mente, suplicar humildemente el perddn y suspi- 
rar con el profeta: Vu6lvete a nosotros^ D\os, Salvador nuestrOf y aparta tu 
ira de nosotros (Ps 84,5), Cuando hacemos esto, Dios recibe con agrado nues- 
tras sdplicas y se alegran bs santos ^ngeles en el cielo, porque nos volvemos 
de todo corazdn a Dios nuestro Señor, que es la dicha de todos los santos. 

Satanas, por el contrario, trata de alejar al alma religiosa de este sumo 
bien y apartarla en diversas ocasiones y tentaciones. Suscita pensamientos 
de soberbia, de ira, de gula, deimpureza, de envidia, de discordia, de dureza, 
de mentira, de blasfemia, de desconfianza, de pusilanimidad, de inconstancia, 
de abatimiento, de negligencia y de otros muchos males que serla largo 
enumerar; y se esfuerza en retraerla de la dulzura de las cosas celestes y de 
la pureza ang^Hca y en retenerla por mucho tiempo en cosas bajas y vanas 
para que, por la excesiva dificultad de vencer las tentaciones, deje de buscar 
e invocar a Dios, y de este modo posponga, como por cansancio del bien, 
todo aprovechamiento espiritual y todo trabajo por la guarda del corazdn. 

Estas son las obras del enemigo, arrojado de la faz del Dios del cielo. (Por- 
que estando separado por completo de Dios, trama toda clase de males 
contra los que obran bien; sobre todo cuando quieren orar y recogerse inte- 
riormente y pedir perd6n por sus delitos. Impio eñ grado sumo, acecha 
astutamente a todos los buenos. Teje sutilmente su red por todo el mundo 
y la extiende por todas partes. Tienta a mopjes y a monjas, a sñbditos 
y a prelados, a ver si logra prender aunque s6lo sea un pez en el anzuelo de la 
concupiscencia y trasladarle de la piscina claustral a la orilla del siglo, donde 
sufra el contagio del mal por la vista, el oldo y por la multitud de bcas 
y vanas alegrias. 

Por lo cual, el reUgioso, siervo de Dios, guarde diligentemente sus cami- 
nos y reprima las divagaciones tanto de la mente como de la imaginaci6n, 
no sea que pierda el sumo bien, que no puede ser poseldo con cosas vanas. 
En seguida que se sienta arrastrado e impedido, vuelva a Dios por la oraci6n 
y contrici6n, y ore y diga con el santo David: Mis ojos estdn siempre en el 
Senor, porque El es quien saca mis pies de la red (Ps 24,15). Porque, asi como 
pecando y deleitindose en las criaturas, el hombre es hecho prisbnero del 
demonio, asi por el arrepentimiento se vuelve a Dios y recupera su libertad. 
Pecando queda sucio, frio y drido; pero arrepinti6ndose, orando y llorando 
las faltas cometidas, se limpia, enciende y recibe el riego de la gracia divina. 
Y muchas veces, escarmentado por la facilidad de su desliz, queda instruido 
y afianzado a guardar mayor cautela y rigor. 

Esti verdaderamente convertido y no lleva en vano el nombre y el h^bito 
de religioso aquel que muere por completo al siglo y gusta de vivir solamente 
para Gristo; aquel que refiere a Dios, en filtimo t6rmino, todas sus obras 
y pensamientos; aquel que en todas^sus palabras y obras busca y desea 
finicamente la honra de Dios y la alabanza de su nombre, no queriendo 
retener nada para su amor propio y su propia comodidad; aquel que Se ofrece 
y eleva a sf mismo con todo el bien que se hace en el cielo y en la tierra, 
dando inmensas gracias a Dios, sumo bien, de quien desciende y dimana todo 
bien creado. 
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CapItulo 4 

DE LA OBEDIE^CIA DEL SUBDITO HUMILDE PARA 
CON SU PRELADO 

Al buen stibdito pertenece abrazar alegremente el madato de la obedien- 
cia y no retener nada de la propia voluntad, sino, a ejemplo de Cristo, 
confiarse voluntariamente en las manos de Dios y de su prelado, porque^ste 
es el don mas grato que puede ofrecer a Dios. 

Guardese, pues, todo buen sdbdito de juzgartemerariamente asu prelado 
y escudriñar curiosamente sus caminos; al contrario, intcrprete siempre en 
buen sentido sus palabras y obras. Y si aparccen en cosas menos dtiles 
e incluso verdaderos defectos, no le desprecie ni le arguya, sino excdsele 
y sopdrtele piadosamente; y si es preciso, avisele caritativamente por si 
mismo o por otro mas iddneo, porquc Ileva sobre si un gran peso. Pida 
tambi^n por ^I en Secreto para que Dios le guarde y conforte, pUes no hay 
nadie en toda la casa quc tenga todos los dias tanta solicitud por todos. 

Verdadcramente, rara vez sc encontrard un prelado que pueda satisfacer 
a todos o agradar a cada uno, segdn su deseo. Por tanto, debe ser ayudado 
y honrado por los sdbditos y soportado por todos, y cxcusado ante los monjes 
impcrfectos, que pronto se enfadan cuando sc les resiste y se les niega algo. 
E 1 es ciertamente quien tienc quc soportar a todos, quien estd presente en la 
boca de todos y a quien fdcilmente se le imputa lo que esta mal hecho o se le 
juzga por b que estd a medio haccr. Pero esto no es virtuoso, ni tampoco el 
deseo de los envidiosos que buscan en cl prelado dnicamente lo que pueden 
echarle en cara. No sc ha dc dar cr^dito ni estar dc acucrdo con aquel que 
difama a su superior y busca razones para no obedecerle, no queriendo so- 
meterse al vicario de Gristo, quc habla por boca de Dios para la salud del 
sdbdito, constituido bajo el podcr del superior. 

Muy soberbiamentc picnsa y peligrosamentc obra quien abunda perti- 
nazmente en su sentido, de suertc quc anteponga su propio pareccr a la 
ordenacidn dcl superior. Mas cl que atiende al m^rito de la santa obediencia 
y piensa cn la obedicncia dc Cristo y en la vida dc los santos, se afana sin 
diiacidn ni murmuracidn por cumplir b que se le ha mandado, sin tratar de 
avcriguar por qu^ se b han mandado, sino quc incluso lo que parece pcque- 
ñcz insignificante lo elcva dignamente por la virtud dc la obediencia y lo 
convicrte en provecho de su alma. Esto sf quc es muy laudablc y honesto 
y sumamente meritorio entre las obras meritorias y m^s seguro para la 
propia conciencia. Porquc es propio de los sdbditos someterse humildcmente 
a los consejos de los mayores y obedccer a los prelados con docilidad. 

He aqui la mdxima sabidurfa: no fiarse del propio talento y preferir la 
obcdicncia sencilla a todas las razones y cosas particulares. Quien hacc csto 
agrada a Dios, y scra qucrido por su prclado, cl cual dard favorablc cucnta 
de ^I ante el tribunal de Dios. Un sñbdito asi alivia mucho la carga de su 
prelado y mira sapientisimamente por si en el futuro para no versc en gran 
peligro en cl juicb de Dbs. 

Quien desca alcanzar pronto la sumLa perfeccidn procure, ante todo, 
perfeccionarse cn la obediencia. 

Grandc y egregia virtud es la simple y pura obedicncia, que no sabe 
de tardiosr cumplimientos ni busca argumentos para cximirse, sino que cum- 
plc los mandatos sin quejarse, Por esto se le debe una gran corona, y rccibira 
la palma con los martires, porque luch6 valientemente y sometid la natu- 
raleza, obedccicndo hasta la mucrtc. Porquc es cosa recia venccrse por complc- 
to y negarse a si mismo por la obediencia. Este cs cl mayor clogio de los mOH'' 
Jes, la mds bçlla corona de todps los buenos religioso^, 
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Fcliz y venerable obediencia, predicada y observada por nuestro Señor 
Jesucristo, eterna sabidurfa del Padre, con estas palabras: Porgue he bajado del 
cielo no para hacer mi voluntadj sino la voluntad del qu€ me envio (lo 6,38). 
Y cuando iba al lugar de la pasidn or6 de este modo con abnegacidn absoluta 
de la propia voluntad: Padre, si no puede pasar este cdliz sin queyo lo beba, 
hdgase tu voluntad (Mt 26,42). 

Tambi^n dio muestras de ella con prontitud y la expresd plenlsimamente 
la bienaventurada Madre de Jesñs, la Virgen Maria, respondiendo al angel 
con estas palabras: He aqui la esclava del Señor: hdgase en mi segdn tu palabra 
(Lc 1,38). Asi conviene, asl debe esforzarse por hacer y decir el buen siibdito 
ante el superior con humildad y reverencia: «Heme aqui, padre; comodecfs 
y resolv6is, asf lo har6 a gusto segun mis fuerzas». 

En verdad que esta virtud se prefiere a las vfctimas y dones; ^sta borra 
los males pasados, preserva de los futuros, aminora el castigo y salva de la 
condenacidn eterna. Por ella se hace el hombre agradable a Dios y tan fami- 
liar a Cristo que merece ser su hermano: Quienqui€ra que hiciere la voluntad 
de mi Padre, que estd en los cielos, dse es mi hermano y mi hermana y mi madre 
(Mt 12,50). 

jQu6 preciosa es esta virtud en los subditos, que les pone delante de 
Dios a resguardo de las culpas de que les acvisanl Todo el que escoge y man- 
tiene esta virtud se encamina seguramente a la patria que Adin y Eva perdie- 
ron por su desobediencia, y que Cristo y Maria nos recuperaron obedeciendo. 
Esta santa y simple obediencia aprovecha mas que la doctrina profunda; 
es m^s util que el poder y m6s segura que la dignidad o prelacfe. Y si la 
obediencia se halla juntamente con ciencia y dignidad, en alto grado ha 
de ser recomendada aquella alma y tenida por muy grande entre los santos. 

E 1 ejemplo de perfecta obediencia resplandece en el patriarca Abraham, 
que por obedecer a Dios salid de su patria y parentela y se mostrd preparado 
para inmolar a su amado hijo unico. Por lo cual merecid ser bendecido por 
voz celestial y nombrado padre de muchas gentes y honrado por todos los 
siglos. 

A esta utilisima virtud de la obediencia exhorta San Pablo en su epfstola 
a los Hebreos: Obedeced a vuestros pasiores y estadhs sujetos, que ellos velan 
sobre vuestras almas, como quien ha de dar cuenta de ellas, para que lo hagdn con 
alegria y sin gemidos, que esto seria para vosotros pocoventuroso (Hebr 13, 17). 

Esta santa obediencia, absolutamente necesaria para la salvacidn, la re- 
comiendan muchos testimonios del Antiguo y del Huevo Testamento, y los 
ejemplos devotlsimos de los santos. Las leyes y los cddigos de todos los 
pueblos dictan que tal obediencia se ha de mostrar a los mayores y superiores 
con humilde sometimiento y reverencia. 

Recapacite, por tanto, aquel a quicn le cueste obedecer y trata muchas 
veces de excusarse o apartarse astutamente de la obediencia, qu<S subditos 
quisiera tener el; ciertamente buenos y humildes, y no^ rebeldes. Procure, 
pues, ser tal para su prelado como quisiera tenerlos si fuera elegido para 
presidir. Aprenda antes a someterse humildemente a otro y a obedecer reve- 
rentemente para ser digno de instruir a los otros y poder gobernar ñtil- 
mente, y no se vea sorprendido con una gran responsabilidad ante Dios si 
exige de los otros aquello que no cumple. 

,;C6mo puede conservarse el estado de religi6n y el r^gimen del convento 
en los claustros, si los subditos no obedecen a sus prelados? Porque si 
todos quieren gobernar y cada cual trata de hacer lo que le place, habr^ gran 
confusi6n y turbaci6n; la disciplina perecerd, crecera la disolucidn, el temor 
de Dios se ird alejandoy reinard la libertad de la carne. En efecto, donde la 
obediencia no se cumple y se venera poco al prelado, el buen gobierno 
cae por tierra. 
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CapItulo 5 

DE LA GUARDA DEL CORAZON Y DEL RETORNO AL INTERIOR 

Aunque el hombre se inclina fdcilmente a lo exterior, y su apetito sensi- 
tivo toma con gusto algiin consuelo de las criaturas, debe procurar volver 
prontamente a sl mismo por la contricidn del csplritu: no sea que pierda 
interiormente mayor gracia, porque se torna inconstante y resbaladizo si 
siguc sus descos de vcr y tener curiosidades* 

Por lo mismo» vigila constantemente en la guarda del corazdn y recd- 
gete oportunamente en tu interior. ObHgate, con violencia si es preciso, a 
entrar en lo mds profundo de tu corazdn, ya quc, si dentro no hay paz, nada 
te aprovcchard lo que extemamcntc consigas dc las cosas tcrrcnas, 

Es muy \itil para la paz y custodia del corazdn ordenar discrctamente 
tus ocupaciones exteriores reservdndote algunos ejercicios espirituales, de 
modo que sepas cuando debes leer, cuando orar, cudndo trabajar, cuando 
meditar/ cudndo estar callado, cudndo hablar, cudndo estar solo, cudndo 
con los demds; y haz todas las cosas a su tiempo con buena dcliberacidn, 
y nunca cstds librc de alguna obra santa o de algiin ejercicio piadoso. 

Hay ciertas cosas que debes evitar completamente: las conversaciones 
frivolas y las noticias del siglo, cl trato con mujeres, las famillaridades con 
los jdvenes, las visitas de los amigos, los saludos de los hudspedes, porque 
esto distrae la mentc y mancha la conciencia, y quien goza con tales cosas 
se empobrcce de los bicnes internos. 

Hay otras que debes conservar con cnergia: el rigor dc la observancia 
en cl silencio, cn el ayuno, en las vigilias y en las dem^s austeridades que 
miran al castigo del cuerpo, ya quc si el cucrpo no est^ sujcto al frcno de 
la disciplina monacal, sc vuelve contrario al espiritu y suscita cn el alma 
muchas tentaciones quc ciegan el entcndimiento y enfrlan el fcrvor dc la 
dcvocidn. 

Hay cosas que debes soportar pacientemcnte: la falta dc las cosas tcm- 
poralcs, la incomprcnsidn de los buenos, las vejaciones de los enemigos, las 
enfcrmedades del cuerpo, las costumbres dc los impcrfectos, la severidad 
dc las palabras, la falta dc consuclo interior y las aflicciones de bs amigos, 
en io cual se prueba el hombre y sc purifica como en el fuego; y si usa bien 
de estas contrariedades, le rcportardn el m^rito dc una gran rccompensa 
eterna. 

Hay tambbn cosas que debes rechazar en seguida; los vicios manifiestos 
y los pecados contrarios a los mandamientos de Dios y a las virtudes, A ve- 
ces se insiniian ocultamente bajo la forma de dispensa licita; pero, otras 
muchas, la concupiscencia o la tibieza cstimulan mds alU del Hmite de la 
neccsidad; dc donde es preciso prevenirse contra el veneno de la seduccidn. 
Por tanto, segiin el consejo dcl sabio, guarda tu corazdn con toda diligcncia 
para que no entre nada impuro que ofcnda a Dios. Si notas ser arrastrado 
por algdn vicio, aplica oportunamente el rcmedio: no sea que, por diferirlo 
dcmasiado, aumente la pasidn y sea pcor. No hay vicio tan gravc quc no 
pueda ser curado si se manifiesta la herida y se busca cl conscjo dcl mddico 
espiritual. Pcro una cosa es conocer cl remedio y otra apUcarlo. Muchos sa- 
ben muy bien 16 que hay que hacer o evitar, pero no ponen diligencia para 
la custodia del corazdn y de la boca; y por esto, a la mds leve ocasidn, son 
arrastrados a los vicios de antaño. 

En esta vida, que es toda ella tentacidn, es necesario luchar cada dla, 
hacer propdsitos firmes e impbrar la divina gracia; hasta que esta vida 
liibrica y de lucha interior haya terminado. 
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No se encuentra aci en la tierra el remedio que cure completamente 
todas las enfermedades de los vidos, de suerte que no se sienta ningUn 
movimiento de concupiscencia, ya que esto es un don de la futura bien- 
aventuranza> prometido a los santos. No obstante, con la ayuda de la gra- 
cia, pueden ser refrenados los movimientos pecaminosos y evitadas las 
ocasiones de pecar y lavadas por la penitenda las manchas contrafdas a lo 
largo del dfa. 

Gran trabajo es guardarse de los vicios que nos invaden y no ser afecta- 
do por las cosas sensibles extemas. Pues o te mueve el Creador o la cria- 
tura; y asf, segiin el estado de la mente, son conmovidos con facilidad los 
afectos del corazbn y los miembros del cuerpo, y nada se hace de palabra 
o de obra que no proceda de la rafz del corazbn. El hombre bueno saca cosas 
buenas del bucn tesoro desu corazon; y el malo, malas, dice el Señor (Mt 12,35). 

Debes, pues, velar mucho por la custodia del corazbn y considerar qud 
pensamientos y deseos Ilevas dentro, para rechazar pronto los malos y se- 
guir los buenos, y pensar siempre y solicitamente en la mayor utilidad de 
tu alma, segdn aquellas palabras del profeta: Mi vida estd en constante pelk 
gro, pero no he olvidado tu ley (Ps 118,109). Si esto hizo el santo rey David, 
poseyendo el cuidado de todo el reino, jcuinto mds el religioso, que ha 
hecho profesidn a Dios, debe tener siempre presente, descuidadas todas las 
preocupaciones terrenas, la salvacidn etema de $u alma! 

A la pureza del corazdn ayudan mucho la soledad y el silencio: estudiar, 
leer, orar, meditar y no querer saber nada de las cosas del mundo, porque 
muchas veces dañan mds las cosas malas ofdas que aprovechan las buenas 
leidas en los libros. Pues apenas se halla una accidn tan buena que no est^ 
mezclada con algñn mal. Y en toda palabra o accidn el enemigo tiende sus 
lazos para retraer la mente de su dedicacidn interior. Conoce ciertamente 
el corazdn humano, y sabe muy bien quc, si no se deleita en el bien, pironto 
se desliza hacia cl mal. 


CAPfTULO 6 

DE LA GUARDA DE LA BOCA Y DEL EJERCICIO DEL TRABAJO 

Pon un candado a tu boca, porque es preciso que des cuenta de toda 
palabra ociosa (Mt 12,36). Si alguno cree ser religioso y no refrena $u lengua 
—dice el apdstol Santiago —se engaña, porque vana es su religion (lac 1,26). 
Pues del descuido de la lengua suelen venir muchos males, de los cuales 
esta libre el hombre silencioso, y no tiene necesidad de confesar su culpa. 
Procura, por tanto, estar callado voluntariamente y precavcrte de palabras 
ociosas, porque la conversacidn probngada extingue la devocibn, engendra 
la disipacidn, hace gastar mal el tiempo, daña la conciencia y ofende a los 
demas. 

EI silencio es una norma antigua de los religiosos introducida por los 
Santos Padres y observada con gran diligencia. Quien la quebranta a la 
ligcra, ofende a Dios y a todos los santos. 

Cristo dijo: Sea vuestra palabra: si, si; no, no. Todo lo que pasa de esto, 
de mal procede (Mt 5,37). feseña, .segdn esto, a hablar breve y Ilanamente 
cuando esti permitido; mas, cuando no lo esta, hay que callar. 

Si quicrcs guardar bien el silencio, huye de la gente y vete a un lugar 
oculto para orar, o a la celda para leer o escribir. Mejor serla quc leyeres un 
salmo o recitaras la oracidn dominical por tus pecados o por tus amigos 
que perder el tiempo charlando de cosas profanas. 

EI no hacer nada y charlar de cosas ociosas no ha dc Ilamarse verdadera 
recreacibn, sino mis bien execracidn, cuando se olvida la obra de Dios y se 
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diccn tonterfas. Ve, pucs, a tu obra, y trabaja en la viña dc Dios por cl 
dcnario de la vida cterna; para que no te rccrimine el padre dc familia: 
zOy^ haces aqui todo el dia ocioso? (Mt 20,6). 

Alaba la Escritura al que obra bien, recompensa Cristo al sicrvo fiel, 
reprende al perezoso y discolo, manda que sc lc quite la gracia conccdida y 
le sea dada al que obra con mds fervor. Pues vendrd el ticmpo en que no 
podrds trabajar mas; y quiza ni hablar una sola palabra por la grave enfer- 
medad. De este modo debes estar prevenido y temblar siemprc ante la 
illtima hora, para quc no te encucntre con las manos vadas. 

Por esto dijo Jcsus a sus discipulos: jEs preciso que yo haga las obras del 
que me envio mientras es de dia; venida la noche, ya nadie puede trabajar, 
Mientras estoy en el mundo, soy luz del mundo (lo 9,4-5). Toma, pucs, cjem- 
plo de Jesucristo, de San Pablo, de San Antonio, de San Agustin, de San 
Jerdnimo, de San Benito, dc San Francisco, de Santo Domingo y de todos 
los Santos Padrcs que cscribieron las rcglas de los monjcs y fundaron una 
religidn. En verdad, mucho trabajaron ^stos cn la orden, y por la vida ctcr- 
na castigaron duramcnte sus cucrpos con muchos ayunos, en solcdad y si- 
lcndo, con vigilias y oraciones, y con otras observancias y trabajos muy dcl 
agrado de Dios, cn el scrvicio del Scñor. 

<iQu^, pucs ? ^Picnsas quc charlando y yendo de aqu i para alld conse- 
guirds la corona gloriosisima, que los santos dc Dios han alcanzado derra- 
mando su sangre y soportando gravisimos tormcntos? Dc ninguna manera. 
Sino quc, si no hiciereis penitencia —dice Jcsds—, todos igualmente perecerds 
(Lc 13,3). Dura sentencia, pcro util para tu enmicnda y para guardar la 
disciplina. Corrige ya tu vida y no temerds cl castigo, sino quc tendrds la 
gloria eterna. 


Capitulo 7 

DE LA RECOMENDACION DE LA CELDA Y DE LA SOLEDAD 

Quicn ama la celda y mora cn clla a gusto, esta librc dc muchos pecados 
y tentaciones. Cuanto mas asiduamcnte $e la habita, tanto mds agiada y sc 
la ama. Cuanto mds ncgligentemcnte se guarda y rara vez se cntra cn clla, 
tanto mas sc teme y causa hastio. 

Dichoso aqucl que la ama y la habita, porque la uncidn del Espiritu 
Santo lc instruira. Dichoso aqucl a quicn Ic ha sido dado habitar la celda 
y perscvera cn ella hasta cl tdrmino dc su vida. jAy de aqucl que, a la mds 
ligcra ocasidn, la abandona y Ic gusta estar fucral: pronto scrd seducido y 
sorprcndido y perjudicado. 

Por no haberla buscado con afdn, muchos fueron arrojados a las obras 
dcl siglo cn diversas ocasiones y se pcrdicron dc mala mancra. 

iPobrcs dc nosotros si no podcmos pcrsevcrar cn clla hasta tanto quc 
nos rcportc el fruto madurol Asi debe conducirsc cl hombrc: como si cada 
dia tuviera que ir al scpulcro, pucs para ^stc la cclda no es hastlo, sino 
morada dc paz. Y asi como para el hombre constantc la celda es un parafso, 
de la misma manera cs para el inquieto una cdrcel y un cepo. 

Cosa bucna cs y digna dc alabanza estar alcgrcmente cncerrado alli por 
Dios. Pues muchos santos martires fueron encarcelados y condcnados por 
causa de Cristo. EUgc, por tanto, cstar atado alH cspont^neamente, para que 
pucdas ser igualado a los m^ritos dc los santos. 

Impiilsetc el temor de Dios mas que el hicrro; la caridad mds quc la 
necesidad dcclarada. Si no te retienc el amor, al menos el temor dc Dios. 
No cstas mal atado si, espolcado por el tcmor del inficrno, tc cncierras 
para penitencia de tus pecados. Estan mal atados los que buscan divagar 
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con el coraz6n y con el espiritu. Esta bien encerrado el que est6 consagrado 
a Dios y no esta inclinado a salir fuera de la celda. 

Si quieres permanecer en ella, no est6s nunca ocioso. La acidia y el ocio 
echan de la celda al monje charlatan. E 1 que ama el silencio y trabaja con 
tranquilidad, sera buen custodio de la celda. 

Si te asalta el tedio de la celda, agoniza en ella por Cristo, y no permitas 
ser arrojado de ella por cualquier motivo. Si permaneces constante, pronto 
tu cdrcel se convertird en parafso de placer. Los santos, retenidos en las 
cdrceles a causa de Cristo, fueron con frecuencia visitados por los dngeles 
y consolados abundantemente. A ti tambi6n, si te encierras en la celda 
pacientemente por Cristo, te llegara pronto, por la misericordia de Dios, la 
luz celestial, el gozo de la buena conciencia y gran aprovechamiento espi- 
rituaL 

Q,uien reside en la celda esta libre de muchos peligros. Quien va de 
una parte a otra esti expuesto a otros tantos. 

Ño pueden ser suficientemente explicadas las ventajas de la celda, como 
tampoco los inconvenientes de los que viven fuera de ella. E 1 que guarda 
la celda es como el que guarda la boca: no oye las murmuraciones, no per- 
cibe los murmullos, no ve las vanidades, no es arrastrado a las ligerezas. 

E 1 buen amante de la celda, o lee, o reza, o gime, o medita, o escribe, 
o corrige libros, o hace cualquier otra cosa buena. 

E 1 buen amador de la celda es ciudadano del cielo, amigo de Dios, 
compañero de los dngeles, conocedor de los secretos, expulsor de los de- 
monios, guerrero contra los vicios, despreciador de lo mundano, libre de 
preocupaciones, poseedor del descanso y de la paz, amador de las Escri- 
turas, especulador de la verdad, gustador de la pureza, continuo en la ora- 
ci6n, recogido en santa meditaci6n y destructor de toda divagaci6n. 

Piensa que solamente Dios y tñ est^is en el mundo, y tendrAs gran tran- 
quilidad en tu coraz6n. 

Recuerda que el dngel hall6 a Maria orando en su habitaci6n; no fuera, 
hablando con los hombres. Pues quien desea conocer los secretos celestiales 
es necesario que se aleje de los hombres. Asf, en efecto, hizo Mois6s, el 
cual, abandonada la multitud de los hombres, permaneci6 a solas con Dios 
en el monte, para ser digno de recibir la ley del Señor, Lee alguna vez estas 
cosas para que te sea dulce el morar en la celda. 


CapItulo 8 

D£ LA CELEBRACION DEL CORO Y DEL OFICIO DJVJNO 

E 1 coro es el lugar sagrado de Dios y de los santos angeles; alli se cele- 
bra el oficio divino con la presencia de los ministros de la Iglesia, que can- 
tan himnos con reverencia y devoci6n. 

Como los angeles en el cielo, asi los religiosos estan ordenados en el 
coro. La misi6n de los ^geles es alabar siempre a Dios; la de los religiosos 
es salmodiar y rezar atentamente. Procura estar y cantar en el coro como 
si estuvieras en medio de los^ngeles. 

Acu6rdate de Jesñs, tu amado Scñor, recostado en el pesebre, o colgando 
de la cruz, o sentado a la diestra del Padre, como $i estuvieses y cantases 
delante de El. Est6 E 1 en tu coraz6n y en tus labios para pronunciar abierta 
y claramente las palabras del Espfritu Santo; por cuya obra y gracia ha sido 
ordenado el oñcio, 

Pon a Jesñs a tu derecha y a Maria a tu izquierda, y a todos los santos 
a su alrededor. Todos tus hermanos sean para ti como los dngeles de Dios. 
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Y con quienes cantas ahora en la tierra conffa que habr^s de cantar tambi^n 
en el cielo. 

Una vida pura y una conciencia traiiquila se goza en las alabanzas divi~ 
nas. E1 hombrc inquietoy tibio reza con sueño y cansancio. 

Si vences la pereza y apartas tu corazdn de las distracciones, preparas 
el camino a la devocidn, y siempre te alegrar^s al fin, 

Las muchas preocupaciones ahogan la palabra de Dios y los largos co- 
loquios causan la distraccidn de la mente, Lo que el hombre hace antes, 
esto mismo con frecuencia se le presenta despues en la oracidm Allf no 
viene el enemigo si no es para sembrar cizaña. 

E1 devoto del coro s6lo mira por Dios y por si mismo, como si estuviese 
transpoftado y elevado en el coro celestial. 

Terminacks las cosas que componen el oficio divino, no te entregues al 
exterior, no vayas a perder la gracia que has conseguidp por la oracidn; 
sino m^s bien debes reconcentrarte despu6s de expresar los deseos de tus 
labios y permanecer ajeno a todo ruido en una mayor accidn de gracias, 
runiiando lo que ofste cantar. 

iQu^ aprovecha alabar a Dios durante una hora si en la siguiente co- 
mienzas a tratar cosas profanas e indtiles? No comprometas el fruto pre- 
cioso de tus canticos y el trabajo de la obra de Dios por chistes vanos y 
tonterfas; pues de esa forma desaparece pronto la devocidn que se guardaba 
bajo el freno del silencio. Y cuando sientas cansancio por algiin oficio lar- 
go, piensa que, una vez terminado, volards al cielo. Y si esto no te ayuda, 
acu^rdate que es m^s llevadero velar y cantar tres o cuatro horas que arder 
una sola en el purgatorio. 

Es ciertamente de gran m^rito asistir a las sagradas horas candnicas y 
recitar las alabanzas de Dios con alegrfa, en compañfa de muchos hermanos 
en la santa iglesia. 

Si no podemos orar sin interrupcidn o contemplar con los perfectos, 
dcbemos, al menos, poner toda diligencia en ciertas horas destinadas a esto, 
para salmodiar atenta y devotamentc. 

En tan santo servicio no s61o ganas tñ, mereciendo dcl Señor la etema 
recompensa, sino que tambien puedes ser litil a todos los fieles de Cristo 
y sobre. todo a los difuntos, implorando la gracia y cl perd6n cn las horas 
canbnicas dcl dia y en las misas; y tanto m^s plcnamente cuanto m^s asidua 
y fervorosamentc orcs por todos. 

No dcjar^ de tcner su justo premio cualquicr palabra dicha atentamcnte. 
Como tambi^n ser^s severamente castigado por todo lo que recites con nc- 
gligencia. No cs, en efccto, pccado ligero estar en presencia de Dios y de 
los santos con el coraz6n distrafdo y atender muy poco a las palabras sa- 
gradas. jCu^nta irrcverencia supone estar pensando en dichos o hechos sin 
trascendcncia allf donde, dcjadas a un lado todas las preocupaciones, s6lo 
conviene atendcr a las obras y arcanos divinosl 

En esto se conocc el verdadero religioso interior: si se ocupa con fervor 
en las alabanzas dc Dios, ni le agrada algo que no sea pensar o haccr las 
cosas quc mas agradan a Dios, y estar en comuni6n con los espfritus ang^- 
licos. Y esto es orar siempre, a saber: alabar, bendecir y glorificar a Dios 
de todo coraz6n, como dice David en el salmo: Yb bendecire siempre al Se- 
ñor; su alabanza estard siempre en mi boca (Ps 33,2). 

Por tanto, quien esta desganado o callado o ausente de las alabanzas de 
Dios, no cs su amigo, ni ciudadano del cielo; porque los dngeles siempre 
estin alabando a Dios, y entonan al unlsono el santo, santo, santo, en ala- 
banza a la Santfsima Trinidad. Con raz6n se les llama tambi6n aves del 
cielo, porque con el sonido de sus alas nos invitan a cantar. 

Entre todas las obras del alma fiel no hay ocupaci6n tan fructuosa ni 
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servidumbre tan grata a Dios como orar con frecuencia y devocidn y alabar 
a Dios con todo el afecto del corazdn. 

jAy, pues, de aquellos que no arden en el amor divino, sino que se vuel- 
ven a ocupaciones ajenas y ni oran ni dejan orar a los demis, y donde de- 
berian enmendarse de sus pecados, añaden otros a los ya cometidos! Tales 
son los que entran tarde en la iglesia y salen los primeros; los que aman 
las misas cortas y se ejercitan en largas comilonas; los que se deleitan llenos 
de pasatiempos y diversiones y apenas dan debidamente las gracias a Dios 
por los beneficios; porque se gozan en alimentar mds al cuerpo que al alma. 

No obrara asf el buen rcligioso consagrado al servicio de Dios; antes 
bien, consciente de todos los beneficios de Dios, que son infinitos, procure 
pernoctar con Jesiis en la oraciOn cantando himnos y salmos, ofreciendo las 
hostias sagradas, persistiendo en meditaciones devotas y levantando siem- 
pre su corazOn hacia Dios. 


CAPiTULO 9 

DE LA DISCRECION QUE SE HA DE GUARDAR EN TODO EJER- 
CICIO ESPIRITUAL 

E1 siervo de Dios debe hacer todas las cosas bajo el control de la dis- 
crecidn. Trata, pues, de seguir un camino real, de modo que, ni demasiado 
condescendiente con la carnc ni demasiado rlgido por el fervor, te apartes 
del fin. 

Si quieres guardar un orden estable de bien vivir, camina en medio de 
dos extremos, de suerte que no pretendas por arrogancia cosas que estin 
por encima de tus fuerzas, ni omitas por inercia cosas que puedes hacer 
cdmodamente. 

No te pide Dios la destruccidn de tu cuerpo, sino el freno de tus vicios. 
No exige cosas imposibles, sino litiles para tu salvacidn. Da sanos consejos, 
provee lo necesario para la vida, para que uses bien del servicio del cuerpo 
para provecho del alma y en nada sobrepases la medida de la discrecidn. 

Pues correr hoy y mañana estar rendido, no es aprovechar en el camino 
de Dios, sino confundirse uno a si mismo e impedir el avance. Querer 
ahora no tener nada y mañana tomar lo superfluo, no es amar la pobreza, 
sino fomentar la pasidn. Rehusar ahora lo necesario y mañana buscar lo 
extraordinario, no es hacer abstinencia, sino excitar la gula. No querer ahora 
comer lo que te presentan y murmurar mañana de la falta de alimento, no 
es señal de alma abstinente, sino muestra de impaciencia. Leer o escribir 
tanto ahora que se siga dolor de cabeza, no es alimentar el alma, sino volver- 
se impotente para otras buenas obras. Hoy no hablar palabra y mañana 
hacerse disoluto o quebrantar el silencio, no es tener celo del orden, sino 
escandalizar a muchos en la orden. Cantar hoy en voz tan alta quc mañana 
no puedas hablar o apenas abrir la boca para cantar, no es alabar a Dios, 
sino perturbar a los otros en el coro. Todo aquello que excede la modcra- 
ci6n y no guarda la discreciñn, ni agrada a Dios ni suele durar mucho 
tiempo. 

Es, pues, necesario en toda obra espiritual, para llevar a cabo dcbida- 
mente la accidn emprendida, que guardes la norma comñn y evites toda 
nota de singularidad, y que en las dudas y perplejidades sigas el consejo 
del superior; y con la medida de la discreciñn cumplas la obediencia sin 
engaño. 

E1 poder estar siempre en el suprcmo grado de devociñn no es propio 
de la fragilidad humana, y estar demasiado inclinado al exterior y agitado 
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por lo terreno no es propio del aprovechamiento espiritual, sino p^rdida 
de toda religiosidad. 

Y si, por una gracia especial, hubieses sido visitado y embriagado de 
Dios, recuerda que eres hombre, no dngel; que llevas aiin el peso de la 
came, no la estola del alma; reconoce que te ha sido dada la gracia, que no 
ha nactdo contigo. 

Gudrdate, por tanto, de querer saber mcis de lo que conviene saber; 
mezcla mds bien el gozo con el temor, y no pretendas cosas demasiado 
elevadas, no sea que despu^s, humillado, te veas envuelto en la desespe- 
racidn. 

Guando trabajes extemamente y trates problemas necesarios, no te dejes 
absorber del todo por las cosas visibles; al contrario, el^vate a Dios por la 
frecuente meditacidn. Piensa para qu^ son hechas y ejercidas estas cosas 
exteriores, porque deben ayudar al siervo de Dios m^s bien que estorbarle; 
en cuanto que, moderadas perfectamente las cosas terrenas, se tienda mds 
fdcilmente a las etemas e invisibles. 

Mas, para poseer la virtud de la discrecidn en el obrar y el don de sa- 
bidurla en el descanso, lo conseguiras mejor orando devotamente y pidi^n- 
dolo a Dios humildemente que confiando en el propio esfuerzo y trabajo. 


CAPfTULO 10 

ORACION DE LA PERFECTA CONSUMACION 
EN LAS VIRTUDES 

Señor, Padre santfsimo, que has hecho todas las cosas en niimero, peso 
y medida y quieres que toda criatura racional reconozca la sumisidn que te 
es debida, y, sobre todo, que amas y huscas el servicio espont^neo en tus 
siervos; te ruego dirijas mis actos espontdneos segCin tu beneplddto, y do- 
blega al imperio de tu eterna disposicidn los movimientos rebeldes de mi 
carne, y conc^eme romper por entero con mi propia voluntad. 

Ordena de tal manera todos mis afectos, que rechace desde el principio 
los malos, retenga fuertemente los buenos, ame los puros y aprenda a con- 
templarte sin imagen corpdrea. 

Modera de tal modo mis actividades terrenas y extemas, que nunca me 
adhiera por completo a ellas, sino que siempre pueda volverme a mi inte- 
rior y sin dificultad alguna ascender a las celestiales. Aum^ntame el deseo 
de las cosas etemas, el amor de las santas virtudes, el goce de las cosas 
celestiales, de suerte que tii, Señor Dios, tengas con ello mayor honra y yo 
reciba provecho saludable. 

No me venga por tu visita el peso de la soberbia ni me agite la peste 
de la vanagloria. No permitas verme engañado por Satarrds, ni arrastrado 
por la falsa dulzura, ni apartado fuera de la comunidad por una devocidn 
privada, ni destrozado por d ejercicio excesivo; sino conc^deme hacerlo 
todo con discrecidn, no intentar nada sin un consejo oportuno, caminar 
pura y libremente en tu presencia con temor y reverencia, sin pasidn y 
afecto de las cosas corruptibles. 

Dame poseer un espfritu humilde y tranquilo; no ser nunca extrovertido 
e inmorado; jamds adherirme a criatura alguna con afecto vicioso, sino con- 
servar linicamente para ti mi corazdn limpto y pacffico, para que, puesta 
siempre la mirada en el cielo y consagrado secretamente a ti, Dios mfo, 
no me conmueva ninguna cosa visible, sino que permanezca siempre des- 
preciador verdadero del mundo. 

Otdrgame llevar a cabo las cosas exteriores de tal manera que no su- 
pongan daño alguno a mi interior, sino que cualquier trabajo y obra em- 
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prendida en tu honor me sirva de ayuda y guia para dedicarme luego a ti 
con mds libertad. 

Todo lo que haga externamente o lo que pueda interiormente entender, 
conc^deme hacerlo sencilla y puramente, para mayor gloria de tu nombre 
y por amor de tu voluntad santisima; y conc^deme abandonarme pronta- 
mente en tus manos en toda cosa deseable o contraria a la naturaleza; sopor- 
tar pacientemente el peso de la vida presente hasta que ordenes el t^rmino 
de mi vocacidn; y encomendarte fielmente cuerpo y alma a ti, mi Creador. 

Acu^rdate de mf, joh Dios!, en la hora de la extrema necesidad, y obra 
misericordiosamente con tu siervo, pues no confio en mis m^ritos, sino tan 
s6lo en tu piedad y misericordia infinitas. 

CAPiTULO II 

DBL AMOR DB DIOS Y DBL PROJJMO Y DBL ODIO 

db los vicios 

Dios es la felicidad del alma, y con ningdn bien creado es feliz el alma, 
ni verdaderamente sabia, si no es amando a Dios sobre todas las cosas y 
despreciando de corazdn las cosas que estdn por debajo de Dios. Por estc 
dice San Pablo: Todo lo tengo por estiercol con tal degozar a Crhto (Phil 3,8). 

La caridad es virtud noble y nacida de Dios, que hace celeste y ajena 
al mundo al alma henchida de ella. La carldad odia los vicios, reprueba lo£ 
placeres pecaminosos, persigue el mal y violenta la naturaleza, para vencer 
lo que es contrario a Dios y a las virtudes. 

Asi como el agua y el fuego son contrarios, asi no se avienen Dios y el 
amor del mundo. Cuanto mds se vence uno a si mismo y corrige sus fallos, 
tanto mds crece en dl el amor de Dios y se marchita y se apaga el afecto 
de la came. 

E1 que se comporta mal y no se duele de esto, sino que permanece inco- 
rregible, lesiona la caridad y disipa el bien de la paz. 

No es apto para la concordia sino aquel que abandona sus malas costum- 
bres, con que puede ofender a Dios y a los que habitan consigo. Si quieres 
tener la caridad de Dios y guardar la paz entre los hermanos, doblega tu 
propia voluntad y no hagas nada por soberbia, sino en todas las cosas hu- 
millate a ti mismo. 

E 1 camino para alcanzar la caridad es descender por la humildad. Por- 
que quien soberbiamente piensa de si, se aparta muy lejos de la caridad. 

Muchas veces se piensa que es caridad, y es mds bien carnalidad. Beber 
vino con fruicidn y hablar con las mujeres es carnalidad. Gomer opipara- 
mente y vestirse pulcramente es carnalidad. Hablar mucho y obrar poco 
es camalidad. Gasi nunca orar y andar frecuentemente de una parte para 
otra es camalidad. Ser pronto para la mesa y tardo para la oracidn es car- 
nalidad. 

Demuestra tener verdadera caridad aquel que odia radicalmente la va- 
nidad del mundo y huye del trato camal. En efecto, la santa caridad no 
busca en los hombres el consuelo terreno, sino el provecho espiritual. 

Piensa la caridad que el alma estd hecha a imagen de Dios y rehCiye, 
como nociva, la carne, que estd inclinada al mal.. 

No debe decirse que hay caridad donde no hay celo de la justicia ni fer- 
vor de la disciplina. 

Todo el que ama de verdad a Dios y al prdjimo no debe disimular la 
injuria de Dios y el daño de las almas. La paz es buena con las virtudes; 
con los vicios, siempre mala. 

AUi hay buen estado y paz en la casa donde se corrigen los defectos y 
se extirpan al punto los vicios. 
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CAPfTULO 12 

DE LA ABSTINENCIA Y CASTIDAD 

Una comida y bebida sobria es la salud del alma y del cuerpo. La esca- 
sez enseña a amar la pobreza. 

Rara virtud: la continencia en medio de placeres. La abundancia en lo 
temporal es ocasidn de disensiones y madre de todos los vicios. 

Mds segura esU la caridad en la pobreza que en las muchas riquezas. 
La indigencia corporal es medicina del alma fiel. 

E 1 dolor del corazdn impide la disipacidn, y el temor de Dios cierra los 
ojos altaneros. De la misma manera que la vista impddica daña, asi tambi^n 
t\ ofr cosas deshonestas. Gu^rdese el alma santa de la cercanfa de los cuer- 
pos, porque la carne pronto afecta a la carne. Amar lo bello y apetecer lo 
suave no fomenta la virtud de la castidad. Mas el que abraza lo vil y amargo 
por la castidad, puede vencer m^s facilmente la came; pues cuanto mis se 
reprime la carne, tanto mds se eleva el espfritu. 

Quien se aparta de todo contacto del cuerpo, recibird en el alma la sua- 
vidad de la castidad, 

Quien ama la soledad, estard mds puro de las manchas de lo mundano. 

Quien cree que su cuerpo es la carcel del alma, no se ocupard en ador- 
narlo ni exhibirlo, porquc cn scguida sc convcrtira cn lodo y hcdor. Consi- 
derar cl cxtcrior dcl hombrc y gloriarsc cn la bcllcza o fortalcza cs cosa 
vana y viciosa. 

Los santos vivieron en mucha abstincncia y disciplina del cuerpo, y, 
en vez de la presente afliccidn, rccibieron el consuelo del Espfritu Santo, 
No es digno de ser consolado por Dios quien se dclcita en los bicnes tran- 
sitorios y se apena por la escasez de ellos, 

Quien sufre con paciencia el trabajo y el dolor en servicio de Cristo, 
rccibira gran recompcnsa aun por lo mds mfnimo que haya sufrido. 

La castidad tiene muchos impugnadores, pero quiencs se humillan de 
verdad y buscan solicitamente su ayuda en Dios y protegen con cautela sus 
sentidos, obtendran la victoria, siguiendo a Gristo por caudillo. 

CApfTULO 13 

DE LA UTIL MEDITACION DE LA VIDA Y PASION DE CRJSTO 

E 1 primcr cjercicio y el consuelo mds suave que se puede tcner en esta 
vida es la vida y pasidn de nucstro Señor Jesucristo; porquc tanto en la vida 
activa como en la contemplativa enseña perfectisimamcntc al hombrc, sin 
error y sin muchos argumentos, lo que en las otras ciencias rara vez se en- 
cuentra. Asi, pucs, el camino mds firme y seguro para la pcrfcccidn c ilu- 
minacidn dc la mcnte y para llcgar a la vida etcrna cs conformarse con 
cl Hijo de Dios en todas sus virtudes y costumbres. 

Aprende, pues, a dirigir y ordenar todos tus ejercicios a su amor y hon- 
ra, y a mirar a Jesds como presente en todo tiempo y lugar, y con mucha 
revcrencia y singular dcvocidn inclina humildcmente la cabeza al olr y pro- 
nunciar su dulcfsimo nombre; dobla la rodilla, y con todos los angelcs y 
arcdngcles y con toda la compañia de los santos adora, bcndice y alaba su 
majestad y su divinidad. 

Que Cristo habite en tu corazdn por la fe y la caridad significa esto: 
no apartar nunca de su imagen los ojos de la mente, tender siempre hacia 
su beneplicito y no anteponer nada a su amor. Todo lo bueno que oigas, 
digas o hagas, dirigelo a E 1 totalmentc y en dltima instancia, pucs cs la 
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fuente de vida, de sabidurfa y de disciplina, para quien no se pierde el me- 
nor pensamiento tenido en su memoria ni seri en vano cualquier oracidn 
dirigida a El con gemidos. 

Confdrmate, por tanto, con la vida santfsima de Jesiis, imitando en este 
mundo, segiin tus fuerzas, su pobreza, humildad, paciencia y desprecio. 
Piensa de qu6 modo trabajd por ti desde el comienzo de su santo nacimiento 
hasta su muerte en la cruz, de qu^ modo sufri6 por ti y se gast6 para ti, lo 
cual ningiin ^ngel ni santo ha hecho; de suerte que con raz6n ha de ser 
amado Jes6s sobre todas las cosas y alabado ininterrumpidamente, 

Esto tuvo valor para San Pablo sobre toda sabiduria y doctrina: pensar 
en Jesucristo, y en Jesucristo crucificado, Y aunque habfa aprendido o lefdo 
muchas cosas, sin embargo, en nada las tuvo ante la grandeza de la pasi6n 
y de la caridad de Cristo, que es tan inmensa, que ninguna criatura puede 
dar las debidas gracias a Dios por el m^s mfnimo detalle. Y por esto, pos- 
puestas todas las cosas del mundo y domeñadas las pasiones de la carne, 
decfa igualmente, lleno ya de Dios: Para la vida es Cristo, y la muertet 
ganancia (Phil i,2i). jOh dulce y saludable palabra, que nunca deberfa 
ser entregada al olvido! jQu6 feliz y santa el alma que puede decir esto, 
para quien Cristo es todo lo que vive, lo que sabe, lo que hace, lo que en- 
tiende, lo que cree, lo que espera, lo que ama, lo que piensa, lo que habla, 
lo bueno que obra! 

Verdadera y dichosamente vive aquel para quien Cristo es todo en todo 
y amado singularmente sobre todo; que permanece en Cristo m^s que en 
si mismo; no sintiendo nada de si mismo, sino descansando en Cristo dulce 
y gozosamente, Vivir asf es vivir para Cristo, y esto es morir a si mismo y 
desfallecer y ganar al mdximo; porque esto es perder la muerte y hallar la 
vida eterna en Cristo Jes6s, Señor nuestro. 

Tal alma, aunque añn est6 en el mundo y cubierta por la nube de la 
carne y oprimida por diversas molestias, sin embargp, con la mente habita 
arriba, en el cielo, donde Cristo esta sentado a la diestra del Padre. Hacia 
el cual suspira cada dfa y tiende dvidamente y no deja de esforzarse y orar 
hasta que lo posea. 


CAPfxuLO 14 

DEL RECUERDO Y LA INVOCACION DE LA BIENAVENTURADA 
VIRGEN MARIA 

Conviene evocar en todas las cosas la memoria de la gloriosisima Virgen 
Marfa, Madrebendita de Jes6s, a cuyos m6ritos y ruegos te debes encomen- 
dar cada dia y recurrir a ella en todas las necesidades como acude a su que- 
rida madre el hijo cubierto de llagas. Pues el dulce nombre de Marfa da 
confianza al que la invoca y la llama. Y ella estd dispuesta a decir cosas 
buenas a su hijo Jes6s en favor del alma atribulada y miserable. 

Si Maria, con los santos en el cielo, no rCgara diariamente por el mundo, 
ic6mo podrfa permanecer aUn el mundo, que tanto ofende a Dios con tan 
graves pecados y tan poca enmienda? 

Marfa, pues, ha de ser invocada por todos los cristianos: por los justos 
y por los pecadores, y principalmente por los religiosos y personas consagra- 
das, que tienen el prop6sito de la continencia y por medio de santos deseos 
suspiran por las cosas del cielo y nada quieren tener ni obraf con el mundo. 

Mas ^qu6 se ha de pedir? Pide, en primer lugar, el perd6n de tus peca- 
dos; despu6s, la virtud de la continencia y humildad, que es un don muy 
grato a Dios, para que siempre aparezcas humilde en presencia de Dios > 
desees ser tomado por vil y miserable y no te glon'es de ningiin bien, no vaya 5 



651 


IV, La discipUna claustral 

a perder todo lo que pareces tener. Lamenta estar tan lejos de las verdaderas 
virtudes, de la humildad profunda> de la santa pobreza, de la perfecta obe- 
diencia, de la purfsima castidad, de la oracidn devotfsima, de la ferviente 
caridad, que todas estas cosas estuvieron plenfsimamente en Marfa, la Madre 
de Dios. 

Por tanto, arrdjate a sus pies como pobre mendigo para que al menos 
adquieras el mfnimo grado de estas virtudes, ya que por tu desidia no puedes 
subir al mdximo. Cualquier cosa que desees, pfdelo humildemente por ma- 
nos de la bienaventurada Marfa, porque con sus gloriosos m^ritos son ayuda- 
dos los que estdn en el purgatorio y en la tierra. 

Gran grada, gran gloria la suya en Jesils, su Salvador, sobre todos los 
santos en el cielo; pero todo para nosotros que vivimos en el mundo. 

Conffate, pues, con seguridad a la fidelidad de aquella cuyas oraciones 
son escuchadas por Dios, no pidiendo, sin embargo, ni buscando otra cosa 
sino lo que agrada a ella y a su amado Hijo y conviene a tu salvacidn, como 
saben ellos mejor. 

Rogar por los pecadores y conservar el corazdn en la humildad agrada 
mucho a Dios y a la bienaventurada Virgen. Pues ella se glorid ante Dios 
dnicamente de la humildad, y de lo demas nada dijo; y, a pesar de la gra- 
cia que tuvo, no se apartd de la humildad. Ruegue, pues, por nosotros piado- 
samente la Virgen Marfa para que seamos dignos de la gracia de Dios. 


Capitulo 15 

m LA AYVDA DE LOS SANTOS QVE SE HA DE PEDIR 
CON INSISTENCIA 

No te olvides tampoco de pedir insistentemente la ayuda de los santos 
que reinan con Cristo, porque, como ves, moras en un valle de lagrimas y 
vives cada dfa entre enemigos, y aun peregrinas lejos de Dios. 

Procura, pues, en el tiempo de tu peregrinacidn, tener amistad con los 
santos y amigos de Dios, tener con ellos especial familiaridad y desviarte del 
conocimiento de los hombres y de las conversaciones inCitiles. 

Es para ti mejor la oracidn de un solo santo que la visita de todos los 
amigos de este mundo. 

Mas te consolard Cristo en el silencio que la prolongada locuacidad de 
los hombres en grandes banquetes y carcajadas. 

Tiene el justo un gozo intemo que no percibe el hombre animal, avido 
de lo terreno. Si amas la pobreza y sencillez, frecuentemente te hara compa- 
ñfa Jesfis con los santos angeles. Y si no visiblemcnte, si al menos te consola- 
ra invisible y ocultamente en las Escrituras. 

Dichoso el que busca sus esparcimientos no en los hombres, sino en las 
Sagradas Letras y en las sfiplicas devotas para vivir bien y amar las cosas 
de arriba, como hicieron los santos, despreciando las visibles. 

^ Gomo es cada uno, tales amigos ama; el devoto busca al devoto, el casto 
al casto, el santo al santo, el vago al vago, el disoluto al disoluto. Si, pues, 
deseas rcinar en el cielo con los santos, es necesario que sufras por Dios y 
que seas humillado en el mundo con los santos, porque poco aprovecha 
lonrar a'los santos con los labios y oponerse a ellos con las costumbres. 

Si quieres agradar a Dios y a los santos, somete la carne, doblega la pro- 
pia voluntad, lucha contra los vicios, trabaja por adquirir las virtudes, 
consulta la vida de los santos, lee su doctrina, para ser santo con los santos, 
instruido por los santos, ayudado por los santos, escuchado por los santos, 
coronado con los santos. 
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Agrada a los santos el constante gemido hacia el cielo, el dolor de los 
pecados, el silencio de la boca, el firme propdsito de enmienda, el deseo de 
adeiantar, la paciencia en las adversidades, la accidn de gracias por los be- 
neficios recibidos. 

Deleita tambi^n a los santos el canto dcvoto, la prontitud en las vigilias, 
la alabanza de la salmodia, la confesidn de los pecados, el pedir perddn, 
la celebracidn de la misa, las lagrimas cn las oraciones y toda la observancia 
de la disciplina regular. 

E 1 que se entorpece y se aparta de estos bienes pierde la gracia de la 
devocidn, no es grato a Dios ni querido por los angeles, sino contrario a Dios 
y a todos los santos; pues quien es de Dios, oye las palabras de Dios, lee y 
escribe con gusto las palabras de Dios; de buena gana vigila y ora; con gusto 
se abstiene y trabaja; de buena gana calla y se dedica a Dios;, con gusto 
esta en la celda y en la iglesia, invocando a uno u otro santo y pidiendo de 
rodillas la gracia para vencer las pasiones, para resistir a las tentaciones con 
las que es fuertemente impugnado, para que con sus devotas sOplicas per- 
manezca devoto y, despues de la agonia de esta vida, llegue a la mansidn del 
eterno descanso, donde todos los santos reinan felizmente con Cristo, 

No sera vana ciertamente la sdplica a los santos, que se ofrece para su 
honor con piadosa intencidn, Pues los que con tanta solicitud rogaron por 
sus enemigos cuando eran oprimidos por ellos, cuanto mas a gusto rogaran 
ahora por sus devotos, para que puedan pronto unirse a ellos con los gozos 
celestiales, aquellos que ven trabajar cada dia en el servicio de Dios y orar 
a Cristo con muchos suspiros y lagrimas por la vida eterna. 

Da gran confianza el rogar a los santos, porque tambi^n fueron hombres 
mortales y pecadores, arrastrados y oprimidos durante mucho tiempo por 
diversas pasiones; pero por la piedad y misericordia de Dios liberados y jus- 
tificados, dan ahora las maximas gracias a Cristo por todos los males que 
lograron superar, alegres en la eterna bienaventuranza que merecieron re- 
cibir con la ayuda de la divina gracia. 

Capitulo i6 

DEL DESEO DEL REINO CELESTJAL 

E 1 linico y singular deseo de los santos en esta vida fue no tener nada 
comOn con este siglo, sino, por el desprecio de las cosas terrenas, tender 
siempre a la presencia de Cristo y al consorcio de los angeles. Por esto tam- 
bi6n San Pablo, amador vehemente de Cristo, despreciaba perfectamente 
todo lo terreno, y, desfalleciendo por las cosas celestiales, decia; Deseo morir 
para estar con Cristo (Phil 1,23), No es 6ste el deseo de todos, sino de los 
perfectos, que pueden decir; Somos ciudadanos del cielo (Phil 3,20); pues muy 
pocos se hallan tan desprendidos que pongan todo su afecto en las cosas 
eternas y no ambicionen las riquezas y honores terrenos. 

Mas quienes, inflamados por el amor de Dios, se gozan en la pobreza y 
en el desprecio de sl e inclinan su corazon a la humildad y se reprenden in- 
cluso duramente por las pequeñas negligencias; quienes toman lo necesario 
para la vida con sobriedad y con temor y quieren mas bien menos que n^s, 
estos son los verdaderos despreciadores del mundo y los amigos de Dios 
que corren apresuradamente hacia la patria, preparados a salir del cuerpo 
y llegar pronto hasta Cristo, no teniendo cosa alguna que pueda retenerlos 
con delectacidn en el siglo. 

Dichosa el alma que tiene tal ambicidn y de dia en dia añade fervor a su 
fervor, no dejando de orar y clamar a Cristo hasta que se le abra la puerta 
del cielo y entre en el reino de Dios prometido a todos los fieles. 
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jOh feliz patria, donde hay alegrla perenne, paz suma, conocimiento 
transparente de Dios, caridad perfecta y felicidad consumada! AIH es mejor 
un solo dla que aqul un milldn; porque alH ninguna miseria; aqui, mucha, rara 
vez paz, conocimiento pequeño. 

^Qu6 pueden decir los miserables de la felicidad eterna, qu6 saben captar 
los mortales de la eternidad verdadera y de la vida sempitema, si no es bajo 
una cierta oscuridad y cubierta por el velo de las Escrituras ? 

Gima, pues, el alma fiel, rodeada de las tinieblas del mundo, hacia la 
compañla de la patria celestial, elevando sin cesar los ojos de la mente alU 
donde Cristo esta en la gloria del Padre, reinando por los siglos etemos. 
Am^. 
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CAUTELAS Y AVISOS DE SAN JUAN DE 
LA CRUZ Y SANTA TERESA DE JESUS 


Ofrecemos al lector a continuaci6n la doctrina de los dos sublimes re- 
formadores del Carmelo, San Juan de la Cruz y Santa Teresa, en sus mds 
celebrados opiisculos dirigidos a sus frailes y monjas, Creemos que el lector 
agradeceri encontrar aqui estas breves pdginas, que constituyen un verda- 
dero tesoro espiritual para las almas consagradas a Dios en la vida religiosa. 

CAUTELAS 

QXJE HA MENESTER TRaER SIEMPRE DELANTE DE SI EL QjUE QUISIER1 
SER VERDADERO RELIGIOSO Y LLEGAR EN BREVE A LA PERFECCION, 
DIRIGIDAS A LaS CARMELITAS DESCALZaS DE BEaS 

1. El religioso que qinere llegar en breve al santo recogimiento, silencio, 
esplritual desnudez y pobreza de espiritu, donde se goza el pacifico refrigerlo 
del Espiritu Santo, y se llega un alma a unir con Dios, y se Hbra de todos los 
impedimentos de toda criatura de este mundo, y se defiende de las astucias 
y engaños del demonio, y libra de si mismo, tiene necesidad de ejercitar los 
documentos siguientes: 

2. Con ordinario cuidado, y sin otro trabajo ni otra manera de ejercicio, 
no faltando de suyo a lo que le obliga su estado, ira a gran perfeccidn a 
mucha prisa, ganando todas las virtudes por junto y llegando a la santa paz. 

3. Para lo cual es primero de advertir que todos los daños que el alma 
recibe nacen de los enemigos del alma, que son: mundo, demonio y carne. 
El mundo es el enemigo menos dificultoso. E 1 demonio es mds oscuro de 
entender. La carne es mas tenaz que todos, y duran sus acometimientos 
mientras dura el hombre viejo. 

4. Para vencer uno de estos enemigos es menester vencerlos todos tres, 
y enflaqueciendo el uno se enflaquecen esotros; y vencidos todos tres, no le 
queda al alma m^s guerra. 

CONTRA EL MUNDO 

5. Para librarte perfectamente del daño que te puede hacer el mundo 
has de usar de tres cautelas. 


PRIMERA CAUTELA 

6 . La primera es que, acerca de las personas, tengas igual amor, igual 
olvido, ora sean deudos, ora no lo sean, quitando el corazdn de aqu^llos tanto 
como de ^stos; y aun alguna manera mds de los parientes, por temor que la 
came y la sangre no se aviven con el amor natural, que entre los deudos 
siempre vive, el cual siempre conviene mortificar para la perfeccidn espiri- 
tual. Tenlos a todos como por extraños, y de esta manera cumples mejor con 
ellos que poniendo la aficidn que debes a Dios en ellos. No ames a una per- 
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sona m^s que a otra, que erraras; porque aquel es digno de mds amor que 
Dios ama m^s; y no sabes tti a cuAl ama Dios mks, Pero, olviddndolos igual- 
mente a todos, segun te conviene para el santo recogimiento, te libraris 
del yerro de m^s y menos en ellos. No pienses nada de ellos, ni bienes ni 
males; huye de ellos cuanto buenamente pudieres. Y si esto no guardas, no 
sabras ser religioso ni podr^s llegar al santo recogimiento, ni librarte de las 
imperfecciones que esto trae consigo; y si en esto te quiere$ dar alguna licen- 
cia, o en uno o en otro te engañard el demonio, o td a ti mismo con algñn 
color de bien o de mal. En hacer esto hay seguridad, porque de otra manera 
no te podris librar de las imperfeccionesydaños que saca el almade las cria- 
turas. 

SEGUNDA CAUTELA 

7. La segunda cautela contra el mundo es acerca de los bienes tempora- 
les, en lo cual es menester, para librarse de veras de los daños de este ginero 
y templar la demasia del apetito, aborrecer toda manera de poseer. Ningñn 
cuidado debes tener de ello; no de comida, no de vestido, no de otra cosa 
criada, ni del dia de mañana, empleando este cuidado en otra cosa m^s alta, 
que es buscar el reino de Dios, que lo demds, como Su Majestad dice (Mt 6, 
33), nos sera añadido, pues no ha de olvidarse de ti el que tiene cuidado 
de las bestias. Con esto adquiriras silencio y paz en los sentidos. 

TERCERA CAUTELA 

8. La tercera cautela es muy necesaria para que te sepas guardar en el 
convento de todo daño acerca de los religiosos, la cual, por no tenerla muchos, 
no solamente perdieron la paz y bien de su alma, pero vinieron y vienen or- 
dinariamente a dar en muchos males y pecados. Esta es: que te guardes, con 
toda guarda, de no poner el pensamiento, y menos la palabra, en lo que pasa 
en la comunidad; qu^ sea o haya sido de algñn religioso en particular; no de 
su condicidn, no de su trato, no de sus cosas, aunque mas graves sean; ni 
con color de celo ni de remedio digas cosa alguna sino a quicn de derecho 
conviene decirlo a su tiempo; y jam^s te escandalices ni maravilles de cosa 
que veas o entiendas, procurando tñ guardar tu alma en el olvido de todo 
aquello. 

9. Porque si quieres mirar en algo, aunque vivas entre ^ngeles, te pa- 
recer^n muchas cosas no bien por no entender tñ la sustancia de ellas. Para 
lo cual toma ejemplo de la mujer de Lot, que porque se alterd en la perdicidn 
de los sodomitas y volvid la vista atris, a mirar lo.que pasaba, la castigd el 
Señor volvi^ndola en estatua de sal (Gen 19,z6). j^ra que entiendas que 
quiere Dios que aunque vivas entre demonios, de tal manera vivas entre 
ellos que ni vuelvas la cabeza del pensamiento a sus cosas, sino que las dejes 
totalmente, procurando tñ traer tu alma pura y entera en Dios, sin que un 
pensamiento de eso ni de esotro te lo estorbe. Y para esto ten por averiguado 
que en los conventos y comunidades nunca ha de faltar algo en que tropezar, 
pues nunca faltan demonios que procuran derribar los santos, y Dios lo 
permite para ejercitarlos y probarlos. Y si tñ ho te guardas, como esta dicho, 
como si no estuvieses en casa, no podr^s ser verdaderamente religioso, aun- 
que m^s hagas; ni llegar a la santa desnudez, y recogimiento, ni librarte de 
los daños que hay en esto. Porque no lo haciendo asi, aunque m^s buen fin 
y celo lleves, en uno o en otro, te cogerd el demonio, y harto cogido estis 
cuando ya das lugar a distraer el alma en algo de ello. Acu^date- de lo que 
dice el apdstol Santiago: Si alguno piensa que es religioso no refrenando su 
lengua, la religi 6 n de 6 ste vana e$ (lac 1,26). Lo cual se entiende no menos de 
la lengua interior que de la exterior. 
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CONTRA EL DEMONIO 

10. De tres cautelas debe usar el que aspira a la perfeccibn para librarse 
del demonio, su segundo enemigo. Para lo cual se ha de advertir que entre 
las muçhas cautelas que el demonio usa para engañar a los espirituales, la 
mds ordinaria es engañarlos debajo de especie de bien y no debajo de especie 
de mal, porque ya sabe il que el mal conocido apenas lo tomaran. Y asi, 
siejmpre te has de recelar de lo que parcce bueno, mayormente cuando no 
interviene obediencia. La seguridad y acierto en esto es el consejo de quien 
lo debes tomar. 


PRIMERA CAUTELA 

11. Sea la primera cautela que jamis, fuera de lo que de orden estas 
obligado, te muevas a cosa, por bien que parezca y Ilena de caridad, ahora 
para ti, ahora para otro cualquiera de dentro o fuera de casa, sin orden de 
la obediencia, y ganards con esto m^rito y seguridad. Exciisate de propiedad 
y huiris del demonio y daños que no sabes, de que te pedira Dios cuenta 
a su tiempo. Y si esto no guardas, en lo poco y en lo mucho, aunque mis te 
parezca que aciertas, no podrds dejar de ser en^ñado del demonio, o en 
poco o en mucho. Y aunque no sea mis que no regirte en todo por la obedien- 
cia, ya yerras culpablemente, pues Dios mds quiere obediencia que sacri- 
cios (i Reg 15,22), y las acciones del religioso no son suyas, sino de la obe- 
diencia; y si las sacare de ella, se las pediran como perdidas. 

SEGUNDA CAUTELA 

12. La segunda cautela, que jamds mims al prelado como a menos que 
a Dios, sea el prelado quien fuere, pues le tienes en su lugar. Y advierte que 
el demonio, enemigo de humildad, mete mucho aqui la mano. Mirando asl 
al prelado, es mud^a la ganancia y aprovechamiento, y sin esto, grande la 
p^rdiday el daño. Y asi, con gran vigilancia, vela en no mirar a su condicibn, 
ni en su modo, ni en su traza, ni en otras maneras dc proccdcr suyas, porque 
te hards tanto daño que vendrds a trocar la obediencia divina cn humana, 
movi^ndote o no te moviendo, sñlo por los modos que vieres visibles en el 
prelado y no por Dios invisible, a quicn sirves en Y serd tu obedienda 
vana, o tanto mis infructuosa cuanto tii, por la adversa condiciñn del pre- 
lado, mds te agravas; o por la buena condiciñn, te alegras. Porque te digo 
que, con hacer mirar en estos modos, a grande multitud de religiosos tiene 
el demonio arruinados en la perfecciñn; y sus obediencias son de muy poco 
valor ante los ojos de Dios, por haberlos ellos puesto en estas cosas acerca 
de la obediencia. Si en esto no te haces fuerza, de manera que vengas a que 
no se te di mas que sea prclado uno que otro, por lo que a tu particular sen- 
timiento toca, en ninguna manera podj4s ser espiritual ni guardar bien tus 
votos. 


TERCERA CAUTELA 

13. La tercera cautela derechamente contra el demonio es que de co- 
razbn procures siempre humillarte: en el pensamiento, en la palabra y en la 
obra; holg^ndote del bien de los otros como del de ti mismo y queriendo 
que los antepongan a ti en todas las cosas; y esto de verdadero corazbn. 
Y de esta manera vencer^ el mal enel bien y echards lejos al demonio, y trae- 
ras alegria de corazbn; y esto procura ejercitar mis en los que menos te caen 
en gracia. Y sdbete que, si asi no lo ejercitas, no Ilegaras a la verdadera cari- 
dad ni aprovecharas en clla. Y seas siempre mis amigo de ser engañado de 
todos que de querer enseñar al que es menos que todos. 
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CONTRA LA CARNE 

14, De otras tres cautelas ha de usar el que quiere vencer a si mismo 
y a su sensualidad, su tercer enemigo. 

PRIMERA CAUTELA 

15. La primera cautela sea entender que no has venido al convento 
sino a que todos te labren y ejerciten; y asi, para librarte de las imperfeccio- 
nes y turbaciones que se pueden ofrecer acerca de las condiciones y tratos 
de los religiosos y sacar provecho de todo acaecimiento, conviene que pien- 
ses que todos son oficiales, como a la verdad lo son, los que estdn en el con- 
vento, para ejercitarte: que unos te han de labrar de palabra, otros de obra, 
otros de pensamiento contra ti, y que en todo esto has de estar sujeto como 
la imagen lo esta al que la labra, y al que la pinta y al que la dora. Y si esto 
no guardas, no sabes vencer tu sensualidad y sentimiento, ni sabrds haberte 
bien en el convento con los religiosos, ni alcanzaras la santa paz, ni te libra- 
rds de muchos tropiezos y males. 

SEGUNDA CAUTELA 

16. La segunda cautela es que jamds dejes de hacer las obras por la 
falta de gusto o sabor que en ellas hallares, si conviene al servicio de Dio s 
que ellas se hagan; ni las hagas por sdlo el sabor o gusto que te dieren, si no 
conviene hacerlas tanto como las desabridas; porque sin esto es imposible 
ganes constancia y venzas tu flaque2a. 

TERCERA CAUTELA 

17. La tercera cautela sea que nunca en los ejercicios el varbn espiri- 
tual ha de poner los ojos en lo sabroso de ellos, para asirse de ellos y por 
sdlo aquello hacer los tales ejercicios; ni ha de huir lo amargo de ellos, antes 
ha de buscar lo trabs^oso y desabrido y abrazarlo. Con lo cual se pone freno 
a la sensualidad. Porque, de otra manera, ni perderds el amor propio ni ga- 
nards el amor de Dios. 


CVATRO AVISOS A UN RELIGIOSO PARA ALCANZAR 
LA PERFECCION 

jEStJS 

I. Pididme su santa caridad mucho en pocas palabras, para lo cual era 
necesario mucho dempo y papel. Vi^ndome, pues, falto de todas estas cosas, 
procurar^ de resumirme y poner solamente algunos puntos o avisos, que, 
en suma, contienen mucho; y que quien perfectamente los guardare alcan- 
zard mucha perfeccidn. E 1 que quisiere ser verdadero religioso y cumplir 
con el estado que tiene prometido a Dios y aprovechar en las virtudes y 
gozar de las consolaciones y suavidad del Espiritu Santo, no podrd si no 
procura ejercitar con grandisimo cuidado los cuatro avisos siguientes, que 
son: i.*^, resignacion; 2.^, mortificacion; 3.®, ejercicios devirtudes; 4.'^, soledad 
corporal y espirituaL 
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AVISO PRIMERO 

2, Para guardar lo primero, que es resignaciortf le conviene que de tal 
manera viva en el monasterio como si otra persona en no viviese; y asi, 
jamas se entrometa, ni de palabra ni de pensamiento, en las cosas que pasan 
en la comunidad, ni de los particulares; no queriendo notar ni sus bienes, 
ni sus males, ni sus condiciones; y aunque se hunda el mundo, ni querer 
advertir ni entrometerse en ellos, por guardar el sosiego de su alma, acor- 
dandose de la mujer de Lot, que porque volvi6 la cabeza a mirar los clamores 
y ruido de los que perecfan, se volvid en dura piedra. Esto ha menester guar- 
dar con gran fuerza, porque con ello se Hbrara de muchos pecados e imper- 
fecciones y guardara el sosiego y quietud de su alma con mucho aprovecha- 
miento delante de Dios y de los hombres. Y esto se mire mucho, que impor- 
ta tanto que, por no lo guardar muchos religiosos, no s6lo nunca les lucieron 
las obras de virtud y de religidn que hicieron, mas fueron siempre hacia 
atras de mal en peor. 


AVISO SEGUNDO 

3. Para obrar lo segundo y aprovecharse en ello, que es mortificacion, 
le conviene, muy de veras, poner en su corazdn esta verdad, y es que no ha 
venido a otra cosa al convento sino para que le labren y ejerciten en la vir- 
tud; y que es como la piedra, que la han de pulir y labrar antes que la asien- 
ten en el edificio. Y asi ha de entender que todos los que estdn en el ocn- 
vento no son mis que oficiales que tiene Dios alli puestos para que sola- 
mente le labren y pulan en mortificacidn; y que unos le han de labrar con 
la palabra, dici^ndole lo que no quisiera oir; otros, con la obra, haciendo 
contra lo que no quisiera sufrir; otros, con la condicidn, si^ndole molestos 
y pesados en si y en su manera de proceder; otros, con los pensamientos, 
sintiendo en ellos o pensando en ellos que no le estiman ni aman; y todas 
estas mortificaciones y molestias debe sufrir con paciencia interior, callando 
por amor de Dios, entendiendo que no vino a la religidn para otra cosa 
sino para que lo labrasen y asi fuese di^o del cielo; que si para esto no 
fuera, no habia para qu^ venir a la religidn, sino estarse en el mundo bus- 
cando su consuelo, honra y cr^dito, y sus anchuras. 

4. Y este segundo aviso es totalmente necesario al religioso para cum- 
plir con su estado y hallar la verdadera humildad, quietud interior y gozo 
en el Espiritu Santo. Y si asl no lo ejercita, ni sabe ser religioso, ni aun 
a lo que vino a la religidn, ni sabe buscar a Cristo, sino a si mismo; ni halla- 
ra paz en su alma, ni dejara de pecar y turbarse muchas veces; porque nun- 
ca han de faltar ocasiones en la religidn, ni Dios quiere que falten; porque 
como trae alli a las almas para que se prueben y purifiquen, como el oro 
con fuego y martillo, conviene que no falten pruebas y tentadones de hom- 
bres y dc demonios, fuego de angustias y desconsuelos. En las cuales cosas 
se ha de ejercitar el religioso, procurando llevarlas siempre con paciencia 
y conformidad con la voluntad de Dios, y no llevarlas de mancra que, en 
lugar de aprobarle Dios en la aprobacidn, le venga a reprobar por no haber 
querido Uevar la cruz de Cristo con padencia. Por no entendcr muchos re- 
ligiosos que vinieron a esto, sufren mal a los otros, los cuales al tiempo de 
la cuenta se hallaran muy confusos y burlados. 

AVISO TERCERO 

5. Para obrar lo tercero, que es ejercicio de virtudes, le conviene tener 
constancia en obrar las cosas de su religidn y de la obediencia sin ningCin 
respeto de mundo, sino solamente por Dios; y para hacer esto asi y sin 
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engaño, nunca ponga los ojos en el gusto o disgusto que se le ofrece en la 
obra, para hacerla o dejarla de hacer, sino a la razdn que hay de hacerla 
por Dios. Y asf ha de hacer todas la$ cosas sabrosas o desabridas con este 
solo fin, de servir a Dios con ellas. 

6. Y para obrar fuertemente y con esta constancia y saiir presto a luz 
con las virtudes, tenga siempre curdado de inclinarse mas a lo dificultoso 
que a lo f;Scii, a lo ^spero que a lo suave, y a io penoso de ia obra y desa- 
brido que a io sabroso y gustoso de eila, y no andar escogiendo lo que es 
menos cruz, pues es carga iiviana; y cuanto m^s carga, mas ieve es ilevada 
por Dios. Procure tambi^n siempre que ios hermanos sean preferidos a ^i 
en todas ias comodidades, poni^ndose siempre en ei mas bajo lugar, y esto 
muy de corazdn; porque 4 ste es el modo de ser mayor en lo espiritual, 
como nos dice Dios en su Evangelio: Q.ui se humiliat exaltabitur (Lc 14,11). 

AVXSO CUARTO 

7. Para obrar io cuarto, que es soledad, ie conviene tener todas ias co- 
sas dei mundo por acabadas; y asf, cuando, por no poder mas, ias hubierc 
de tratar, sea tan desasidamente como si no fuesen. 

8. Y de ias cosas de aila fuera no tenga cuenta ninguna; pues Dios ie 
ha sacado y descuidado de ellas; el negocio que pudiere tratar por tercera 
persona, no lo haga por sf mismo, porque le conviene mucho; ni querer 
ver a nadie, ni que nadie le vea. Y advierta mucho que, si a cualquiera de 
los fieies ha Dios de pedir estrecha cuenta de una palabra ociosa, ^cu^nto 
m^s ai religioso, que tiene su vida y obras consagradas a Dios, se ias ha de 
pedir todas el dia de su cuenta? 

9. No quiero decir por esto que deje de hacer el oficio que tiene, y 
cualquier otro que la obediencia le mandare, con toda la solicitud posible 
y que fuese necesaria; sino que de tal manera lo haga, que nada se le pegue 
en ^i de culpa; porque esto no lo quiere Dios ni la obediencia. Para esto, 
procure ser continuo en la oracidn y, en medio de los ejercicios corporales, 
no la deje; ahora coma, ahora beba, o hable, o trate con seglares, o haga 
cualquier otra cosa, siempre ande deseando a Dios y aficionando a ^l su 
corazdn; que es cosa muy necesaria para la soledad interior, en la cual se 
requiere no dejar el alma para ningiin pensamiento que no sea enderezado 
a Dios, y en oivido de todas ias cosas que son y pasan en esta misera y bre- 
ve yida. En ninguna manera quiera saber cosa, sino s6lo c6mo servirA m^s 
a Dios y guardara mejor las cosas de su instituto. 

To. Si estas cuatro cosas guardare su caridad con cuidado, muy en bre- 
ve sera perfecto; ias cuales de tal manera se ayudan una a otra, que, si en 
una faitare lo que por ias otras fuere aprovechando y ganando, por aquelia 
en que falta se le va perdiendo. 

GRADOS DB PERFECCION 

1. No hacer un pecado por cuanto hay en ei mundo, ni hacer ningiin 
venial a sabiendas, ni imperfeccidn conocida. 

2. Procurar andar siempre en la presencia de Dios, o real, o imagi- 
naria,‘o unitiva, conforme con las obras se compadeciere. . 

3. No hacer cosa ni decir palabra notabie que no la dijera o hiciera 
Cristo si estuviera en ei estado que yO estoy y tuviera ia edad y saiud que 
yo tengo. 

4. Procure en todas las cosas ia mayor honra y gioria de Dios. 
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5. Por ninguna ocupaci6n dejar la oraci6n mental, que es sustento del 
alma. 

6. No dejar el examen de conciencia por las ocupaciones, y por cada 
falta hacer alguna penitencia. 

7. Tener gran dolor por cualquier tiempo perdido o que se le pasa 
en que no ame a Dios. 

8. En todas las cosas altas y bajas tenga por fin a Dios; porque de otra 
manera no crecera en perfeccidn y m6rito. 

9. Nunca falte en la oraci6n; y cuando tuviere sequedad y dificultad, 
por el mismo caso, persevere en ella; porque quiere Dios muchas veces ver 
lo que tiene en su alma; (o cual no se prueba en la facilidad y gusto. 

10. Del cielo y de la tierra siempre lo mas bajo y el lugar y oficio mas 
infimo, 

11. Nunca se entrometa en lo que no le es mandado, ni porfie en cosa 
alguna, aunque sea el que tiene raz6n; y en lo que le fuese mandado, si le 
dieren el pie (como dicen), no se tome la mano, que algunos se engañan 
en esto, entendiendo que tienen obligaci6n de hacer lo que nada les obliga, 
si bien lo mirasen. 

12. De las cosas ajenas, buenas o malas, nunca tenga cuenta, porque, 
allende del peligro que hay de pecar, es causa de distracciones y poco es- 
piritu. 

13. Procure siempre confesarse con mucho conocimiento de su mise- 
ria y con claridad y pureza, 

J4. Aunque las cosas de su obligaci6n y oficio se le hagan dificultosas 
y acedas, no desmaye por entonces en ellas, porque no ha de ser siempre 
asl; y Dios, que prueba el alma fingiendo trabajo en el precepto, de all£ a 
poco le hara sentir el bien y ganancia. 

15. Siempre se acuerde que todo lo que por 6l pasare, prdspero o ad- 
verso, viene de Dios, para que asf, ni en lo uno se ensoberbezca, ni en lo 
otro desmaye. 

16. Acu6rdese siempre c6mo no ha venido mas de a ser santo; y asi 
no admita reinar cosa en su alma que no encamine a santidad. 

17. Siempre sea amigo mds de dar a otros contento que a sl mismo, y 
as£ no tendra envidia ni propiedad acerca del pr6jimo. Esto se entiende en 
lo que fuese segdn perfecci6n, porque se enoja Dios mucho contra los que 
no anteponen lo que a 61 place al beneplacito de los hombres. 


AV/SOS DE SANTA TERESA DE JESUS PARA 
SUS MONJAS 

1. La tierra que no es labrada llevara abrojos y espinas aunque sea 
f6rtil; asl el entendimiento del hombre. 

2. De todas las cosas espirituales decir bien, como de religiosos, sacer- 
dotes y ermitaños. 

3. Entre muchos, siempre hablar poco. 

4. Ser modesta en todas las cosas que hiciere y tratare, 

5. Nunca porfiar mucho, especial en cosas quc va poco. 

6. Hablar a todos con alegrla moderada. 

7. De ninguna cosa hacer burla. 
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8. Nunca reprender a nadie sin discrecidn y humildad y confusidn 
propia de sf misma. 

9. Acomodarse a la complexidn de aquel con quien trata: con el alegre, 
alegre, y con el triste, triste; eri fin, hacerse todo a todos para ganarlos 
a todos. 

10. Nunca hablar sin pensarlo bien, y encomendarlo mucho a Nuestro 
Señor, para que no hable cosa que le desagrade. 

11. Jamds excusarse, sino en muy probable causa. 

12. Nunca decir cosa suya digna de loor, como de su ciencia, virtudes, 
linaje, si no tiene esperanza que habrd provecho, y entonces sea con humil- 
dad y con consideracidn que aqu 4 llos son dones de la mano de Dios. 

13. Nunca encarecer mucho las cosas, sino con moderacidn decir lo que 
siente, 

14. En todas las pldticas y conversaciones siempre mezcle algunas co- 
sas espirituales, y con esto se evitaran palabras ociosas y murmuraciones. 

1$. Nunca afirme cosa sin saberla primero. 

16. Nunca se entremeta a dar su parecer en todas las cosas si no se lo 
piden o la caridad lo demanda. 

17. Cuando alguno hablase cosas espirituales, digalas con humildad 
y como discfpulo, y tome para si lo bueno que dijere. 

18. A tu superior y confesor descubre todas tus tentaciones, imperfec- 
ciones y repugnancias, para que te di consejo y remedio para vencerlas. 

19. No estar fuera de la celda ni salir sin causa, y a la salida pedir favor 
a Dios para no ofenderle. 

20. No comer ni beber sino a las horas acostumbradas, y entonces dar 
muchas gracias a Dios. 

21. Hacer todas las cosas como si realmente estuviese viendo a Su Ma- 
jestad, y por esta vfa gana mucho una alma. 

22. Jamds de nadie oigas ni digas mal, sino de ti misma; y cuando holga- 
res de esto, vas bien aprovechando. 

23. Cada obra que hicieres dirfgela a Dios, ofreci^ndosela, y pfdele que 
sea para su honra y gloria. 

24. Cuando estuvieres alegre, no sea con risas demasiadas, sino con ale- 
grfa humilde, modesta, afable y edificativa. 

25. Siempre imagfnate sierva de todos, y en todos considera a Cristo 
Nuestro Señor, y asf le tendras respeto y reverencia. 

26. Estd siempre aparejada al cumplimiento de la obedicncia, como si 
te lo mandase Jesucristo en tu prior o prelado. 

27. En cualquiera obray hora, examina tu conciencia, y, vistas tus faltas, 
procura la enmienda con el divino favor, y por este camino alcanzards la 
perfecciñn. 

28. No pienses faltas ajenas, sino las virtudes y tus propias faltas. 

29. Andar siempre con grandes deseos de padecer por Cristo en cada 
cosa y ocasidn. 

30. Haga cada dfa cincuenta ofrecimientos a Dios de sf, y esto haga con 
grande fervor y deseo de Dios. 

31. Lo que medita por la mañana traiga presente todo el dfa; y en esto 
ponga mucha diligencia, porque hay grande provecho. 
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32. Guarde mucho los sentimientos que el Señor le comunicare, y ponga 
por obra los deseos que en la oracidn le diere^ 

33. Huya siempre la singularidad, cuanto le fuere posible, que es mal 
grande para la comunidad. 

34. Las ordenanzas y regla de su religidn l^alas muchas veces y guarde- 
las de veras. 

35. En todas las cosas criadas mire la providencia de Dios y sabidurfa, 
y en todas le alabe. 

36. Despegue el corazdn de todas las cosas y biisque y hallara a Dios. 

37. Nunca muestre devocidn de fuera que no haya dentro; pero bien 
podra encubrir la indevocidn. 

38. La devocidn interior no la muestre sino con grande necesidad. Mi 
secreto para mi, dicen San Francisco y San Bernardo. 

39. De la comida, si est^ bien o mal guisada, no se’ queje, acordindose 
de la hiel y vinagre de Jesucristo. 

40. En la mesa no hable a nadie ni levante los ojos a mirar a otra. 

41. Considerar la mesa del cielo y el manjar de ella, que es Dios, y los 
convidados, que son los angeles: alce los ojos a aquella mesa, deseando verse 
en ella. 

42. Delante de su superior, en el cual debe mirar a Jesucristo, nunca 
hable sino lo necesario, y con gran reverencia. 

43. Jamas haga cosa que no pueda hacer delante de todos. 

44. No hagas comparacidn de uno a otro, porque es cosa odiosa. 

45. Guando algo te reprendieren, recibelo con humildad interior y ex- 
terior, y ruega a Dios por quien te reprendid. 

46. Guando un superior manda una cosa, no digas que lo contrario man- 
da otro, sinopiensa que todos tienen santos fines, y obedece a lo que te manda. 

47. En cosas que no le va ni le viene, no sea curiosa en hablarlas ni 
preguntarlas. 

48. Tenga presente la vida pasada para llorarla, y la tibieza presente 
y lo que le falta por andar de aqui al cielo, para vivir con temor, que es 
causa de grandes bienes. 

49. Lo que le dicen los de casa haga siempre, si no es contra la obedien- 
cia, y respdndales con humildad y blandura. 

50. Gosa particular de comida o vestido no la pida sino con grande ne- 
cesidad. 

51. Jamas deje de humillarse y mortificarse hasta la muerte en todas 
las cosas. 

52. Use siempre a hacer muchos actos de amor, porque encienden y en- 
ternecen el alma. 

53. Haga actos de todas las demas virtudes. 

54. Ofrezca todas las cosas al Padre Etemo, juntamente con los meritos 
de su hijo Jesucristo. 

55. Gon todos sea mansa, y consigo rigurosa. 

56. En las fiestas de los santos piense sus virtudes y pida al Señor se 
as d^. 

57. Gon el examen de cada noche tenga gran cuidado. 
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58. El dla que comulgare, la oracidn sea ver que, siendo tan miserable, 
ha de recibir a Dios; y la oracidn de la noche, de que le ha recibido. 

59. Nunca, siendo superior, reprenda a nadie con ira, sino cuando sea 
pasada, y asf aprovechari la reprensidn. 

60. Procure mucho la perfeccidn y devocidn y con ellas hacer todas las 
cosas, 

61. Ejercitarse mucho en el temor del Señor, que trae el alma compungi- 
da y humillada. 

62. Mirar bien cuan presto se mudan las personas y cuan poco hay que 
fiar de ellas, y asf asirse bien a Dios, que no se muda. 

63. Las cosas de su alma procure tratar con un confesor espiritual y doc- 
to a quien las comunique y siga en todo, 

64. Cada vez que comulgare, pida a Dios algñn don por la gran mise- 
ricordia con que ha venido a su pobre alma. 

65. Aunque tenga muchos santos por abogados, s 4 alo particular de 
San Jos 4 , que alcanza mucho de Dios. 

66. En tiempo de tristeza y turbacidn no dejes las buenas obras que 
solias hacer de oracidn y penitencia, porque el demonio procura inquietarte 
por que las dejes; antes tengas mds que solias, y vexis cudn presto te favorece 
el Señor. 

67. Tus tentaciones e imperfecciones no comuniques con las mas des- 
aprovechadas de casa, que te hards daño a ti y a las otras, sino con las mds 
perfectas. 

68. Acu6rdate que no tienes mds de un alma, nl has de morir mds de 
una vez, ni tienes mis de una vida breve, y una, que es particular, ni hay mis 
de una gloria, y 6sta eterna, y dards de mano a muchas cosas, 

69. Tu deseo sea de ver a Dios; tu temor, si le has de perder; tu dolor, 
que no le gozas, y tu gozo de lo que te puede llevar alld, y vivir^s con gran paz. 
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71; cosas pcrmitidas al rcligioso, 72; di- 
vcrsidad dc 6rdcncs religiosas, 73. Ingre- 
so cn religi6n, 74. Naturaleza del cstado 
religioso dcsdc cl punto de vista tcol6gi- 
co, 79« 

Estados dc pcrfccci6n: el cstado cn gcne- 
ral, 67; diversidad dc cstados cn la Iglc- 
sia, 68; los cstados dc perfccci6n, 69; d 
cstado cpiscopal, 70; cl cstado rcligioso, 
71-74; las socicdadcs dc vida comun, 75; 
los institutos sccularcs, 76-77. E 1 sacerdo- 
cio dioccsano y los cstados dc pcrfcc- 
ci6n, 78. 

Estudio (cf. Cicncia). 

Exenci6n delos religiosos: cl prlvilegio, 61; 
divisi6n, 62; limitacioncs, 63. 

Exploraci6n de la voluntad: sc ha dc ha- 
cer antes dcl novlciado y <lc la profcsi6n 
dc las religiosas, 13,2. 

Fc (cf. Esplritu de fc). 

Fc cn la regla: 117. 

Fidclidad: a la obscrvancia monacal, 114« 

Formaci6n dç los novicios: conocimlento 
dc los nusmos, 22; fuentes del conocl- 
micnto, 23; criterios para juzgar a los no- 
vicios, 2/^. Pruebas dc los novicios: son 
ncccsarlas, 25; pruefca de pobreza, 26; dc 
castidad, 27; dc obcdicncia, 28; dc salud 
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fisica, 29; de salud psicol6gica, 30; de 
capacidad/ 31; de perscverancia o fideli- 
dad, 32. Otros critcrios, 33. 

Fortaleza: la Virgen MarJia, modclo per- 
fcctisimo, 328. 

Idoneidad para la vida religiosa; es necc- 
saria, 82; idoncidad fisica, 83; intelec- 
tual, 84; moral, 85. 

Imitacidn de Cristo (cf. Cristo). 

Impcdinficntos: fiue haccn inv^lido el no- 
viciado, 8; (juc lo haccn iiicito, 9. La vo- 
cacx6n reJigiosa requiere estar excnto dc 
ellos, 87. 

Influjo social ,dc los votos rdigriosos: 94- 

Inobscrvancia: sus riesgos, 122- 

Institutos scculares: noci6n, 76. Lcy pecu- 
liar de los mismos; Provida Mater Eccle^ 
sia, 77. 

Intcnci6n recta; se rcquiere para ingrcsar 
en rcligI6n, 86, 

JusUcia; la Vir^n Maiia, modek) perfcc- 
tisimo de justicia, 327* 

Libcrtad; los votos religiosos y la libcr- 
tad, 9'>. 

Licencia o pcrmiso dcl superior; no- 
ci6n, 156; sus diferentes çlascs, i57* 

Limosnas: cuestacidn por bs religiosos, 65. 

Llamamiento de Dios: es neccsaiio para 
la vida religiosa, 81. 

]M[aestro de novidos; nombramicnto, elec- 
ci6n, derechos y debercs, 16. 

Maria (cf. Virgen Marla). 

M6rito sobrenaturdk con relaci6n a bs 
votos, 96. La obediencia y cl m6rito so- 
brenatural, 229. 

Mortificacidn cristiana; es necesaria al re- 
ligioso, 307-308. 

Muerte al propio yo; cs nccesaria al reli- 
gioso, 313-314- 

Muerte del rclxgioso; ventajas y provechos 
del pcnsamiento dc la mueitc, 364; el re- 
ligioso tibio en su lecho dc mucrtc, 365; 
la mucrte del buen religtoso, 366; la con- 
sideraci 6 n dc la propia mucrte, 367; pr^- 
paraci6n para la muertc, 368; sxiplicas 
para alcanzar una buena muerte, 369. 

Noviciado: noc»6n, 7; impedimentos que 
lo hacen inv 61 ido, 8; id. que lo haccn ili- 
cito, 9: ef^ectos de la admisi6n sin dispcn- 
sa de los impedimentos, 10; a quidn co- 
rrcsponde el derecho de admitir, ii; do- 
cumcntos necesarios, 12; rcquisitos espe- 
ciales para las reJigiosas, 13. Fiementos del 
noviciodo: lugar, 14; condiciones, 15; el 
maestro de novicios y su socio, r6; con- 
fesores de los novicios, 17; privilcgios de 
los novicios, 18; los bienes de los novi- 
cios, iç; abandono o tcrminacidn del no- 
viciado, 20. Formactdn de los novlcios: co- 
nocimiento dc los mtoos, 22; fuentes del 
conocimicnto, 23; criterios para juzgar a 
ios novicios, 24; pruebas de los novicios: 
son necesarias, 25; prueba de pobreza, 26; 


de castidad, 27; de obediencia, 28; de 
salud fisica, 29* de salud psicobgica, 30; 
de capacidad, 31; de perseverancia o fide- 
lidad, 32 . Otros criterios, 33. 

Obcdiencia: La obediencia en general: na- 
turaleza, 206-208; fundamento natural, 
209; cxcclencia, 210; Kmitcs, 211. Laohe- 
diencia religiosa: es un elemento esencial 
del c^do religioso, 212; fundamento de 
la misma, 213; excclencia, 214; venta- 
jas, 21$. El vcto de obediendo, 216; do- 
bie potcstad de los superiores, 217; su- 
I>eriores legitimos, 218; matcria del voto 
de obcdicncia, 219; el voto y la virtud dc 
la obcdicncia, 222. Objccibnes modemas 
contra la obcdicnck, 223. Grados dc pcr- 
fecci6n en la obcdiencia, 224: obedien- 
cia de cjccucidn, 225; de voluntad, 226; 
de juicio, 227. Modo de obcdccer, 228. 
La obcdicxTicia y el m6rito sobrcnatu- 
r^, 229. Medios para alcanzar la p^fco- 
ci6n de la obedicncia, 23 <>' 244 . Falsifica- 
cioncs y defbrmacioncs de ia obediencia 
245. Jesxis, modefo incomparable de obe- 
diencia, 246. 1 -a Virgen Maria, modelo 
perfcctfsimo, 332. 

ObIigaci6n dc tender a la pcrfeccidn: 
como cristianos, 104; como rcJigiosos, i<>5 J 
como saccrdotes, 106. 

Obligatoriedad de la vocaci6n religio- 
sa; 89. 

Observancia de la regla; fidclldad a la 
misma, 114-115; el espiritu y la letra, 116; 
fc en la rcgla, 117; santidad de la re- 
gla, 118; autoridad de la misma, 119; 
confianza en ella, 120. Certezas de la ob- 
scrvancia, 121. Riesgos de la inobservan- 
cia, 122. Amor a la rcgla, 123-124; la rc- 
gla por amor, 125. Culto extemo de la 
regla, 126. Delicadezas de la observan- 
cia, 127; cl martiriodc la ol^ervancia, 128. 
Enemigos dc la observancia, 129; enemi- 
gos dcl culto interno, 1^-133; encmigos 
del culto extemo, 134. E 1 progreso en cl 
culto de la regla, 135; papel de los sfibdi- 
tos, i36;.papel de los superiores, 137 - 
Prcrrogativas dcl cul.to de la regla, 138. 

Ofido coral; en ias religiones obligadas 
al coro^ 56. 

Oraci6n del religioso: la oraci6n litfirgica, 
281-282; la oraci6n privada, 283-286; 
m^todo f6cil y sencillo de oraci6n mental, 
287. Apostolado de la oraclfin, 355-359* 

Palabra; apostoJado dc la palabra, 362. 

Pccado dcl rcligioso: principios fundamcn- 
tales, 347-348. E 1 pecado del rcligioso en 
general, 349; el pccado mortal, 350; el 
pecado vcniaJI, 351; cl abuso dc las gra- 
cias, 352* 

PecuJio; noci6n, 50 a; dases, 50 b; licitud, 
SO c. Hay quc renundar a d, 150- 

Perfccci6n cristiana; obIigaci6n de tender 
a ella como cristianos, 104; como reli- 
giosos, X05; cano saccrdotes, 106. 

Pobreza religiosa; naturalcza, 140; nece- 
sidad, 141; cxceJencia, 142; ventajas, 143 ; 
enemigos, 144; pecados contra el voto y 
la virtud de la pobreza, 145. Prdctica de 
la pobreza: no posecr nada como propio, 
147; no servirse de nada con esptritu de 
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propiedadj 148; seguir en todo la vida 
comiin, 149; renunciar al peculio, i$o; 
no ocultar nada ai superior, 151; no dar 
n| tormr prcstado, ni guardar dep6sitos, 
ni salir i^or, 152; no apliçar a otros 
usos las cosas concedidas para un uso 
determinado, 153; no causar perjuicios 
ni daños a la comunidad, 154; no dispo- 
ner de nada sin permiso, iSS-i 57 ; vivir 
pobrementc, 158, E 1 voto y la virtud dc 
la pobrcza, iS9. Faitos contra la virtud 
de la pobreza: suspirar por lo quc sc ha 
sacrifirado, 160; apegarsc a las cosas de 
su uso, i6i; tener objetos de lujo o su- 
perfluoo, 162} buscar las propias comodi- 
dadesj 163; qucjarsc dc la comidaj ves- 
tido, etc., 164; cximirse de la vida comñn, 
165. Grados dc perfcccidn en la prictica 
de la pobreza, 166, E 1 amor a la pobreza, 
i 67 ‘ Gristo, modelo suprcmo, 168; Marla, 
mt^elo pcrfcctisimo, 330. 

Postulantado! nocidn, sujeto, tiempOj maes- 
tro, iugar, etc., 6. 

Precedcnda! la dc los religiosos, 3. 

Privilcgios rcligiosos! ad^uisicidn, 593 pri- 
vilegios clcricales, 60; la cxenci6n, 61-63; 
indultos concedidos por cl ordinario dcl 
lugar, 64; cuestaci6n de Umosnas, 6$, 

Profesi6n religiosa: noci6n, 34; elementos, 
35; divisidn, 36, Rcquisitos: para oual- 
quicr piofesi^n, 37,' para la profesi6n 
pcrpetua, 38, T^rmino de la profesi6n 
tcmporal, 39. Rito de la profesidn, 40; 
renovaci6n, 41. Derechos y dcbeies dc 
los proj^os temporales, 42. Efectos: co- 
munes a toda profcsi6n, 43 ; dc la ptofe- 
si6n simplcj 44; dc la profesi6n pcrpetua, 
45- Convalidaci6n de la profesidn, 46. 
Profcsi6n en el artlculo dc la muertc, 47* 
Excelencios de la profesidn religiosa: cons- 
tituyc como un scgundo bautismo, loo; 
eguivale cn cierto modo al martirio, 101; 
constituye un vcrdadero holocausto dc 
si mismoj 102; y una verdadera consa- 
graci6nj 103. 

Prudencia: la Virgen Marla, modelo pcr- 
fectisimo, 326. 

Rccogimicnto: es un medio gcncral dc 
santificaci6n, 296; produce grandes bic- 
ncs cn cl religioso y su falta grandes 
dañosj 297-298. 

Recompensa ctcrna: el paralso del alma 
cristiana, 370; cl religioso en el cielo, 371. 

Regla y constituciones: difcrcnda cntrc 
ambasj 107; exoelencia de las reglas, 
108; deberes quc imponen, 109; caracter 
obligatorio, 110; cl desprecio' foimal dc 
las mismas, n i; su transgresidn habitual, 

112, 

Religiosos: obligaciones comuncs con los 
cI6iigos: positivas, 48; negativas, 49. Obli- 
gaciones piopias del estado religioso; vida 
coman, 50; ejercicios de piedad, $1; hd- 
bito religioso, 52; dausura, 53; salidas 
de casa y visitas, 54; coopcraci6n a los 
ministerios sagrados, 55; o^io coral, 56; 
correspondencia epistolar, S7; funciones 
impuestas por el obispo, 58* Privilegios 
(cf. Privilcgios)» 
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Sacerdocio diocesano: con relaci6n a los 
estados de perfeccidn, 78. 

Sacrificio (Espfn'tu de): nccesidad, 309; 
extensi6n, 310; frutos, 3*1; «jemplo dc 
Jesucristo y de los santos, 312. 

Santidad dc la regla; 118. 

Scrvicio militar: los religiosos esUn exen- 
tos, 60; en las naciones cn que cs obli- 
gatorio, no sc puede haccr la profesi6n 
perpçtua antes de haberlo terminado, 38. 

Silencio: el silencio cxteriorj 291; cl inte- 
rior, 292; el «divino stlcncio^, 293 .' 
silcncio cn el trabajo, 294. 

Solcdad! 288; su vator humano, 289: su 
fucrza sobrenatural, 290. 

Sufrimiento: apostokdo del sufrimicntOj 
360. 

Superiores; su p>otestad, 217; superiorcs 
I Içgitimos, 228. 

' T emplanza: la Virgen Marta, modelo per- 
fectisimo, 329. 

Trabajo: es una Icy divina, 342; y una 
fuente dc alcgrla, 343-344. La santifica- 
ci6n dcl trabajoj j 45 - 346 . 

Trinsito a otra rçligi6n: 66. 

Vida comiin! obliga a todos los religiosos, 
I y 50, Las sociedades dc vida com^n, 75 - 
S^uir cn todo la vida comiin, 149 y 165. 

Vida intcrior: es necesar’ia al religioso, 299; 
Dios la quierc, 300; dcbcn ir unidas la 
vida activa y la contemplativaj 301; dicha 
uni6n asegura el progrcso cn la rirtudj 
302; fecundidad dc las obras por la vida 
intcrior, 303; principios y avisos para la 
vida intciior, 304. 

Virgcn Maria: la devoci6n a Maria cs un 
clcmcnto csencial dc la vida cristianaj 
321. La Virgen Maria es la madre de 
todas las drdcnes y congrcgadones reli- 
giosas, 322 . Es çjempiar acabadisimo dc 
todas las virtudcs cristianas: de fc, 323; 
csperanaa, 324; caridad, 325; prudencia, 
326; justida, 327; fortalezaj 328; tcm- 
planzaj 329; pobreza, 330; castidad, 332; 
obedicncia, 332; y otras muchas, 333* 

Virtud: diferencias cntre el voto y la vir- 
tudj 98. 

Vocaci6n religiosa! nociones generales, s; 
la vocaci6n cn si misma, 80; cl Ilania- 
miento de Dios, 81. Idoneidad o aptitud 
para la vida rcligiosaj 82; idoneidad flsica, 
83; intclectual, 84; moral, 85; rectitud 
de intenddn, 86; carencia de impedi- 
mcntos candnicos, 87; admisidn por partc 
del legltimo supcrior, 88. Obligatoricdad 
de la vocaddn, 89. 

Votos! cl voto gencral, 90; sus difercntes 
clasesj 91. Los votos rcligiosoSj 92; cx- 
cclcncia de los mismos, 93; su influjo 
sodal, 94; los votos y la libertad, 9S; el 
voto y cl mdrito sobrcnatural, 96; efcctos 
propios del voto, 975 difcrencias entrc el 
voto y la virtud, 98; id. cntrc cl voto y 
la virtud de la pobrcza, 159, 
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2 SUMA POCTICA, por PemAn y Herrero GarcIa (2.» ed,), (Agotada.) 

33 OBRAS COMPLETAS CASTELLANAS DE FRAY LUIS DE LEON <4.“ ed,). 
T. L—ras tela, ISS plAstico, 

3 b OBRAS COMPLETAS CASTELLANAS DE FRAY LUIS DE LEON (4,» ed,). 
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rrs tela, 13S plAstico, 

5 HISTORIA DE LA CONTRARREFORMA, por Ribadeneyra. (Agotada,) 

6 OBRAS DE SAN BUENAVENTURA (6 v,), T, r: Introduccidn. Breviloquio. Ilinera- 
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todos, Excelencia del mdgisterio de Cristo (2,® ed.). —80 tela, 125 piel, 

9 OBRAS DE SAN BUENAVENTURA. T. ii: Jesucristo (J* ed.).—rso tela, 

19 OBRAS DE SAN BUENAVENTURA. T. rii: Camino de la sabiduria (2.® ed,).—85 

teh, 130 piel. 

28 OBRAS DE SAN BUENAVENTURA. T, iv: Teologia mistica (2.* ed.),—rro tela. 

36 OJ^AS DE SAN BUENAVENTURA. T. v: Sanftsima Trinidad. Doncs y preceptos 

(2,* ed.),— r2o tEla. 

49 OBRAS DE SAN BUENAVENTURA, T. vi y 6 ltimo: De la pcrfeccidn evang^lica. 
Apoiogia de los pabres .— 50 tEla, 9S pid, 

7 GODIGO DE DEREGHO CANONICO Y LEGISLACION COMPLEMENTA- 
RIA (7.® ed.),—Agotada en tela, 155 plAstico. 

7 bis DEREÇHO CANONICO POSCONaLIAR,—Supiemcnfo al C 6 digo de Derecha 

candnico ttlingLic de la Biblioteca de Autorcs Crtsfianos, por L. Migu 6 lez, S. Ai.on- 
so, 0 ,P,, y M, Cabreros, C,M,F,—ro 5 tsla, 125 phstico. 

8 TRATADO DE LA VIRGEN SANTISIMA, de Alastruey (4,® ed,).—80 teJa, 

ro OBRAS DE SAN AGUSTIN, Ed, bilingfie dirigida por el P, F6Lrx GarcIa, 0,S,A, 
T, i: Vida de San Agusttn,pot Posidio, Primeros escritas. Introduccidn general a San 
Agustin, por V. CapAnaga, O.R.S.A, (3.® Ed,). —85 tcla, 140 picl, 

II OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. rr: Confesiones (5.® cd.).—140 teta, 160 plAstico, 

21 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. 111: Obras/tlosdj^cos (3,» ed,).—105 tela, r6o piel, 

30 OBRAS DE SAN AGUSTIN, T. iv: Obras apolag^ticas. —70 tcla, 125 ptel, 

39 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. v: Tratado de la Santlsima Trinidad (2,® Ed,).—80 tela, 
I 3 S piEl, 

50 OB^SDESAN AGUSTIN. T. vr: Tratadossobrelagracia{ 2 .*e 6 .). —Sotcla, 135 pieL 
53 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. vrr: Sermanes (3.® ed.).—125 tela, r8o piel, 

69 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. vnr: Cartas (2,® ed.),—170 tela, 

79 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. rx: Tratados sobre la gracia (2,®) (2.® ed,).—125 tela, 
r8o piel, 

95 OBRAS DE SAN AGUSTIN, T, x: HomUias (2.® ed.),—125 tEla, 180 pid, 

99 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. xi: Cartas (2.®).—70 tela, 125 piel. 
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139 OBRAS DE SAN AGUSTlN. T. xiii: Trafados sobre el Evdngelio de San Juan (1-35), 
75 tela, 130 piel. 

165 OBRAS DESAN AGUSTIN. T. xiv: Sobre el Evangelio de San fuan (36-124),—110 tela, 
165 piel, 

168 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T, xv: Tratados escriturarios. —115 tela, 170 piel, 

171 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. xvi: La ciudad de Dios (i,*) (2,® ed.).—125 tela, 
180 piel. 

172 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. xvir: La ciudad de Dios (2.®) (z.® ed.).—125 tcla, 

180 piel. 

187 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. xviii: Exposicidn de las Epfstolas a los jRomanos y 
a /os Gdlatas. Indice general de conceptos de los iS r-rimeros volumertes. —80 tcla, 135 piel, 

235 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T, xrx: Enarraciones si^re los Salmos (1,"),—125 tela, 
145 pl^istico. 

246 OBKAS DE SAN AGUSTIN. T. xx: Enarraciones sobre los Salmas (2.*).—130 tela, 
iSo pI<istico. 

255 OBRAS DE SAN AGUSTIN, T. XXI: Enarraciones sobre los Saimos (3,®),—135 tcla, 
155 plistico. 

264 OBRAS DE SAN AGUSTIN. T. xxri: Enarraciones sobre los Salmas (4,® y ultimo).— 
rso tela, 170 pl^stico. 

12-13 OBRAS CX3MPLETAS DE DONOSO CORTES. (Agoteda.) 



t4 ‘ BIBLIA VULGATA LATINA (4A ed,).—140 tela, 160 pl^stico. 

15 VIDA Y OBRAS GOMPLETA 5 DE SAN JUAN DE LA CRUZ (5 • ed.).—r 30 tela, 
tSo pl^stico. 

16 TEOLOGIA DE SAN PABLO, por J. M. Bover (4-* —135 tcla, 155 pI^stlcD. 

I7’I8 TEATRO TEOLOGICO ESPAÑOL . T. I: Aufos sacrammtales (3A ed.).—1 65 tcla. 

185 pl^stico. T. II: Comedias teoldgicas, biblicasy de vidasdesantos (En prcnsa la $.• ed.) 

20 OBRA 5 ELECTA DE FRAY LUIS DE GRANADA. (Agotada.) 

22 SANTO DOMINGO DE GUZMAN. Su vida. Su orden. Sus escritos (2.* ed.).— 
130 tcla, iso pJ^stico. 

23 OBRAS DE SAN BERNARDO. (Agotada.)—Vease 110. 

24 OBRAS DE SAN IGNACIO DE LOYOLA. T. r: Autobiogrc2.fia y Diario espiritual, 
por V. Larrai^aga, S.I. (Agotada.) 

25-26 SAGRADA BIBLIA, dc Bover-Cantcra (6.» ed.). — 120 tela. 

27 LA ASUNCION DE MARIA, por J. M. Bover, S.I. (2.* ed.). — 40 tcla, 85 piel. 

29 SUMA TEOLOGICA, dc Santo TomAs de AoyiNO. Ed. bilingue (16 v.). T. i: Intra- 
duccion general, por 5 . RamIrez, O.P., y Trafudo de Dios Uno (3 A ^.).—135 tela, 190 piel. 

41 y 56 SUMA TEOLOGrCA. T. rr-rrr: De la Ss. Trinidad, De la creacidn en general. De 
los dngelcs. De la creacion corp&rea (3.* cd.).—i ro tela, 165 picl. 

177 SUMA TEOLOGICA. T. ur (2.®): Tratado del hombre. Del gobie^no del mundo. — 
115 tela, 170 picl. 

126 SUMA TEOLOGICA. T. iv: De la bienaventuramay los actos humanos. De las pasio- 
nes. —80 tcla, 135 picl. 

122 SUMA TEOLOGICA. T. v: De los hdbitos y virtudes en general. De hs vicios y pecados. 
75 tcla, r30 picl. 

149 SUMA TE( 5 LOGI( 3 iA. T. vr: De la ley en general De la ley antigua. De la gracia ,— 
75 tela, 130 piel. 

i8d SUMA TEOLOGICA. T. vii: Tratados sobre la fe, esperanza y caridad. —115 tela, 
170 piel. 

152 SUMA TEOLOGICA. T. viri: La prudencia. La justicia .—75 tela, 130 picl. 

142 SUMA TEOLOGICA. T. rx: De la religidn, de las virtudes sociales y de la fortaleza. — 
80 teb, 135 Picl. 

134 SUMA TEOLOGICA. T. x: £>« la templanza, De la profecia, De los disfintos g 4 neros 
de vida y estados de perfeccidn. —75 tela, 130 piel. 

191 SUMA TEOLOGIGA. T. xt: Tratado del Verba,encamado, —115 tela, 170 piel. 

131 SUMA TEOLOGICA. T. xu: Trafado de la viddjde Cristo, —70 tcla, 125 picl. 

164 SUMA TEOLOGICA. T. xiii: Do los sacramentos engeneral. Del bautismo y confirma- 
cidn. De la Eucaristia.—go tela, 145 picl. 

163 SUMA TEOLOGICA. T. xiv: Penitencia. Extremduncidn, —80 tela, 135 piel. 

145 SUMA TEOLOCjilCA. T. xv: Del arden, Del matrtmoma.—70 tela, 125 piel. 

197 SUMA TEOLOGICA. T. xvi y tjLTrMO: Tratado de los novisimos, Indice de ooncoptos 
de los 16 -uok.—125 tela, 180 piel. 

31 OBRAS LITERARIAS DE RAMON LLULL. (Agotada.) 

32 VIDA DE NUESTRO SEÑOR JESUCRISTO. por A. Fernandez, S.I. (Agotada.) 

33 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES (8 v.). T. i: Biomfh y Epistolario.^ 
50 tcla, 95 piel. 

37 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES. T. rr: Fihsorxa fundamental (z.^ ed.).— 
100 tela. 

42 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES. T. rii: FUosofia elemmfa! y EI critmo 
(2.* ed.).—100 tela, 150 piel. 

48 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES. T. iv: El protestantismo comparodo con 
ei catolicismo ed.), —745 teb, pl^tioo. . 

51 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES. .T. v: Estudios apohgdticos. Cartas a 
un esc 4 ptico. Estudios sociales. Del chro caftJIico. De Cataluña. —50 tcla, 95 piEl. 

52 OBRAS COMPLETAS.de JAIME BALMES. T. vr: Escritas poUticos.—so tela. 
95 Piel' 

57 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES. T. vri: £k:ritos politicos (2.^).—50 tcla, 
95 Picl' 

66 OBRAS COMPLETAS DE JAIME BALMES. T. viir y Oltimo: Biografias. Misce^ 
Idneas. Primeros escritos. Poesias. Indxces. —50 tela, 95 piel. 

34 LOS GRANDES TEMAS DEL ARTE CRISTIANO EN ESPAÑA. T. r: Nacimiento 
e infancia de Crisfo, poir F. J. SXnchez Cant6n, 304 bminas. (Agotada.) 

64 LOS GRANDES TEMAS DEL ARTE CRISTIANO EN ESPAÑA. T. ii: Crista 
en el Euangelia, por F. J. SAnchez Cant6n. (Agotada) 

47 LOS GRANDES TEMAS DEL ARTE CRISTIANO.EN ESPAÑA. T. ir r: La pasidn 
de Crista, por J. Cam 6 n Aznar, 303 bminas. —Agotada cn tela, 105 piel. 

35 MISTERIOS DE LA VIDA DE GRISTO, por Francisco SuArez, S.I. (2 v.). T. r.— 
Agotada en tela„ 90 piel. 

: 55 MISTERIOS DE.LA VIDA-DE GRISTO, por F. SuArez, S.I. T. rr y 6ltimo. (Ago- 
tada.) 

. 38 MISTIGOS FRANCISCANOS ESPAÑOLES (3 v.). T. i: Alonso de Madrio: Arte 
parrt servir a Dios y Espejo de ilustres personrts. Francisco de Osuna: Ley de amor lanto. — 
45 tela, 90 piel. . . 

44 MISTIGOS FRANCISCANOS ESPAÑOLES. T. h : Bernardino de Lareoo ; Subida 
del monte Sidn, Antonio de Guevara: Oratorto de religiosos y ejerçich de virtuosos. 
Miguel de Medina: Infanda espiritual Beato NicolAs Factor: Doctnna de las tres 
vias.—50 tela, 95 piEl. ' 



46 MISTICOS FRANCISCANOS ESPAÑOLES, T, iii y Oltimo: Diego de Estella: 
Meditaciones dei amor de Dios, Juan de Pineda: Declaraciones del <Pater noster*, Juan 
OE Los Angeles : Manua f de la vida perfecta y Exlavitud mariana. Melchor d e Cetina ; 
Exhortacidn a la verdadera devocidn de ta Virgen. Juan Bautista de Madrigal; Homilia- 
rio evang^lico.—50 tda, 95 piel, 

4D NUEVO TESTAMENTO, de NAcar-Colunga, con 20 ISminas en color,—8s tela; 
cn tcla especial labrada, estampaciones doradas, 110, 

43 NUEVO TESTAMENTO, por J, M. Bover, S.I, (Agotada.) 

4S LAS VIRGENES CRISTIANAS DE LA IGLESIA PRIMITIVA, por F, de B. Viz- 
MANOS, S,I. (Agotada,) 

S4 HISTORIA DE LA IGLESIA GATOLICIA (4 v,). T, 1: Edad Antigua, por B, Llor- 
CA, S,I, (4 » ed,), — 14S tcla, i6s plSstico, 

104 HISTORIA DE LA IGLESIA GATOLICA. T. ii: Edad Media. por R. GARcf a Vx- 
LLOSLADA, S.I, (3.* ed.).—I 3 S tela, iss plSstico. 

199 HISTORIA DE LA IGLESIA GATOLlCA. T. ni: Siad Nueva, por R, GARGfA Vi- 
lloslada y Bernardino Llorca, S.I, (2,® cd,), — 175 teia, 195 plSstico, 

76 HISTORIA DE LA IGLESIA CATOLICA. T. iv y i>LTiMo; Edad Modarna, por 
F, J, MontalbXn, S.I, (3.* ed,).— 13S tela, 1 S 5 pl^stico, 

s8 OBRAS COMPLETAS DE AURELIO PRUDENCIO, en latfn y castellano. (Ago- 
tada.) 

5 9 COMENTARIOS A LOS CUATRO EVANGELIOS, por Maldonado, S,I, (3 v,), 
T, 1: San Mateo. (Agotada.) 

72 COMENTARIOS A LOS CUATRO EVANGELIOS, por Maldonado, S,I, T,ii: 
San Marços y San Lucas. (Agotada.) 

112 COMENTARIOS A LOS CUATRO EVANGELIOS, por Maldonado, S,I, T, in 
y (JLTIMO: San Juan. (Agotada.) 

60 CURSUS PHILOSOPHICUS, T, v: Theologia naturalis, por J. HellIn, S.I. (Agotada.) 

61 SACRAE THEOLOGIAE SUMMA (4. v,). T, 1: Introductia. De revelatione. De Eccle- 
sia. De Scriptura, por M. NicolXu y J, ^laverri (s**'ed,),—-140 tela, 

90 SACRAE THEOLOGIAE SUMMA, T, it: De Deo uno et trina. De Deo creante et 
elevante. De peccafis, por J. M, DalmAu y J. F, Sag 06 s, S,I, (4,* cd.). —r4S tela. 

6(2 SACRAE THEOLOGIAE SUMMA, T. iir: De Verbo incarnato. Mariolagia. De gratia. 
De uirtutibuc, por J, Solano, J, A, de Aldama y S, GonzXlez, S.I, (4,* ed,),— i is tEla, 

73 SACRAE THEOLOGIAE SUMMA. T, iv y Olti,mo: De sacramentis. De novissimis, 
por J, A, DE Aldama, F. oe P, SolA, S. GonzAlez y J. F. Sagu^s, S.I, (4.* ed,). —135 tcla. 

63 SAN VICENTE DE PAUL: BIOGRAFIA Y ESCRITOS (2.» ed,).—8s tcla, 

65 PADRES APOSTOLIGOS, por D. Rurz Bueno (rcimp.). — 150 tela. 

67 ETIMOLOGIAS, de San Isidoro de Sevilla. (Agotada,) 

68 EL SACRIFIGIO DE LA MISA, por Jungmann, S,I, (4,* ed,). — 13S teia, iSS pl^stico. 

70 COMENTARIOS AL SERMON DE LA CENA, por J, M. Bover, S,I, (2.» ed,),-~ 
60 tela. 

71 TRATADO DE LA SMA, EUCARISTIA, por Alastruey (2,“ ed.)- (Agotada,) 

74 OBRAS COMPLETAS DE SANTA TERESA DE JESUS (3 v,). T. i: Bibliograria. 
Biografia, Libro de la Vida, escrito por la Santa. Edicidn por Efr^n de la Madre de 
Dios y OriLio oel Niño Jes 6 s, O.C.D. (Agotada,) 

120 OBRAS COMPLETAS DE SANTA TERESA DE JESUS. T. n: Cammo de perfec- 
cidn. Moradas del castillo interior, Ciumtas de conciencia, Apuntaciones. Meditaciones sobre 
las Cantares. Exclamaciones.^ Libro de las Fundaciones, Constituciones. Vfsita de Descalzas. 
Auisos, Desofio espirituai. Vejamen. Poesias. Ordenanzas de una cofradia, por Efr^n 
de la Madre de Dios, O.C.D. (Agotada,) 

189 OBRAS COMPLETAS DE SANTA TERESA DE JESUS, T. ni y (jltimo : Introduc- 
cidn general, por Efr^n de la Madre de Dios y Otger Steggink. Epi<rfofario, Memoria- 
les. Letras recibidas, Dichos. —125 tcla, 

75 ACTTAS DE LOS MARTIRES, por D. Ruiz Bueno (2.* ed.),—150 tela. 

77 SUMMA THEOLOGICA S, Thomae Aouinatis, cura fratrum eiusdem Ordinis, in 
quinque volumina divisa. Vol, i: Prima pars (3,* ed,).— idS tela. 

80 SUMMA THEOLOGICA S. Thomae AquiNATis. Vol, ii: Prima secundae (3.* ed,).— 
r 10 tela, 

81 SUMMA THEOLOGICA S, Thomae Aouinatis. Vol. iii: Secunda secundae (3,* ed,). 
140 tela. 

83 SUMMA THEOLOGICA S, Thomae Aouinatis. Vol, iv: Terfia pars (3,* ed.).— 
120 tcla, 

87 SUMMA THEOLOGIGA $. Thomae Aouinatis, Vol, v y Oltimo: Suppiementum. 
Indices (3A cd.).—135 tela. 

78 OBRAS ASCETICAS DE SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO (2 v.)< T. i: 
Obras dedicadas al pueblo en generai, —70 tela, ns piel, 

113 OBRAS ASCETICAS DE SAN ALFONSO MARIA DE LIGORIO. T. ii y ultimo : 
Obras dedicadas al clero en particuiar .—75 tcla, 120 piel. 

82 OBRAS COMPLETAS DE SAN ANSELMO (z, v,). Ed, biiinguE. T, i,—70 tela, 
iiS piel. 

100 OBRAS COMPLETAS DE.SAN ANSELMO, T. n y Oltimo,— 70 tela, 115 piel. 

84 LA EVOLUCION HOMOGENEA DEL DOGMA CATOLICO, por F. MarIn 
Sola, O.P. (2.» ed.). — 125 teia. 

85 EL CUERPO MISTICO DE CRISTO, por E, Sauras, O.P. (2.» ed.). (Agotada.) 

86 OBRAS COMPLETAS DE SAN IGNACIO DE LOYOLA, Ed, critica de C. de 
Dalmases e I. Iparhaguirre, S,I. (2,* ed,).—130 tela, 150 pl^stico. 



88 TEXTOS EUCARISTICOS PRIMITIVOS (2 v.). Ed. bilingiic, por J. Solano, S.L 
T. I.— 75 tcla, 120 picL 

118 TEXTOS EUCARISTICOS PRIMITIVOS. Ed. bilinguc, por J. Solano, S.I. T. ii y 
t)ltimo.— 8s tela, 130 piel. 

89 OBRAS COMPLETAS DEL BEATO JUAN DE AVILA (3 v.). Ed. critica. T. i: 
Ephtolario. Escritos menores, por L. Sala Balust.~- 75 tcla. 

103 OBRAS COMPLETAS DEL BEATO JUAN DE AVILA. T. ii: Sermones. Pldticas 
esprrituaies, por L. Sala Balvst.— 8$ tcla. 

OS LA EVOLUCrON MISTICA, por J. G. Arintero, O.P. (2.« cd.). -175 tcfa. 

98 PHILOSOPHIAE SCHOLASTICAE SUMMA (3 v.). T. i: Introductio, Logica, Cri- 
tica, Metaphysica, por L. Salcedo y C. Fernandez, S.I. (3-* cd.).—135 tela. 

137 PHILOSOPHIAE SCHOLASTICAE SUMMA. T. ii: Cosmolagia, Psyckologia, por 
J. HellIn y F. M. Palm^s, S.I. (2.* cd.).—105 tcla, rso picl. 

92 PHILOSOPHIAE SCHOLA8TICAE SUMMA. T. m y Oltimo: Theodicea, Ethica, 
por J. HellIn c I. GonzAlez, S.I. (z.* cd.). (Agotada.) 

93 THEOLOGIAE MORALIS SUMMA, por M. Zalba, S.I. (3 v.). T. i: Theologia mo- 
ralis fundamentalis. De virtutibus. De virtute religionis (2.* cd.). (Agotada.) 

106 THEOLOGIAE MORALIS SUMMA. por M. Zalba, S.I. T. ii: Theologia moralis 
specialis. De mandatis Dei et Ecclesiae. De statibiis particularihus (2.*^ ed.). (Agotada.) 

117 THEOLOGIAE MORALIS SUMMA, por M. Zalba, S.I. T. iii y tJltimo: Thcob- 
gia moralis specialis, De sacramentis. De delictis et poenis (2.* ed.). (Agotada.) 

94 SUMA CONTRA LOS GENTILES, de Santo Tomas de Aq.uino (2 v.). Edicidn bi- 
lingiic. T. i: Libros I y U (2.» ed.).—180 tcla, 200 pUstico. 

loz SUMA CONTRA LOS GENTILES, de Santo Tomas de Aquino. T. ii y i)ltimo : 
Libras III y IV (2.» ed.).—180 tcla, 200 pUstico. 

96 OBR AS DE SANTO TOMAS DE VILLANUE VA. Sermones de la Virgen Maria (pri- 
mera vcrsi6r\ al castcUano) y Obras castellanas. —65 tcla, sio piel. 

97 LA PALABRA DE CJRISTO (lo v.). Rcpcrtorio ocgSnico dc tcxtos para cl cstudio dc 
las homiUas dominicales y fesdvas, por el cardcnal Angel Herrera Oria. T. j : Acf- 
vientoy Navidad (3.» ed.).—i *5 tcla, i3SpUstico. 

119 LA PALABRA DE CRISTO. T. n; Epifania a Cuaresma (2.® cd.).—100 tcla. 

123 LA PALABRA DE (bRISTO. T. m: Cuaresma y tiempo de Pasidn (2.* ed.).—100 tela. 

129 LA PALABRA DE CRISTO. T. iv: Ciclo paxual (2.^ cd.).—100 tda. 

133 LA PALABRA DE CRISTO. T. v: Pentecostds(i.V (2.* ed.).—roo Cela. 

138 LA PALABRA DE C^ISTO. T. vi; Pentecost^s (2.*) (2.* cd.). (Agotada.) 

140 LA PALABRA DE CRISTO. T. vii: Pentecost^s (3.“) (z.» ed.). (Agotada.) 

107 LA PALABRA DE CRISTO. T. vrn: Pentecost^s (4.^) (Agotada.) 

167 LA PALABRA DE CRISTO. T. IX: Fiestas (i.‘>).—100 tela. 

183 LA PALABRA DE CIRISTO. T. x y Ciltimo: Fiestas (2.*). Indices generales. —115 tcla. 

io‘i CARTA 5 Y ESCRITOS DE SAN FlL\NClSCO JAVIER (2.*^ ed.).—150 tcla. 

105 CIENCIA MODERNA Y FILOSOFIA, por J. M.» Riaza, S.I. (En prcnsa la 3.* ed.) 

108 TEOLOGIA DE SAN JOSE, por B. Llamera, O.P.—65 tcla, 110 picl. 

109 OBRAS SELECTAS DE SAN FRANCISCO DE SALES (2 V.). T. i; Introduccidn a 
!a vtda devota. Sermones eseogtdos. Conversaeianes espitifuales. Alocucion al Cabildo cate- 
dral de Ginebra.—Ss tela. 

127 OBRAS SELECTAS DE SAN FRANCIS(X> DE SALES. T. u y Oltimo: Tratada 

del amor de Dios. Constitucianes y Direetorio espiritual, FrogJ^entas del epistolario. Ra- 
millete de cartas enteras. —^75 tcla. v 

rio OBRAS COMPLETAS DE SAN BERNARDO (2 v,), T. i.—70 tda. 

130 OBRAS COMPLETAS DE SAN BERNARDO. T. ti y tjLTiMo.^5 tela. 

111 OBRAS DE SAN LUIS MARIA GRIGNION DE MONFORT.-^o tcla. 

114 TEOLOGIA DE LA PERFECCION CRISTIANA, por Royo MAsfN, O.P. (5.* cd.). 
I 7 S tela, 19S pl^stico. 

115 SAN BENITO. Su vida v su Regla (2.* ed.),—160 tcla. 

iiG PADRES APOLOGISTAS GRIEGOS (s,ii), Ed, bilingue, por D. Rui2 Bueno,— 
80 tela, 125 pid. 

124 SINOPSIS CONCORDADA DE LOS CUATRO EVANGELIOS, por J. Leal, SJ. 
(2.* cd.),—8$ tcla, los pllistioo, 

125 LA TUMBA DE SAN PEDRO Y LAS CATACUMBAS ROMANAS, por Kirsch^ 

BAUM, JUNYENT y VlVES.—ÇO tcla. 

135 BIOGRAFIA Y ESCRITOS DE SAN JUAN BOSCO (2.» ed.).—165 tela. 

13 z HISTORIA DE LA LITURGIA, por M. Righetti (2 v.). T. i: Irdroduccion getieral. 
Bl año Utdrgico. El breviaria. (Açot^idn.) 

144 HISTORIA DE LA LITURGIA, por M. Righetti. T. ii y 6 ltimo : La Eueartstia. 
Los sacramentos. Los sacramentales. (Agotada.) 

136 DOCTRINA PONTIFIGIA (5 V.). T. i: Documentos biblicas. —75 tcla, r20 piel. 

174 DOCTRINA PONTTFICIA. T. ij: Documentospoiiticos.—i zs tela. 

178 DOCTTRINA PONTIFICJA. T. rii: Documentos sociales (2A ad,).—^140 tda. 

128 DOCTRINA PONTIFICIA. T. iv: Documentos marianos.—80 tcJa, 125 piel, 

194 DOCTRINA PONTIFICIA. T. v y tiLTiMo: Daeumentos juridicos. (Agotada.) 

141- OBRAS DE SAN JUAN CRISOSTOMO (2 v,), T. j: Homirtas sobre $an Matea (i “ 45 )‘ 
80 tela, 125 piel. 

146 OBRAS DE SAN JUAN CRISOSTOMO, T, ii y Oltimo: Homih'as sobre San Ma- 
teo (46-90).—75 tcla, 120 picl. 

169 OBRAS DE SAN JUAN CRISOSTOMO. Tratodos ascdticos. Ed. bifingue, por 
D. Ruiz Bueno. — 100 tcla, I45 pid. 



143 OBRAS DE SANTA GATALINA DE SIENA. El didlogo, por A. Morta.— 70 tcla, 
liSPiel. 

147 TEOLOGIA DE LA SALVACION, por Royo MarIn, O.P. (3,* ed.>.~i20 tcb, 
140 pl^stico, 

148 LOS EVANGELIOS APOCRIFOS, por A. Santos Otero (2.* cd.). — 12S tcla, 
r^Splfetico. 

150 HISTORIA DE LOS HETERODOXOS ESPAÑOLES, dc MENfNOEz Pelayo (2 v,). 
T. I (2.* ed.).—130 tela. 

151 HISTORIA DE LOS HETERODOXOS ESPAÑOLES. T. 11 y i)ltimo (2.* ed,),—iss 
tela, 

153 BIOGRAFIA Y ESCRITOS DE SAN VICENTE FERRER.— 7 S tela, 120 piel, 

154 CUESTIONES MISTICAS, por Arinterd, O.P .—75 tcla, r 2 o picl, 

155 ANTOLOGIA GENERAL DE MENENDEZ PELAYO (2 v,), T, i: Biografia, 
Juicios doctrinales^ Juicios de Historia de la Filosofia, Histaria general y cultural de £s- 
pana, Historia religiosa de l^paña. —90 tcla, 

156 ANTOLOGIA GENERAL DE MENENDEZ PELAYO, T. ir y 6ltimo: Historia 
de las ideas esUticas. Historia de la Literatura española. Notas de Historia de la Lifera- 
tura universal Seleccidn de poesias. Jndtces,—90 tcla, 

157 OBRAS COMPLETAS DE DANTE. Ed. bilinsiie de la «Divinta Comediaft. Versidn 
de N. GonzAlez Rviz y J, L, Guti^rrez GarcIa (2,* cd.).— 12S tcla, 14S plAstico. 

is8 CATECISMO ROMANO, de San Pfo V, Texto bilmgOc y comcntario.—^S tcla, 
I30piel. 

159 SAN JOSE DE CALASANZ. Esfudia. Escritos .—85 tela. 

160 HISTORIA DE LA FILOSOFl A. T, i : Grecia y Roma, por G, Fraile, O.P. (2,» ed.). - 
140 tela, 160 pldstico, 

190 HISTORIA DE LA FILOSOFIA. T. 11: £I iudafymo, el cristianismo, el Jslam y la 
filosofia, por G. Fraile, 0 ,P, (2,« ed.).—160 tela, 180 plastico, 

Z59 HISTORIA DE LA FILOSOFIA. T. iii: Del Humanismo a la Ilustracidn, por G. Frai- 
le, O.P,—I 7 S tela, 19.5 pUstico. 

161 SEÑORA NUESTRA, por J, M,» Cabodevjlla (3,» ed,),—80 tela, 100 plistico. 

162 JESUCRISTO SALVADOR, por TomAs CaStrillo, —75 tcla, izo piel. 

166 TEOLOGIA MORAL PARA SEGLARES, por Rdyo MarIn, O.P. (2 v.). T i.: 
Moraf fundamental y especial (3, ed,).—120 tela, 140 plAstico, 

173 TEOLOGIA MORAL PARA SEGLARES, por Royo MarIn, O.P, T. ii y 6 ltimd: 
Los sacramentos (3.* cd.). — 120, tcla, 140 plistico. 

170 OBRAS DE SAN GREGORIO MAGNO. Regfa pastoral. Homilius sohre Ezeouiel. 
Cuarenta homilias sobre los Evangelios. — ros tcla. 

175 THEOLOGIAE MORALIS COMPENDIUM, por M. Zalba, S.I. (2 v.). T. i: Tkeo- 
logia moralis fundamentalis. De virtutibus moralibus. —12S tela, 170 ptel. 

176 THEOLOGIAE MORALIS COMPENDIUM, por M. Zalba, S.I. T. ii y iJltimo : De 
virtutibus theologicis. De statibus. De sacramentis. De delictis et poenis. —115 tela. 160 piel. 

179 EL COMIENZO DEL MUNDO, por J. M.» Riaza (2.» ed.).—-i20 tela, 140 plistico. 

181 EL SENTIDO TEOLOGICO DE LA LITURGIA, por C. Vagaggini, O.S.B. 
(2,» ed.)—13S tela, 155 pl^stico. 

182 AÑO CRISTIANO (4* v.), por un copioso nOmero de colaboradores, bajo la direccidn 
de L. DE EcHEVARRfA, B. Llorca, S.I.; L. Sala Balust y C. SAnchez Aliseda. T. i: 
Enero-marzo (2.* ed.).—135 tela, 155 plfistico. 

184 AÑO CRISTIANO. T. ir: Abril-junia (2.“ ed.).—135 tela, is5 pl^tico. 

185 AÑO CRISTIANO. T. m: Julio-.septiembre (2.* ed.).—135 tela, 155 plAstico. 

186 AÑO CRISTIANO. T. iv y dLTiMO: Octubre-diciembre (2,* ed.).—135 tela, 155 pldstico. 

188 SAN ANTONIO MARIA CLARET. Escritos autobiagrdficos y espirituales. —los tela, 

150 piel. 

192 TEOLOGIA DE LA GARIDAD, por RoyoMAR fN, O.P. (2.»ed.).--i 15 tela, 135 plas- 
fico. 

193 OBRAS DEL DOCTOR SUTIL JUAN DUNS ESCOTO. Dios uno y trino. Ed. bi- 
lingiic.—IG5 tela, 150 piel. 

195 HOMBRE Y MUJER. Estudio sobre el matrimonio y el amor humano, por Jos^ MarIa 
Caeodevilla (4.*ed,).“~iio tela, 13P plastico. 

196 BIBLIA COMENTADA, por una CDmisidn de profesores de la Universidad Ponti- 
ficia de Sakmanca (7 v.). T. i : Pentatcuco, por A. Colunga y M. GarcIa Cordero, O.P. 
(3 *ed.).—I7S tela, I 95 pkstico. 

201 BIBLIA COMENTADA. T. n: Libros histdricos del A. T., por L. Arnaldich, O.F M. 
(2.»ed.).—130 tela, iso pkstico. 

209 BIBLIA COMENTADA. T. in: Libras prof^ticas, por M. GarcIa CoroerO, O.P. 
(2,* ed.).—180 tola, 200 pldstico. 

218 -BIBLIA COMENTADA. T. IV: Libros sapienciales, por M. GarcIa CJordero, O.P., 
y G. P^REZ RodrIguez (2.» ed.).—180 tela, 200 pkstico. 

239 BIBLIA CX)MENTADA. T. v: Evangelios, por M. de TuYa, O.P.—150 tela, 170 pks- 
tioo, zoo piel.. 

243 BIBLIA COMENTADA. T. vi: Hechos de hs Apdstoles y Epistolas paulinas, por 
L. Turrado. —125 tela, I4S pl^tico, 175 piel. 

249 BIBOA COMENTADA. T. vn y 6 ltimo: Epistolas catdlicas. Apocalipsis, por Josf 
Salguero, O.P. Indice de los stefe toliJmenes, por M. GarcIa Coroero, O.P.-—lao tela, 
l40plistico, iTOpiel. 

198 OBRAS DE FRANCISCO DE VITORIA.- Relecciones teoldgicas. Ed, bilingue prepa- 
radapor T. Uro^oz, 0 ,P-(r404 pAgs.).—r^o tda, 185 piel. \ 



